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الشعور بالنقص وعلاقته بالتعويض المفرط
لدى لاعبي منتخبات البارأولمبية

م. د. محمــد خضيـــر ‏محمـــود               م. د. قيـــس رشيــــد خـــواف
‏  الكليــــة التربوية  المفتوحة            ‏جامعة الكوفة - كليــة التربية الأساسية 

ملخص البحث:
استهدف البحث الحالي التعرف بـ:‏

لاعبــي  لــدى  بالنقــص  الشــعور  	.1
ولبيــة.‏ البــارا 

لــدى لاعبــي  المفــرط  التعويــض  	.2
البــارا ولبيــة.‏

ــن الشــعور  ــة ب ــات الارتباطي العلاق 	.3
لــدى  المفــرط  والتعويــض  بالنقــص 

ــة.‏ ــارا ولبي ــي الب لاعب
البــارا  بلاعبــي  البحــث  وتحــدد 
ــن في  ــاً المتواجدي ــن حركي ــة  المعاق ولبي
ــض  ــداد وبع ــة في بغ ــات والاندي المنتخب
ــام ‏ )2019(  ــة للع المحافظــات العراقي
أداتــن  بنــاء  البحــث  وتطلــب   ،
ــاس الشــعور بالنقــص، والتعويــض  لقي

وجــود   : وكانــت ‏النتائــج   ، المفــرط 
ــارا  ــي الب ــدى لاعب ــص ل ــعور بالنق ش
وكذلــك   ، حركيــا.‏  المعاقــن  ولبيــة 
لاعبــي  لــدى  المفــرط  والتعويــض 
ــا.‏ وكذلــك  ــة المعاقــن حركي ــارا ولبي الب
ــن الشــعور بالنقــص  ــة ب وجــود العلاق
والتعويــض المفــرط لــدى لاعبــي البــارا 

ولبيــة.‏ دلالــة إحصائيــة .‏
مشكلة البحث :

ــالم  ــوا الى الع ــن خرج ــال الذي ان الاطف
ــم – في  ــة فانه ــن اعاق ــون م ــم يعان وه
مرحلــة مبكــرة مــن عمرهــم – يخوضون 
ــم  ــر ، وان الواحــد منه ــار صراع مري غ
لا يخــرج من هــذا الــراع – غالبــا – الا 
وقــد فقــد كثــراً مــن شــعوره الاجتماعي 
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ــع  ــق م ــن أن يحــاول التواف ــدلا م ، وب
ــا  ــغولا تمام ــح مش ــه يصب ــن فان الاخري
ــا  ــي يتركه ــات الت ــه ، وبالانطباع بنفس
عــى الاخريــن والطفــل يكــون واعيــا – 
بــدا مــن عمــر ســنت ين– بانــه اقــل اهليــة 
ــن ، وهــو  لخــوض الــراع مــع الآخري
ــه لا يجــرؤ عــى ان يشــرك في  يشــعر بان
ــة  ــه وكنتيج ــر من ــو اك ــن ه ــاب م الع
ــر  ــل .) آدل ــه مهم ــعر بان ــة يش ــذا فان له

،2005،ص79( 
ــذا  ــال ه ــة وتحديــد امث ــن معرف ويمك
الطفــل  هــذا  ،لان  بســهولة  الطفــل 
ــه يتفهــم كل  ــح طفــ امشــكلة لا ن يصب
الحــرات التــي تمــر بــه عــى انهــا هزائــم 
ــا ،وان  ــ ادائ ــه مهم ــد نفس ــه يع ولأن
هنــاك تمييــزا وتحيــزا غــر عادلــن ضــده 
ــر  ــع . ‏.) آدل ــن المجتم ــة وم ــن الطبيع م

‏ ،2005،ص80( 
ويــرى آدلــر ان الشــعور بالنقــص يدفــع 
الانســان ، منــذ صغــره ، الى البحــث عــا 
يضمــن لــه الامــن ويخفــف شــعوره 
ــات  ــة والضعــف ، واعتمــده في اثب بالذل
ــالم  ــل في الع ــا يحص ــى م ــذا ع ــه ه راي
الحقائــق  مــن  أن  قائــاً   ، العضــوي 
ــدن الاساســية  ــة : إن اعضــاء الب المعروف

للحيــاة يزيــد في النمــو ، وتجيــد اداء 
ــا ، او  ــزء منه ــب ج ــا ، اذا اصي وضيفته
ــي  ــرى الت ــاء الاخ ــن الاعض ــب م جان
ــي  ــه ، فف ــوق عمل ــا يع ــا ب ــل به تتص
ــوة  ــد ق ــة تزي ــدورة الدموي ــراض ال ام
حتــى   ، عملــه  ويتضاعــف  القلــب 
ــن  ــة م ــر كفاي ــوة واوف ــر ق ــح اكث يصب
ــت  ــك اذا اصيب ــوي ، كذل ــب الس القل
ــت  ــن وتعطل ــن او الكليت ــدى الرئت اح
ــل  ــرى بعم ــت الاخ ــل ، قام ــن العم ع
ــن  ــك م ــر ذل ــادة . الى غ ــن وزي الاثنت
الحــالات الكثــرة التــي يظهــر فيهــا 
تعويــض بعــض اجهــزة البــدن عــن 
تعويضــا  الاخــر  بعضهــا  ضعــف 
واضحــا ، يبقــي عــى الكائــن الحــي 
حياتــه ، ويزيــد قدرتــه عــى العمــل 
والكفــاح . )) هكــذا تعمــل النفــس 
جاهــدة تحــت ضغــط الشــعور بالقصــور 
، او بتأثــر العــذاب الــذي يقاســيه المــرء 
ــه ،  ــة حيلت ــه عــن ضعفــه وقل مــن فكرت
ــف  ــذا الشــعور بالضع ــى ه ــب ع للتغل
ــزي ،1952،  ــه ((.) رم والانتصــار علي

ص91(. 
إنَّ تقــي النقــص العضــوي كان محاولــة 
آدلــر الرئيســة التــي قــام بهــا حيــث كان 
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ــذي استحســن  ــد )وال ــع فروي ــل م يعم
او  الاجــزاء  ان  وأوضــح   ) الفكــرة 
عيــب  فيهــا  التــي  الجســم  اعضــاء 
ــق  ــن طرائ ــخصية م ــو الش ــر في نم تؤث
محــاولات وجهــود الفــرد للتعويــض عن 
ــف  ــل الضعي ــف فالطف ــص والضع النق
جســميا مثــ اقــد يركــز عــى ذلــك 
ــة  ــدرة رياضي ــة ق النقــص ويعمــل لتنمي
متفوقــة .وســجل التاريــخ مــيء بأمثلــة 
ــح  ــض : اصب ــذا التعوي ــل ه ــدة لمث عدي
ــه  ــم في كلام ــذي كان يتمت ديموســت ينال
ــودور  ــح ثي ــا اصب ــا ، ك ــا مصقع خطيب
ورفلــت الضعيــف المريــض نموذجــا 
ــة الجســمية في كــره اذن يمكــن ان  للياق
تقــود العيــوب العضويــة لان يصبــح 
الشــخص فنانــا مشــهورا او رياضيــا 
او منجــزات اجتماعيــة . لكنهــا ايضــا 
ــص اذا  ــب النق ــود الى مرك ــن ان تق يمك
بــات محــاولات التعويــض بالفشــل ،         

،1983،ص72-71(.‏ شــلتز  ‏) 
هــذا الدفــع العظيــم للأعــى يــوازي 
ــزء ضروري  ــو ج ــوي وه ــو العض النم
في الحيــاة فــكل شيء نقــوم بــه يتبــع 
دفــع وتوجيــه هــذا الكفــاح والــذي 
يعمــل باســتمرار . ونحــن لا يمكــن أن 
ــها . كل  ــاة نفس ــه الحي ــه لا ن ــو من نخل

شيء يتســم بهــذا الكفــاح مــن اجــل 
ــى دارون  ــادا ع ــال واعت ــوق ،للك التف
ــان  ــر » ب ــال آدل ــور ،وق ــوم التط ومفه
ــة  ــها كحرك ــن نفس ــر ع ــاة تع كل الحي
ــى  ــة ع ــدف المحافظ ــو ه ــتمرة نح مس
الفــرد والنــوع . ونبلــغ هــذا الهــدف عــن 
طريــق التكيــف للبيئــة والســيطرة عليهــا 

،1983،ص74(.‏ شــلتز  . ‏) 
ومهــا كان مصــدر مشــاعر النقــص فقــد 
التعويــض  الفــرد للأفــراط في  يميــل 
بمركــب  يســمى  مــا  لديــه  وينشــا 
الاســتعلاء وهــذا يتضمــن .كــا يمكــن 
عــن  فيــه  مبلغــا  رايــا   ، نخمــن  ان 
قابليــات الشــخص ومنجزاتــه . فقــد 
ــا ولا  ــوق داخلي ــخص بالتف ــعر الش يش
يظهــر الحاجــة للتعبــر عنهــا بالمنجــزات 
هــذه  بمثــل  الفــرد  يشــعر  قــد  او   .
الحاجــة ويصبــح لذلــك ناجحــا جــدا في 
بعــض المجــالات .في اي مــن الحالتــن ، 
ــرد بالتفاخــر والزهــو  ــز ســلوك الف يتمي
المتطــرف والمتمركــز حــول الــذات ، 
ــلتز  ــن ) ش ــن الاخري ــل م ــل للتقلي والمي

،1983،ص72(.
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اهمية البحث
   الشــعور بالنقــص هــو احــد تلــك 
التعابــر العديــدة مــن علــم النفــس 
التــي اصبحــت تســتعمل في التعابــر 
انــه   . الانكليزيــة  اللغــة  في  اليوميــة 
لدراســة  آدلــر  طريقــة  مــن  مشــتق 
انــه قلــب  الشــخصية . في الحقيقــة . 
بــان شــعور  آدلــر  اعتقــد   . اســلوبه 
النقــص العــام موجــود دائــا ومهــم 
كقــوة مؤثــرة في الســلوك .كتــب آدلــر )) 
ــي ان تستشــعر  لكــي تكــون انســانا يعن
النقــص (( »اذن ،هــي حالــة عامــة لــكل 
ــة  ــت علام ــك ليس ــي كذل ــاس وه الن
ــد  ــة اعتق ــذوذ . في الحقيق ــف او ش ضع
ــر عــى العكــس مــن ذلــك ، اعتقــد  آدل
ان الشــعور بالنقــص هــو مصــدر كفــاح 
ــوه  ــرد ونم ــدم للف ــان »ان كل تق الانس
وتطــوره ينتــج مــن محاولــة تعويــض 
ــص  ــك النقائ ــت تل ــواء كان ــه س نقائص
في  الفــرد  .يكــون  خاليــة  ام  حقيقيــة 
ــة  ــا بالحاج ــه مدفوع ــني حيات ــاء س أثن
ــص  ــعور بالنق ــذا الش ــى ه ــب ع للتغل
ــق مســتويات  ــن اجــل تحقي ــاح م والكف
ــع  ــو الداف ــم ه ــور ، ث ــن التط ــى م اع
ــدم  ــو ،وللتق ــاح ، وللنم ــس للكف الرئي
التقــدم  حــركات  كل  ،وللنجــاح 

ــض  ــة تعوي ــن محاول ــج م ــود تنت والصم
عــن مشــاعر النقــص هــذه، فهــي لذلــك 
مســاعدة ومفيــدة تدفعنــا لحــل مشــاكل 
التوافــق والنمــو ، لكــن لنفــرض ان 
فــردا لا ينمــو ولا يتطــور . مــاذا يحــدث 
عندمــا لا يســتطيع ان يعــوض مشــاعره 
نتصــور  ان  يمكــن  مثلــا  بالنقــص؟ 
ــى  ــب ع ــى التغل ــدرة ع ــدم الق ــان ع ف
مشــاعر النقــص تزيــد وتكــف هــذه 
المشــاعر وتــؤدي الى نمــو عقــدة النقــص 
. وعــرف آدلــر هــذه الحالــة » بعــدم 
القــدرة عــى حــل مشــكال الحيــاة » 
وقــد وجــد هــذه العقــدة في طفولــه 
ــار الذيــن قدمــوا اليــه  العديــد مــن الكب
لمعالجتهــم . ان عقــدة النقــص يمكــن ان 
تنشــا وتتكــون بثــاث طــرق في الطفولــة 
: بواســطة النقــص العضــوي ، ومــن 
طريــق التدليــل ، وعــن طريــق الاهمــال 

،1983،ص70(.‏ شــلتز   (.
ــاعيا  ــع س ــر يندف ــر ان الصغ ــرى آدل ي
وراء الامــن ويكــون لنفســه مثــ ااعــى 
ــخصيته  ــه ش ــون علي ــي ان تك ــا ينبغ ع
ــل عــى احــد  ــن هــذا المث ، ويقــوم تكوي
ــة  ــة الرمزي ــو الطريق ــن : الأول ه المبدئ
في التعويــض عــن احساســات القصــور 
، والثــاني هــو اتجــاه الحركــة النفســية 
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عــى الــدوام الى اعــى . ثــم يــرى أن 
كثــرا  والتعويــض  القصــور  عنــاصر 
مــن يختلــط بعضهــا ببعــض ، وقــد 
ــرة ،  ــة والغ ــن الاناني ــكالا ب ــذ اش تتخ
غــر إن جميعهــا تنحــو نحــو مثــل اعــى 
يتعلــق المــرء بأهدافــه منــذ الطفولــة تبعــا 
لمبــدا الاقتصــاد في التفكــر، وتوخيــا 
ــون  ــد يك ــه . وق ــد في ــل الجه ــذل اق لب
يدفــع   . مبــاشرا  تعويضــا  التعويــض 
ــوغ في الادب او الاصــم  ــر الى النب الضري
ــداع في الموســيقى ، وينشــا ذلــك  الى الاب
مــن ان قصــور العضــو يخلــع الوصــات 
ــا  ــا يتبعه ــى م ــة ، وع ــة المرتبط العصبي
ــه  ــن طبيت ــدا م ــي ، جه ــام نف ــن نظ م
ان يثــر في هــذا النظــام تعويضــا قويــا في 
ــض  ــا التعوي ــي يمكــن فيه الحــالات الت
ــا  ــه في ادبن ــا نعرف ــك م ــى ذل ــد ع . نزي
الشــعبي مــن عبــارات تؤيــد ذلــك )كل 
ذي عاهــة جبــار (. ‏) رمــزي ،1952، 

ص99(.‏
ــة  ــرد التعليمي ــات الف   ان اســاس امكاني
يكــون مرتبطــا بشــدة مــع امكانياتــه 
الجســدية ،فــان القــدرة عــى التعلــم 
يمكــن تدميرهــا مــن طريــق هذيــن 

العاملــن :
ــزة  ــة مرك ــاعر دوني ــود مش الاول :وج

ــة. ــر محلول ــا وغ ــغ فيه ومبال
يتطلــب  لا  هــدف  وجــود  الثــاني 
ــة  ــاوة الاجتماعي ــان والمس ــن والام الام
فقــط ، بــل يتطلــب ايضــا الحصــول 
البيئــة  عــى  للســيطرة  القــوة  عــى 
ــن صراع  ــذا م ــه ه ــا يتطلب ــة وم المحيط
مريــر وهــدف الهيمنــة عــى زملائــه 

2005،ص80( آدلــر،
Alderman ولقــد أوضــح ألـدرمـــان ‏
الـفـــرد  بقابـلـيـــة  الوثيقــة  العلاقــة 
ــباع  ــدى إش ــي وم ــاج الاجتماع للاندم
طريــق  مــن  الانتــاء  إلى  حاجتــه 
ــي   ــرد الاجتماع ــدني، فالف ــاطً الب الـنـشـ
ــون  ــا يك ــا م ــا( غالب ــج اجتماعي )المندم
رياضيــا ومتميــزا بالحيويــة والنشــاط 
والحضــور الذهنــي والعاطفــي، بينــا 
أغلــب المنطويــن عــى أنفســهم مــن 
ــارات  ــة والمه ــدان القميئ ــاب الأب أصح
الحركيــة الضعيفــة ، ومــن ناحيــة أخــرى 
أوضـــح كـراتـــي  Crattyأنه من المعتاد 
ــذي يعــاني  ــراض أنً المعــاق هــو ال افـتـ
ــذا  ــة له ــص، ونتيج ــعور بالنق ــن الش م
فغالـبـــا مــا نــراه ينخــرط في أنشــطة 
تعويضيــة، ولـكـــن هـــذا الافـتـــراض 
لـــم تـدعـمـــه أدلـــة علميــة قويــة، بــل 
ربــا كان العكــس هــو الصحيــح، ففــي 
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ــة كبــرة  دراســة ريــس  Reesعــى عين
مــن المعاقــن، وجــد أنهــم يتصفــون 
ــولي،1996،  ــام ‏)الخ ــكل ع ــق بش بالقل

ص206-205(.‏
اهداف البحث

 استهدف البحث الحالي التعرف ب:‏
لاعبــي  لــدى  بالنقــص  الشــعور  	.1

ولبيــة.‏ البــارا 
المفــرط لــدى لاعبــي  التعويــض  	.2

ولبيــة.‏ البــارا 
ــة بــن الشــعور  العلاقــات الارتباطي 	.3
لــدى  المفــرط  والتعويــض  بالنقــص 

ــة.‏ ــارا ولبي ــي ‏الب لاعب
حدود البحث 

ــارا  ــي الب ــالي بلاعب ــدد البحــث الح يتح
ــن في  ــا المتواجدي ــن حركي ــة  المعاق ولبي
ــض  ــداد وبع ــة في ‏بغ ــات والاندي المنتخب
المحافظــات العراقيــة للعــام ‏ ) 2019( .‏

تحديد المصطلحات
الشعور بالنقص

للشــعور  الإجرائــي  التعريــف  أمــا 
ــي  ــة  الت ــة الكلي ــو الدرج ــص ؛ فه بالنق
ــه  ــن ‏أجابت ــتجيب م ــا المس يحصــل عليه
عــن فقــرات مقيــاس للشــعور بالنقــص ‏ 

المعــد في البحــث الآتي. 

التعويض المفرط
للتعويــض  الإجرائــي  التعريــف  أمــا 
المفــرط؛ فهــو الدرجــة الكليــة  التــي 
ــه  ــن ‏أجابت ــتجيب م ــا المس يحصــل عليه
عــن ‏فقــرات مقيــاس التعويــض المفــرط‏ 

ــالي. ‏ ــث الح ــد في البح المع
الاعاقة الحركية

هــي عجــز او قصــور في جســم الانســان 
الى  القصــور  او  العجــز  هــذا  يــؤدي 
ــة  ــرد عــى الحرك ــدرة الف ــى ق ــر ع التاث
ــدرة الانســان عــى  ــل ، او عــى ق والتنق
التناســق في حــركات الجســم او عــى 
ــن  ــع الاخري ــل م ــى التواص ــه ع قدرات
بواســطة اللغــة المكتوبــة او المنطوقــة 
وكذلــك تؤثــر هــذه الاعاقــة عــى قــدرة 
ــق الشــخ صي ــى التواف ــاق ع ــرد المع الف
ــد  ــم )كوافحــة وعب ــك عــى التعل وكذل

العزيــز،2003،ص189(
 ‏الفصل الثاني 

نظرية علم النفس الفردي)آدلر(
 الشعور بالنقص:- 

ــى  ــها ع ــة في اساس ــذه النظري ــوم ه وتق
العضــوي  بالنقــص  الشــعور  مبــدا 
ــع  ــإنَّ جمي ــر ف ــرى ‏آدل ــا ي ــي وك والنف
‏اعضــاء الجســم في وقــت مــن الاوقــات 
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ــتقلة  ــورة مس ــعى بص ــولادة تس ــن ال م
‏للحصــول عــى التغذيــة وعنــد الــولادة 
‏تبــدا هــذه الاعضــاء بالعمــل ســوية 
التعويــض ، ‏للشــعور  وفقــا لقوانــن 
بالنقــص النفــي اســاس في الشــعور 
‏بالنقــص العضــوي ، والعقــل هــو الالــة 
ــن  ــض ع ــطتها التعوي ــم ‏بواس ــي يت الت
النقــص العضــوي ، كالنقــص في ‏البــر 
يكــون ‏التعويــض  والســمع وعندمــا 
ــة  ــن واقع ــا لا يهــرب الشــخص م صعب
ــم ‏صرحــا  ــا يقي ــد ، وان ــرى فروي ــا ي ك
ــاك  ــع ، فهن ــه الواق ــب ‏بوج ــن التجن م
)خطــة حيــاة( مــع ميــول تجنبيــه وتبريرية 
مــع ‏الشــعور  الحيــاة  تبــدا  للفاعليــة 
‏بالنقــص وان مقيــاس التوافــق مــا هو الا 
بدرجــة التعويــض ونوعــه الــذي يقــوم 
بــه الفــرد. ‏‏)خليفــة ‏،2009،ص248(. ‏
‏   ويــرى )آدلــر ( ان الحقيقــة الرئيســة في 
ــا هــي الشــعور  ــة ان الامــراض العصابي
ــد يكــون ‏ثمــة  ــة( . وق بالنقــص ‏)الدوني
نقــص حقيقــي من نــوع جســمي ، الا انه 
يوجــد عــى اي حــال الشــعور ‏بالنقــص 
، مثــل هــذا الشــعو لا يمكــن ‏ان يقاســيه 
ــرد  ــكل ف ــو ان ل احــد لســبب بســيط ه
ارادة وقــوة ‏نزوعــا الى الســيطرة والعلــو 
، فــاذا رأى احــد في نفســه ‏شــيئا مــن 

ــع ‏ليمــوت  ــه يندف ــة او نقــص ، فان دوني
ــة او  ــأي طريق ــى ب ــل نفســه أع او ليجع
ليدعــي – عــى الاقــل – ‏لنفســه ولغــره 
ان  بحــق  يســتطيع  اعــى ‏وقــد  انــه 
يعــوض عــن نفســه بجهــد مجــد محكــم 
التوجيــه وغالبــا مــا يبــدأ ‏التعويــض 
‏مــن نقطــة النقــص . كــا يســتطيع الولــد 
الضعيــف العضــات ان يجــد انــه يمكنــه 
ان يرتفــع نجــه ‏في ‏المدرســة ويلقــى فيهــا 
ــا  ــل لن ــل يجع ــن رج ــم م ــا . وك نجاح
نجاحــه في الحيــاة نضــن بــه الفخــر 
وتمــام ‏الاعتــزاز بالنفــس ‏نرتــد عنــه 
ــه يعــاني  حــن نخــره عــن كثــب .الى ان
احساســا قويــا بالنفــس لم ‏يتغلــب عليهــا 
كلهــا .والجملــة اذا فــان ‏آدلــر يــرى 
ــداع  ــر الــذات –بــدلا مــن ال دافــع تقري
الجنــي – ‏هــو القــوة الايجابيــة المســيطرة 
في الحيــاة ، وانــه الدافــع ‏الاكثــر تعرضــا 
لتعوقــه البيئــة وحساســية ‏الفــرد الخاصــة 
ــة  ــن ناحي ــل م ــذا مصــدر الفع ــو به وه
ــة  ــن ناحي ــق م ــر ‏والتواف ــوء التدب وس
ــرت ودورث ص245(.‏ ــرى . ‏‏)روب اخ
ــص في  ــراء نق ــن اج ــج م ــة تنت ان الحاج
بعــض العنــاصر الاساســية عند الانســان 
ــميا او  ــون ‏جس ــد ‏يك ــص ق ــذا النق وه
نفســيا او اجتماعيــا . فهنــاك حاجــات 
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كحــواز  اســتغلالها  يمكــن  معروفــة 
لتحســن ‏الانجــاز منهــا الحاجــة ‏للتفــوق 
والحاجــة الى تجنــب الفشــل والحاجــة 
ــد اســتثارة  ــي . ‏فعن ــول الاجتماع الى القب
هــذه الحاجــات عنــد الريــاضي ‏ســيعمل 
ــن  ــات ع ــك الحاج ــباع تل ــداً لا ش جاه
ــن  ــى لتحس ــد الاق ــذل ‏الجه ــق ب طري
ســن  في  يســعى  والفــرد  الانجــاز، 
الى  المتوســطة  المرحلــة  اي  ‏‏)15-12( 
ــى  ــب ع ــس والتغل ــة بالنف ــة الثق ‏تقوي
النواقــص والضعــف الشــخ صيفالفــرد 
ــة  ــة عالي ــى ‏مرتب ــول ع ــعى للحص ‏يس
ــدف  ــده به ــذل جه ــه وبب ــن ‏اقران ضم
رفــع قيمتــه الذاتيــة .)الطالــب ‏ولويــس 

‏،1993،ص130(‏
التعويض المفرط :-

يــرى آدلــر ان اعضــاء البــدن الاساســية 
للحيــاة تزيــد في النمــو ، وتجيــد اداء 
ــة  ــك النظري ــر ان تل ــرى آدل ــا ي وظيفته
ــق  ــل النقــص وطرائ ــي تتعــرض لعل الت
النشــاط التــي تنتــج عنــه ، وتعــرض 
القــاصرة والتغــر  مظاهــر الاعضــاء 
الــذي يحــدث في وظائفهــا ، قــد ادت 
ــه  ــوم ب ــل ان يق ــا يحتم ــس م ــه الى تلم ب
الجهــاز العصبــي المركــزي مــن تعويــض 
عــن ذلــك القصــور ، واوحــت اليــه 

النشــوء  مجموعــة مــن الآراء عــن )) 
ــاط  ــام ارتب النفــي (( ،فوجــد نفســه ام
ــن  ــاء وب ــور الاعض ــن قص ــب ب عجي
))التعويــض النفــي الزائــد (( ممــا حــدا 
بــه الى ان يقــرر هذا القول الاســاس )) ان 
الشــعور بالصــور الــذي يوحــى بــه الفرد 
احــد اعضــاء بدنــه ، يصــر عــى الــدوام 
ــر  ــي ويذك ــوه النف ــالا في نم ــ افع عام
آدلــر مــن ناحيــة اخــرى لاســتعداد 
عمليــة  تأثــر  تحــت  للنــاء  العضــو 
ــاد  ــا لازدي ــاط ، وتبع ــض والارتب التعوي
ــه  ــول : ان ــة ويق ــو الوظيفي ــة العض اهمي
ــة  ــن ملاحظ ــد م ــور ان نتأك ــن الميس م
ــار  ــات الكب ــة ذكري ــال او بدراس الاطف
مــن ان وجــود الاعضــاء القــاصرة يؤثــر 
دائــا عــى حيــاة الشــخص النفســية ، لا 
نــه يحقــره في نظــر نفســه ويزيــد شــعوره 
بعــدم الامــن .لكــن هــذا الشــعور بعينــه 
،هــو الــذي يلهــب الجهــاد لا قــرار 
الشــخصية ،ويثــر في المــرء عــراكا رائعــا 
ــرا مــا يتخــذ اشــكالا مــن العنــف  ، كث
تبلــغ حــدا متطرفــا لا ننتظــره منــه ، 
ويزيــد تبعــا لزيــادة مقــدرة العضــو 
ــي  ــن ناحت ــض م ــن التعوي ــاصر ع الق
 ،1952، رمــزي  والكيــف ‏.)  الكــم 

ص70(.‏
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وقــد يكــون التعويــض تعويضــا مبــاشرا 
، يدفــع الضريــر الى النبــوغ في الادب 
او الاصــم الى الابــداع في الموســيقى . 
ــو  ــور العض ــن ان قص ــك م ــا ذل وينش
يخلــع عــى الوصــات العصبيــة المرتبطــة 
بــه ، وعــى مــا يتبعهــا مــن نظــام نفــي 
ــذا  ــر في ه ــه ان يث ــن طبيعت ــدا م ، وجه
ــب مــن  ــا ، او جان ــب جــزء منه اذا اصي
ــا  ــل به ــي تتص ــرى الت ــاء الاخ الاعض
، بــا يعــوق عملــه : ففــي امــراض 
الــدورة الدمويــة تزيــد قــوة القلــب 
ويتضاعــف عملــه ، وحتــى يصبــح اكثــر 
قــوة واوفــر كفايــة مــن القلــب الســوي. 
ــن او  ــدى الرئت ــب اح ــك اذا اصي كذل
الكليتــن وتعطلــت عــن العمــل ، قامت 
الى  الاثنــن وزيــادة  بعمــل  الاخــرى 
غــر ذلــك مــن الحــالات الكثــرة التــي 
ــزة  ــض اجه ــض بع ــا التعوي ــر فيه يظه
البــدن عــن ضعــف بعضهــا الاخــر 
ــن  ــى عــى الكائ تعويضــا واضحــا ، يبق
حياتــه ، ويزيــد قدرتــه عــى العمــل 
النفــس  تعمــل  .))هكــذا  والكفــاح 
جاهــدة تحــت ضغــط الشــعور بالنقــص 
،او بتأثــر العــذاب الــذي يقاســيه المــرء 
ــه  ــة حيلت ــه وقل ــن ضعف ــه ع ــن فكرت م
،للتغلــب عــى هــذا الشــعور بالضعــف 

والانتصــار عليــه. ‏((.) رمــزي ،1952، 
في  قويــا  تعويضــا  النظــام  ص92(.‏ 
الحــالات التــي يمكــن فيهــا التعويــض . 
والامثلــة التــي تؤيــد ذلــك الــرأي كثــرة 
ــا  ــر منه ــا حــر، نذك ــة لا يحده متعارف
عــى ســبيل المثــال نبــوغ ديموســت ين
الرغــم  عــى  الخطابــة  في  الاغريقــي 
ــري  ــاء المع ــوغ ابي الع ــه ،ونب ــن لثغت م
ــعرع لى ــار في الادب والش ــون وبش وملت
ــرون  الرغــم مــن عمــى كل منهــم ، وب
ــه كان  ــم ان ــباحة رغ ــر في الس ــذي مه ال
ــذي اخــرج خــر  ــن ال ــرج ، وبيتهوف اع
ــه  ــد علي ــد ان وف ــة في الموســيقى بع قطع
ــل  ــارع وبط ــيك المص ــم ، ومكس الصم
ــذي كان  ــروف ال ــة المع ــة البدني الرياض
ــا بــذات الصــدر في طفولتــه . بــل  مصاب
ــزي  ــب الانكلي ــرك الادي ــد » روى ب لق
ــى كان  ــاً اعم ــرف عالم ــه يع ــهور ان المش
ــو  ــة وه ــم الضــوء في الجامع اســتاذا لعل
قــد ولــد مكفوفــا )رمــزي ،1952، 

‏ ص99-98(.‏ 
ــي  ــص الت ــوان النق ــر ان ال ــر آدل    ويذك
قســمت عــى بعــض الافــراد تهيــئ 
ــا فــوق  لهــم قــدرة كبــرة للتعويــض ولم
التعويــض وتزيــد قدرتهــم عــى التغلــب 
عــى العقبــات العاديــة والخارقــة للعــادة 
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، وتدفــع بهــم الى تكويــن كثــرٍ مــن 
ــاط  ــكال النش ــدة واش ــف الجدي الوظائ
ــح  ــوال تصب ــذا المن ــى ه ــة ... وع العالي
ــب  ــا لا ينض ــاصرة ينبوع ــاء الق الاعض
ــن  ــتطيع الكائ ــي يس ــاصر الت ــن العن م
ــاء  ــينها والانتق ــل في تحس ــي ان يعم الح
ــا  ــق بينه ــتطيع ان يوف ــى يس ــا ، حت منه
وبــن ظــروف الحيــاة التــي اقبــل عليهــا 
ــن  ــرة م ــة كب ــك غاي ــغ في ذل ــان بل . ف
النجــاح كان ذلــك نتيجــة لمهارتــه في 
ــاصرة  ــاء الق ــدرة الأعض ــا ولق ترويضه
عــى التغــر والتحــول لطاقتهــا الكبــرة 
ــادة ،  ــاء والزي ــو الن ــا نح ــي تدفعه الت
ــه  ــؤدي الي ــا ي ــه م ــك كل يضــاف الى ذل
ــز الداخــي مــن التقــدم  ــاه والتركي الانتب
العصبيــة  النفســية  العقــدة  الكبــر في 
التــي تتصــل بتلــك الاعضــاء ‏.) رمــزي 

ص73(.‏   ،1952،
ــة ينمــي الفــرد أنماطــا  ــاء  الطفول وفي أثن
اوليــة)Prototypes( واهدافــاً وظيفيــةً 
ــا  ــة عندم ــأتي الصدم ــة وت ــكاراً غائي واف
ــر  ــة او غ ــرة الشــخص الخالي ــزل فك تن
الواقيــة الى الواقــع ، و رد الفعــل الشــديد 
ــد  ــي ق ــص الت ــدة النق ــو عق ــص ه للنق
ــك غــر  ــد وذل ــض الزائ ــب التعوي تتطل
التعويــض العــادي، ويأخــذ النقــص 

ــا  ــى م ــك ع ــد ذل ــة ويعتم صــورا مختلف
ــدث  ــل او ح ــد اهم ــخص ق اذا كان الش
ــة . ــاء الطفول ــه اثن ــد في حيات تدخــل زائ

) كفافي ، 2010،ص184 (
مفاهيم اساسية عند آدلر 

الاجتماعيــة  المشــاعر  تنميــة  اولا:- 
 )Peveloping Social Feeling
 Society(المجتمــع ، العمــل ، الحــب
Work & Love  ‎ ، ان التــزام ) آدلــر( 
بالفــروق الفرديــة يظهــر في العنــوان 
ــة  ــره او لنظري ــة نظ ــذه لوجه ــذي اتخ ال
 Individual الفــردي   النفــس  علــم 
ــة لا دراك  ــي محاول Psychology   وه
ان الكائــن الانســاني المتفــرد مكــون مــن 
مجموعــة مــن ) القــوى ( البيولوجيــة 
والفلســفية والســيكولوجية المتداخلــة 
التفــرد  مــن  وانطلاقــا  والمتشــابكة 
والكليــة فــان نفــس المواقــف والخــرات 
ومشــكلات الحيــاة لهــا معــان ي مختلفــة 
لــكل فــرد .) كفــافي ، 2010،ص156 (‏

style  of life ثانيا اسلوب الحياة
الفصل الثالث 

ــع  ــاً لمجتم ــذا الفصــل وصف ــن ه يتضم
 ، العينــة  اختيــار  وأســلوب  البحــث 
ــان  ــيتبعها ‏الباحث ــي س ــراءات الت والإج
 ، الحــالّي،  البحــث  أهــداف  لتحقيــق 
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لجمــع البيانــات وتحليلهــا، والتحقــق 
الوســائل ‏الإحصائيــة  وابــرز  منهــا، 
 ، وتحليلهــا  لمعالجتهــا،  المســتخدمة 
ــاء  ــراءات بن ــتعملة وإج والأدوات المس
المقاييــس، ومــن ثّــمَّ ‏اســتخراج الصــدق 
ــى  ــان ع ــد الباحث ــد اعتم ــات، وق والثب
الأنســب في  الوصفــي، لأنــه  المنهــج 
ــرات،  ــن المتغ ــة ب ــات ‏الارتباطي العلاق
ــن  ــروق، م ــن ف ــا م والكشــف عــا بينه
المدروســة  الظاهــرة  وصــف  أجــل 
ــك  ــف لتل ــأتي وص ــا ي ــا، ‏وفي وتحليله

الإجــراءات:-‏
أولاً : مجتمع البحث‏‎ ‎‏ ‏

يتكــون مجتمــع البحــث الحــالّي مــن 
ــن  ــة المتواجدي ــارا لوبي ــي الب ــن لاعب م
ــام  ــة للع ــة العراقي ــات والاندي في المنتخب
 )( الــكلّي  العــدد  بلــغ  إذ   ،)  2019  (
لاعــب ، والجــدول )1( يوضــح ذلــك.‏

ثانيا: عينة البحث
ثالثا: أداتا البحث

لغــرض تحقيــق أهــداف البحــث تطلــب 
ــرات البحــث  ــاس متغ ــن لقي ــاء أدات بن
ــرط،   ــض المف ــص، ‏التعوي ــعور بالنق الش
إذ قــام الباحثــان ببنــاء مقيــاس )الشــعور 
آدلــر  نظريــة  الى  اســتناداً  بالنقــص( 
ــاس  ــاء مقي ــان ببن ــام ‏الباحث ــاً ق ،وأيض

ــأتي شرح  ــا ي ــرط( ، وفي ــض المف )التعوي
ــا:-‏ ــكل منه مفصــل ل
مقياس الشعور بالنقص

إنَّ عمليــة بنــاء أي مقيــاس يجــب إنَّ 
تبــدأ بخطــوات أساســية ، وهــي تحديــد 
ــى  ــرات ‏ع ــة الفق ــم صياغ المجــالات، ث
ــاء، وإجــراءات تحليــل  ــة مجتمــع البن عين
الفقــرات ، وبعــد الاطــاع عــى نظريــة 
الشــعور بالنقــص )آدلــر( قــام الباحثــان 

ــا يــأتي:-‏ ب
تــم تحديــد فقــرات مقيــاس حســب مــا 
ــص ،  ــعور بالنق ــة الش ــود في نظري موج

ــريّ .‏ ــف النظ ــتناداً إلى التعري واس
أعــدَّ الباحثــان صيغــة أوليــة واســعة 
لفقــرات المقيــاس في البحــث الحــالّي، 
ــة. ‏ ــه الأولي ــرة بصورت ــع )30( فق بواق
ــة  ــل للإجاب ــة بدائ ــان ثلاث وضــع الباحث
ــي  ــن مــدرج ثلاث ــرة ضم ــن كل فق ع
ــرد يمتلــك الشــعور  ــن ف أفقــي، يقــع ب
ــراً(، والآخــر:  بالنقــص ، ويســمى) كث
يعنــي فــرداً لا يوجــد لديــه الشــعور 
بالنقــص ،ويســمى )أبــداً(، مســتفيداً 
الســابقة  الدراســات  مــن  ‏بذلــك 
للمقاييــس الســابقة ذاتهــا، ويقــع بينهــا 
ــل وســطي هــو) بدرجــة متوســطة(  بدي
،وأعــد ‏الباحثــان تعليــات للمقيــاس 
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بدقــة  عــن  الإجابــة  كيفيــة  توضــح 
ــك.‏ وصــدق، والملحــق )1( يوضــح ذل

‏ مقياس التعويض المفرط
قــام الباحثــان ببنــاء مقيــاس )التعويــض 
 )30( مــن  يتكــون  الــذي  المفــرط( 
الباحثــان بعــرض  فقــرة، وقــد قــام 
ــن  ــن المحكم ــة م ــى مجموع ــاس ع ‏المقي
في المقاييــس النفســية والتربويــة بعــد 
المقيــاس ‏بورقــة  فقــرات  أرفقــت  أن 
ــف النظــريّ  ــة التعري ــات المتضمن التعلي
البدائــل  ، وعــدد  المفــرط  التعويــض 
ــك  ــق )2(  ‏يوضــح ذل ــة(، والملح )ثلاث
ــان بالإجــراءات  ــام الباحث ــم ق ، ومــن ث
الاتيــة عــى مقيــاس التعويــض المفــرط:‏
مجموعــة  عــى  المقيــاس  عــرض  أ. 
ــوم  ــاص العل ــن في اختص ــن المحكم م

)3(.‏ الملحــق  والنفســية  التربويــة 
‏ب. تــم اتفــاق المحكمــن عــى أنَّ تكــون 

ــة ثلاثية.‏ ــل الإجاب بدائ
ج. تم تعديل بعض الفقرات .‏

‎ ‎صدق الفقرات
الفقــرات  صلاحيــة  مــن  ‎للتحقــق 
آراء  ضــوء  في  المنطقــيّ  وصدقهــا 
المحكمــن عــى صلاحيــة كل فقــرة ‏مــن 
ــث مــدى  ــن حي فقــرات المقيــاس ، م
علاقتهــا بالمفهــوم المقــاس، والمجــال 

ــتنارة  ــد ‏الاس ــه، وبع ــي إلي ــذي ينتم ال
ــم  ــم، ت ــذ بملاحظاته ــم ، والأخ بآرائه

تعديــل  بعــض الفقــرات .‏
التحليل الإحصائي ‏

أولاً / تمييز الفقرات. ‏
القــوة التمييزيــة هــي قــدرة الفقــرة عــى 
ــوا  ــن حصل ــراد الذي ــن الأف ــز ب التميي
عــى درجــة عاليــة في المقيــاس وبــن 
‏الذيــن حصلــوا عــى درجــة واطئــة فيــه 
 ) )‏Stang & Wrightsman ,1981 , p . 51‎‏ 

ــة  ــوة التمييزي ــتخراج ‏الق ــرض اس ، ولغ
الباحثــان  اتبــع  الأســلوب  بهــذا 

الخطــوات الآتيــة:‏
رتبــت الدرجــات الكليــة ترتيبــاً  	•
أدنــى  إلى  درجــة  أعــى  مــن  تنازليــاً 
ــة مؤلفــة مــن )(  درجــة في المقيــاس لعين

‏لاعــب.‏
مــن   )%27( أعــى  اختيــار  تــم  •‏ 
ــة  ــا )المجموع ــق عليه ــات، أطل الدرج
مــن   )%27( وأدنــى   ،) العليــا 
ــة  ــا )المجموع ــق عليه ــات، ‏أطل الدرج
الدنيــا( ، وبلــغ عــدد الاســتمارات في كل 

اســتمارة.‏  )108( مجموعــة 
•اســتعمل الاختبــار التائــي )‏t.test‏( 
دلالــة  لمعرفــة  مســتقلت ين لعينتــن 
ــات  ــن في درج ــن المجموعت ــروق ب الف
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كل ‏فقــرة مــن فقــرات المقيــاس، واتضح 
ــاسي  ــرات مقي ــع فق ــج أنَّ جمي ــن النتائ م
ــرط  ــض المف ــص والتعوي ــعور بالنق الش
مميــزة عنــد مســتوى دلالــة )0،05( ، 

والجــداول )( و)( توضــح ذلــك.‏
ــرة  ــة الفق ــة درج ــلوب علاق ــاً/ أس ثاني

ــاس ــة للمقي ــة الكلي بالدرج
لمقاييــس  الإجــراء  هــذا  ولتحقيــق 
البحــث، فقــد تــم اســتعمال معامــل 
بــن   « بيرســون ‏Person‏  ارتبــاط« 
ــرة  ــى كل فق ــة ع ــراد ‏العين ــات أف درج
ــم،  ــكل منه ــس، ول ــرات المقايي ــن فق م
الفقــرات  جميــع  أنَّ  ظهــرت  وقــد 
للمقاييــس دالــة إحصائيــاً ‏عنــد مســتوى 
و)(   )( والجــداول   )  0،05( دلالــة 

توضــح ذلــك.‏
الخصائــص الســايكومترية للمقياســن 
)الشــعور بالنقــص والتعويــض المفــرط(‏

أولاً:  الصدق ‏
الصــدق  الباحثــان  اســتخرج  وقــد 

:‏ وهمــا  بطريقتــن 
‏1. الصدق الظاهري ‏‎ ‎‏:‏

مــع  المقياســن  الباحثــان  عــرض 
ــن  ــة م ــى مجموع ــا ع ــات كل منه تعلي
ــة  المحكمــن ملحــق )3( في مجــال ‏التربي

وعلــم النفــس .‏

‏2. صدق البناء:‏
ــاس عــى  ــدرة المقي ــه مــدى ق ويقصــد ب
قيــاس الســمة أو الظاهــرة المــراد قياســها 
 Cronbackعــى وفــق المفهــوم ‏النظــري )‏

P.120‎,1964,‏(. ‏

ويعــد أســلوب المجموعتــن المتطرفتــن 
الفقــرة  درجــة  ارتبــاط  وأســلوب 
ــاس، وأســلوب  ــة للمقي بالدرجــة الكلي
ــذي  ــال ال ــرة بالمج ــة الفق ــاط درج ‏ارتب
ينتمــي إليــه أحــد مــؤشرات هــذا النــوع 
ــاً  ــاس صادق ــد المقي ــن الصــدق ، ويع م
ــزة عــى  ــه ممي ــاً عندمــا تكــون فقرات ‏بنائي
 Anastasiــن )‏ ــق الأســلوب ينالمذكوري وف
P.154‎ ,1976,‏( ، وقــد ‏ظهــر أنَّ معامــات 

ــاً .‏ ــة إحصائي ــاط دال الارتب
المقياســن  ثبــات  مــؤشرات  ثانيــاً/ 
الإجــراء  هــذا  تحقيــق  :ولغــرض 
للمقياســن، اســتعمل الباحثــان الآتي:‏
ــار ــادة الاختب ــار وإع ــة الاختب ‏1.طريق

test-re test
بهــذه  الثبــات  اســتخراج  ‎ولغــرض 
بتطبيــق  الباحثــان  قــام  الطريقــة، 
ــوائية  ــة ‏عش ــة طبقي ــى عين ــن ع المقياس
المــدة  بلغــت )60( لاعبــا ، وكانــت 
ــاني  ــن الأول والث ــن ‏التطبيق ــة ب الزمني
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معامــل  وباســتعمال   ،  ) يومــاً   15(
درجــات  بــن  بيرســون  ارتبــاط 
التطبيقــن ‏للمقياســن ،حصــل عــى 
ــل  ــي تمث ــاط الت ــات الارتب ــم معام قي
ــو الاتي  ــى النح ــات ،وع ــات الثب معام
في ‏مقيــاس الشــعور بالنقــص )0،89( 
، في حــن بلــغ الثبــات عــى مقيــاس 

)0،85(.‏ المفــرط  التعويــض 
‏2. طريقــة تحليــل التبايــن باســتعمال معادلــة 

Alpha Cronbach ‎الفاكرونبــاخ ‏
للمقياســن  الثبــات  اســتخراج  تــم 
ــذي  ــاخ ال ــة الفاكرونب ــتعمال معادل باس
ــل  ــة ‏معام ــة لمعادل ــورة عام ــتقه كص اش
ــودرد  ــة )كي ــات عــى أســاس معادل الثب
 )0،83( كالآتي:   ) ريتشاردســون   –
في  و)0،82(  بالنقــص  الشــعور  في 

المفــرط. ‏ التعويــض 
المقياسان بصيغتهما النهائية :‏

في  تحققــت  التــي  الإجــراءات  بعــد 
الخطــوات الســابقة، أصبــح مقيــاس 
ــة  ــه النهائي ــص ‏ في ‏صورت ــعور بالنق الش
يتألــف مــن فقــرة الملحــق )1(، أمــا 
تــدرج الإجابــات؛ فيتكــون مــن )تنطبــق 
عــيَّ كثــراً ‏، أحيانــاً لا تنطبــق عــيَّ أبــداً  
ــراوح  ــة ت ــات الإجاب ــت درج وأصبح
مــن  ،وبمتوســط نظــري ‏‏، وبالنســبة 

لمقيــاس التعويــض المفــرط؛ فقــد أصبــح 
ــرة  ــن فق ــة، يتكــون م ــه النهائي في صورت
ــي)  ــات، فه ــدرج الإجاب ــق ، وت ‏، ملح
ــق  ــاً ، لا تنطب ــراً ، أحيان ــق عــيَّ كث تنطب
‏درجــات  وأصبحــت   ) أبــداً  عــيَّ 
،وبمتوســط  مــن   تــراوح  الإجابــة 

ــري . ‏ نظ
الوسائل الإحصائية‎ ‎‏ ‏

الوســائل الإحصائيــة التــي تم اســتعمالها 
في البحــث هــي: ‏spss ‎‏...‏

الفصل الرابع / نتائج البحث ‏
يتضمــن هــذا الفصــل عرضــاً ومناقشــةً 
ــا  ــل إليه ــي توص ــج الت ــراً للنتائ وتفس

ــو ‏الآتي: ‏ ــى النح ــان ، وع الباحث
ــدى  ــص ل ــعور بالنق ــدف الاول: الش اله

ــة.‏ ــارا ولبي ــي الب لاعب
 والطفــل يكــون واعيــاً – بــدا مــن عمــر 
اهليــة لخــوض  اقــل  بانــه   – ســنت ين
ــعر  ــو يش ــن ، وه ــن الآخري ــراع م ال
بانــه ‏لا يجــرؤ عــى ان يشــرك في العــاب 
مــن هــو أكــر منــه وكنتيجــة لهــذا فانــة 
ــذا  ــن ه ــر ع ــل ويع ــه مهم ــعر بان يش
الشــعور بــان يأخــذ موقــف التوقــع 
القلــق وأن الاطفــال يحتلــون موقعــا 
ــه  ــاة وان ــن في الحي ــا للأخري ــا وتابع دوني
الشــعور  مــن  معقــول  قــدر  بــدون 
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الاجتماعــي مــن جانــب الأسرة.‏
ــدى  ــرط ل ــض المف ــاني التعوي ــدف الث اله

ــة.‏ ــارا ولبي ــي الب لاعب
ان الشــهور بالدونيــة هــو قــوة مــن قــوى 
ــة التــي تخــرج  الدفــع وهــو نقطــة البداي
ــذا الشــعور  ــرد وه ــع الف ــا كل دواف منه
هــو الــذي يحــدد للفــرد كيفيــة الحصــول 
ــو  ــالم ،فه ــان في الع ــن والام ــى الام ع
يحــدد لــه الهــدف مــن الوجــود ، ويمهــد 
لتحقيــق  ســلوكه  الواجــب  الطريــق 

ــدف. اله
ــة  ــات الارتباطي ــث: العلاق ــدف الثال اله
والتعويــض  بالنقــص  الشــعور  بــن 

ــة.‏ ــارا اولبي ــي ‏الب ــدى لاعب ــرط ل المف
الاستنتاجات

النتائــج البحــث توصــل  و في ضــوء 
 : الآتيــة  الاســتنتاجات  الى  الباحثــان 
يســعى رياضيــو الالعــاب البارالمبية  	.1
ــرة  ــاة , و بنظ ــم في الحي ــق اهدافه الى تحقي
ــم  ــال توافقه ــن خ ــاة م ــة للحي متفائل

ــم .  ــع مجتمعه ــهم و م ــع انفس م
قــدرة رياضيــي الالعــاب البارالمبيــة  	.2
عــى تحمــل المســؤولية و إنجــاز مهاهــم 
بانفســهم مــن دون مســاعدة احــد و 
التغلــب عــى الشــعور بالنقــص لأعضاء 
الجســمية مــن طرائــق التعويــض المفــرط 

ــاضي .  في المجــال الري
البارالمبيــة  الالعــاب  ان رياضيــي  	.3
ــع مفرطــة و هــي نقطــة  ــوة دف لديهــم ق
ــع  ــا كل دواف ــرج منه ــي تخ ــة الت البداي
الفــرد و هــذا الشــعور هــو الــذي يحــدد 
للفــرد كيفيــة الحصــول عــى الامــن 
و الامــان في العــالم ، فهــو يحــدد  لــه 
الهــدف مــن الوجــود ، و يمهــد الطريــق 
الواجــب ســلوكه لتحقيــق الهــدف . 

التوصيات 
عــى الآبــاء والأمهــات وغيرهــم ان  	.1
ــخصية  ــاء الش ــراد الاحي ــاعدوا الاف يس
ــن  ــه م ــا ‏وحمايت ــرد اجتماعي ــل الف وجع
المخاطــر وتهيئــة الظــروف والامكانــات 
مــن اجــل التقويــة واكتشــاف المطلــوب 
‏في التقــدم ورفــع العقبــات للتغلــب عــى 

المشــكلات 
ــى  ــة ع ــب البارالمبي ــاعدة اللاع مس 	.2
معرفــة قدراتــه مــن طريــق برنامــج 
مبكــر لبنــاء شــخصيته مــن اجــل احــراز 

النجــاح . 
مســاعدة  المتخصصــن  عــى  	.3
عــى  المناســب  الوقــت  في  الريــاضي 
دمــج  ثــم  نفســه  في  الثقــة  غــرس 
 . الاجتماعــي  النشــاط  في  الريــاضي 
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المقترحات :
يقــرح  الحــالي  للبحــث  اســتكمالا 

 : الــآتي  الباحثــان 
الشــعور  عــن  بحــث  اجــراء  	.1
ــدى  ــوة الارادة ل ــه بق ــص و علاقت بالنق

. البارالمبيــة  لاعبــي 
توســيع البحــث الحــالي ليشــمل  	.2

عينــات أخــرى مــن اللاعبــن البارالمبيــة 
المتواجديــن في الاتحــادات الاخــرى . 
مســتوى  عــن  بحــث  اجــراء  	.3
ــرط  ــض المف ــه بالتعوي ــوح و علاقت الطم

 . اخــرى  عينــات  لــدى 
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الملاحق

مقياس الشعور بالنقص المقدم للسادة  المحكمين
الأستاذ الفاضل..................................................... المحترم

تحية وتقدير ...
يــروم  الباحـــثان أجـــراء دراســـة تـستهـــدف)الشعور بالنقص وعلاقتــه بالتعويض 
المفــرط  لــدى ريــاضي البــار أولمبيــة( ومـــن متـطـــلبات البحــث بنــاء أداة لقيــاس 
)الشــعور بالنقــص( ومــن طريــق إطــاع الباحث ينع لىالأدبيـــات وجـــدا بــأن نظرية 
) آدلــر( هـــي أنـســـب نظريــة تتـفـــق مــع متطلبــات البحــث ، وتمكــن الباحثــان من 
صياغــة تعريــف نظــري مبنــي عــى هــذه النظريــة الــذي عـــرف الشــعور بالنقــص 
ــي أو  ــي أو اجتماع ــمي أو عق ــور جس ــود قص ــة لوج ــون نتيج ــعور يتك ــه )ش بأن
اقتصــادي حقيقــي أو ‏متوهــم ممــا يؤثــر في حيــاة الشــخص النفســية ويشــعره 
 ,Cloningerــدوان. )‏ ــة، ‏والع ــدم الكفاي ــن، وع ــدم الأم ــة، وع ــص والدوني بالنق

ــة . ــب نظري ــرة وحس ــة )30( فق ــم صياغ 108‎-107 :p ,1996‏(‏(.ث
ــن  ــان م ــود الباحث ــال ي ــذا المج ــة في ه ــرة ودراي ــن خ ــه م ــون ب ــا تتمتع ــراً لم ونظ

ــول  ــراي ح ــان ال ــم بي حضرتك
1. مدى صلاحية التعريف النظري .

2. مدى صلاحية الفقرات وانتمائها إلى المقياس.
  فضــاً عــى مــا تــودون إضافتــه او تعديلــه، علــا بــإن بدائــل الإجابــة ثلاثيــة وهي: 

تنطبــق عــيَّ )كثــراً، بدرجــة متوســطة ، لا تنطبــق علّي أبــداً (. 
ملاحظة :

ــن في  ــاً ‏المتواجدي ــن حركي ــة المعاق ــار أولمبي ــاضي الب ــن ري ــي م ــة البحــث ه ان عين
المنتخبــات والنــوادي في العــراق لــذا نرجـــو تفضلكــم بالاطــاع عــى فقــرات الأداة 

ــق الشــكروالامتنان. ــوا مــن الباحثــن فائ ــداء ملاحظاتكــم حولهــا. وتقبل وإب
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تعديل غير صالحة صالحة  الفقـــــــــــــــــــــــرات ت
إهمال الآخرين لي يجعلني اشعر بالإحباط  1

أنزعج عندما لا يأخذ الآخرين بآرائي  2
اشعر ان اعاقتي سبب عجزي  3

اشعر انني غير مستقر نفسيا  4
حرماني في الطفولة زاد من قلقي  5

استخدم القوة للتخلص من شعوري 
بالنقص  6

اخضع للأخرين لكسب عطفهم  7
كثرة اهانة الاخرين لي تشعرني بالعزلة  8

اجد قصوري العضوي هو سبب ابتعاد 
الاخرين عني  9

اعاقتي تجعلني اخاف من الاقدام على 
الزواج  10

اخفاقي في انجاز مهامي اليومية يشعرني 
بالألم  11

انفعل سريعا عند مواجهة الاخرين  12
يصعب علي مواجهة التحديات لوحدي  13
اتضايق عندما اجد المعاقين مهملين في بلدي  14

انزعج عندما يعاملني الاخرين بعطف  15
اللوم يقع على المجتمع فهو سبب ضعفي  16

انا متشائم من الحياة  17
اجد ان ثقتي بنفسي غير واقعية  18

ضعف نمو جسدي يقلقني  19
أحتاج ان يعاملني الآخرون برقة و حنان  20

لدي قلق شديد على مستقبلي  21
لدي خوف من الفشل في المسابقات  22

أواجه صعوبة في اختيار اصدقائي  23
أواجه صعوبة في اختيار شريك الحياة  24

إعاقتي سبب فشلي في الحصول على المهنة  25
الحماية الزائدة من اسرتي تجعلني اشعر بالنقص  26

أسعى الى إرضاء الآخرين  27
اواجه صعوبة في الاندماج مع الاخرين  28

اعاقتي سبب حرماني من ممارسة هوياتي  29
اتضايق من مساعدة الاخرين لي  30
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مقياس التعويض المفرط المقدم للسادة  المحكمين

الأستاذ الفاضل.......................................................... المحترم
تحية وتقدير ...

يــروم  الباحـــثان أجـــراء دراســـة تـستهـــدف)الشعور بالنقص وعلاقتــه بالتعويض 
ــاس  ــاء أداة لقي ــلبات البحــث بن ــة( ومـــن متـطـ ــار أولمبي المفــرط لــدى ريــاضي الب
ــأن  ــدا ب ــات وجـ ــن عــى الأدبيـ ــق إطــاع الباحث ــرط( ومــن طري ــض المف )التعوي
نظريــة ) آدلر( هـــي أنـســـب نظرية تتـفـــق مــع متطلبــات البحث ، وتمكــن الباحثان 
ــض  ــرف التعوي ــذي عـ ــة ال ــذه النظري ــى ه ــي ع ــف نظــري مبن ــة تعري ــن صياغ م
ــص  ــعور بالنق ــن الش ــرر م ــة للتح ــوق في محاول ــعي للتف ــو الس ــه )ه ــرط بأن المف
ــمي (                                                                  ــص الجس ــن النق ــرط ع ــض المف ــق التعوي ــن طري ــال م ــول الى الك والوص

ــر. ــة  آدل ــرة وحســب نظري ــة )30( فق ــم صياغ ــم ت ث

ــن  ــان م ــود الباحث ــال ي ــذا المج ــة في ه ــرة ودراي ــن خ ــه م ــون ب ــا تتمتع ــراً لم نظ
ــول  ــراي ح ــان ال ــم بي حضرتك

1. مدى صلاحية التعريف النظري .
2. مدى صلاحية الفقرات وانتمائها إلى المقياس.

ــة وهــي:  ــة ثلاثي ــان بدائــل الإجاب ــه او تعديلــه، علــا ب   فضــاً عــا تــودون إضافت
ــداً (.  ــق عــيّ أب ــراً، بدرجــة متوســطة ، لا تنطب ــق عــيَّ )كث تنطب

ــا  ــن حركي ــة  المعاق ــار أولمبي ــاضي الب ــن ري ــي م ــث ه ــة البح ــة :إن عين ملاحظ
ــو  ــذا نرجـ ــراق، ل ــات الع ــض محافظ ــوادي في بع ــات والن ــن في المنتخب المتواجدي
تفضلكــم بالاطــاع عــى فقــرات الأداة وإبــداء ملاحظاتكــم حولهــا. وتقبلــوا مــن 

ــكروالامتنان . ــق الش ــن فائ الباحث
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تعديل غير صالحة صالحة  الفقـــــــــــــــــــــــرات ت
اشعر ان اعاقتي هي سبب تفوقي  1

لدي طاقة مضاعفة تتغلب على قصوري البدني  2
اعتمد على نفسي في انجاز اعمالي  3

اعتمادي على الاخرين يزيد من شعوري بالضعف  4
أحاول التغلب على صعوبات الحياة اليومية  5
أحاول الظهور أمام زملائي بأحسن صورة  6

لدي رغبة في تحقيق الامن النفسي  7
خبرا ت الطفولة المؤلمة كانت سببا للتغلب على 

قصوري الذاتي 
8

التفوق في المباريات سبب راحتي النفسية  9
خيالي الواسع يجعلني أبذل جهد لتحقيقه  10

أسعى لبناء علاقات طيبة مع الاخرين  11
امنيتي ان أحقق أهدافي بصورة تامة  12

سعادتي تكتمل بتحقيق اهدافي  13
اشعر بالقوة عندما البي احتياجاتي بنفسي  14

انجز الاعمال الصعبة لأنها تزيد من ثقتي بنفسي  15
أريد ان أكون مركز اهتمام الآخرين  16

اتحمل مسؤولية نفسي بحرص شديد  17
ازداد تحدي عندما يحاول الاخرين التعاطف معي  18

اعتمادي على نفسي غي طفولتي ساعدني في التغلب 
على اعاقتي  

19

التشجيع المتواصل من أسرتي يجعل تحقيق اهدافي 
ممكن 

20

إهمال الآخرين المتكرر لي يدفعني للنجاح بإصرار  21
أحاول جذب اهتمام الآخرين نحو قدراتي  22

تفوقي الرياضي هو تحدي لإعاقتي  23
اشعر بالعزة عندما اجد غيري مستسلما لإعاقته  24

هدفي النهائي هو الفوز بأحد البطولات الرياضية  25
فوزي بالمباراة يجعلني موضع فخر لأسرتي  26

زيادة قلقي يدفعني للمثابرة  27
مثابرتي المتواصلة الغاية منها كسب الآخرين  28
إهانة الآخرين لي يزيد اندفاعي نحو التفوق  29

احاول الظهور بصفة مثالية بقصد تغطية صفة 
إعاقتي

30
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