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الشعور بالنقص وعلاقته بالتعويض المفرط
لدى لاعبي منتخبات البارأولمبية

م. د. محمــد خضيـــر  محمـــود               م. د. قيـــس رشيــــد خـــواف
   الكليــــة التربوية  المفتوحة             جامعة الكوفة - كليــة التربية الأساسية 

ملخص البحث:
استهدفالبحثالحاليالتعرفبـ:

لاعبــي لــدى بالنقــص الشــعور 1.
ولبيــة. البــارا

لــدىلاعبــي المفــرط التعويــض 2.
البــاراولبيــة.

ــنالشــعور ــةب ــاتالارتباطي العلاق 3.
لــدى المفــرط والتعويــض بالنقــص

ــة. ــاراولبي ــيالب لاعب
البــارا بلاعبــي البحــث وتحــدد
ــنفي ــاًالمتواجدي ــنحركي ــةالمعاق ولبي
ــض ــدادوبع ــةفيبغ ــاتوالاندي المنتخب
ــام)2019(  ــةللع المحافظــاتالعراقي
أداتــن بنــاء البحــث وتطلــب ،
ــاسالشــعوربالنقــص،والتعويــض لقي

وجــود : وكانــتالنتائــج ، المفــرط
ــارا ــيالب ــدىلاعب ــصل ــعوربالنق ش
وكذلــك ، حركيــا. المعاقــن ولبيــة
لاعبــي لــدى المفــرط والتعويــض
ــا.وكذلــك ــةالمعاقــنحركي ــاراولبي الب
ــنالشــعوربالنقــص ــةب وجــودالعلاق
والتعويــضالمفــرطلــدىلاعبــيالبــارا

ولبيــة.دلالــةإحصائيــة.
مشكلة البحث :

ــالم ــواالىالع ــنخرج ــالالذي انالاطف
ــم–في ــةفانه ــناعاق ــونم ــميعان وه
مرحلــةمبكــرةمــنعمرهــم–يخوضون
ــم ــر،وانالواحــدمنه ــارصراعمري غ
لايخــرجمنهــذاالــراع–غالبــا–الا
وقــدفقــدكثــراًمــنشــعورهالاجتاعي
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ــع ــقم ــنأنيحــاولالتواف ــدلام ،وب
ــا ــغولاتمام ــحمش ــهيصب ــنفان الاخري
ــا ــييتركه ــاتالت ــه،وبالانطباع بنفس
عــىالاخريــنوالطفــليكــونواعيــا– 
بــدامــنعمــرســنتن–بانــهاقــلاهليــة
ــن،وهــو لخــوضالــراعمــعالآخري
ــهلايجــرؤعــىانيشــتركفي يشــعربان
ــة ــهوكنتيج ــرمن ــواك ــنه ــابم الع
ــر ــل.)آدل ــهمهم ــعربان ــةيش ــذافان له

،2005،ص79( 
ــذا ــاله ــةوتحديــدامث ــنمعرف ويمك
الطفــل هــذا ،لان بســهولة الطفــل
ــهيتفهــمكل ــحطفــلامشــكلةلان يصب
الحــراتالتــيتمــربــهعــىانهــاهزائــم
ــا،وان ــلادائ ــهمهم ــدنفس ــهيع ولأن
هنــاكتمييــزاوتحيــزاغــرعادلــنضــده
ــر ــع..)آدل ــنالمجتم ــةوم ــنالطبيع م

،2005،ص80(  
ويــرىآدلــرانالشــعوربالنقــصيدفــع
الانســان،منــذصغــره،الىالبحــثعــا
يضمــنلــهالامــنويخفــفشــعوره
ــات ــةوالضعــف،واعتمــدهفياثب بالذل
ــالم ــلفيالع ــايحص ــىم ــذاع ــهه راي
الحقائــق مــن أن قائــلًا ، العضــوي
ــدنالاساســية ــة:إناعضــاءالب المعروف

للحيــاةيزيــدفيالنمــو،وتجيــداداء
ــا،او ــزءمنه ــبج ــا،اذااصي وضيفته
ــي ــرىالت ــاءالاخ ــنالاعض ــبم جان
ــي ــه،فف ــوقعمل ــايع ــاب ــلبه تتص
ــوة ــدق ــةتزي ــدورةالدموي ــراضال ام
حتــى ، عملــه ويتضاعــف القلــب
ــن ــةم ــركفاي ــوةواوف ــرق ــحاكث يصب
ــت ــكاذااصيب ــوي،كذل ــبالس القل
ــت ــنوتعطل ــناوالكليت ــدىالرئت اح
ــل ــرىبعم ــتالاخ ــل،قام ــنالعم ع
ــن ــكم ــرذل ــادة.الىغ ــنوزي الاثنت
الحــالاتالكثــرةالتــييظهــرفيهــا
تعويــضبعــضاجهــزةالبــدنعــن
تعويضــا الاخــر بعضهــا ضعــف
واضحــا،يبقــيعــىالكائــنالحــي
حياتــه،ويزيــدقدرتــهعــىالعمــل
والكفــاح.))هكــذاتعمــلالنفــس
جاهــدةتحــتضغــطالشــعوربالقصــور
،اوبتأثــرالعــذابالــذييقاســيهالمــرء
ــه، ــةحيلت ــهعــنضعفــهوقل مــنفكرت
ــف ــذاالشــعوربالضع ــىه ــبع للتغل
ــزي،1952، ــه((.)رم والانتصــارعلي

ص91(.
تقــيالنقــصالعضــويكانمحاولــة إنَّ
آدلــرالرئيســةالتــيقــامبهــاحيــثكان
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ــذياستحســن ــد)وال ــعفروي ــلم يعم
او الاجــزاء ان وأوضــح ( الفكــرة
عيــب فيهــا التــي الجســم اعضــاء
ــق ــنطرائ ــخصيةم ــوالش ــرفينم تؤث
محــاولاتوجهــودالفــردللتعويــضعن
ــف ــلالضعي ــففالطف ــصوالضع النق
جســميامثــلاقــديركــزعــىذلــك
ــة ــدرةرياضي ــةق النقــصويعمــللتنمي
متفوقــة.وســجلالتاريــخمــيءبأمثلــة
ــح ــض:اصب ــذاالتعوي ــله ــدةلمث عدي
ــه ــمفيكلام ــذيكانيتمت ديموســتنال
ــودور ــحثي ــااصب ــا،ك ــامصقع خطيب
ورفلــتالضعيــفالمريــضنموذجــا
ــةالجســميةفيكــرهاذنيمكــنان للياق
تقــودالعيــوبالعضويــةلانيصبــح
الشــخصفنانــامشــهورااورياضيــا
اومنجــزاتاجتاعيــة.لكنهــاايضــا
ــصاذا ــبالنق ــودالىمرك ــنانتق يمك
بــاتمحــاولاتالتعويــضبالفشــل،

،1983،ص72-71(. شــلتز )
هــذاالدفــعالعظيــمللأعــىيــوازي
ــزءضروري ــوج ــويوه ــوالعض النم
فيالحيــاةفــكلشيءنقــومبــهيتبــع
دفــعوتوجيــههــذاالكفــاحوالــذي
يعمــلباســتمرار.ونحــنلايمكــنأن
ــها.كل ــاةنفس ــهالحي ــهلان ــومن نخل

شيءيتســمبهــذاالكفــاحمــناجــل
ــىدارون ــاداع ــالواعت ــوق،للك التف
ــان ــر»ب ــالآدل ــور،وق ــومالتط ومفه
ــة ــهاكحرك ــننفس ــرع ــاةتع كلالحي
ــى ــةع ــدفالمحافظ ــوه ــتمرةنح مس
الفــردوالنــوع.ونبلــغهــذاالهــدفعــن
طريــقالتكيــفللبيئــةوالســيطرةعليهــا

،1983،ص74(. شــلتز .)
ومهــاكانمصــدرمشــاعرالنقــصفقــد
التعويــض الفــردللأفــراطفي يميــل
بمركــب يســمى مــا لديــه وينشــا
الاســتعلاءوهــذايتضمــن.كــايمكــن
عــن فيــه مبلغــا رايــا ، نخمــن ان
قابليــاتالشــخصومنجزاتــه.فقــد
ــاولا ــوقداخلي ــخصبالتف ــعرالش يش
يظهــرالحاجــةللتعبــرعنهــابالمنجــزات
هــذه بمثــل الفــرد يشــعر قــد او .
الحاجــةويصبــحلذلــكناجحــاجــدافي
بعــضالمجــالات.فيايمــنالحالتــن،
ــردبالتفاخــروالزهــو ــزســلوكالف يتمي
المتطــرفوالمتمركــزحــولالــذات،
ــلتز ــن)ش ــنالاخري ــلم ــلللتقلي والمي

،1983،ص72(.
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اهمية البحث
الشــعوربالنقــصهــواحــدتلــك
التعابــرالعديــدةمــنعلــمالنفــس
التــياصبحــتتســتعملفيالتعابــر
انــه . الانكليزيــة اللغــة في اليوميــة
لدراســة آدلــر طريقــة مــن مشــتق
انــهقلــب الشــخصية.فيالحقيقــة.
بــانشــعور آدلــر اعتقــد . اســلوبه
النقــصالعــامموجــوددائــاومهــم
كقــوةمؤثــرةفيالســلوك.كتــبآدلــر))
ــيانتستشــعر لكــيتكــونانســانايعن
النقــص((»اذن،هــيحالــةعامــةلــكل
ــة ــتعلام ــكليس ــيكذل ــاسوه الن
ــد ــةاعتق ــذوذ.فيالحقيق ــفاوش ضع
ــرعــىالعكــسمــنذلــك،اعتقــد آدل
انالشــعوربالنقــصهــومصــدركفــاح
ــوه ــردونم ــدمللف ــان»انكلتق الانس
وتطــورهينتــجمــنمحاولــةتعويــض
ــص ــكالنقائ ــتتل ــواءكان ــهس نقائص
في الفــرد .يكــون خاليــة ام حقيقيــة
ــة ــابالحاج ــهمدفوع ــنيحيات ــاءس أثن
ــص ــعوربالنق ــذاالش ــىه ــبع للتغل
ــقمســتويات ــناجــلتحقي ــاحم والكف
ــع ــوالداف ــمه ــور،ث ــنالتط ــىم اع
ــدم ــو،وللتق ــاح،وللنم ــسللكف الرئي
التقــدم حــركات كل ،وللنجــاح

ــض ــةتعوي ــنمحاول ــجم ــودتنت والصم
عــنمشــاعرالنقــصهــذه،فهــيلذلــك
مســاعدةومفيــدةتدفعنــالحــلمشــاكل
التوافــقوالنمــو،لكــنلنفــرضان
فــردالاينمــوولايتطــور.مــاذايحــدث
عندمــالايســتطيعانيعــوضمشــاعره
نتصــور ان يمكــن مثلــا بالنقــص؟
ــى ــبع ــىالتغل ــدرةع ــدمالق ــانع ف
مشــاعرالنقــصتزيــدوتكــفهــذه
المشــاعروتــؤديالىنمــوعقــدةالنقــص
.وعــرفآدلــرهــذهالحالــة»بعــدم
القــدرةعــىحــلمشــكالالحيــاة»
وقــدوجــدهــذهالعقــدةفيطفولــه
ــارالذيــنقدمــوااليــه العديــدمــنالكب
لمعالجتهــم.انعقــدةالنقــصيمكــنان
تنشــاوتتكــونبثــلاثطــرقفيالطفولــة
:بواســطةالنقــصالعضــوي،ومــن
طريــقالتدليــل،وعــنطريــقالاهمــال

،1983،ص70(. شــلتز .)
ــاعيا ــعس ــريندف ــرانالصغ ــرىآدل ي
وراءالامــنويكــونلنفســهمثــلااعــى
ــخصيته ــهش ــونعلي ــيانتك ــاينبغ ع
ــلعــىاحــد ــنهــذاالمث ،ويقــومتكوي
ــة ــةالرمزي ــوالطريق ــن:الأوله المبدئ
فيالتعويــضعــناحساســاتالقصــور
،والثــانيهــواتجــاهالحركــةالنفســية
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عــىالــدوامالىاعــى.ثــميــرىأن
كثــرا والتعويــض القصــور عنــاصر
مــنيختلــطبعضهــاببعــض،وقــد
ــرة، ــةوالغ ــنالاناني ــكالاب ــذاش تتخ
غــرإنجميعهــاتنحــونحــومثــلاعــى
يتعلــقالمــرءبأهدافــهمنــذالطفولــةتبعــا
لمبــداالاقتصــادفيالتفكــر،وتوخيــا
ــون ــديك ــه.وق ــدفي ــلالجه ــذلاق لب
يدفــع . مبــاشرا تعويضــا التعويــض
ــوغفيالادباوالاصــم ــرالىالنب الضري
ــداعفيالموســيقى،وينشــاذلــك الىالاب
مــنانقصــورالعضــويخلــعالوصــلات
ــا ــايتبعه ــىم ــة،وع ــةالمرتبط العصبي
ــه ــنطبيت ــدام ــي،جه ــامنف ــننظ م
انيثــرفيهــذاالنظــامتعويضــاقويــافي
ــض ــاالتعوي ــييمكــنفيه الحــالاتالت
ــا ــهفيادبن ــانعرف ــكم ــىذل ــدع .نزي
الشــعبيمــنعبــاراتتؤيــدذلــك)كل
ذيعاهــةجبــار(.)رمــزي،1952،

ص99(.
ــة ــردالتعليمي ــاتالف اناســاسامكاني
يكــونمرتبطــابشــدةمــعامكانياتــه
الجســدية،فــانالقــدرةعــىالتعلــم
يمكــنتدمرهــامــنطريــقهذيــن

العاملــن:
ــزة ــةمرك ــاعردوني ــودمش الاول:وج

ــة. ــرمحلول ــاوغ ــغفيه ومبال
يتطلــب لا هــدف وجــود الثــاني
ــة ــاوةالاجتاعي ــانوالمس ــنوالام الام
فقــط،بــليتطلــبايضــاالحصــول
البيئــة عــى للســيطرة القــوة عــى
ــنصراع ــذام ــهه ــايتطلب ــةوم المحيط
مريــروهــدفالهيمنــةعــىزملائــه

2005،ص80( آدلــر،
Aldermanولقــدأوضــحألـدرمـــان
الـفـــرد بقابـلـيـــة الوثيقــة العلاقــة
ــباع ــدىإش ــيوم ــاجالاجتاع للاندم
طريــق مــن الانتــاء إلى حاجتــه
ــي ــردالاجتاع ــدني،فالف ــاطًالب الـنـشـ
ــون ــايك ــام ــا(غالب ــجاجتاعي )المندم
رياضيــاومتميــزابالحيويــةوالنشــاط
والحضــورالذهنــيوالعاطفــي،بينــا
أغلــبالمنطويــنعــىأنفســهممــن
ــارات ــةوالمه ــدانالقميئ ــابالأب أصح
الحركيــةالضعيفــة،ومــنناحيــةأخــرى
أوضـــحكـراتـــيCrattyأنهمنالمعتاد
ــذييعــاني ــراضأنًالمعــاقهــوال افـتـ
ــذا ــةله ــص،ونتيج ــعوربالنق ــنالش م
فغالـبـــامــانــراهينخــرطفيأنشــطة
تعويضيــة،ولـكـــنهـــذاالافـتـــراض
لـــمتـدعـمـــهأدلـــةعلميــةقويــة،بــل
ربــاكانالعكــسهــوالصحيــح،ففــي
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ــةكبــرة دراســةريــسReesعــىعين
مــنالمعاقــن،وجــدأنهــميتصفــون
ــولي،1996، ــام)الخ ــكلع ــقبش بالقل

ص206-205(.
اهداف البحث

استهدفالبحثالحاليالتعرفب:
لاعبــي لــدى بالنقــص الشــعور 1.

ولبيــة. البــارا
المفــرطلــدىلاعبــي التعويــض 2.

ولبيــة. البــارا
ــةبــنالشــعور العلاقــاتالارتباطي 3.
لــدى المفــرط والتعويــض بالنقــص

ــة. ــاراولبي ــيالب لاعب
حدود البحث 

ــارا ــيالب ــاليبلاعب ــددالبحــثالح يتح
ــنفي ــاالمتواجدي ــنحركي ــةالمعاق ولبي
ــض ــدادوبع ــةفيبغ ــاتوالاندي المنتخب
المحافظــاتالعراقيــةللعــام)2019(.

تحديد المصطلحات
الشعور بالنقص

للشــعور الإجرائــي التعريــف أمــا
ــي ــةالت ــةالكلي ــوالدرج ــص؛فه بالنق
ــه ــنأجابت ــتجيبم ــاالمس يحصــلعليه
عــنفقــراتمقيــاسللشــعوربالنقــص

المعــدفيالبحــثالآتي.

التعويض المفرط
للتعويــض الإجرائــي التعريــف أمــا
المفــرط؛فهــوالدرجــةالكليــةالتــي
ــه ــنأجابت ــتجيبم ــاالمس يحصــلعليه
عــنفقــراتمقيــاسالتعويــضالمفــرط

ــالي. ــثالح ــدفيالبح المع
الاعاقة الحركية

هــيعجــزاوقصــورفيجســمالانســان
الى القصــور او العجــز هــذا يــؤدي
ــة ــردعــىالحرك ــدرةالف ــىق ــرع التاث
ــدرةالانســانعــى ــل،اوعــىق والتنق
التناســقفيحــركاتالجســماوعــى
ــن ــعالاخري ــلم ــىالتواص ــهع قدرات
بواســطةاللغــةالمكتوبــةاوالمنطوقــة
وكذلــكتؤثــرهــذهالاعاقــةعــىقــدرة
ــقالشــخي ــىالتواف ــاقع ــردالمع الف
ــد ــم)كوافحــةوعب ــكعــىالتعل وكذل

العزيــز،2003،ص189(
  الفصل الثاني 

نظرية علم النفس الفردي)آدلر(
 الشعور بالنقص:- 

ــى ــهاع ــةفياساس ــذهالنظري ــومه وتق
العضــوي بالنقــص الشــعور مبــدا
ــع جمي ــإنَّ ــرف ــرىآدل ــاي ــيوك والنف
اعضــاءالجســمفيوقــتمــنالاوقــات
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م. د. محمــد خضيـــر  محمـــود               م. د. قيـــس رشيــــد خـــواف

ــتقلة ــورةمس ــعىبص ــولادةتس ــنال م
للحصــولعــىالتغذيــةوعنــدالــولادة
تبــداهــذهالاعضــاءبالعمــلســوية
التعويــض،للشــعور وفقــالقوانــن
بالنقــصالنفــياســاسفيالشــعور
بالنقــصالعضــوي،والعقــلهــوالالــة
ــن ــضع ــطتهاالتعوي ــمبواس ــييت الت
النقــصالعضــوي،كالنقــصفيالبــر
يكــونالتعويــض والســمعوعندمــا
ــة ــنواقع ــالايهــربالشــخصم صعب
ــمصرحــا ــايقي ــد،وان ــرىفروي ــاي ك
ــاك ــع،فهن ــهالواق ــببوج ــنالتجن م
)خطــةحيــاة(مــعميــولتجنبيــهوتريرية
مــعالشــعور الحيــاة تبــدا للفاعليــة
بالنقــصوانمقيــاسالتوافــقمــاهوالا
بدرجــةالتعويــضونوعــهالــذييقــوم
بــهالفــرد.)خليفــة،2009،ص248(.
ويــرى)آدلــر(انالحقيقــةالرئيســةفي
ــاهــيالشــعور ــةان الامــراضالعصابي
ــديكــونثمــة ــة(.وق بالنقــص)الدوني
نقــصحقيقــيمننــوعجســمي،الاانه
يوجــدعــىايحــالالشــعوربالنقــص
،مثــلهــذاالشــعولايمكــنانيقاســيه
ــرد ــكلف ــوانل احــدلســبببســيطه
ارادةوقــوةنزوعــاالىالســيطرةوالعلــو
،فــاذارأىاحــدفينفســهشــيئامــن

ــعليمــوت ــهيندف ــةاونقــص،فان دوني
ــةاو ــأيطريق ــىب ــلنفســهأع اوليجع
ليدعــي–عــىالاقــل–لنفســهولغــره
ان بحــق يســتطيع اعــىوقــد انــه
يعــوضعــننفســهبجهــدمجــدمحكــم
التوجيــهوغالبــامــايبــدأالتعويــض
مــننقطــةالنقــص.كــايســتطيعالولــد
الضعيــفالعضــلاتانيجــدانــهيمكنــه
انيرتفــعنجــهفيالمدرســةويلقــىفيهــا
ــا ــللن ــليجع ــنرج ــمم ــا.وك نجاح
نجاحــهفيالحيــاةنضــنبــهالفخــر
وتمــامالاعتــزازبالنفــسنرتــدعنــه
ــهيعــاني حــننخــرهعــنكثــب.الىان
احساســاقويــابالنفــسلميتغلــبعليهــا
كلهــا.والجملــةاذافــانآدلــريــرى
ــداع ــرالــذات–بــدلامــنال دافــعتقري
الجنــي–هــوالقــوةالايجابيــةالمســيطرة
فيالحيــاة،وانــهالدافــعالاكثــرتعرضــا
لتعوقــهالبيئــةوحساســيةالفــردالخاصــة
ــة ــنناحي ــلم ــذامصــدرالفع ــوبه وه
ــة ــنناحي ــقم ــروالتواف ــوءالتدب وس
ــرتودورثص245(. ــرى.)روب اخ
ــصفي ــراءنق ــناج ــجم ــةتنت انالحاج
بعــضالعنــاصرالاساســيةعندالانســان
ــميااو ــونجس ــديك ــصق ــذاالنق وه
نفســيااواجتاعيــا.فهنــاكحاجــات
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كحــواز اســتغلالها يمكــن معروفــة
لتحســنالانجــازمنهــاالحاجــةللتفــوق
والحاجــةالىتجنــبالفشــلوالحاجــة
ــداســتثارة ــي.فعن ــولالاجتاع الىالقب
هــذهالحاجــاتعنــدالريــاضيســيعمل
ــن ــاتع ــكالحاج ــباعتل ــداًلاش جاه
ــن ــىلتحس ــدالاق ــذلالجه ــقب طري
ســن في يســعى والفــرد الانجــاز،
الى المتوســطة المرحلــة اي   )15-12(
ــى ــبع ــسوالتغل ــةبالنف ــةالثق تقوي
النواقــصوالضعــفالشــخيفالفــرد
ــة ــةعالي ــىمرتب ــولع ــعىللحص يس
ــدف ــدهبه ــذلجه ــهوبب ــناقران ضم
رفــعقيمتــهالذاتيــة.)الطالــبولويــس

،1993،ص130( 
التعويض المفرط :-

يــرىآدلــراناعضــاءالبــدنالاساســية
للحيــاةتزيــدفيالنمــو،وتجيــداداء
ــة ــكالنظري ــرانتل ــرىآدل ــاي وظيفته
ــق ــلالنقــصوطرائ ــيتتعــرضلعل الت
النشــاطالتــيتنتــجعنــه،وتعــرض
القــاصرةوالتغــر مظاهــرالاعضــاء
الــذييحــدثفيوظائفهــا،قــدادت
ــه ــومب ــلانيق ــايحتم ــسم ــهالىتلم ب
الجهــازالعصبــيالمركــزيمــنتعويــض
عــنذلــكالقصــور،واوحــتاليــه

النشــوء مجموعــةمــنالآراءعــن))
ــاط ــامارتب النفــي((،فوجــدنفســهام
ــن ــاءوب ــورالاعض ــنقص ــبب عجي
))التعويــضالنفــيالزائــد((ممــاحــدا
بــهالىانيقــررهذاالقولالاســاس))ان
الشــعوربالصــورالــذييوحــىبــهالفرد
احــداعضــاءبدنــه،يصــرعــىالــدوام
ــر ــيويذك ــوهالنف ــالافينم ــلافع عام
آدلــرمــنناحيــةاخــرىلاســتعداد
عمليــة تأثــر تحــت للنــاء العضــو
ــاد ــالازدي ــاط،وتبع ــضوالارتب التعوي
ــه ــول:ان ــةويق ــوالوظيفي ــةالعض اهمي
ــة ــنملاحظ ــدم ــوراننتأك ــنالميس م
ــار ــاتالكب ــةذكري ــالاوبدراس الاطف
مــنانوجــودالاعضــاءالقــاصرةيؤثــر
دائــاعــىحيــاةالشــخصالنفســية،لا
نــهيحقــرهفينظــرنفســهويزيــدشــعوره
بعــدمالامــن.لكــنهــذاالشــعوربعينــه
،هــوالــذييلهــبالجهــادلاقــرار
الشــخصية،ويثــرفيالمــرءعــراكارائعــا
ــرامــايتخــذاشــكالامــنالعنــف ،كث
تبلــغحــدامتطرفــالاننتظــرهمنــه،
ويزيــدتبعــالزيــادةمقــدرةالعضــو
ــي ــنناحت ــضم ــنالتعوي ــاصرع الق
،1952، رمــزي والكيــف.) الكــم

ص70(.
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وقــديكــونالتعويــضتعويضــامبــاشرا
،يدفــعالضريــرالىالنبــوغفيالادب
اوالاصــمالىالابــداعفيالموســيقى.
ــو ــورالعض ــنانقص ــكم ــاذل وينش
يخلــععــىالوصــلاتالعصبيــةالمرتبطــة
بــه،وعــىمــايتبعهــامــننظــامنفــي
ــذا ــرفيه ــهانيث ــنطبيعت ــدام ،وجه
ــبمــن ــا،اوجان ــبجــزءمنه اذااصي
ــا ــلبه ــيتتص ــرىالت ــاءالاخ الاعض
،بــايعــوقعملــه:ففــيامــراض
الــدورةالدمويــةتزيــدقــوةالقلــب
ويتضاعــفعملــه،وحتــىيصبــحاكثــر
قــوةواوفــركفايــةمــنالقلــبالســوي.
ــناو ــدىالرئت ــباح ــكاذااصي كذل
الكليتــنوتعطلــتعــنالعمــل،قامت
الى الاثنــنوزيــادة بعمــل الاخــرى
غــرذلــكمــنالحــالاتالكثــرةالتــي
ــزة ــضاجه ــضبع ــاالتعوي ــرفيه يظه
البــدنعــنضعــفبعضهــاالاخــر
ــن ــىعــىالكائ تعويضــاواضحــا،يبق
حياتــه،ويزيــدقدرتــهعــىالعمــل
النفــس تعمــل .))هكــذا والكفــاح
جاهــدةتحــتضغــطالشــعوربالنقــص
،اوبتأثــرالعــذابالــذييقاســيهالمــرء
ــه ــةحيلت ــهوقل ــنضعف ــهع ــنفكرت م
،للتغلــبعــىهــذاالشــعوربالضعــف

والانتصــارعليــه.((.)رمــزي،1952،
في قويــا تعويضــا النظــام ص92(.
الحــالاتالتــييمكــنفيهــاالتعويــض.
والامثلــةالتــيتؤيــدذلــكالــرأيكثــرة
ــا ــرمنه ــاحــر،نذك ــةلايحده متعارف
عــىســبيلالمثــالنبــوغديموســتن
الرغــم عــى الخطابــة في الاغريقــي
ــري ــلاءالمع ــوغابيالع ــه،ونب ــنلثغت م
ــعرعى ــارفيالادبوالش ــونوبش وملت
ــرون الرغــممــنعمــىكلمنهــم،وب
ــهكان ــمان ــباحةرغ ــرفيالس ــذيمه ال
ــذياخــرجخــر ــنال ــرج،وبيتهوف اع
ــه ــدعلي ــدانوف ــةفيالموســيقىبع قطع
ــل ــارعوبط ــيكالمص ــم،ومكس الصم
ــذيكان ــروفال ــةالمع ــةالبدني الرياض
ــابــذاتالصــدرفيطفولتــه.بــل مصاب
ــزي ــبالانكلي ــركالادي ــد»روىب لق
ــىكان ــاًاعم ــرفعالم ــهيع ــهوران المش
ــو ــةوه ــمالضــوءفيالجامع اســتاذالعل
قــدولــدمكفوفــا)رمــزي،1952،

 ص99-98(.
ــي ــصالت ــوانالنق ــرانال ــرآدل ويذك
قســمتعــىبعــضالافــرادتهيــئ
ــافــوق لهــمقــدرةكبــرةللتعويــضولم
التعويــضوتزيــدقدرتهــمعــىالتغلــب
عــىالعقبــاتالعاديــةوالخارقــةللعــادة
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،وتدفــعبهــمالىتكويــنكثــرٍمــن
ــاط ــكالالنش ــدةواش ــفالجدي الوظائ
ــح ــوالتصب ــذاالمن ــىه ــة...وع العالي
ــب ــالاينض ــاصرةينبوع ــاءالق الاعض
ــن ــتطيعالكائ ــييس ــاصرالت ــنالعن م
ــاء ــينهاوالانتق ــلفيتحس ــيانيعم الح
ــا ــقبينه ــتطيعانيوف ــىيس ــا،حت منه
وبــنظــروفالحيــاةالتــياقبــلعليهــا
ــن ــرةم ــةكب ــكغاي ــغفيذل ــانبل .ف
النجــاحكانذلــكنتيجــةلمهارتــهفي
ــاصرة ــاءالق ــدرةالأعض ــاولق ترويضه
عــىالتغــروالتحــوللطاقتهــاالكبــرة
ــادة، ــاءوالزي ــوالن ــانح ــيتدفعه الت
ــه ــؤديالي ــاي ــهم ــككل يضــافالىذل
ــزالداخــيمــنالتقــدم ــاهوالتركي الانتب
العصبيــة النفســية العقــدة الكبــرفي
التــيتتصــلبتلــكالاعضــاء.)رمــزي

ص73(. ،1952،
ــةينمــيالفــردأناطــا ــاءالطفول وفيأثن
اوليــة)Prototypes(واهدافــاًوظيفيــةً
ــا ــةعندم ــأتيالصدم ــةوت ــكاراًغائي واف
ــر ــةاوغ ــرةالشــخصالخالي ــزلفك تن
الواقيــةالىالواقــع،وردالفعــلالشــديد
ــد ــيق ــصالت ــدةالنق ــوعق ــصه للنق
ــكغــر ــدوذل ــضالزائ ــبالتعوي تتطل
التعويــضالعــادي،ويأخــذالنقــص

ــا ــىم ــكع ــدذل ــةويعتم صــورامختلف
ــدث ــلاوح ــداهم ــخصق اذاكانالش
ــة. ــاءالطفول ــهاثن ــدفيحيات تدخــلزائ

)كفافي،2010،ص184 (
مفاهيماساسيةعندآدلر

الاجتاعيــة المشــاعر تنميــة اولا:-
 )Peveloping Social Feeling
 Society(المجتمــع،العمــل،الحــب
   Work & Love،انالتــزام)آدلــر(
بالفــروقالفرديــةيظهــرفيالعنــوان
ــة ــرهاولنظري ــةنظ ــذهلوجه ــذياتخ ال
 Individual  الفــردي النفــس علــم
ــةلادراك ــيمحاول Psychologyوه
انالكائــنالانســانيالمتفــردمكــونمــن
مجموعــةمــن)القــوى(البيولوجيــة
والفلســفيةوالســيكولوجيةالمتداخلــة
التفــرد مــن وانطلاقــا والمتشــابكة
والكليــةفــاننفــسالمواقــفوالخــرات
ومشــكلاتالحيــاةلهــامعــانيمختلفــة
لــكلفــرد.)كفــافي،2010،ص156 ( 

style  of lifeثانيااسلوبالحياة
الفصل الثالث 

ــع ــاًلمجتم ــذاالفصــلوصف ــنه يتضم
، العينــة اختيــار وأســلوب البحــث
ــان ــيتبعهاالباحث ــيس ــراءاتالت والإج
، الحــالّي، البحــث أهــداف لتحقيــق
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لجمــعالبيانــاتوتحليلهــا،والتحقــق
الوســائلالإحصائيــة وابــرز منهــا،
، وتحليلهــا لمعالجتهــا، المســتخدمة
ــاء ــراءاتبن ــتعملةوإج والأدواتالمس
اســتخراجالصــدق المقاييــس،ومــنثّــمَّ
ــى ــانع ــدالباحث ــداعتم ــات،وق والثب
الأنســبفي الوصفــي،لأنــه المنهــج
ــرات، ــنالمتغ ــةب ــاتالارتباطي العلاق
ــن ــروق،م ــنف ــام والكشــفعــابينه
المدروســة الظاهــرة وصــف أجــل
ــك ــفلتل ــأتيوص ــاي ــا،وفي وتحليله

الإجــراءات:-
أولاً : مجتمع البحث       

يتكــونمجتمــعالبحــثالحــالّيمــن
ــن ــةالمتواجدي ــارالوبي ــيالب ــنلاعب م
ــام ــةللع ــةالعراقي ــاتوالاندي فيالمنتخب
)( الــكيّ العــدد بلــغ إذ (، 2019  (
لاعــب،والجــدول)1(يوضــحذلــك.

ثانيا: عينة البحث
ثالثا: أداتا البحث

لغــرضتحقيــقأهــدافالبحــثتطلــب
ــراتالبحــث ــاسمتغ ــنلقي ــاءأدات بن
ــرط، ــضالمف ــص،التعوي ــعوربالنق الش
إذقــامالباحثــانببنــاءمقيــاس)الشــعور
آدلــر نظريــة الى اســتناداً بالنقــص(
ــاس ــاءمقي ــانببن ــامالباحث ــاًق ،وأيض

ــأتيشرح ــاي ــرط(،وفي ــضالمف )التعوي
ــا:- ــكلمنه مفصــلل
مقياس الشعور بالنقص

 عمليــةبنــاءأيمقيــاسيجــبإنَّ إنَّ
تبــدأبخطــواتأساســية،وهــيتحديــد
ــى ــراتع ــةالفق ــمصياغ المجــالات،ث
ــاء،وإجــراءاتتحليــل ــةمجتمــعالبن عين
الفقــرات،وبعــدالاطــلاععــىنظريــة
الشــعوربالنقــص)آدلــر(قــامالباحثــان

ــايــأتي:- ب
تــمتحديــدفقــراتمقيــاسحســبمــا
ــص، ــعوربالنق ــةالش ــودفينظري موج

ــريّ. ــفالنظ ــتناداًإلىالتعري واس
الباحثــانصيغــةأوليــةواســعة أعــدَّ
لفقــراتالمقيــاسفيالبحــثالحــالّي،
ــة. ــهالأولي ــرةبصورت ــع)30(فق بواق
ــة ــلللإجاب ــةبدائ ــانثلاث وضــعالباحث
ــي ــنمــدرجثلاث ــرةضم ــنكلفق ع
ــرديمتلــكالشــعور ــنف أفقــي،يقــعب
ــراً(،والآخــر: بالنقــص،ويســمى)كث
يعنــيفــرداًلايوجــدلديــهالشــعور
بالنقــص،ويســمى)أبــداً(،مســتفيداً
الســابقة الدراســات مــن بذلــك
للمقاييــسالســابقةذاتهــا،ويقــعبينهــا
ــلوســطيهــو)بدرجــةمتوســطة( بدي
،وأعــدالباحثــانتعليــاتللمقيــاس
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بدقــة عــن الإجابــة كيفيــة توضــح
ــك. وصــدق،والملحــق)1(يوضــحذل

  مقياس التعويض المفرط
قــامالباحثــانببنــاءمقيــاس)التعويــض
 )30( مــن يتكــون الــذي المفــرط(
الباحثــانبعــرض فقــرة،وقــدقــام
ــن ــنالمحكم ــةم ــىمجموع ــاسع المقي
فيالمقاييــسالنفســيةوالتربويــةبعــد
المقيــاسبورقــة فقــرات أرفقــت أن
ــفالنظــريّ ــةالتعري ــاتالمتضمن التعلي
البدائــل ،وعــدد المفــرط التعويــض
ــك ــق)2(يوضــحذل ــة(،والملح )ثلاث
ــانبالإجــراءات ــامالباحث ــمق ،ومــنث
الاتيــةعــىمقيــاسالتعويــضالمفــرط:
مجموعــة عــى المقيــاس عــرض أ.
ــوم ــاصالعل ــنفياختص ــنالمحكم م

)3(. الملحــق والنفســية التربويــة
تكــون ب.تــماتفــاقالمحكمــنعــىأنَّ

ــةثلاثية. ــلالإجاب بدائ
ج.تمتعديلبعضالفقرات.

صدقالفقرات   
الفقــرات صلاحيــة مــن  للتحقــق
آراء ضــوء في المنطقــيّ وصدقهــا
المحكمــنعــىصلاحيــةكلفقــرةمــن
ــثمــدى ــنحي فقــراتالمقيــاس،م
علاقتهــابالمفهــومالمقــاس،والمجــال

ــتنارة ــدالاس ــه،وبع ــيإلي ــذيينتم ال
ــم ــم،ت ــذبملاحظاته ــم،والأخ بآرائه

تعديــلبعــضالفقــرات.
التحليل الإحصائي  

أولاً / تمييز الفقرات.  
القــوةالتمييزيــةهــيقــدرةالفقــرةعــى
ــوا ــنحصل ــرادالذي ــنالأف ــزب التميي
عــىدرجــةعاليــةفيالمقيــاسوبــن
الذيــنحصلــواعــىدرجــةواطئــةفيــه
 )   Stang & Wrightsman ,1981 , p . 51  (

ــة ــوةالتمييزي ــتخراجالق ــرضاس ،ولغ
الباحثــان اتبــع الأســلوب بهــذا

الخطــواتالآتيــة:
رتبــتالدرجــاتالكليــةترتيبــاً •
أدنــى إلى درجــة أعــى مــن تنازليــاً
ــةمؤلفــةمــن)( درجــةفيالمقيــاسلعين

لاعــب.
مــن )%27( أعــى اختيــار تــم •
ــة ــا)المجموع ــقعليه ــات،أطل الدرج
مــن )%27( وأدنــى (، العليــا
ــة ــا)المجموع ــقعليه ــات،أطل الدرج
الدنيــا(،وبلــغعــددالاســتاراتفيكل

اســتارة. )108( مجموعــة
 ) t.testاســتعملالاختبــارالتائــي)•
دلالــة لمعرفــة مســتقلتن لعينتــن
ــات ــنفيدرج ــنالمجموعت ــروقب الف
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كلفقــرةمــنفقــراتالمقيــاس،واتضح
ــاسي ــراتمقي ــعفق جمي ــجأنَّ ــنالنتائ م
ــرط ــضالمف ــصوالتعوي ــعوربالنق الش
مميــزةعنــدمســتوىدلالــة)0،05(،

والجــداول)(و)(توضــحذلــك.
ــرة  ــة الفق ــة درج ــلوب علاق ــاً/ أس ثاني

ــاس ــة للمقي ــة الكلي بالدرج
لمقاييــس الإجــراء هــذا ولتحقيــق
البحــث،فقــدتــماســتعالمعامــل
بــن » برســونPerson ارتبــاط«
ــرة ــىكلفق ــةع ــرادالعين ــاتأف درج
ــم، ــكلمنه ــس،ول ــراتالمقايي ــنفق م
الفقــرات جميــع  أنَّ ظهــرت وقــد
للمقاييــسدالــةإحصائيــاًعنــدمســتوى
و)( )( والجــداول ( )0،05 دلالــة

توضــحذلــك.
الخصائــص الســايكومترية للمقياســن 
)الشــعور بالنقــص والتعويــض المفــرط( 

أولاً:  الصدق  
الصــدق الباحثــان اســتخرج وقــد

: وهمــا بطريقتــن
 1. الصدق الظاهري      : 

مــع المقياســن الباحثــان عــرض
ــن ــةم ــىمجموع ــاع ــاتكلمنه تعلي
ــة المحكمــنملحــق)3(فيمجــالالتربي

وعلــمالنفــس.

 2. صدق البناء: 
ــاسعــى ــدرةالمقي ــهمــدىق ويقصــدب
قيــاسالســمةأوالظاهــرةالمــرادقياســها
 Cronback (عــىوفــقالمفهــومالنظــري

 P.120,1964, (.

ويعــدأســلوبالمجموعتــنالمتطرفتــن
الفقــرة درجــة ارتبــاط وأســلوب
ــاس،وأســلوب ــةللمقي بالدرجــةالكلي
ــذي ــالال ــرةبالمج ــةالفق ــاطدرج ارتب
ينتمــيإليــهأحــدمــؤشراتهــذاالنــوع
ــاً ــاسصادق ــدالمقي ــنالصــدق،ويع م
ــزةعــى ــهممي ــاًعندمــاتكــونفقرات بنائي
 Anastasi (ــن ــقالأســلوبنالمذكوري وف
معامــلات  P.154 ,1976, ( ،وقــدظهــرأنَّ

ــاً. ــةإحصائي ــاطدال الارتب
المقياســن  ثبــات  مــؤشرات  ثانيــاً/ 
الإجــراء  هــذا  تحقيــق  :ولغــرض 
للمقياســن، اســتعمل الباحثــان الآتي: 
ــار ــادة الاختب ــار وإع ــة الاختب  1.طريق

test-re test
بهــذه الثبــات اســتخراج  ولغــرض
بتطبيــق الباحثــان قــام الطريقــة،
ــوائية ــةعش ــةطبقي ــىعين ــنع المقياس
المــدة بلغــت)60(لاعبــا،وكانــت
ــاني ــنالأولوالث ــنالتطبيق ــةب الزمني
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معامــل وباســتعال ، ( يومــاً )15
درجــات بــن برســون ارتبــاط
التطبيقــنللمقياســن،حصــلعــى
ــل ــيتمث ــاطالت ــلاتالارتب ــممعام قي
ــوالاتي ــىالنح ــات،وع ــلاتالثب معام
فيمقيــاسالشــعوربالنقــص)0،89( 
،فيحــنبلــغالثبــاتعــىمقيــاس

)0،85(. المفــرط التعويــض
 2. طريقــة تحليــل التبايــن باســتعمال معادلــة 

Alpha Cronbach    الفاكرونبــاخ
للمقياســن الثبــات اســتخراج تــم
ــذي ــاخال ــةالفاكرونب ــتعالمعادل باس
ــل ــةمعام ــةلمعادل ــورةعام ــتقهكص اش
ــودرد ــة)كي ــاتعــىأســاسمعادل الثب
 )0،83( كالآتي: ( ريتشاردســون –
في و)0،82( بالنقــص الشــعور في

المفــرط. التعويــض
المقياسان بصيغتهما النهائية : 

في تحققــت التــي الإجــراءات بعــد
الخطــواتالســابقة،أصبــحمقيــاس
ــة ــهالنهائي ــصفيصورت ــعوربالنق الش
يتألــفمــنفقــرةالملحــق)1(،أمــا
تــدرجالإجابــات؛فيتكــونمــن)تنطبــق
أبــداً كثــراً،أحيانــاًلاتنطبــقعــيَّ عــيَّ
ــتراوح ــةت ــاتالإجاب ــتدرج وأصبح
مــن،وبمتوســطنظــري،وبالنســبة

لمقيــاسالتعويــضالمفــرط؛فقــدأصبــح
ــرة ــنفق ــة،يتكــونم ــهالنهائي فيصورت
ــي) ــات،فه ــدرجالإجاب ــق،وت ،ملح
ــق ــاً،لاتنطب ــراً،أحيان كث ــقعــيَّ تنطب
درجــات وأصبحــت ( أبــداً  عــيَّ
،وبمتوســط  مــن تــتراوح الإجابــة

ــري. نظ
الوسائل الإحصائية      

الوســائلالإحصائيــةالتــيتماســتعالها
فيالبحــثهــي:  spss...

الفصل الرابع / نتائج البحث  
يتضمــنهــذاالفصــلعرضــاًومناقشــةً
ــا ــلإليه ــيتوص ــجالت ــراًللنتائ وتفس

ــوالآتي: ــىالنح ــان،وع الباحث
ــدى  ــص ل ــعور بالنق ــدف الاول: الش اله

ــة.  ــارا ولبي ــي الب لاعب
والطفــليكــونواعيــاً–بــدامــنعمــر
اهليــةلخــوض اقــل بانــه – ســنتن
ــعر ــويش ــن،وه ــنالآخري ــراعم ال
بانــهلايجــرؤعــىانيشــتركفيالعــاب
مــنهــوأكــرمنــهوكنتيجــةلهــذافانــة
ــذا ــنه ــرع ــلويع ــهمهم ــعربان يش
الشــعوربــانيأخــذموقــفالتوقــع
القلــقوأنالاطفــاليحتلــونموقعــا
ــه ــاةوان ــنفيالحي ــاللأخري ــاوتابع دوني
الشــعور مــن معقــول قــدر بــدون
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الاجتاعــيمــنجانــبالأسرة.
ــدى  ــرط ل ــض المف ــاني التعوي ــدف الث اله

ــة.  ــارا ولبي ــي الب لاعب
انالشــهوربالدونيــةهــوقــوةمــنقــوى
ــةالتــيتخــرج الدفــعوهــونقطــةالبداي
ــذاالشــعور ــردوه ــعالف ــاكلدواف منه
هــوالــذييحــددللفــردكيفيــةالحصــول
ــو ــالم،فه ــانفيالع ــنوالام ــىالام ع
يحــددلــهالهــدفمــنالوجــود،ويمهــد
لتحقيــق ســلوكه الواجــب الطريــق

ــدف. اله
ــة  ــات الارتباطي ــث: العلاق ــدف الثال اله
والتعويــض  بالنقــص  الشــعور  بــن 

ــة.  ــارا اولبي ــي  الب ــدى لاعب ــرط ل المف
الاستنتاجات

النتائــجالبحــثتوصــل وفيضــوء
: الآتيــة الاســتنتاجات الى الباحثــان
يســعىرياضيــوالالعــابالبارالمبية 1.
ــرة ــاة,وبنظ ــمفيالحي ــقاهدافه الىتحقي
ــم ــلالتوافقه ــنخ ــاةم ــةللحي متفائل

ــم. ــعمجتمعه ــهموم ــعانفس م
قــدرةرياضيــيالالعــابالبارالمبيــة 2.
عــىتحمــلالمســؤوليةوإنجــازمهاهــم
بانفســهممــندونمســاعدةاحــدو
التغلــبعــىالشــعوربالنقــصلأعضاء
الجســميةمــنطرائــقالتعويــضالمفــرط

ــاضي. فيالمجــالالري
البارالمبيــة الالعــاب انرياضيــي 3.
ــعمفرطــةوهــينقطــة ــوةدف لديهــمق
ــع ــاكلدواف ــرجمنه ــيتخ ــةالت البداي
الفــردوهــذاالشــعورهــوالــذييحــدد
للفــردكيفيــةالحصــولعــىالامــن
والامــانفيالعــالم،فهــويحــددلــه
الهــدفمــنالوجــود،ويمهــدالطريــق
الواجــبســلوكهلتحقيــقالهــدف.

التوصيات 
عــىالآبــاءوالأمهــاتوغرهــمان 1.
ــخصية ــاءالش ــرادالاحي ــاعدواالاف يس
ــن ــهم ــاوحمايت ــرداجتاعي ــلالف وجع
المخاطــروتهيئــةالظــروفوالامكانــات
مــناجــلالتقويــةواكتشــافالمطلــوب
فيالتقــدمورفــعالعقبــاتللتغلــبعــى

المشــكلات
ــى ــةع ــبالبارالمبي ــاعدةاللاع مس 2.
معرفــةقدراتــهمــنطريــقبرنامــج
مبكــرلبنــاءشــخصيتهمــناجــلاحــراز

النجــاح.
مســاعدة المتخصصــن عــى 3.
عــى المناســب الوقــت في الريــاضي
دمــج ثــم نفســه في الثقــة غــرس
. الاجتاعــي النشــاط في الريــاضي
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المقترحات :
يقــترح الحــالي للبحــث اســتكالا

: الــآتي الباحثــان
الشــعور عــن بحــث اجــراء 1.
ــدى ــوةالارادةل ــهبق ــصوعلاقت بالنق

. البارالمبيــة لاعبــي
توســيعالبحــثالحــاليليشــمل 2.

عينــاتأخــرىمــناللاعبــنالبارالمبيــة
المتواجديــنفيالاتحــاداتالاخــرى.
مســتوى عــن بحــث اجــراء 3.
ــرط ــضالمف ــهبالتعوي ــوحوعلاقت الطم

. اخــرى عينــات لــدى
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الملاحق

مقياسالشعوربالنقصالمقدمللسادةالمحكمن
الأستاذالفاضل.....................................................المحترم

تحيةوتقدير...
يــرومالباحـــثانأجـــراءدراســـةتـستهـــدف)الشعوربالنقصوعلاقتــهبالتعويض
المفــرطلــدىريــاضيالبــارأولمبيــة(ومـــنمتـطـــلباتالبحــثبنــاءأداةلقيــاس
)الشــعوربالنقــص(ومــنطريــقإطــلاعالباحثنعىالأدبيـــاتوجـــدابــأننظرية
)آدلــر(هـــيأنـســـبنظريــةتتـفـــقمــعمتطلبــاتالبحــث،وتمكــنالباحثــانمن
صياغــةتعريــفنظــريمبنــيعــىهــذهالنظريــةالــذيعـــرفالشــعوربالنقــص
ــيأو ــيأواجتاع ــميأوعق ــورجس ــودقص ــةلوج ــوننتيج ــعوريتك ــه)ش بأن
اقتصــاديحقيقــيأومتوهــمممــايؤثــرفيحيــاةالشــخصالنفســيةويشــعره
ــدوان.)Cloninger, ــة،والع ــدمالكفاي ــن،وع ــدمالأم ــة،وع ــصوالدوني بالنق

ــة. ــبنظري ــرةوحس ــة)30(فق ــمصياغ 1996,p: 107-108((.ث
ــن ــانم ــودالباحث ــالي ــذاالمج ــةفيه ــرةودراي ــنخ ــهم ــونب ــاتتمتع ــراًلم ونظ

ــول ــرايح ــانال ــمبي حضرتك
1.مدىصلاحيةالتعريفالنظري.

2.مدىصلاحيةالفقراتوانتائهاإلىالمقياس.
فضــلًاعــىمــاتــودونإضافتــهاوتعديلــه،علــابــإنبدائــلالإجابــةثلاثيــةوهي:

)كثــراً،بدرجــةمتوســطة،لاتنطبــقعيّأبــداً(. تنطبــقعــيَّ
ملاحظة :

ــنفي ــاًالمتواجدي ــنحركي ــةالمعاق ــارأولمبي ــاضيالب ــنري ــيم ــةالبحــثه انعين
المنتخبــاتوالنــواديفيالعــراقلــذانرجـــوتفضلكــمبالاطــلاععــىفقــراتالأداة

ــقالشــكروالامتنان. ــوامــنالباحثــنفائ ــداءملاحظاتكــمحولهــا.وتقبل وإب
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تعديل غير صالحة صالحة  الفقـــــــــــــــــــــــرات ت
إهمال الآخرين لي يجعلني اشعر بالإحباط  1

أنزعج عندما لا يأخذ الآخرين بآرائي  2
اشعر ان اعاقتي سبب عجزي  3

اشعر انني غير مستقر نفسيا  4
حرماني في الطفولة زاد من قلقي  5

استخدم القوة للتخلص من شعوري 
بالنقص  6

اخضع للأخرين لكسب عطفهم  7
كثرة اهانة الاخرين لي تشعرني بالعزلة  8

اجد قصوري العضوي هو سبب ابتعاد 
الاخرين عني  9

اعاقتي تجعلني اخاف من الاقدام على 
الزواج  10

اخفاقي في انجاز مهامي اليومية يشعرني 
بالألم  11

انفعل سريعا عند مواجهة الاخرين  12
يصعب علي مواجهة التحديات لوحدي  13
اتضايق عندما اجد المعاقن مهملن في بلدي  14

انزعج عندما يعاملني الاخرين بعطف  15
اللوم يقع على المجتمع فهو سبب ضعفي  16

انا متشائم من الحياة  17
اجد ان ثقتي بنفسي غير واقعية  18

ضعف نمو جسدي يقلقني  19
أحتاج ان يعاملني الآخرون برقة و حنان  20

لدي قلق شديد على مستقبلي  21
لدي خوف من الفشل في المسابقات  22

أواجه صعوبة في اختيار اصدقائي  23
أواجه صعوبة في اختيار شريك الحياة  24

إعاقتي سبب فشلي في الحصول على المهنة  25
الحماية الزائدة من اسرتي تجعلني اشعر بالنقص  26

أسعى الى إرضاء الآخرين  27
اواجه صعوبة في الاندماج مع الاخرين  28

اعاقتي سبب حرماني من ممارسة هوياتي  29
اتضايق من مساعدة الاخرين لي  30
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مقياس التعويض المفرط المقدم للسادة  المحكمن

الأستاذالفاضل..........................................................المحترم
تحيةوتقدير...

يــرومالباحـــثانأجـــراءدراســـةتـستهـــدف)الشعوربالنقصوعلاقتــهبالتعويض
ــاس ــاءأداةلقي ــلباتالبحــثبن ــة(ومـــنمتـطـ ــارأولمبي المفــرطلــدىريــاضيالب
ــأن ــداب ــاتوجـ ــنعــىالأدبيـ ــقإطــلاعالباحث ــرط(ومــنطري ــضالمف )التعوي
نظريــة)آدلر(هـــيأنـســـبنظريةتتـفـــقمــعمتطلبــاتالبحث،وتمكــنالباحثان
ــض ــرفالتعوي ــذيعـ ــةال ــذهالنظري ــىه ــيع ــفنظــريمبن ــةتعري ــنصياغ م
ــص ــعوربالنق ــنالش ــررم ــةللتح ــوقفيمحاول ــعيللتف ــوالس ــه)ه ــرطبأن المف
ــمي( ــصالجس ــنالنق ــرطع ــضالمف ــقالتعوي ــنطري ــالم ــولالىالك والوص

ــر. ــةآدل ــرةوحســبنظري ــة)30(فق ــمصياغ ــمت ث

ــن ــانم ــودالباحث ــالي ــذاالمج ــةفيه ــرةودراي ــنخ ــهم ــونب ــاتتمتع ــراًلم نظ
ــول ــرايح ــانال ــمبي حضرتك

1.مدىصلاحيةالتعريفالنظري.
2.مدىصلاحيةالفقراتوانتائهاإلىالمقياس.

ــةوهــي: ــةثلاثي ــانبدائــلالإجاب ــهاوتعديلــه،علــاب فضــلًاعــاتــودونإضافت
ــداً(. ــقعــيّأب ــراً،بدرجــةمتوســطة،لاتنطب )كث ــقعــيَّ تنطب

ــا ــنحركي ــةالمعاق ــارأولمبي ــاضيالب ــنري ــيم ــثه ــةالبح ــة:إنعين ملاحظ
ــو ــذانرجـ ــراق،ل ــاتالع ــضمحافظ ــواديفيبع ــاتوالن ــنفيالمنتخب المتواجدي
تفضلكــمبالاطــلاععــىفقــراتالأداةوإبــداءملاحظاتكــمحولهــا.وتقبلــوامــن

ــكروالامتنان. ــقالش ــنفائ الباحث
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تعديل غير صالحة صالحة  الفقـــــــــــــــــــــــرات ت
اشعر ان اعاقتي هي سبب تفوقي  1

لدي طاقة مضاعفة تتغلب على قصوري البدني  2
اعتمد على نفسي في انجاز اعمالي  3

اعتمادي على الاخرين يزيد من شعوري بالضعف  4
أحاول التغلب على صعوبات الحياة اليومية  5
أحاول الظهور أمام زملائي بأحسن صورة  6

لدي رغبة في تحقيق الامن النفسي  7
خبرا ت الطفولة المؤلمة كانت سببا للتغلب على 

قصوري الذاتي 
8

التفوق في المباريات سبب راحتي النفسية  9
خيالي الواسع يجعلني أبذل جهد لتحقيقه  10

أسعى لبناء علاقات طيبة مع الاخرين  11
امنيتي ان أحقق أهدافي بصورة تامة  12

سعادتي تكتمل بتحقيق اهدافي  13
اشعر بالقوة عندما البي احتياجاتي بنفسي  14

انجز الاعمال الصعبة لأنها تزيد من ثقتي بنفسي  15
أريد ان أكون مركز اهتمام الآخرين  16

اتحمل مسؤولية نفسي بحرص شديد  17
ازداد تحدي عندما يحاول الاخرين التعاطف معي  18

اعتمادي على نفسي غي طفولتي ساعدني في التغلب 
على اعاقتي  

19

التشجيع المتواصل من أسرتي يجعل تحقيق اهدافي 
ممكن 

20

إهمال الآخرين المتكرر لي يدفعني للنجاح بإصرار  21
أحاول جذب اهتمام الآخرين نحو قدراتي  22

تفوقي الرياضي هو تحدي لإعاقتي  23
اشعر بالعزة عندما اجد غيري مستسلما لإعاقته  24

هدفي النهائي هو الفوز بأحد البطولات الرياضية  25
فوزي بالمباراة يجعلني موضع فخر لأسرتي  26

زيادة قلقي يدفعني للمثابرة  27
مثابرتي المتواصلة الغاية منها كسب الآخرين  28
إهانة الآخرين لي يزيد اندفاعي نحو التفوق  29

احاول الظهور بصفة مثالية بقصد تغطية صفة 
إعاقتي

30
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