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 القدرات وتعلم الإعداد بالكرة الطــائرة بعضوالشرح التوضيحي في تطوير  الاكتشاف الموجه تأثير أسلوبي
 خالدة عبد زيد الدليمي م.م.            .م.د.ناهده عبد زيد الدليميأ

 محمد حسن الوزني م.م.
 
 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

ام الفرقيزززة تمسزززتوياتخا الموتلفزززة  تعزززدد مماهازززتخا   اراضزززخا         ا  تمزززالجماعيزززة     تتميزززلأ االعزززا     
 المتواصزززل للت زززدم  تع يزززت  علزززن مسزززتوياي ا نجزززاا الرياضزززي   ازززوار ازززا  تاازززتودام العلزززوم الرياضزززية  الت  ي يزززة    

دار لم فزي تع يزت  حسزن  الواائل العلمية   االيب التدهيس العديثة من اجل حل المشزالل التزي تواجزل ال عزب    المزتع
 فني     فضل مستوى.

  زو  مجزاد يالرياضز المجزا   ازل مزن معمزل فزيا ال زاد   المدهاين    ال ائمين في العمليزة التعليميزةإ   دف   
 لرياضزيةتدهيس التربيزة ا ائتالمتكاملة    طر الرياضية  لثر ا افار  ل نار الشوصية   ااااليب تائال ر   فضل ااتعما  

 يزةمعمليزة التعليالالشزلل ااازاس الزاس تسزير  يزل  وتسا م في تع يت  زاا الخزدف   فزدهس التربيزة الرياضزية  ز خا  االي 
   الجسززم اززالت ت ويززة  جخززلأ  فضزز ع عززن  اززتعداد الجسززماني ا ال زز  لتمززل عنززد اتززل م توجيخ اي المززدهس تعززإ  هدززاد

 علممززت  معلزم  اي  تعزاد لا لازة   تتز لن مزن  زي التزدهيس ةعملي    ت زوير الصزفاي ال دنيزة  المخزاهاي العرايزة   الموتلفزة 
 ل دنيززةالعرايززة  االمعر يززة  )تعلم    تنميززة جوانززب الززتعلم الموتلفززة الزز مززاد  تعليميززة   علززن    تززادى  ززاإ العمليززة  لززن 

  الماد  التعليمية  متعلم ال علمالم     بد من  جود تفاعل بين  (حراية  النفس

ت لباي الدهاااي في مجا  االعا  الجماعية    الفرقية   منخا الكر  ال ائر  لتعديد الم  قد  جريإ العديد من
في تعلم  الواصة  الضر هية لتلت اللعبة من خ   ااتودام  االيب التدهيس الم ئمة  التي تُعد من   م العوامل المالار 

فضزل  فضً  عن اونخا تسا م في  صو  المتعلم  لزن اادار الفني للمخاه   ت وير   م الصفاي العراية المرتب ة بخا, 
 مستوى في اادار المخاهس خاصة   ا تم ااتودامخا تصوه  مجدمة  صعيعة.

 تكمزن   ميززة البعززا فزي ااززتودام  اززلوبي ا لتشززاف الموجزل  الشززرف التوضززيعي  معرفزة تالاير مززا فززي ت ززوير 
 ئر .تعض ال دهاي العراية  تعلم مخاه  ا عداد تالكر  ال ا

 
 مشكلة البحث :  1-2

  لك   اامالن اا قاي جميع في تماهس التي الفرقية    الجماعية االعا  من  احد  ال ائر  الكر  لعبة تعد           

  ا لمام  إت انخا تعلّمخا مماهايخا علن ينبغي التي اافضل  للأدار  اجبة لمت لباي عد  تمخاهاي  تمتاا   الجنسين

 تنفيا الصعب من ايلو     جيد  تصوه  اااااية المخاهاي  ت ا  بد       لافة. بخا الواصة  العلمية الفنية تالجوانب

 من مماهايخا لفار  هفع علن ال ائر  الكر  لعبة  متسا   . جماعياً     فردماً   لت لا  اوار  الدفاعية  الخجومية الو ط

 التعلم بدامة رتبطت    الشجاعة  تالث ة ا حساس   المعنوية الر ف هفع علن العمل   تسرعة المفاجئة المواقن يتل   خ  

 تعض توافر تت لب التي اااااية المخاهاي من ا عداد مخاه  ا   نظراً   ية.العرا   يةال دن اللعبة توصائص   التدهيب

 ال دهاي تلت قياس الضر هس  من فإ  لاا . التوافت    المر نة   دقةال   اادار ارعة منخا خاتمماها عند العراية ال دهاي
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 يادى مما الفعلي التدهيب   التعلم في ال در ق ل  لت    مماهاتخا  مخاه ال  اإ تعلم علن الم  ل  ىرالم تد المتعلم لدى

 الم ا  . الجخد   الوقإ ترديد  لن

 الو اا علن معتمد  ال ائر  الكر  خاهايم تعلم     حظو اللعبة لخاإ الجاد   متاتعتخم و  الباحث  ط ع خ    من      

 ا لتشاف  الو  ااتودام عن ينالباحث علم حد د في تعا    دهااة  س تجرى  لم انل عن فض   )المتبع(  الت ليدس

 في الموجل ا لتشاف  الو  ت لاير لمعرفة البعا  اا  جرار خمدفع مما  ال ائر  تالكر  ا عداد  مخاه  تعلم في الموجل

 لأيدي  فضل تعليمياً   ا اً  مولت هبما  ااالو   اا ا  بخا المرتب ة العراية ال دهاي تعض  ت وير ا عداد مخاه  تعلم

 العراية ال دهاي تعض ت وير  لن يادى قد     المخاهاي  ت ا    التسا  علن  ممساعد   المتعلمين دافعية من

  .المخاه  بخاإ المرتب ة

  : البحـث أهـداف 1-3
تززالكر   تعززض ال ززدهاي  تعلززم  ا عززداد فززي ت ززوير التوضززيعي الشززرف   الموجززل ا لتشززاف ي اززلوب تزز لاير نعلزز تعززرفال-1

 . ال ائر 

تعزض ال زدهاي  تعلزم  ا عزداد  ت زوير فزي التوضزيعي الشزرف   الموجزل ا لتشزاف ي ازلوب بزين الفر قزاي نعلز التعرف -2
 . تالكر  ال ائر 

 البحث فرضيات 1-4
عززض ت فززي ت ززويراا لززن  الثانيززة بززين ا ختبززاهاي ال  ليززة  البعدمززة للمجمززوعتين  معنويززة دالززة  حصززائياعتوجززد فززر    -1

  لصالح ا ختباهاي البعدمة.  تعلم  ا عداد تالكر  ال ائر  ال دهاي 
هاي ال زدتعزض  فزي ت زويرمعنوية دالة  حصائيا في ا ختباهاي البعدمة بين مجموعتي البعا اا لن  الثانيزة  توجد -2

  لصالح المجموعة التجري ية اا لن) الو  ا لتشاف الموجل(.  تعلم ا عداد تالكر  ال ائر 

 البحث مجالات 1-5
 .2007-2006امعة تابل للعام الدهااي ج-الثانية في الية التربية الرياضية لةط   المرح-:المجال البشري  1-5-1
 .3/12/2006 لغامة  29/10/2006المد  من    -:الزماني المجال 1-5-2
 امعة تابل.ج–هجي للكر  ال ائر  في الية التربية الرياضية الملعب الوا -:المكاني المجال 1-5-3
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والمشابهة النظرية الدراسات -2
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 النظرية الدراسات 2-1

 الموجه الاكتشاف أسلوب 2-1-1

عن اا داف  المعتوياي  الو واي  ااد اي الضر هية     االيب التدهيس في التربية الرياضية تردد المدهس        
التي تساعد علن نجاحل في تعليم  ال     تربيتخم  علن  اس علمية اوار عن طريت دهس التربية ال دنية    النشاط 

  1الرياضي خاهج الدهس.

عثي  اتي  لكنل موجل   الو   ا لتشاف الموجل احد  االيب التدهيس الاس  و عباه  عن تعلم اات صائي  ت    
 تعإ  دراف المدهس  اي رتل    يعتمد  اا ااالو  علن نوع من التفاعل الفكرس بين المدهس  ال         م وم 
ت رف  ائلة متتالية عليخم م ابلخا ااتجاتة حراية منخم    س ااا   احد من المدهس يتبعل ااتجاتة  احد    مجموعة 

عة ااتجاتاي حراية تادى  لن التشاف العراة ) الخدف العراي ( المراد الوصو  من  ائلة متعاقبة يتبعخا مجمو 
 2 ليل.

معدد لنفسل الخدف     في  اا ااالو  مسئو  عن  جراراي    عملياي ما ق ل التدهيس دهس الم  يلو         
ائمة تااائلة في ضور توقعل مخاه  حراية (   ضع ق  )تمرين بدني  ال   العراي النخائي الاس يريد    مصل  ليل 

  ائلة  عداد يراعن لما   للخدف الوصو  طريت في تعدإ لما ممخد ااا   ال العراية يراعن فيخا التسلسل   اتجاتاتخم

 في  مضا  ال   مع المدهس مشترك لما   م  نخ  لن العراة مفخوم لت ريب الصعيعة اير ا اتجاتة حالة في  ضا ية

 مستمر  عملية   ن لخم  تعلأيلأ تمثاتة دتع   مبادر    دائخا تعد    الم لوبة العراة تنفيا  لانار في جعةالرا التغامةةعملي

  يملن (تفكر حا      حسن  جيد  ممتاا ) المدهس م و     مثل  عامة  مجابية تكو     ا لتشاف خ واي طوا 

 للمعلوماي ال الب لمعالجة لنتيجة التعلم  يل دثمع  الو  و     ا خجميع السنية المراحل مع ااالو   اا ااتودام

 المبادر  التدهيس  االيب من فخو التوضيعي العرض  الو   ما    3. جديد  معلوماي  لن مصل حتن  تعويلخا  تراي خا

 م ي و   حدإ المدهس جخد علن قائم   الو  و     الت ليدمة ال ري ة      التل ين   المعاضر  ت الو   مضا يسمن    
 لل    الشرف توجيل خ لل من مملن  اا  هام   نفسل  دهسالم يريد ا التي  بال ري ة منل م لب ما لل بتنفيا ال الب

   4العراية. المخاه  لتنفيا اا لية الو واي لمعرفة مللخ

 

 

 

 الطائرة بالكرة الإعداد مهارة 2-1-2

                                   
 .57ص ، 2000 مطبعة الجمهورية، : ، الإسكندريةمهنة التعليم. محمد غازيوفاروق شوقي  - 1

 .51  ص1997 منش   المعاهف : ا الندهية  رياضيةالمردد في تدهيس التربية ال .معسن معمد حمص - 2

 . 102 ص 1998عالم الكتب    :ال ا ر   1ط  التعليم الجماعي  الفردس .هفعإ معمود بخجإ - 3

 .  158  ص2002ملتبة داه العلمة    :   ا الندهية التدهيس  التدهيب الميداني في التربية الرياضية .فرالياامية  - 4
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 ضزربة مزن    المنزافس  هازا  مزن اازت بالخا تعزد مناازب ملزا   الزن للأعلزن الكزر  تمريزر عملية ع ا عداد تمخاه  مُ صد     

 الكززر  لعبززة فززي  المخمززة اااااززية المخززاهاي مززن ا عززداد . يعززد  1ع. الثانيززة اللمسززة مززن ملززو   مززا  االبززاً     تمريززر     اززاح ة

 السزي ر  فزي ال ع زين قزده  لزنع الفريزت نجزاف  يتوقزن   الخجزوم  لزن الزدفاع مزن اللعزب مساه مغير ا عداد         ال ائر 

   2ع. الجيد الخجوم من ( %95 )  ااس  ي المنا لة في الدقة ع  تُعد   الصعيعة تال ري ة الكر  بتوجيل

 3-  ي: عد   نواع ال ائر  تالكر   ا عداد  لمخاه 

 . للولن الر س فو   من ا عداد -        . للأمام الر س فو   من ا عداد -

 . ال فلأ من ا عداد -                        الس وط من ا عداد -

  يعزد   ريزةالعم الفئزاي  لكافزة  دائل لسخولة   لت   ااتوداماً  ا عداد  نواع  لثر من للإمام الر س فو   من ا عداد  يُعد    

 النزوع  زاا  دار  ت زا  علزن ل زائر ا الكزر  المخزاه   اإ في اانواع االب  دار يتوقن      ااخرى  ا عداد مخاه  انواع ااااس

 ا عداد. من

  : ةمشابهال الدراسـات 2-2
   . 4(8199عبد الله ) خيري دراسة ناهد  2-2-1

عزض تز لاير اازتودام  ازلوبي التزدهيس تا لتشزاف الموجزل  الت ليزدس فزي دهس التربيزة الرياضزية علزن ت عنوان الدراسـة))
 ((مرحلة   عدادمة المخاهاي العراية في الجمباا لتلميااي ال

 ر اازتودام  اززلو  التززدهيس تا لتشززاف الموجزل ع تجززلأر الجمبززاا ع بززدهسي لاتزز ززاإ الدهااززة  لزن التعززرف علززن  إ زدف     
ولفيزة الدحرجزة ال)التربية الرياضية لتلميااي المرحلة ا عدادمة علن مستوى  دار تعض المخاهاي العراية  في الجمبزاا 

 ادعززدد  فززر مسززتوى  دار  ززاإ المخززاهاي    قززد بلزز   فززيت لايزززر ااززتودام اااززلو  الت ليززدس  ة(  معرفززالوقززوف علززن الززر س  
ى    حزدا ما تجري يزة  ااخزر  متسزا يةمجمزوعتين  قسمإ  لزن( تلميا  من تلميااي الصن اا   ا عدادس  80العينة ) 

معرفزة يزااي لتع يزت اا زداف المرجزو      ضات ة    من   زم النتزائ      ا عززتماد علزن الزااي يلأيزد الدافعيزة لزدى التلم
 . مت لباي اادار قد  دى  لن اخولة ااتيعا  التلميااي لعناصر المخاهاي العراية

 
 
 

                                   

 .129, ص 1996, عما  : داه الفكر لل باعة  النشر  التوايع ,  1ط , مواوعة الكر  ال ائر  العديثة ايبة .  لرم ااي خ -4

5-Berthold. F. and Bernd. Z.: Selected aspects of the developments of men’s volleyball, The Coach, 1996, PP. 14-

24. 

,  1999, مصززر : داه الفكززر العربززي لل باعززة  النشززر  التوايززع ,  1  ط  قززانو   -تعليززل  –تززدهيب  –تعلززيم  –الكززر  ال ززائر  تززاهي  علززي مصزز فن طززل .  - 3
 . 79 – 78ص

تأثير استخدام أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه والتقليدي في درس التربية الرياضية على مستوى أداء .  ناهد خيري عبد الله - 4

 ،، المجلد  العاشر، العدد الأول والثانيمجلة علوم وفنون الرياضةلتلميذات المرحلة الإعدادية،  بعض المهارات الحركية في الجمباز

 .م1998
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  ه الميدانية:إجراءاتمنهجية البحث و  -3
سزز ب   ت اززلو  المجموعززاي المتكافئززة   انززل يبعززا عززن ال التصززميم التجري ززي و  البززاحث ااززتودم-مــنها البحــث : 3-1

 1.ن ايفية حد لال ,    معرّف ت نل ع ما يدخلل الباحا من متغير علن الواقع     اا ملو  تغيراً م صوداً ع ع
 وعينته: مجتمع البحث  2-3
 البال    جامعة تابل–    المرحلة الثانية في الية التربية الرياضية د مجتمع البعا تتعد- :مجتمع البحث 3-2-1

 . بالطا(  156  ) عدد م 
ة   ااصلي    ب الو  ال رع البعا تصوه  عشوائية من مجتمع البعا اختيري عينة   -:عينة البحث  3-2-2

  لكل مجموعة    بخاا تكو  م تدئين (  15ن مجموعتين متسا يتين    بواقع )  تمّ ت سيمخم  ل طالبا(  30 بعدد ) 
  .لتمثيل مجتمع البعا تمثيً  ح ي ياً  صادقاً  % (     ي نسبة مناابة 19.23  النسبة المئوية لعينة البعا  ي )

  (.1 اما  و م ين في الجد   )
 (1الجدول)

 ي ين توصيف العينة
 ااالو  التدهيسي المتبع  لكل مجموعة عدد الم تدئين في ال مجموعة المجموعة ي

 التعلم ت الو  ا لتشاف الموجل 15 التجري ية اا لن  -1

 التعلم ت الو  الشرف التوضيعي 15 التجري ية الثانية -2

 30 العدد الكلي للعينة -3

 
 :تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث 3-3
للتع زت مزن تجزانس عينزة البعزا فزي المتغيزراي ل تية)السزن  ال زو    الزوا  (  لج  الباحثو  -تجانس العينة: 3-3-1

 ( .2في الجد   )  ين اما م

 ( 2جـدول ) ال
 البعا   فراد عينةلغرض تجانس  معامل ا لتوارالمنوا       يةالمعياه  اي ا نعراف يةالعساب طي ين اا اا     

 المعاملات الإحصائية  
 المتغيرات

 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس

 0.52- 21 1.09 20.43 انة السن

 0.72 171 1.54 172.11 ام الطول

 0.31 67 0.87 67.27 ملغ الوزن 

 مما يد  علن تجانس العينة . (1 (±بين تنعصر ما  افراد عينة البعا(    جميع معامز ي ا لتوار 2الجد  ) ي ين
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 تكافؤ مجموعتي البحث 3-3-2

 ( 3جـدول ) ال
 البعا يبين مجموعت ( المعسوبة  الجد ليةt) قيمة  يةالمعياه  اي ا نعراف يةط العساباا  ااي ين 

 المعام ي ا حصائية  
 المتغيراي

 حد  
 ال ياس

ا لتشاف جموعة م
 الموجل

مجموعة الشرف 
 التوضيعي

( t)قيمة 
 المعسوبة

 نوع الد لة

 ع ± س ع ± س

 اير معنوس  0.69 0.33 4.48 0.34 4.59 ما ال ده  العضلية للاهاعين

 اير معنوس  1.29 0.48 22.76 0.41 23.03 عدد يدينالتوافت بين العينين  ال

 اير معنوس  0.49 1.21 11.20 1.06 10.93 دهجة الدقة العراية

 اير معنوس  1.05 0.56 4.05 0.35 3.82 دهجة اادار الفني لمخاه  ا عداد

 اير معنوس  1.51 0.79 10.64 0.87 11.23 دهجة دقة مخاه  ا عداد 

تعزإ   ( 0.05( عند مستوى د لة )2.05اقل من قيمتخا الجد لية البالغة)( المعسوبة  ي t   قيم ) (3جد   )المن  يت ين    
 ي تعزض ال زدهاي   مخزاه  ا عزداد تزالكر  ال زائر البعزا فز يبزين مجمزوعت معنويزةعزدم  جزود فزر    ي( مما معن28دهجة حرية)

 ن في ا ختباهاي قيد البعا.مجموعتيالمما يد  علن تكافا 
  :المستخدمة الوسائل والأدوات والأجهزة 3-4
 -تالواائل البعثية الآتية: و  : ااتعا  الباحثحثيةالوسائل الب 3-4-1
    المصاده  المراجع العربية  ااجن ية .ال ائر   -
 . *ااتماه  ت ويم اختباهاي اادار الفني  الدقة لمخاه  ا عداد تالكر  -
  .ل ائر اد تالكر  المرتب ة تمخاه  ا عدااتماه  ت ويم اختباهاي تعض ال دهاي ا -
 الأجهزة المستخدمة:الأدوات و   3-4-2
                              ( .         10اراي طائر  قانونية عدد )  -                  ملعب ار  طائر  قانوني . -
 طبادير ملو  .   -    فاه  .   ص -دريط قياس معدني ل ياس ال و  .        -
 يلأا  ط ي ل ياس الوا  .م - ( .           Sharpيد ية من نوع )  حاابة علمية -  
 :ختباراتاختيار الا 3-5

 1- تم اختيار اختبارات القدرات قيد البحث الآتية -أ
 اختباه  دفع الكر  ال  ية ل ياس ال ده  العضلية للاهاعين.-1
 ت بين العين  اليدين.( لاانية ل ياس التواف30اختباه همي ار  السلة علن العائط لمد  ) -2
 اختباه التصويب تاليد علن مست ي ي متداخلة علن العائط ل ياس الدقة العراية. -3
 
 
 

                                   
 ( . 2  1ن)يينظر الملع  (*( 
 .621، ص1998، القاهرة : مطبعة روز اليوسف، الأسس العلمية للكرة الطائرةمحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم.  - 1
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 1-تم اختيار اختبار الإعداد بالكرة الطائرة قيد البحث الآتي: -ب
 اختباه اادار الفني  الدقة لمخاه  ا عداد تالكر  ال ائر . -1
معرفة  لى ةإ  اإ التجرب  دف 29/10/2006  التجربة ا ات  عية بتاهييإ  جر  -:الاستطلاعية التجربة – 3-6 

 -ااتي:
 .  ا ختباهاي  الو  ااتودام  د اي    جخلأ  ال ياس - 
 لتسخيل ا نت ا  من اختباه لآخر لتوفير الوقإ   الجخد . ا ختباهايتنظيم تسلسل  -
  ل ختباهاي.  مجاد المعام ي العلمية-

 للاختبارات:ت العلمية المعاملا 3-7

 الاختباراتصدق  3-7-1
من خ   ت  يزت ا ختبزاهاي  ااتودام صد  التمايلأ    لت  لن و  الباحث اتجل  ياا ختباه للتع ت من صد  

( طززز   مميزززلأين مزززن الزززاين مثلزززوا منتوزززب 8لأين  المجموعزززة الثانيزززة )مميززز( طززز   ايزززر 8)  حزززدا ماعلزززن مجمزززوعتين 
بعاد  زا ر ال ز   مزن تجربزة البعزا الرئيسزية   امزا  زو  تزم اازت 2007-2006  للعزام الدهاازي الجامعة تالكر  ال زائر 
 . (  4م ين في الجد   ) 

 (  4الجد   ) 
 ي ين معامل صد  التمايلأ  ختباهاي تعض ال دهاي  اادار المخاهس للإعداد تالكر  ال ائر 

 المعاملات الإحصائية  
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة الغير  وعة المميزةالمجم
 مميزة

( t)قيمة 
المحسوب

 ة

 نوع الدلالة

 ع ± س ع ± س

 معنوس  4.82 0.25 4.63 0.36 5.45 س القدرة العضلية للذراعين

 سم يدينالتوافق بين العينين وال
26.82 0.65 

24.69 
 

 معنوس  4.95 0.92

 معنوس  3.93 2.23 11.43 2.05 15.93 درجة الدقة الحركية

 معنوس  3.74 1.62 4.95 1.54 8.11 درجة الأداء الفني لمهارة الإعداد

 معنوس  3.84 2.89 15.92 2.49 21.45 درجة دقة الأداء لمهارة الإعداد 

( 0.05( عنزد مسزتوى د لزة )  2.14( المعسوبة جاري ال ر من قيمتخا الجد لية البالغزة ) tقيم )   مظخر الجد  ) ( 
 مما يد  علن صد  ا ختباهاي قيد البعا. (14 تعإ دهجة حرية)

 
 
 
 

                                   
اجستير،جامعة بابل: كلية التربية مثير التغذية الراجعة باستخدام الحاسوب في تعلم مهارتي الأعداد واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة، رسالة . تأ نغم صالح نعمة - 1

 50،49،ص 2004الرياضية،
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عمن طر  تعيين معامل الثباي طري ة  عاد  الت  يت علن نفس اافراد مرتين     لثر  -الاختبارات:ثبات  3-7-2

 علن  اا ااااس قام الباحثو  بت  يت ا ختباهاي  من لام  عاد  ت  ي خا    1تعإ ظر ف متشابخة قده ا ملا  ع
 جاري قيم معامل الثباي ل ختباهاي قيد البعا علن (  مام .5) امنيفاه  تا ات  عية  عينة البعا علن  فراد 

 ( مما يد  علن تمتع ا ختباهاي قيد البعا تمعام ي لاباي عالية.0.86  0.89  0.82  0.86  0.88التوالي )
 إجراء التجربة الرئيسة 3-8
  الاختبارات القبلية: 1- 8 -3

  تعزد تنفيزا  حزدتين تعليميتزين   ليتزين     2006/  11/  5ا ختبزاهاي ال  ليزة لعينزة البعزا بتزاهي   تمّ  جرار 
فززي عززرض المخززاه  .  مززن لاززم قامززإ عينززة  *يالمثززال نمو ج العززيا تززا اززتعانة  عززدتضززمن فيخززا دززرف مخززاه  ا عززداد ت

  تمّ  جزرار ا ختبزاهاي ال  ليزة الثانيةالتعليمية  الوحد    في نخامة  تينالتعليمي تينالبعا بت  يت  اإ المخاه  خ   الوحد
 .** تالكر  ال ائر  اادار الفني  الدقة للإعدادببعض ال دهاي    الواصة

  مفردات المنها التعليمي: 3-8-2
             (  اابيع . 4ااتغر  المنخ  التعليمي ) -
 ***. ا وعيا  حدتا  (2)ةعدد الوحداي التعليمي-
 (  حداي تعليمية.  8مجموع الوحداي التعليمية لمخاه  ا عداد ) بل   -
 ( دقي ة . 90امن الوحد  التعليمية )  -
 .يا لتشاف الموجل  الشرف التوضيع الوبي  بت  يت مفرداي المنخ  التعليمي علن  فت و  قام الباحث -
 الاختبارات البعدية: 3-8-3

ااز وع  بواقع  حدتين تعليميتين في ا   اابيع لتعلّم مخاه  ا عداد ( 4(  حداي تعليمية في مد  )  8 لما  ) 
ليزة لخزاإ نفسزخا التزي اانزإ عليخزا ا ختبزاهاي ال      بزالظر ف اا لزن  الثانيزة   جريإ ا ختبزاهاي البعدمزة للمجمزوعتين 

 . 2006/  12/  3 بتاهي المخاه  ,   جريإ ا ختباهاي البعدمة 
 )*(ية المعاملات الإحصائ 3-9

                                   
 -* السادة الأساتذة الذين عرضت عليهم الاستمارة:

 م.د.سهيل جاسم -4        أ.د. مازن عبد الهادي                              -3                  أ.د.محمود داود    -2.محمد الياسري       أ.د-1
 .7،ص1999مركز الكتاب للنشر،   :، القاهرة المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق. مصطفى باهي- 1

  ع ي نادس ال اام المشاهك في الد هس العراقي (   و احدةال الب احمد ااظم )المرحلة الثاني   اإ المخاه نمو ج في عرض مثل ا * 
 تابل للكر  ال ائر   جامعةمنتوب الممتاا   

 -** قام بت ويم اادار الفني لمخاه  ا عداد تالكر  ال ائر  :
 م.م.ن يل ع د الكاظم       -2م.م نغم صالح        -1

 . ( 3ينظر الملعت )*** 
 اتودام الواائل ا حصائية :تم ا عتماد علن المراجع الآتية   (*)
  137ة الوها  , ص , عما : مااس 1, ط ااااليب ا حصائية في مجا ي البعوث التربويةمر ا  ع د المجيد . س   معمد جاام الياار  -1
, الموصل : داه  لرياضية. الت  ي اي ا حصائية  ااتوداماي العااو  في تعوث التربية احسن معمد الع يدس     دمع مااين التكريتي -2

 . 272   279   155  102, ص 1999الكتب   
3- Okebukola P. A.. Cooperative Learning and Student Attitude to Laboratory Work, School Science and 
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 -تالمعام ي ا حصائية ل تية: و  ااتعا  الباحث      

( للعينزاي المتنزاظر  t)اختبزاه - وارمعامل ا لت -المنوا    –س المعياه  ا نعراف  -  يالعساب الواط -النسبة المئوية    -
  وه المئويةنسبة الت - اير المتناظر  )المست لة(.  

 
 اوتحليلها ومناقشتهعرض النتائا -4

 - اا تي:في ضور فر ض البعا  تعليلخا  مناقشتخا  يتم عرض النتائ  
 (  5جدول )ال

لتجريبية ا البحث ةمجموع( المحسوبة والجدولية لt)وقيمة  يةالمعيار  اتوالانحراف يةط الحساباسو الأ يبين 
 (الشرح التوضيحي)الأولى

 المعاملات الإحصائية       
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

( t)قيمة  الاختبار البعدي القبلي الاختبار
المحسوب

 ة

 نوع الدلالة

 ع ± س ع ± س

 معنوس  3.84 0.72 5.12 0.33 4.48 ما ال ده  العضلية للاهاعين

 معنوس  3.91 1.81 26.49 0.48 22.76 عدد يدينالتوافت بين العينين  ال

 معنوس  4.35 1.08 15.64 1.21 11.20 دهجة الدقة العراية

 معنوس  4.22 0.47 6.24 0.56 4.05 دهجة اادار الفني لمخاه  ا عداد

 معنوس  5.07 1.74 15.59 0.79 10.64 دهجة دقة مخاه  ا عداد 

( 0.05( عند مستوى د لة )2.14من قيمتخا الجد لية البالغة) ال ر( المعسوبة جاري t   قيم )(  5الجد   )   يني     
ي ف الشرف التوضيعي  ةا ختباهاي ال  لية  البعدمة لمجموعبين  معنوية جود فر    د  علن( مما ي14 تعإ دهجة حرية)

 اختباهاي تعض ال دهاي  مخاه  ا عداد تالكر  ال ائر   لصالح ا ختباهاي البعدمة.
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (  6  جدول )ال
                                                                                                       
Mathematics, Vol. 86, 1989   No. 7. 

 .41, ص  2002,  ر  لل باعةملتب الصو تغداد: التعلم العراي بين الم د   الت  يت.معر  خيو   -4
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ية التجريب البحث ةمجموعة ل( المحسوبة والجدوليt)وقيمة  يةالمعيار  اتوالانحراف يةط الحساباسو الأ يبين 

 )الاكتشاف الموجه(الثانية
 المعاملات الإحصائية  

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

( t)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
المحسوب

 ة

 نوع الدلالة

 ع ± س ع ± س

 معنوس  4.11 0.65 5.92 0.34 4.59 ما ال ده  العضلية للاهاعين

 معنوس  3.69 1.74 29.86 0.41 23.03 عدد يدينلالتوافت بين العينين  ا

 معنوس  4.76 1.14 19.22 1.06 10.93 دهجة الدقة العراية

 معنوس  4.94 0.94 7.68 0.35 3.82 دهجة اادار الفني لمخاه  ا عداد

 معنوس  5.82 1.58 18.15 0.87 11.23 دهجة دقة مخاه  ا عداد 

إ (  تع0.05( عند مستوى د لة )2.14من قيمتخا الجد لية البالغة) ال رة جاري ( المعسوبt(    قيم ) 6ي ين الجد   ) 
اي ي اختباه ف ا لتشاف الموجل ةا ختباهاي ال  لية  البعدمة لمجموعبين  معنوية جود فر    ( مما يد  علن14دهجة حرية)

 تعض ال دهاي   مخاه  ا عداد تالكر  ال ائر   لصالح ا ختباهاي البعدمة.
 

 (  7جـدول )لا
في  حثالب يبين مجموعت ( المحسوبة والجدوليةt)وقيمة  يةالمعيار  اتوالانحراف يةط الحساباسو الأ يبين 

 الاختبارات البعدية
 المعاملات الإحصائية  

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الاكتشاف مجموعة 
 الموجه

الشرح مجموعة 
 التوضيحي

( t)قيمة 
المحسوب

 ة

 نوع الدلالة

 ع ± س ع ± س

 معنوس   3.08 0.72 5.12 0.65 5.92 س ال ده  العضلية للاهاعين

 معنوس  5.02 1.81 26.49 1.74 29.86 عدد يدينالتوافت بين العينين  ال

 معنوس  5.54 1.08 15.64 1.14 19.22 دهجة الدقة العراية

 معنوس  5.13 0.47 6.24 0.94 7.68 دهجة اادار الفني لمخاه  ا عداد

 معنوس  4.07 1.74 15.59 1.58 18.15 دهجة اه  ا عداد دقة مخ

عإ (  ت0.05( عند مستوى د لة )2.05( المعسوبة جاري ال ر من قيمتخا الجد لية البالغة)t(    قيم )7ي ين الجد   )   
اهاي تعض ي اختبف مجموعتي ا لتشاف الموجل  الشرف التوضيعيبين  معنوية جود فر    ( مما يد  علن28دهجة حرية)

 ال دهاي  مخاه  ا عداد تالكر  ال ائر   لصالح مجموعة ا لتشاف الموجل.
 
 
 

 مناقشــة النتائــا :  4-2
لمجموعة التجري ية ل مةالبعد ة  ال  لي ا ختباهاي اي د لة  حصائية بين  معنوية (  جود فر   5جد   )ال ين ب    
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لصالح  عداد تالكر  ال ائر  ا تعلم ال دهاي  لت وير تعضعي ( الشرف التوضي  الو ) التي ط ت عليخا اا لن 

الاس اخّل عملية  ااتودام  الو  الشرف التوضيعي مة   تعلأ  الباحثة ا ب معنوية  اإ الفر    لنالبعد ا ختباهاي
من خ   التدهج الواضح في عرض مخاهتي ا عداد ت قسامخا   فخم  ااتيعا   إدهاك المخاه     لت

لاة)التعضيرس,الرئيس,الوتامي(   ااما لدتل تعض المصاده         ع ااتودام الصوه التوضيعية التي اندهجإ الث 
في ف راي المنخ  التعليمي تمساعد  عرض اانمو ج العي للمخاه    قد  تاف للمتعلم فخماً  إدهالاً  ااتيعاتاً ل  يعة 

صة  المعتمد  علن التكراهاي التي قامإ بخا عينة  اإ  دخا  تعض التمريناي الوا فض ع عن     1.عالعراة
المجموعة خ   الوحداي التعليمية المعدد  لخا ضمن المنخ  التعليمي     اا بخا   بد هإ  دى  لن اياد  في التسا  

   عاادار الفني  دقتل لمخاه  ا عداد تالكر  ال ائر   ت وير تعض ال دهاي  المرتب ة     لدي المصاده علن  

 2ساعد علن التسا  التعلم  ع.تالتكراهاي الكثير  التي مماهاخا المتعلم في  لانار الت  يت العملي 
لمجموعة ل مةالبعد ة  ال  لي ا ختباهاي اي د لة  حصائية بين  معنوية  جود فر   (  يظخر 6 ما الجد   )        

 تعلم  ا عداد تالكر  ال ائر  ال دهاي  لت وير تعض(  جلا لتشاف المو   الو ) التي ط ت عليخا الثانية التجري ية 
     ت الو  ا لتشاف الموجل التعلم مجابية لن  ا ب معنوية  اإ الفر    و  علأ  الباحثيمة    البعد ا ختباهايلصالح 

علمية العديثة    ااتودام  الو  ا لتشاف الموجل اا م مسا مة فعالة في تعلم  اإ المخاه  انل معد من ااااليب ال
 إالتي ملو  فيخا المتعلم معوه العلية التعليمية مما يلأيد من دافعيتل نعو عملية التعلم اما انل معمل علن توفير  ق

  فض ع عن ت وير  3لافي لت  يت  ت دمم المعلوماي  تصعيح ااخ ار مما اتاف فرصة ال ر للتدهيب علن المخاه .
في المتعلمين  التمريناي التي ياد نخا عداد تالكر  ال ائر  قيد البعا الاس جار نتيجة تمخاه  ا ال دهاي المرتب ة تعض 

  حد  تعليمية.ال  فيالواص  نيجلأر ا عداد ال د
مزة البعدا ختبزاهاي ا فزي اي د لزة  حصزائية بزين مجمزوعتن البعزا  معنوية  جود فر    في ين ( 7 ما الجد   )       

ط زززت عليخزززا  التزززي)  لثانيزززة  لصزززالح المجموعزززة التجري يزززة اا عزززداد تزززالكر  ال ززائر    معلزززفززي ت زززوير تعزززض ال زززدهاي   ت
فزي   زاا   ملزو  موقزن المزتعلم    ت الو  ا لتشاف الموجزل التعلمالموجل(     اا يد  علن  مجابية  ا لتشاف  الو 

تصعتل  فموقفزل موقزن الباحزا المستكشزن مسلم   ليلامجابيا  نش ا  فعا   ليس مست    لكل ما يل ي  ااالو  موقفا
ئلة    مفاتيح للعزل تزادى تزالمتعلم اا لتشاف الموجل  و تعديد تعاقب الو واي  ما    الو   خ و  فيع  م         

 لن التشاف النتيجة النخائية   ال خ زو  ت نزن علزن ا ازتجاتة التزي بزتم تع ي خزا فزي الو زو  السزات ة   مجزب    ي نزن 
 4الموجل ليادى  لن ااتجاتة  احد  صعيعة لمفتاف  احد.ا لتشاف 
التعلم  ا نتباإ التل ائي  العمل النشط اما ملو    لنيتم تمصاده ا  تمام  الدافع  التشويت  ااالو  اا    فض  عن 

 لو  اززانززل  ع لززن  اااززلو مشززير  ززاا    اززلوك مسززت ل افززرد  اعضززو فززي مجموعتززل  اااززلو اززلوك المززتعلم فززي  ززاا 
فزي عمليزة الزتعلم  ااااازيالمدهس للمتعلم  فالمتعلم  و الاس م وم تالد ه  التعلم ال ائم علن تعض المساعد  من جانب

                                   
:   دحتة دكتتورا, ر جامعتة بغتداعادل فاضل علي. تأثير استخدامات أنظمة قواعد المعرفة في برامج التعلّم بالأنموذج الرمزي لتتعلم المهتارات اوموميتة بالمبتارزة ر أ رو  - 1

 . 95ص , 2000كلية التربية الرياضية ر 

 .  95المصدر السابق نفسه ر ص - 2

أ روحة دكتورا,،جامعة  نطا : كلية التربية الرياضية  فايزة محمد شبل. تأثير برنامج مقترح باستخدام الأسلوب المتباين على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة، - 3
 .40، ص2001،

 .147، صمصدر سبق ذكر, محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم. - 4
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الزززتعلم   ازززلو    امزززا     1.د ه المزززدهس  ي تصزززر علزززن توجيزززل المزززتعلم  تعفيزززلأإ علزززن ال يزززام تعمليزززة ا لتشزززافع  مزززا

ضززما  حصززولل علززن خ ززر  قيمززة   لززت مضززمن اتجا اتززل فززي ااززتودام  لم بتعليمززاي تكفززيعد المززتلأ  اف الموجززل يززشزتا لت
لم بت زززوير عتعليميزززا مسزززمح للمزززت  ازززلوباا لتشزززاف الموجزززل   ازززلو قدهاتزززل  لتشزززاف المفزززاايم  المبزززادىر العلميزززة  يمثزززل 

 2معرفتل من خ   خ راي عملية مبادر .
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 -ي: تما مااتنت  الباحثو  نتائ   مناقشتخا نار علن عرض الب-الاستنتاجات: 5-1
  ائر تالكر  ال ا عدادفي تعلم مخاه  ت لايراً  مجابياً  مااا  لخ التوضيعيا لتشاف الموجل  الشرف   الوبي   -1

 بخاإ المخاه .ال دهاي المرتب ة   ت وير تعض
 داد تالكر  ال ائر مخاه  ا ع تعلم في يعيالتوض الو  الشرف  منت الو  ا لتشاف الموجل  لثر  مجابية  التعلم-2

 بخاإ المخاه .ال دهاي  المرتب ة   ت وير تعض
 - تي:تما م و  وصن الباحثي-التوصيــات:5-2
ال دهاي  الت ليد علن ااتودام   الو  ا لتشاف الموجل في تعلم مخاه  ا عداد تالكر  ال ائر   ت وير تعض-1

 بخاإ المخاه .المرتب ة 
  خاصزة  مخزاهاي تصزوه  الكزر  ال زائر  ااخزرى تعلزم مخزاهاي  فزي الو  ا لتشاف الموجزل  ا  تمام تإدخا  ضر ه  -2

 في المراحل السنية الموتلفة. االعا  الرياضية تصفة عامة   
  االيب الزتعلم الموتلفزة العديثزة لغزرض تعلزم  ت زوير مسزتوى اادار ميد من الدهاااي التي تستودضر ه   جرار الملأ -3

 المخاهس تالكر  ال ائر .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ادرـالمص
 .1996, عما  : داه الفكر لل باعة  النشر  التوايع ,  1, ط مواوعة الكر  ال ائر  العديثة لرم ااي خ ايبة . * 

                                   
3-Hampton, g.e;the effect of video-taped loopon the knowledge of performance and know ledge on results, 

journal of  motor behavior,1990,  p 64.  
، 2000ضية ،دعاء محمد محي الدين. تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على تعلم مسابقة قذف القرص،أ روحة دكتورا,،جامعة  نطا : كلية التربية الريا- 2

 .34ص
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: الية دعار معمد معي الدين. ت لاير ااتودام تعض  االيب التدهيس علن تعلم مسات ة قاف ال رص  طر حة داتوهاإ جامعة طن ا * 

 .2000التربية الرياضية  
 .1998عالم الكتب    :ال ا ر   1ط  التعليم الجماعي  الفردس .هفعإ معمود بخجإ * 

 .2002  ا الندهية: ملتبة داه العلمة     التدهيس  التدهيب الميداني في التربية الرياضيةاامية فرالي. *
باها  , عرفة في برام  التعلّم تاانمو ج الرملأس لتعلم المخاهاي الخجومية تالم* عاد  فاضل علي. ت لاير ااتوداماي  نظمة قواعد الم

 .2000: الية التربية الرياضية ,  د طر حة داتوهاإ , جامعة تغدا
 لتوايع, مصر : داه الفكر العربي لل باعة  النشر  ا 1  ط  قانو    تعليل  تدهيب  تعليم  الكر  ال ائر  تاهي  علي مص فن طل.  * 
 ,1999. 

 . 2000  ا الندهية: م بعة الجمخوهية   مخنة التعليم* فاه   دوقي ومعمد اااس. 

امعة *  فايلأ  معمد د ل. ت لاير برنام  م ترف تااتودام ااالو  المتباين علن تعلم تعض مخاهاي الكر  ال ائر    طر حة داتوهاإ ج
 .2001طن ا : الية التربية الرياضية  

 .1997 منش   المعاهف : ا الندهية  المردد في تدهيس التربية الرياضية .معسن معمد حمص* 
, عما : مااسة الوها  ,  1معمد جاام الياارس  مر ا  ع د المجيد . ااااليب ا حصائية في مجا ي البعوث التربوية , ط * 

2002. 
 .1998ل ا ر  : م بعة ه ا اليوان    ااااس العلمية للكر  ال ائر * معمد صبعي حسانين  حمدس ع د المنعم. 

  .1999  ال ا ر : مرالأ الكتا  للنشر    المعام ي العلمية بين النظرية  الت  يتمص فن تا ي .* 
دار نا د خيرس ع د الله.  ت لاير ااتودام  الو  التدهيس تا لتشاف الموجل  الت ليدس في دهس التربية الرياضية علن مستوى   * 

لثاني  لعراية في الجمباا لتلميااي المرحلة ا عدادمة  مجلة علوم  فنو  الرياضة  المجلد  العادر  العدد اا    اتعض المخاهاي ا
 م.1998

الة نغم صالح نعمة . ت لاير التغامة الراجعة تااتودام العااو  في تعلم مخاهتي ااعداد  اات با  ا هاا  تالكر  ال ائر   ها *
  .2004ية التربية الرياضية ماجستير جامعة تابل: ال

, الموصل :  الرياضية الت  ي اي ا حصائية  ااتوداماي العااو  في تعوث التربية دمع مااين التكريتي  حسن معمد الع يدس. *
 .1999داه الكتب   

 .2002 تغداد: ملتب الصور  لل باعة ,  التعلم العراي بين الم د   الت  يت .معر  خيو   *
*Berthold. F. and Bernd. Z.: Selected aspects of the developments of men’s volleyball, The 

Coach, 1996. 

* Hampton, g.e;the effect of video-taped loopon the knowledge of performance and know ledge on 

results, journal of  motor behavior,1990  * Okebukola P. A. (1989): Cooperative Learning and 

Student Attitude to Laboratory Work, School Science and Mathematics, Vol. 86, No. 7. 

 

 

 

 ( 1الملعت ) 
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 ااتماه  ت ويم اادار الفني لمخاه  ا عداد تالكر  ال ائر ي ين 

 -التاهي :                              -الملعب:                                       -اام الم وم:
     - توقيع الم وم:                     -الل ب العلمي:  

 ي

 المعا  ي                

 ا ام  

 الثالثة الثانية اا لن

 ي

3 

 ه

5 

 خ

2 

 ي

3 

 ه

5 

 خ

2 

 ي

3 

 ه

5 

 خ

2 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

 

 

 

 

 (  2الملعت ) 
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 ااتماه  ت ويم دقة اادار لمخاه  ا عداد تالكر  ال ائر ي ين 

  -التاهي :               -الملعب:                                          -اام الم وم:

 -توقيع الم وم:                      -الل ب العلمي:
 الم حظاي 5 3 1 صفر ا ام ي

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

 

 

 

 

 

 

 ( 3لملعت ) ا
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 مو ج موتاه لوحد  تعليمية لمخاه  ا عداد تالكر  ال ائر ي ين  ن

 طالبا 15 عدد المجموعة :                          الثانية -المجموعة التجري ية:

 دقي ة 90امن الوحد  التعليمية:                            نوع  الو  التعلم: ا لتشاف الموجل      

 الخدف: تعلّم مخاه  ا عداد)التمرير(  ت وير تعض ال دهاي العراية .

 مفرداي الوحد  التعليمية اا لية الوقإ  قسام الوحد  ي

 اصة تالمخاه .خ حمار تماهين   جلأائل مع  جرار   حمار  تخيئة عامة للجسم  - دقي ة20 ال سم التعضيرس  1

  دقي ة 60 ال سم الرئيس 2

 دقي ة 25 التعليمي الجانب

 

لمخاهس للإعداد من فو  الر س ل مام دار ااا الدخو   لن موت ر العااو   مشا د 
الضعن  ال و  في اادار مع  معا لة  المتعلم التشاف اادار الفني بنفسل  م حظة ن اط 

 .بالتس تشويص ااخ ار المراف ة للأدار د   تدخل المده 

 قي ةد 35 ال سم الت  ي ي     

 
 

 تصوه  عامة.تالكراي ) تعسس تالكر  ( خاص  لن الملعب  إجرار  حمار  الور ج - دقائت 5

م 1 م ن المتعلم عنل تعدعلن حائط من فو  الر س ل مام    عداد   تماهين دار المتعلمين  - دقائت 5
. ) 

الانين  متعلمينالجلوس ) عية ض منمن فو  الر س ل مام تماهين  عداد  دار المتعلمين  - دقائت 5
 تالتنا  (.

الوقوف) ع ين الانين   ضعية منمن فو  الر س ل مام تماهين  عداد  دار المتعلمين   - دقائت 5
 تالتنا  (.

 ل الشبلة تعد تمرير الكر  من ق من فو  الر س ل مام قر تماهين  عداد  دار المتعلمين  - دقائت 5
 )تمرين دقة(( .4ل الصند   الموجود في المرالأ ) ا اط الكر  داخ سالمده 

   ا اط الكر  داخل  سالشبلة تعد تمرير الكر  من ق ل المده  ( علن3تماهين من مرالأ ) - دقائت 5
 )تمرين دقة(( .2الصند   الموجود في المرالأ )

 تماهين  عداد متنوعة . - دقائت 5

ع ار تعليماي  إهداداي    -لعبة صغير . -جسم  ااترخار للعض ي.تخدئة عامة لل - دقي ة 10 ال سم الوتامي 3
 ا نصراف . -. المدهسلخاإ المخاه  من ق ل  المتعلمينخاصة عن  دار 

    


