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Abstract   
The aim of the research was to reveal the effect of using the reciprocal and triple 

reciprocal methods in learning the skills of sending from below and preparing from 

above forward in volleyball. The experimental method was used for its suitability and 

the nature of the research. This research was conducted on a sample of eighth grade 

students at Sharaf Elementary School for Boys for the year (2023-2024). The number 

of students (50) was divided into two experimental groups. The first experimental 

group studied using the (reciprocal method), while the second group studied using the 

(triple reciprocal method). It included the curriculum items prescribed for this 

academic stage, which are the skills of (serving from below and preparing from above 

to the front) in volleyball. The program took (6) weeks and the two research groups 

were equal in (age, height, weight) and skills (sending from below and preparing from 

above to the front) in volleyball. After that, the educational program was implemented 

and then the post-test was conducted and the data was collected and processed 

statistically. The researcher concluded that the two teaching methods (reciprocal and 

triple reciprocal) achieved learning in the skills of (serving from below and preparing 

from above to the front) in volleyball. The second experimental group that used the 

triple reciprocal method achieved a better level in learning the skills of (serving from 

below and preparing from above to the front) in volleyball. Comparing the first 

experimental group that used the reciprocal method. The researcher recommended 

using the triple reciprocal method because of its positive effect on learning the skills 

of (serving from below and preparing from above to the front) in volleyball. 

Keywords: Alternating Style, Triple Alternation, Underhand Serve, Overhand Set 

Up, Volleyball. 
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 الإعدادو سفل الثلاثي في تعلم مهارتي الإرسال من الأ ليوالتباداستخدام أسلوبي التبادلي  أثر
 بالكرة الطائرة للأمام من الأعلى
 كامل علي احمد محمدأ.م.د. 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة (.جامعة صلاح الدين )أربيل العراق.
 28/12/2024تاريخ نشر البحث      25/11/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
ي في تعلم مهارتوالتبادلي الثلاثي اثر استخدام أسلوبي التبادلي  ث إلى الكشف عنهدف البح

ريبي استخدام المنهج التجبالكرة الطائرة، تم  للأمام من الأعلى والإعدادالإرسال من الأسفل 
 شرفةفي مدرسة الصف الثامن البحث اجري هذا البحث على عينه من طلاب  وطبيعية لملامته

قسموا إلى مجموعتين  ( طالب50) والبالغ عددهم ،(2024-2023للسنة )ين الاساسية للبن
وعة ( في حين درست المجم)الأسلوب التبادلي ــب الأولى التجريبيةدرست المجموعة  ،تجريبيتين
ي اسية وهالمرحلة الدر  التبادلي الثلاثي( وتضمنت مفردات المنهج المقرر لهذهالأسلوب )بـ الثانية

( 6امج )واستغرق البرن ،كرة الطائرةال( بللأمام من الأعلى والإعدادل من الأسفل الإرسامهارتي )
 الارسال من الاسفل)تي مهار و ( الوزن  ،الطول ،أسابيع وتم تكافؤ مجموعتي البحث في )العمر

 ء الاختبارإجراثم البرنامج التعليمي تنفيذ تم  هابعد، ( بالكرة الطائرةللأماموالاعداد من الاعلى 
ي إن أسلوبي التدريس)التبادلواستنتج الباحث  مع البيانات ومعالجتها إحصائياوتم ج عديالب

( لأمامللأسفل والإعداد من الأعلى من ا الإرسالوالتبادلي الثلاثي( قد حققا تعلماً في مهارات )
 توى مس حققت المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت أسلوب التبادلي الثلاثي بالكرة الطائرة

 ارنةمق ( بالكرة الطائرةلأسفل والإعداد من الأعلى للأمامأفضل في تعلم مهارات )الإرسال من ا
 استخدام أسلوب أوصى الباحثو  الأسلوب التبادليالمجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت 

ن مد من الأسفل والإعدا الإرسالالتبادلي الثلاثي لما له من تأثير ايجابي في تعلم مهارات )
وجيه إقامة دورات تعليمية وتطويرية هدفها توعية وإرشاد وت الأعلى للأمام ( بالكرة الطائرة.

 المدرسين حول أهمية استخدام أساليب التدريس الحديثة مستقبلًا.
 

على من الأ عدادالأسفل، الإالإرسال من  الثلاثي،التبادلي  التبادلي،أسلوب  المفتاحية:الكلمات 
 الطائرة الكرة للأمام،

 
 
 
 



The effect of using the reciprocal and triple reciprocal methods… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 1125 

  :المقدمة-1
 يرى المختصون والمهتمون في التربية الرياضية إن التطور في هذا المجال يجب إن يهدف الى

داف فهم الأهداف للمادة والمستوى والأساليب التي يتبعها المربون في الوصول الى تحقيق الأه
ريس لعديد من أساليب التداستخدام اان و  تدريسها،والمستوى والأساليب التي يمكن إن تتبع في 

ا لحل المشكلات التي تواجه عمليات التعلم وتعيقها، ذلك لأن أساليب التدريس التي يستخدمه
قت و المدرس هي بمثابة تنظيم وتوجيه الموقف التعليمي من أجل تحقيق الأهداف التعليمية بأقل 

 لتي يكون فيها المدرسوأقل جهد ممكن. ولقد تطورت أساليب التدريس من الأساليب القديمة ا
ليب محور العملية التعليمية ويكون دور الطالب مقتصراً على تلقي المعلومات الجاهزة إلى أسا

  يكون فيها الطالب محور العملية التعليمية، بينما يكون المدرس فيها مرشداً وموجهاً.
  (7، 2006ي، )الرحاو                                                                                        

طة الحديثة في طرائق التدريس دور كبير في تسهيل كثير من الأمور المرتب الأساليبإن لظهور 
جهون في التربية الرياضية حيث كان ولازال كثير من المدرسين يوا وبالأخصبالعملية التعليمية 

يس تعمالهم أساليب تدريسية محددة في التدر بعض المشاكل والصعوبات إثناء التدريس نتيجة لاس
      المتعلمين.فضلا عن وجود الفروق الفردية بين 

في هذا الأسلوب  ()موستنأساليب  أحد( هو the reclprocat styleالتبادلي ) الأسلوب إن
ان يتحملون من مسئولية ومن الاعتماد على النفس في تلقي المعلومات و  ما الطلاب بقدريتعلم 
لاحظ، المالطالب  المعلم،إطراف رئيسية هي )تتكون من ثلاثة  الأسلوبملية التعليمية في هذا الع

شرة تعطى إلى المؤدي مبا وبما إن دور المعلم ليس مباشرا أي ان توجيهاتة لا المؤدي( الطالب
لب طابل من خلال الطالب الملاحظ لذلك فإننا يمكننا القول ان طرفي العملية الأساسيين هما ال

حظ لان الطالب المؤدي يستلم تعليماته وتوجيهاته من الطالب الملا المؤدي.الملاحظ والطالب 
رز بفعليا في إدارة الدرس فقد ولمشاركة الطلاب  بالمدرس،مباشرة دونما أي اتصال أو احتكاك 

سيا وهو أسلوب تعليمي أعطى للمتعلم دورا رئي )موستن(الأسلوب التبادلي الذي قدمه لأول مرة 
   التلقي.في العملية التعليمية بعد ان كان دوره في الأسلوب الامري يقتصر على 

     (176، 2021)الاطوي واخرون،                                                                             
ل متعلم دورا إذ يعمل هذا الأسلوب على تنظيم الصف بشكل ثنائيات ) أزواج ( بحيث يعطي لك

بدور الملاحظ فدور الطالب المؤدي هوا انجاز  الأخرفيقوم احدهما بدور المؤدي ويقوم  ،محددا
تندا في ذلك الى معلومات وافية اما دور الطالب الملاحظ مس ،واتخاذ القرارات الممنوحة لهالعمل 

ئط او توزع على بشكل بيانات معلقة على الحا إما أعدها أن( سبق للمدرس )ورقة الفعاليات
وان العلاقة  يتم شرحها بصورة مختصرة في الجزء التعليمي ,وتأكيد من المدرس  ،الطلاب مسبقا
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الب الأول وبعد ذلك يستبدل الدور)الملاحظ المتبادلة بين الطالبين تستمر حتى ينتهي الط
 ( وهذا يعني ان الطالبين الأول والثاني يقومان باالادوار نفسها. والمؤدي

ة مناسبهنا جاءت تسمية هذا الأسلوب لانها تفسح المجال امام المتعلمين في اخذ القرارات ال ومن
 اثناء عملية تنفيذ الدرس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح العلاقة بين المدرس والطالب الملاحظ والطالب المؤدي (1)الشكل 
 (337، ص2009)الاطوي والزبيدي،                                                                         

م بحيث يعطي لكل متعل ثلاثي،التبادلي الثلاثي إذ يعمل على تنظيم الصف بشكل  الأسلوب أما
لثالث بدور الملاحظ والطالب الثاني بدور المؤدي اما الطالب ا الأولدورا محددا فيقوم الطالب 

ما التغذية الراجعة ا إعطاء العمل معهو مراقبة  فدور الطالب الملاحظ المساعد.فيقوم بدور 
 الطالب المؤدي فدورة انجاز العمل المكلف به اما دور الطالب المساعد هو مساعدة ومعاونة

 (33،2011 الداؤودي،)                              هاثناء قيامة بالواجب الممنوح عليالطالب المؤدي 
 (2وكما هو موضح في الشكل)

 
 
 
 
 
 
 

 المدرس

 المؤدي الملاحظ

 توجيهات وتعليمات

 توجيهات وتعليمات

 اسئلة واستنتاجات

 ملاحظة فقط
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 المساعد                                                               المؤدي
 

 الملاحظ، والمؤدي، والمساعد، والمدرس()من يوضح العلاقة بين كل ( 2)شكل
 (37،2011ي،)الداؤود                                                                          

 القــائمون علــى العمليــة التعليميـــة إلــى ادخــال أســاليب حديثـــة وفعالــة فــي العمليــة التعليميـــة يســعى
ة المواقف التعليمي المتعلمين ويجعلقابليات وحاجات لبحيث تكون هذه الأساليب ملائمة ومناسبة 

شاركون ويالمنبثقة منها ملمة لحاجاتهم وقدراتهم البدنية والحركية وذات أهمية لديهم فيقبلون عليها 
 وتـذكر الطـائرة.في اوجه نشاطاتها المختلفة وتنوعت الأساليب المستخدمة فـي تعلـم مهـارات الكـرة 

اغلــب المصــادر ان اســتخدام الأســاليب الحديثــة فــي تــدريس التربيــة الرياضــية هــي الأفضــل ومنهــا 
يــرة ومواقــف والثلاثــي وتــذكر مــن ادبيــات هــذه الأســاليب فوائــد جمــة وكث الأســلوب التبــادلي الثنــائي

أو مهــارة معينــة قــد لاتصــلح يصــلح لمــادة  لكــن مــا عامــة،تعليميــة تســهل مــن عمليــة الــتعلم بصــوة 
 مشـكلة البحـث التـي توضـحها التسـاؤلاتومن هـذا التنـوع تبـرز  نفسه،هارة أخرى بالأثر لمادة أو م

 :الاتية
مـن  الإعـدادو ن الأسـفل الإرسـال مـتعلمـا لمهـارتي  التبـادلي والتبـادلي الثلاثـي أسـلوبيهل يحقق  -

   الطائرة.الأعلى بكرة 
 الى:ويهدف البحث 

 والإعدادن الأسفل رسال مالاعلم مهارتي في ت التبادلي والتبادلي الثلاثياستخدام أسلوبي  أثر-1
  الكرة الطائرة   ب للأمامالأعلى  من
تي بعدي في تعلم مهار لدلالة الفروق بين أسلوبي التبادلي والتبادلي الثلاثي لاختبار ا ايجاد-2

 الإرسال من الأسفل والإعداد من الأعلى للأمام في الكرة الطائرة 

 
 

 الملاحظ المدرس
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 :إجراءات البحث-2
  .البحثومشكلة طبيعة لاستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته  :منهج البحث 2-1
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

( 200)والبالغ عددهم بنين في مدرسة شورفة للالصف الثامن تكون مجتمع البحث من طلاب 
اما عينة البحث فقد وقع  ،(2024-2023للسنة الدراسية ) شعب (4)طالب موزعين على 

( 25، بلغ )ا( طالب50( والبالغ عددهم )ج)ب، على الشعبتين الاختيار عشوائيا وعلى التوالي 
بعد  نية،الثاتجريبية ( طالباً يمثلون المجموعة ال25طالباً يمثلون المجموعة التجريبية الأولى و)

رق في التجارب الاستطلاعية وعدد أخر يمثلون منتخبات الف الطلاب لمشاركتهمعدد من استبعاد 
 الرياضية بالمدرسة

 :التصميم التجريبي للبحث -
مـــن الصـــدق  الأدنـــىعلـــى الباحـــث ان يختـــار التصـــميم التجريبـــي المناســـب الـــذي يـــوفر لـــه الحـــد 

ـــا ـــداخلي والصـــدق الخـــارجي لنت تشـــكيل الفـــرب واختباراتهـــا وان ويتضـــمن التجريـــب  البحـــث.ئج ال
استخدام تصميم تجريبي مناسب أمـر مهـم مـن كـل بحـث لأنـه يسـاعد فـي الحصـول علـى إجابـات 

 المعلومــات،إذ ان تصــميم البحــث هــو الإســتراتيجية التــي يصــفها الباحــث لجمــع  البحــث،لأســئلة 
الـــذي يـــوفر لـــه الحـــد الأدنـــى مـــن الصـــدق  علـــى الباحـــث أن يختـــار التصـــميم التجريبـــي المناســـب

 (187، 1987)عودة وملكاوي،                               الداخلي والصدق الخارجي لنتائج البحث.
وعليــــه فقــــد اســــتخدم الباحــــث التصــــميم التجريبــــي ذي المجمــــوعتين التجــــريبيتين المتكــــافئتين ذات 

 تجربته.بحث وإجراءات تطبيق القبلية والبعدية والذي يلاءم هدف الالاختبارات 
 البحث:مجموعتي  ؤتكاف -

يرجــع الفــروق بــين نتــائج البحــث ان وجــدت إلــى العــاملين المســتقلين تــم  أنكــي يســتطيع الباحــث 
ــــى الباحــــث تكــــوين  ــــى التحقــــق مــــن تكــــافؤ مجمــــوعتي البحــــث التجــــريبيتين اذ ينبغــــي عل اللجــــؤ إل

 بالبحث.يرات التي لها علاقة مجموعتين متكافئتين على الأقل فيما يتعلق بالمتغ
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 والكتلة(:)العمر والطول تكافؤ مجموعتي البحث في  -
لمسـتقلة الغيــر ( للعينـات اt-test)تين التجــريبيتين باسـتخدام اختبـارالتحقـق مـن تكـافؤ المجمـوعتـم 

 تلـةوالك بـالمتر،مقاسـا  بالسـنة، والطـولالزمنـي مقاسـا  )العمـرمتساوية العدد وللمتغيـرات الأساسـية 
 ( يبين ذلك1والجدول ) بالكيلو غرام. مقاسه  

 في متغيرات العمر والطول والكتلةمجموعتي البحث ( يبين تكافؤ 1) جدولال
 لمجموعتي البحث التجريبيتين

 متغيرات
 النمو

وحدة 
 القياس

أسلوب التبادلي  أسلوب التبادلي 
 الثلاثي

 قيمة
(t) 

 المحسوبة

نسبة 
الإحتمالية 

Sig   ع± س   ع± س 
 1،905 356.1 640.0 90.14 753.0 600.14 السنة العمر
 1،002 912.0 084.0 485.1 078.0 558.1 المتر الطول
 0،099 639.0 994.8 80.55 810.8 60.56 الكيلوغرام الكتلة

 (p<0.05معنوي عند مستوى المعنوية )
جموعتي البحث في متغيرات ( عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين م1يتبين من الجدول )

 ( المحسوبة جميعها غير معنوية وكانت نسبة الخطأtوكانت قيم ) والكتلة( والطول، الطول،)
موعتي وهذا يدل على تكافؤ مج (0.05المعتمدة والبالغة ) الخطأمن نسبة  أكبرلدرجة الاحتمالية 

 البحث 
 الطائرة:كرة الختبارات المهارية بالاالتكافؤ في  -

الخاصــة لتحديــد الاختبــارات  م الباحــث اســتبيان عــرب علــى عــدد مــن الخبــراء المختصــيناســتخد
والجــدول  %(،75)مــن  أكثــراتفــاق لــى نســبة وقــد حصــلت ع (،1)ملحــق بمهــارتي البحــث الحــالي

 ( يبين ذلك:2)
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عداد من والإمن الأسفل اختبار مهارتي الإرسال يبين تكافؤ مجموعتي البحث في  (2جدول )ال
 الطائرة.كرة الفي الأعلى للأمام 

وحدة /ةالمهار 
 القياس

أسلوب التبادلي  أسلوب التبادلي
 الثلاثي

 (tقيمة )
 المحسوبة
 

 
نسبة 

الإحتمالية 
Sig 

 ع± س   ع± س  

 الإرسال
 )درجة(

11.40 4.678 10.56 123.5  1.890 0.102 

الإعداد من 
الأعلى 

 (درجة)

2.876 2.908 098.2  908.3  
 

897.0  094.0  

 (p<0.05معنوي عند مستوى المعنوية )
 اختبــار( عــدم وجـود فــروق ذات دلالـة احصــائية بـين مجمــوعتي البحـث فــي 2يتبـين مــن الجـدول )

ر ( المحسـوبة جميعهـا غيـtوكانـت قـيم ) الطـائرة،بـالكرة مـن فـوق الـراس(  الارسال والاعـدادة مهار )
( وذلـك يــدل 0.05والبالغــة ) الخطـأنسـبة  مــن أكبـرمعنويـة وكانـت نســبة الخطـأ لدرجـة الاحتماليــة 

 بالكرة الطائرة من الاعلى على تكافؤ افراد مجموعتي البحث في مهارتي الارسال والاعداد 
 
 التجربة الاستطلاعية للأسلوبين: 2-3

 تم إجراء التجربة الاستطلاعية للأسلوبين كلا على حدا وعلى عينة من مجتمع البحث
وكانت  متن ب كل مجموعة على الأسلوب الذي سيتم تدريسها لهـم وكان الغرب منه تعريف طلا
 أهداف التجربة الاستطلاعية:

 التأكد من إمكانية المدرس من تنفيذ الوحدات التعليمية. -
 التعرف على مدى صلاحية الملعب في تنفيذ الوحدات التعليمية. -
معــــايير، صــــفارة، ســــاعة كــــرات، ورقــــة ال)باللعبــــة اختبــــار صــــلاحية وكفايــــة الأدوات الخاصــــة  -

 في البحث. ة(. المستخدمتوقيت
 إمكانية استخدام الأسلوبين المقترحين وتنفيذها على عينة البحث. -
 مدى صلاحية وضبط زمن كل تمرين في الوحدة التعليمية. -
 مدى إمكانية الطلاب على الاستمرار في الأداء وعدم شعورهم بالملل والتعب. -
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 الخطط التدريسية:2-4
ع بعد الاطلاع على العديد من المصـادر العلميـة والدراسـات السـابقة والبحـو  ذات العلاقـة والرجـو 

إلى آراء السادة الخبراء والمختصين في مجال طرائق التـدريس واللعبـة، قـام الباحـث بوضـع خطـط 
 ، والتبـــــادلي الثلاثـــــي( المقتـــــرحاســـــلوب الثلاثـــــيتدريســـــية أســـــبوعية للمجمـــــوعتين وفـــــق الأسلوبين)

، وقد عرضت الخطط التدريسية بأسـلوبي مادة التربية الرياضية تدريسهما، في ضوء محتوى مقرر
س والتبادلي الثلاثي على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في مجال طرائق التدريالتبادلي 

، فــي صــورة اســتبيان، وقــد أجــرى الباحــث بعــض التعــديلات وتصــحيح الأخطــاء وفــق ملاحظــات 
ـــة الدراســـية وخصوصـــيتها، ومقترحـــا ت الخبـــراء والمختصـــين لكـــي تـــتلاءم مـــع أهـــداف هـــذه المرحل

لتنفيـذها مـن قبـل مـدرس التربيـة الرياضـية فـي  فأصبحت الخطـط التدريسـية بشـكلها النهـائي جـاهزة
 . مدرسة شورفة للبنين

 الرئيسة: تجربة البحث 2-5
 حقيـق التكـافؤ بينهمـا وتحديـد المـادةفي تحديد مجموعتي البحـث وت بعد استكمال متطلبات التجربة

ربيـة التمـدرس ام فقد قـ أسابيع،( 6لمدة )التعليمية التي سبق الإشارة إليها تم تطبيق تجربة البحث 
 وتضمنت عمل المجموعتين على النحو الاتي: البحث،بتدريس مجموعتي الرياضية 

 التبادلي(:أسلوب )المجموعة التجريبية الأولى 2-5-1
( مجاميع 10تم تقسيم طلاب المجموعة إلى) التبادلي،أسلوب  باستخدامه المجموعة تم تدريس هذ

بــدور المــؤدي  والأخــرهما يقــوم بــدور الملاحظــة ا ثنائيــة، وكــل مجموعــة تكونــت مــن طــالبين أحــد
، حيـث قامـت كـل مجموعـة مناصـفة فـي زمـن كـل تمـرين الأدوارللواجب الحركي ويتم التغيير فـي 

أداء  وقـت دقـائق،( 6مدة التمـرين الواحـد) التطبيقي،( تمارين في الجزء 4ية بـ)بأداء الوحدة التعليم
( دقـائق ممارسـة لكـل طالـب خـلال الجـزء التطبيقــي 12( دقـائق لكـل طالـب، أي)3التمـرين الواحـد)

 للدرس
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 وفق الآتي: الأولىوتم تحديد الخطوات المتبعة للمجموعة التجريبية 
 ( دقائق قبل البدء بالجزء الرئيسي من الدرس.10الخاص لمدة)الإحماء العام و أداء -1
( دقائق عن طريق شرح المـدرس وعرضـه للواجـب 6) تنفيذ الجزء التعليمي المقرر للدرس لمدة-2

 الحركي )المهارة( 
ظ ( دقيقة للدرس علـى الطالـب الملاحـ24) توزيع ورقة الواجب مع البدء بالجزء التطبيقي مدته-3

داء المــؤدي يكــون جــاهزا للبــدء بتنفيــذ الواجبــات الحركيــة المقــررة وبمراقبــة زميلــه لــلأبينمــا الطالــب 
 الأداءالمطلوب ويتلقى التغذية الراجعة عن 

عنــد البــدء بتطبيــق المهــارات يحــاول المــدرس تصــحيح أخطــاء الطــلاب إن وجــدت وذلــك عــن -4
 ؤدي.طريق الاتصال بالطالب الملاحظ ويطلب منه تصحيح الخطأ للطالب الم

 )أي أن يمــارس كــل طالــب مــنهم توزيــع زمــن التمــرين بالتســاوي بــين طــلاب المجموعــة الواحــدة-5
( 4( دقـائق وعـددها )6( دقائق، فـي كـل تمـرين، أي زمـن التمـرين الواحـد )3( دقائق، ويلاحظ)3)

 تمارين خلال الجزء التطبيقي من كل درس
 المهارية.ء من تطبيق جميع التمارين التعاون بين أعضاء المجموعة الواحدة لحين الانتها-6
( دقــــائق تتضــــمن تمــــارين تهدئــــة وتوجيهــــات طــــلاب الصــــف 5يكــــون الجــــزء الختــــامي مدتــــه )-7

 وانصراف الطلاب 
 (:يأسلوب التبادلي الثلاث)المجموعة التجريبية الثانية 2-5-2

( طـلاب 3( مجاميع عشوائية وكـل مجموعـة تكونـت مـن)7) وفيها تم تقسيم طلاب المجموعة إلى
، فكــان د( 6( تمــارين، مــدة التمــرين الواحــد)4حيــث قامــت كــل مجموعــة بــأداء الوحــدة التعليميــة بـــ)

د )ممارسـة( لكـل طالـب، معنـى ذلـك قيـام  (6( دقائق لكل طالـب، أي)2وقت أداء التمرين الواحد)
ة، ( دقيقـــ6) ودور المــؤدي( دقيقـــة، 6الملاحــظ)دور الطالـــب كــل طالــب فـــي المجموعــة الواحـــدة بـــ

 ( دقيقة.6) مساعدودور ال
 وتم تحديد الخطوات المتبعة للمجموعة التجريبية الثانية وفق الآتي:

 ( دقائق قبل البدء بالجزء الرئيسي من الدرس.10) أداء الإحماء العام والخاص لمدة-1
 هوعرضـــعـــن طريـــق شـــرح المـــدرس ( دقـــائق 6) المقـــرر للـــدرس لمـــدة تنفيـــذ الجـــزء التعليمـــي-2

  .ركي )المهارة(للواجب الح
الطالــــب للــــدرس علــــى  ( دقيقــــة24) مدتــــه ورقــــة الواجــــب مــــع البــــدء بــــالجزء التطبيقــــيتوزيــــع -3

  .بينما الطالب المساعد والمؤدي تكون الكرات بحوزتهم للبدء الممارسة الملاحظ
 
عنــد البــدء بتطبيــق المهــارات يحــاول المــدرس تصــحيح أخطــاء الطــلاب إن وجــدت وذلــك عــن -4

ــــب المــــؤدي.طريــــق الاتصــــا ــــه تصــــحيح الخطــــأ للطال ــــب من ــــب الملاحــــظ ويطل ن دور ا ل بالطال
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المساعد فقط، تقديم المساعدة للطالب المؤدي وذلك عن طريق تقديم أو إرجاع أو جلـب الكـرات 
 له.
ـــع زمـــن التمـــرين بالتســـاوي بـــين طـــلاب المجموعـــة الواحـــدة-5  طالـــب)أي أن يمـــارس كـــل  توزي

( دقـائق 6أي مجمـوع التمـرين الواحـد )( دقـائق، 2( دقـائق، ويسـاعد)2( دقائق، ويلاحـظ)2منهم)
 تمارين.( 4وعدد التمارين المخصصة في الجزء التطبيقي )

 .المهارية التعاون بين أعضاء المجموعة الواحدة لحين الانتهاء من تطبيق جميع التمارين-6
هـــات طـــلاب الصـــف ( دقـــائق تتضـــمن تمـــارين تهدئـــة وتوجي5مدتـــه )يكـــون الجـــزء الختـــامي -7

  .وانصراف الطلاب
 :ةالبعديات الاختبار 2-6

وبــنفس الظــروف التــي أجريــت فيهــا بعــد الانتهــاء مــن تنفيــذ البرنــامج أجريــت الاختبــارات البعديــة 
 .الاختبارات القبلية

 ( Spssتم تحليل البيانات بنظام التحليل الإحصائي) الإحصائية:الوسائل 2-7
 (120، 2008جي، )قنديل                                                                       

  .الانحراف المعياري  -
  .الوسط الحسابي -
 البسيط.معامل الارتباط  -
                             .المرتبطة والغير مرتبطة ( للعيناتt)اختبار -

 (288-101، 1999)التكريتي والعبيدي،                                                           
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 ومناقشتها:النتائج  عرض-3
 :عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى ومناقشتها 3-1

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة الأولـــى التـــي 
 المجموعة التجريبية الثانية التي درست درست على وفق أسلوب التبادلي الثنائي ومتوسط درجات

علــى وفــق أســلوب التبــادلي الثلاثــي فــي تعلــم مهــارتي الإرســال مــن الأســفل والإعــداد مــن الأعلــى 
ـــار) فـــي الكـــرة الطـــائرة.  للأمـــام ( للعينـــات tوللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذه الفرضـــية تـــم اســـتخدام اختب

 ( يبين ذلك4و3والجدولين )المرتبطة. 
ختبارين وقيمة )ت( المحسوبة بين الا المعيارية،وساط الحسابية والانحرافات يبين الأ (3) جدولال

د من والإعدامن الأسفل  )الإرسال مهارتيفي تعليم الأولى القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 الأعلى للأمام( بكرة الطائرة 

 المهارات
 وحدة القياس

 درجة

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

نسبة 
الإحتمالية 

Sig   ع± س   ع± س 

الإرسال من 
 الأسفل

11.40 4.678 15.890 4.990 3.111 0.001 

الإعداد من 
 الأعلى للأمام

 

2.876 2.908 6.009 1.098 4.001 0.000 

 (p<0.05معنوي عند مستوى المعنوية )
في ولى للمجموعة التجريبية الادي ( معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبع3يبين الجدول )

لا المحتسبة معنوية لك (t)قيمة وبلغت  ،للأماماختباري مهارة الارسال والاعداد من الاعلى 
ين ب( وهذا يدل على معنوية الفروق 0.05وهي جميعا اقل من نسبة الخطأ البالغة ) الاختبارين،

 لك تقبل الفرضية البديلة وترفضالاختبارين القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي وبذ
 .الفرضية الصفرية
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ختبارين وقيمة )ت( المحسوبة بين الا المعيارية،يبين الأوساط الحسابية والانحرافات  (4) جدولال
داد من من الأسفل والإع الإرسال)مهارتي في تعليم الثانية القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 ة الأعلى للأمام( بكرة الطائر 
 المهارات
وحدة 
 القياس
 درجة

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

نسبة 
الإحتمالية 

Sig 
 ع± س   ع± س  

الإرسال من 
 الأسفل

10.56 123.5  19.907 3.984 8.910 0.000 

الإعداد من 
الأعلى 
 للأمام

098.2  908.3  
 

7.990 0.324 5.890 0.000 

 (p<0.05وية )معنوي عند مستوى المعن
انية في ( معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الث4يبين الجدول )

لا ( المحتسبة معنوية لكtوبلغت قيمة ) ،للأماماختباري مهارة الارسال والاعداد من الاعلى 
ين بمعنوية الفروق ( وهذا يدل على 0.05وهي جميعا اقل من نسبة الخطأ البالغة ) الاختبارين،

ض وبذلك تقبل الفرضية البديلة وترف ،الاختبارين القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي
 الفرضية الصفرية

 ( وجود فروق معنوية لمتوسطات المجموعتين التجريبيتين في4و3أظهرت النتائج في الجدول )و 
ي بين الاختبار القبلي والبعد مهارتي )الإرسال والإعداد من الأعلى للأمام( بكرة الطائرة

وى ويعزى الباحث ذلك إلى فاعلية البرنامجين التعليميين الذي احت البعديولمصلحة الاختبار 
على تمارين خاصة بالمهارة فضلا القيام بشرح وعرب وإعطاء إرشادات وتعليمات خاصة بكل 

قق طلاب المجموعتين مفردة من مفردات البرنامج بطريقة ناجحة الامر الذي أدى إلى ان يح
ءم ان الطريقة التعليمية التي تتلا  (1988)الجبوري ،أفضل في الاختبار ألبعدي  ويذكر نتائج

 ئم لهوقدرات الطلاب وإمكانياتهم الجسمية والعقلية وتمكن الطالب باختيار نواحي النشاط الملا
   تحت إشراف وتوجيه المدرس يعمل على تحقيق أهداف الدرس بصورة جيدة 

  (249، 1988)الجبوري،                                                                        
ويجدر الإشارة أهمية قدرة المدرس في العملية التعليمية من خلال إخراج الدرس بالصورة الذي 

سئول الأول إذ انه الم للطلاب،يتمناه الطالب وتوصيل المعلومة عن الأداء بالطريقة الصحيحة 
وهو الموجه للنشاط ومن دون مدرس مؤهل أكاديمياً وعلمياً لأية نشاط رياضي يصعب تـحقيـق 
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لهذا على مدرس التربية تختلف قدرات ومهارات الطلاب من طالب الى اخر  التعـليمية.الأهداف 
اته من فيدرس شخصية كل طالب ويعرف امكاني، يراعي الفروق الفردية بين الطلابأن الرياضية 

أن يتعاون معه وأن يكون دائما هدفه أن ينمي استعدادات الطالب وقواه الى جميع النواحي و 
إذا أردنا الـحصول عـلـى أداء حـركي تـام أقصى طاقاتها ويوجه الطالب الى كيفية استغلالها. 

لـتـغـذيـة الـراجـعـة و  يـنـبـغـي فـهـذا لا يـأتـي عـن طـريـق الـتـمريـن فـقـط وإنـما الـتـمـريـن مـضافـاً إليه ا
مـواجـهـة الأداء الخاطئ بالأداء الصحـيـح وذلك عن طـريـق عــرب الـنـمـوذج الـصـحـيـح عـقـب 

 ( 117، 1982)علاوي،                                                 الأداء الخاطئ مـبـاشـرة   
 
 :انية ومناقشتهاعرض النتائج المتعلقة بالفرضية الث3-2

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بين متوسطات درجات المجموعة 
 التجريبية الأولى التي درست على وفق أسلوب التبادلي ومتوسط درجات المجموعة التجريبية
ل الثانية التي درست على وفق أسلوب التبادلي الثلاثي في تعلم مهارتي الإرسال من الأسف

( tتبار)والإعداد من الأعلى للإمام بالكرة الطائرة  وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم استخدام اخ
 ( يبين ذلك5للعينات المرتبطة. والجدولين )

موعتي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية , وقيمة )ت( المحسوبة بين مج (5) جدولال
 عديلاختبار البلعداد من الأعلى للأمام( بكرة الطائرة البحث في تعليم مهارتي) الإرسال والإ

( tقيمة ) أسلوب التبادلي الثلاثي أسلوب التبادلي المهارات
 المحتسبة

نسبة 
الإحتمالية 

Sig 
 ع± س   ع± س  

الإرسال من 
 )درجة(الأسفل

15.890 4.990 19.907 3.984 4.009 0.000 

الإعداد من 
 الأعلى للأمام
 )نقطة(

6.009 1.098 7.990 0.324 2.993 0.022 

 (p<0.05معنوي عند مستوى المعنوية )
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بين مجموعتي البحث  ( وجود فروق ذات دلالة معنوية5أظهرت النتائج المعروضة في الجدول )
عداد والإ الإرسال)مهارتي في الاختبار البعدي ولمصلحة المجموعة التجريبية الثانية في تعليم 

 كرة الطائرة والتي استخدمت أسلوب التبادلي الثلاثي في درس التربيةمن الأعلى للأمام( ب
 من قيمة )ت( أكبركانت  البحث،الرياضية إذ أن قيمة )ت( المحسوبة في جميع المهارات قيد 

 وتراوحت نسبة(. 2،09البالغة )و ( 48(، وأمام درجة حرية )0,05)≥عند نسبة خطأ الجدولية 
( وهذا يدل 0.05( وهي اقل من نسبة الخطأ البالغة )0،022 – 0.000الخطأ الاحتمالية بين )

وبذلك تقبل  الثانية،على معنوية الفروق بين مجموعتي البحث ولمصلحة المجموعة التجريبية 
 الفرضية البديلة وترفض الفرضية الصفرية

ثلاثـة طـلاب )مـؤدي مجـاميع تضـم كـل مجموعـة إلى تقسيم طلاب الصف الى  ويعزى سبب ذلك
فــي أســاليب أدى إلــى زيــادة التشـويق لــدى الطــلاب كمــا أن التنويـع والتغييــر ممــا حظ،مسـاعد( ،ملا

، الواجــب الحركــي لأداء مــام المتعلمــين )حيــث قــام الطالــب بالممارســة أثــار اهتالتــدريس أدى إلــى 
عـة اجيقـوم بمراقبـة العمـل ويقـدم التغذيـة الر  ملاحظاً ثالثة مساعداً للمؤدي، ومرة اخرى أصبح ومرة 

 التبـــــادلي  أن اســـــتخدام أســـــلوب الـــــتعلم  (1999)محمد وعيســـــى، أشـــــارقـــــد و  (،للطالـــــب المـــــؤدي 
الثلاثــي يعطــي فرصــة أكبــر لتصــحيح أخطــاء المتعلمــين الثلاثــة مــن خــلال تنــاوب وتكــرار تطبيــق 

ين الأداء للمهارة وبالتـالي يعمـل علـى تحسـين مسـتوى الأداء نتيجـة زيـادة وقـت الممارسـة والأداء بـ
  (1999،39)محمد وعيسى،                                                                .ب الثلاثةالطلا

أن هذا الأسلوب يـؤدي إلـى الـتعلم والتماثـل بـا خرين كمـا أن هـذا  (1995)عبد الكريم،  ويضيف
  الأسلوب يجعل المدرس يلاحظ الطلاب جيداً.

 (114، 1995عبد الكريم، )                                                                     
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 والتوصيات:الاستنتاجات -4
  :الاستنتاجات 4-1
 رسال من)الامهارات  تعلموالتبادلي الثلاثي( قد حققا تعلماً في  التبادلي)التدريس إن أسلوبي -1

 .بالكرة الطائرة للأمام(الأسفل والإعداد من الأعلى 
ي مستوى أفضل ف التبادلي الثلاثيالتي استخدمت أسلوب الثانية ت المجموعة التجريبية حقق-2

 سلوبمقارنة بالأ بالكرة الطائرة للأمام(تعلم مهارات )الإرسال من الأسفل والإعداد من الأعلى 
 التبادلي.

 :التوصيات 4-2
ن ممهارات )الارسال تعلم لما له من تأثير ايجابي في  التبادلي الثلاثياستخدام أسلوب -1

 بالكرة الطائرة. للأمام(الأسفل والإعداد من الأعلى 
الأسفل  تعلم مهارات )الارسال منيمكن استخدام أسلوب التبادلي لما له من تأثير ايجابي في -2

 بالكرة الطائرة. للأمام(والإعداد من الأعلى 
ل أهمية استخدام المدرسين حو دورات تعليمية وتطويرية هدفها توعية وإرشاد وتوجيه  إقامة-3

 أساليب التدريس الحديثة مستقبلًا.
 .ومهارات اخرى  ضرورة إجراء دراسات مشابهة تتناول أساليب تدريسية اُخرى -4
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 المصادر 
 طرائق واساليب تدريس التربية البدنية وعلوم(: 2021الله واخرون ) الاطوي، وليد وعد -

ح امعة صلاح الدين، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة صلا، ب.ط، مطبعة جالرياضة
 الدين/اربيل، العراق. 

ار ، دطرائق تدريس التربية الرياضية: (2009)الله والزبيدي، قصي حازم الاطوي، وليد وعد -
 ابن الأثير للطباعة والنشر، جامعة الموصل، العراق.

 ،ةالرياضيلمبادئ الأساسية في طرق تدريس التربية ا (:1989عدنان خلف واخران ) الجبوري، -
 جامعة البصرة.

ب التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسو : التكريتي، وديع ياسين والعبيدي، حسن محمد -
 .1999، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، العراق، في بحو  التربية الرياضية

ة ، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعلتربية الرياضيةتدريس احسن، جمال صالح، وآخرون:  -
 .1991الموصل، العراق، 

ي فأثر أسلوبي تدريس الأقران والتبادلي الثلاثي  (،2011) شريف،عمار عيدان  الداؤودي، -
ر غير رسالة ماجستي بالتنس،إكساب واحتفاظ واستثمار وقت التعلم الأكاديمي للمهارات الأساسية 

 العراق. الموصل،جامعة  الرياضية،لتربية كلية ا منشورة،
لى عتأثير أسلوبي التدريس التبادلي والتدريبي   (2011) الكشك، محمدابو  ،ذبابات، احمد -

معة تطوير بعض الصفات البدنية والمتغيرات الفسيولوجية لدى طلبة كلية التربية الرياضية بجا
 ةالجماهيرية، جامعالبدنية والرياضية  اليرموك في التنس الأرضي  بحث منشور مجلة التربية

 الجبل الغربي، بالزاوية، ليبيا
، الطائرة شبل، فائزة محمد: تأثير أسلوب التبادلي الثلاثي على تعلم مهارتي الإرسال في الكرة -

، جامعة المنوفية، مصر، 3، العدد 2بحث منشور، مجلة العلوم البدنية والرياضة، المجلد 
2003. 

 الاختبارات المهارية والنفسية في(: 1987محمد نصر الدين ) ورضوان،د حسن محم علاوي، -
 .مصر ،العربيدار الفكر  ،1ط ،الرياضيالمجال 

للطباعة  ، منشاة المعارفالبرنامج الحركي وتدريس الصغار: (1995)، عفافمعبد الكري -
 .والنشر، الإسكندرية، مصر

اب ، مركز الكتناميكية تدريس التربية الرياضيةدي: (2006)معبد الحلي، محمود معبد الكري -
 .نشر والطباعة، القاهرة، مصرلل
تبة ، مكأساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسانيةعودة، أحمد وملكاوي، فتحي:  -

 .1987المنار للطباعة، جامعة اليرموك، الزرقاء، الأردن، 
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ية والاليكترون مصادر المعلومات التقليدية البحث العلمي واستخدام: (2008)قندلجي، عامر -
 .رة للنشر والتوزيع، عمان، الأردناسسه، أساليبه، مفاهيمه، أدواته(، دار المسي)
 : تأثير ستراتيجية تدريس الأقران في التحصيل(2006)الرحاوي، عبد السلام عبد الجبار -

ة ة التربية الرياضية، رسالالدراسي المعرفي والاحتفاظ بمادة طرائق التدريس لدى طلاب كلي
 التربية الرياضية، جامعة الموصل ماجستير غير منشورة، كلية

لى (: تأثير استخدام التطبيق بتوجيه الأقران الثلاثي ع1999محمد، صلاح، وعيسى، السيد) -
مر مستوى أداء بعض المهارات الأساسية والصفات البدنية للمبتدئين في المصارعة، بحو  المؤت

  كلية التربية الرياضية، جامعة المينا، مصر.، المجلد الأول، الثاني والأربعون  العلمي
التبادلي تأثير التدريس بأسلوبي المتعدد المستويات و مطرود، حازم أحمد وعلي، وليد وعدالله:  -

ين الثلاثي في التحصيل المهاري والوجداني لبعض المهارات الأساسية بالمصارعة، مجلة الرافد
 .2009، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، العراق، 50، العدد14الرياضية، المجلد للعلوم

-Mosston, Muska, and Ashworth, Sara;(1994) The Spectrum Of  
Teaching Style Macmillan Collage Publishing Co Inc, U.S.A . 
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 (1الملحق )
 هارات الأساسية اختبار المواجراءات مواصفات 

 ( بالكرة الطائرةللأمام الأعلىمن  والإعداد الأسفلمن  الإرسال)

 :الأسفلالإرسال من  الاول:الاختبار 
 اة وقف مشابه للمبار قياس مهارة الإرسال لدى لاعب الكرة الطائرة في م الاختبار:الغرض من  -

 الملعب  ية،قانونالكرة الطائرة  قانوني،ملعب الكرة الطائرة  الأدوات: -

يقـــف اللاعـــب فـــي منتصـــف خـــط نهايـــة الملعـــب )النصـــف المواجـــه لنصـــف  الأداء:مواصتتتفات  -
( أمتــار مــن الشــبكة( مــن هــذا المكــان واللاعــب ممســك بــالكرة يقــوم 9الملعــب المخطــط علــى بعــد )

  المخطط.بالإرسال لتعبر الكرة الشبكة الى نصف الملعب 

  الشروط: -
  محاولات.لكل طالب عشر -1
فـــي حالـــة لمـــس الكـــرة للشـــبكة وســـقوطها فـــي نصـــف الملعـــب غيـــر المخطـــط او خروجهـــا الـــى -2

  نقاط.الخارج تحسب محاولة للاعب )من ضمن المحاولات العشر( ولا يحسب لها 
يحســـب لكـــل مـــرة ارســـال صـــحيحة رقـــم المنطقـــة التـــي تهـــبط فيهـــا الكـــرة فـــي نصـــف  التستتتجيل: -

وتكون الـدرجات موزعـة  الاختبار،محاولات على هذا وحيث ان اللعب له عشر  المخطط،الملعب 
مع  درجة.( 40فان الدرجة العظمى لهذا الاختبار هي ) درجات،( 4( الى )1على المناطق من )

 درجــة المنطقــةملاحظــة انــه فــي حالــة ســقوط الكــرة إلــى خــط يفصــل بــين منطقتــين يحســب للاعــب 
 الأعلى.

 مام:الأ الاعلى الىالإعداد من الاختبار الثاني: 
 الأمام نحـو الأعلى الىقياس قدرة الطالب الكرة الطائرة على الإعداد من  ختبار:الا الغرب من-

  الشبكة.
مثـل تمنطقـة الهـدف  وحبـل،قائمـان  قانونيـة،الكرة الطائرة  قانوني،ملعب الكرة الطائرة  الادوات: -

×  5ة مربـع مسـاحته يرسم في المنطقة الخلفي (،سم 80×  120قدم ) 6×  4بمستطيل مساحته 
قــدم  6×5مكــان الاعــداد عبــارة عــن مســتطيل فــي الجانــب مســاحته  (،ســم 150×  150قــدم ) 5
 منهـا،سـم(  120( اقـدام )4سم( يشد على القائمين حبل مواز للشـبكة وعلـى بعـد )180×  150)

 م.الهجو الحبل على خط  للبنات،سم( 270( اقدام )9و) للبنين،م( 3( اقدام )10وعلى ارتفاع )
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 الاداء:مواصفات  -
ويقـــف  (،ســـم180×  150يقــف اللاعـــب المختبــر فـــي مكـــان الاعــداد )المســـتطيل الـــذي مســاحته 

يقـــوم المـــدرب بتمريـــر الكـــرة الـــى  (،ســـم 150×  150المـــدرب فـــي الربـــع الخلفـــي الـــذي مســـاحته )
ريـر حيـث يقـوم بتم الاسـتعداد،على ان يكون اللاعب متخذا وضـع  الاعداد،اللاعب في مستطيل 

ســـم( علـــى ان يكـــون 180×  120الكـــرة مباشـــرة تجـــاه منطقـــة الهـــدف )المســـتطيل الـــذي مســـاحته 
  الهدف.التمرير من فوق الحبل لتسقط الكرة داخل منطقة 

 الشروط:-
فـــاذا لـــم ي قُـــم  الإعـــدادوفـــي منطقـــة  الإعـــداد،يجـــب ان يقـــوم المـــدرب بتمريـــر الكـــرة الـــى لاعـــب -1

  اولة.المحبتمريرها بصورة سليمة تعاد 
  الايسر.ومثلها على الجانب  الايمن،للاعب المعد عشر محاولات على الجانب -2
او تســقط خــارج منطقــة  الشــبكة،لا تحســب نقطــة للمحاولــة التــي تلامــس فيهــا الكــرة الحبــل او -3

  للاعب.ولكنها تحسب ضمن المحاولات المسموح بها  الهدف،
تمر فيها الكرة فوق الحبل وتسقط داخل  صحيحة،لكل محاولة )درجة( نقطة التسجيل: تحسب

 ( نقطة 20الدرجة العظمى لهذا الاختبار هي ) (،الهدف )الخطوط داخل مقاييس منطقة الهدف
 
 
 
 


