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Abstract   
Here lies the importance of the study, working using special exercises to improve the level 

of performance of some basic skills in volleyball at the ages of (12-15) years to help 

players acquire a healthy basic skill base and improve their level results in a positive way 

in developing the game of volleyball. The study aimed at the effect of special exercises 

using assistive devices to improve the performance level of some basic volleyball skills at 

the ages of (12-15) years. The hypothesis included significant differences to improve the 

performance of some basic skills of the research sample in the study. The research sample 

consisted of players from the specialized school for the season (2023-2024) aged (12-15) 

years, totaling (18) players. 
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 الملخص
 سننننن تدايأتم خمنننننن يأ  سنننننن أل   نننننن  أ  نننننن   أا ا أبالعمنننننن أأ،الدراسنننننن تكمننننن أهمنننننن أ هم نننننن أ

(أسنننننننم أل  ننننننن عدأع ننننننن أ15-12بأعمننننننن رأ بعنننننننرأالملاننننننن رايأااس سننننننن  أبننننننن لك  أال ننننننن    أ
بشننننننن  أا ننننننن بيأالبعدننننننن  أس عننننننند أ لا رخننننننن أاس سننننننن  أسننننننن   أ ت  ننننننن  أ  ننننننن   أ  ننننننن  اه أ

تننننأت  أتم خمنننن يأأ-ح ننننفأهنننندطةأالدراسنننن أالنننن أأإيجنننن ي أطنننن أت نننن خ ألطانننن أالكنننن  أال نننن     
  سنننننن أب سننننننن تدايأا  ايأ  نننننن عد أل   ننننننن  أ  ننننننن   أا ا أبعننننننرأالملاننننننن رايأااس سننننننن  أ

 عم خنننننننن أأا  بطنننننننن يفنننننننن  أال سنننننننندأ ننننننننم أأأ(أسننننننننم  15-12 أال نننننننن    أبأعمنننننننن رالكنننننننن  أ
أب لدراسننننننننن أ    نننننننننةأع مننننننننن الا نننننننننفأأااس سننننننننن  ألع مننننننننن ل   ننننننننن  أا ا أبعنننننننننرأالملاننننننننن رايأ

((أ2024-2023ال تصصنننننننننن  أل م سنننننننننن أ أ نننننننننن أاعدنننننننننن أالمدرسنننننننننن الا ننننننننننفأالم ك  نننننننننن أ
أاعا  (أ18 أعد ه أ الا لغأع   ،(أ15-12 أبأعم ر

أ

أالطائرة.المهارات الأساسية بالكرة  المساعدة،الأدوات  المفتاحية:الكلمات 

أ

أ

أ

أ
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 :المقدمة -1

لقنننندأ ننننلادأالعنننن ل أال  نننن رايأال نننن أتح نننن يأطنننن أع نننن أال نننندرخ أح ننننفأ نننن  أب نننند أهنننن  أال ح نننن ايأهنننن أ
ااع منننننننن  أع نننننننن أالع نننننننن يأالم نننننننن عد أال نننننننن أت نننننننن عدأع نننننننن أت نننننننن خ أالعم  نننننننن أال درخد نننننننن أبمت  نننننننن أ
تف سننننننننن  لا ،أ ااع مننننننننن  أبشننننننننن  أاس سننننننننن أع ننننننننن أالج  ننننننننن أالم ننننننننن  أ العم ننننننننن أ  ننننننننن ل أاا نننننننننب أ

 ذلنننننن أل  سنننننن اأإلنننننن أاا ا أالعنننننن ل أ نننننن أأال نننننن بق ،لع م نننننن أ ااع منننننن  أع نننننن أال جنننننن ر أ الا نننننن  أا
ال خ ضننننننن أال ننننننن أت ننننننن عدأبشننننننن  أ د ننننننن أطننننننن أأطننننننن أال ننننننندرخ  نننننننباأت د نننننننحأالمفننننننن    أالصننننننن    أ

 إ أال نننننن ابيأالكد نننننن أينننننن  أالج  نننننن أ  سنننننن  أ لا رخنننننن  أ ت نننننن خ أ  نننننن   أالبعدنننننن  أينننننند    أ أأت  نننننن  
 الننننن  أنعننننن أ ننننن أأملاننننن ر أطننننن أت  ننننن  أ ت ننننن خ أالج  ننننن أالأالم ننننن  أ العم ننننن ألننننن أالننننند رأالكد ننننن 

،أ ا أرطننننننن أ  ننننننن   أالقننننننندرايألطاننننننن ااه مننننننن يأي   ننننننن  أالملاننننننن رايأااس سننننننن  أطننننننن أ  أأالضننننننن  ر أ
الدد  ننننن ألننننن أالننننند رأااس سننننن أ الننننن  أي ننننند أ  ع ننننن أ  ا أالج  ننننن أالملاننننن ر أ الت  ننننن  أ ذلننننن أا أ

إ ألطاننننن أأ ت  نننن  أ  نننن   أالبعدنننن  أالج  نننن أالدنننند  أيع دنننن أ نننن أالع ا نننن أااس سننننن  أالمنننن ت  أطنننن 
اتقنننننن  أالملانننننن رايأااس سنننننن  ،أ خ  نننننن  أأ نننننن أاالعنننننن  أال نننننن أت   نننننن أ نننننن أالبعنننننن الكنننننن  أال نننننن    أ

ا أاسننننننن تدايأاا  ايأأال عننننننن  أأطننننننن تم ننننننن  أي ح ننننننن أ  ننننننن م أأهننننننن  أال طاننننننن أ ننننننن  أ جلاننننننن  ا أيننننننند    أ
الم ننننننن عد أطننننننن أ  ألطاننننننن أرخ ضننننننن  أت ننننننن عدأطننننننن أت  ننننننن  أ  ننننننن   أت  ننننننن  أاا ا أالملاننننننن ر أ ننننننن أ

الملاننننن ر أبشننننن  أ  ننننن يحأل م ننننن رايأال    ننننن أالصننننن   أ  ننننن ل أ نننننباأ  ننننن عد أالبعننننن أع ننننن أا ا أ
اضنننننن ط أالنننننن أت نننننن عدأاا  ايأالم نننننن عد أع نننننن أ خنننننن   أأب لملانننننن ر ،النننننن  يأينننننن  أالم احنننننن أالت سنننننن أ

 ال نننن أت نننن عدأع نننن أت د ننننةأالدنننن ا  أالداطط نننن أ ال شنننن خحألبعدنننن  أ منننن أتنننن   أالنننن أ خنننن   أال كنننن ارايأ
  أت ننننننننن عدأع ننننننننن أرطننننننننن أ  ننننننننن   أاا ا أال م خمننننننننن يأالم ننننننننن تدإ أأال    ننننننننن أالصننننننننن   أل مننننننننن ع   
عنننندأ نننن أاا نننن رأااس سنننن  أ ذلنننن أ نننن أ ننننن أ تأم نننن  خ يأالدد  نننن ،الأالملانننن ر ألبعدنننن  أ  نننن ل أرطنننن 

   لانننن أتم نننن أ  ح نننن أإعنننندا أ  نننناق ألبعدنننن أاا دينننن أ ذلنننن أأ سنننن    أ   منننن أاس سنننن  يمنننن  أس عنننند أ
الم نننن   أااطضنننن أأ نننن أ ننننن أت ق ننننح طننننحأ عنننن ي  أاس سنننن  أال  ا ننننحأ ااسنننن ل  أالع م نننن أأب سنننن تداي

ل   نننننن  أتم خمنننننن يأ  سنننننن أأ سنننننن تدايبالعمنننننن أأالدراسنننننن ،همنننننن أ هم نننننن أأ تكمنننننن  أللاننننن أطنننننن أالم نننننن قد 
ع ننننن أل  ننننن عدأ(أسنننننم أ15-12 بأعمننننن رأ  ننننن   أا ا أبعنننننرأالملاننننن رايأااس سننننن  أبننننن لك  أال ننننن    أ

إيجننننن ي أطننننن أأ  ننننن  اه أبشننننن   ت  ننننن  أ  ننننن   أأ  أس عننننند أ لا رخننننن أاس سننننن  أسننننن   ا ننننن بيأالبعدننننن
أال      الك  أت  خ ألطا أ

أ
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 طنننننحأاسننننن أع م ننننن أالمننننندر أالعمننننن أيجننننن أع ننننن ألننننن اأأ شننننن   ،ط خنننننحأيعننننندأا أأيدايننننن أتع  مننننن إ أ  أ
يمننننن  أ نننننيأ ننننن   أعمننننن أسننننن  قأ  مننننن  أس عننننند أاس سننننن  أيم  نننننحأ ملاننننن أت ننننن خ أأسننننن    أ ننننن أانننننن 

ع ننننن أ   ننننن أ ننننن أالا حنننننفأأا نننننب   ننننن أ نننننباأأ الدننننند  ،نم ننننن أالبعدننننن  أل طننننن أالم ننننن   أالملاننننن ر أ
المصننننن  رأالع م ننننن أ الدراسننننن يأال نننننن بق أال ننننن أتشننننن  أع ننننن أا أيجنننننن أا أتكننننن  أيدايننننن أيمننننن  أااعنننننن أ

اسننننن تدايأتمننننن رخ أبنننننأ  ايأالا حنننننفأي  ننننن   أح  ننننن ألننننن اأارتننننن أأا ع ننننن أس عننننند أاس سننننن  أ سننننن    أ
أالا ف ا ا أبعرأالملا رايأااس س  ألع م أ     أأ   عد أل    
 الى:ويهدف البحث 

بعنننرأالملاننن رايأااس سننن  أب سننن تدايأا  ايأ  ننن عد أل   ننن  أ  ننن   أا ا أتم خمننن يأ  سننن أأتنننأت  -1
أأسم  أ(15-12 أال     أبأعم رالك  أ

أ
 البحث: إجراءات-2
 الا ف ألمب م  أل د ع أ  ش   ال ج خد أأالمملا أالا حفأاس تدي: البحثمنهج  2-1
  مجتمع البحث وعينته: 2-2

  ننأل أ لامن أنننداأيماحنن أااه من يأيلانن أا أالع منن أللان أاسنن أيجنن أا أأ ن أ  نن ايأالا ن  أالع م نن ا أ
أ  م ل  أ ك  ت  ط أط لا أب  فأتم  أالمج م أتم  بأحق ق  أ ذل أل  ص اأع  أ     أ

أر(أبأعم 2024-2023ال تصص  أل م س أ أ  أاعد أالمدرس الا فأالم ك   أا   رأع م أت أللا اأ
  أ(أاعا 18 أعد ه أ الا لغأ(أع   ،12-15 
 العينة:تجانس -
أ دندعالع م أ  أاا  رأالملام أل ا حفألكن أيدندعأعمن أال  ن رأبتنيأ ن   أ احندأل  ق نحأتج   أأا 

بعننرأااننن ا ايأالعدالنن أ نن أاننن أعنند أال كنن ارايأ ال منن رخ ألجم نن أالع منن أالا   نن أح ننفأا  أالا حننفأ
أالمنند بيهنن أ نن أ  ح نن أعم خنن أ  ق ر نن أ  نن ل ألممنن أ الع منن أالمت نن ر (أل غ أ نن أبنن الم ح نن ايأأل أك نند

أأ ال  أسدأت ت أع  أ     أال ج   الت رن  أ
الم ح ن ايأبعرأأااحص    أل ق  س جم ع أ  أالق ا   أ أ  خحأعل اأاس عم ةأال س   أااحص    أ

أا       م أ  ضقألمع ط أ اس أاا  بفأ  أعد  أ(أالم رط ل ن   
أ
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اا س طأال   ي  أ اا   اط يأالمط  رخ أ  ع   أاال  ا ألح  أتج   أع م أأ(أيد  1الجد اأ 
أال  اأال   ،أالعم ،الا فأط أ  ح  ايأ

أالمم ااأ أسأأ حد أالق  سأ  ح  اي
أ2013أ18 1أ21 12أسم أالعم 
أ غأ30أ50 1أ8 40أكح أال   أ
أس أ133أ5 1أ142أس أال  ا

 

  :في البحث المستخدمةالوسائل والادوات والاجهزة  2-3

  اانمد   المص  رأ الم ان أالع    أ -
 الشتص   المق يبيأ أالمبح  أ ال ج خ أأ-
 اس م ر أتق خ أا  ا رايأاا ا أالفم أ أاس م ر أاس  ب أ را أال    أالتد ا أ المت ص  أأ-
 الد    ي اس م ر أتف خغأأ-
أالك  أال     أ  ع أأ-
أ   خيأ   ط أاسحأ أ  خيأق  سأ عد  ألق  سأال  اأأأ-
 ال    نلا  ألق  سأأ-أ
أأ(2 س ع أت س ةأعد أأ-
أأ(Sharp ح سا أيد خ أع م  أ   أأ-
 .Sonic   أ اأط دي أ    أ-
أأ ح ق يأ    ع ي ا  اقأأ-
أ
أ
أ
أ
أ
أ
أ
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أ:المستخدمةالوسائل التعليمية المساعدة  2-4
المنننملا أال ع  مننن أ ننن  أ ننن أا ننن ا أال سننن   أال ع  م ننن أ   ننن أالعننن  أح نننفأيقننن يأأطننن أالا حنننفاسننن تديأأ

الملا ر أاتم  أال حد أال درخد  أ ت أبعدأاا  لا  أ  أأل أسد أالق  يأبعم   أال ك ارأع  بمش هد أا ا أالمم  أ
 شننن هد أالملاننن ر أايضننن أأبنننأ ا المشننن هد أيقننن يأبنننأ ا أال مننن رخ أالم ننند  أ ننن أسدننن أالمننندر ،أ اتمننن  أالق ننن يأ

ال كم  أالص  قأل ملا ر أ  أان أالق  يأي قدي أال ح ي أال انع أالدا    أاض ط أال أال ح ي أال انع أ ن أ
  م ن ط يأ ت  فن أيقنن يأأ ت  فن ، ح قن يأ  د ن أع ن أ مصن أب رتف عن يأأ سدن أالمندر أبعندأا ا أالملان ر 

 ارأع  أالملا رايأس ندأالدراسن أ ن أانن أالبع أاتم  أال م خ أال    زأ المم  ل أال أال  حأالم دةأ ال ك
 مننن أيننن   أالننن أيمننن  أس عننند أاس سننن  أ سننن    أألبعننن  رطننن أ  ننن   أاا ا أالملاننن ر أ خننن   أال    نننزأ

ألبع  ا
 البحث:متغيرات  2-5

ي  أا    ره أب لش  أالص  ق،أل اأاع مدأالا حفأط أأإذاس  س أااأالدراس أأتك  أ  ح  اييم  أا أ
ال أالم  أأ الا ح أة ت س أ التد ا  ا    رأاه أ ا   أالم ح  ايأالا    أع  أارا أاا  ص س   أ

أا    :ب لجد اأأ د    م أ
أأأأأالم ح  ايأالا    ا    رأيد  أ  ا أاتف قأالتد ا أ(أ2 الجد اأ

 عد أالتد ا أالك   الم ا أ عد أالتد ا أ الم ح  ايأ ي
%85 6 اارس اأ  أااع   1  7 
ااسف ال م خ أ  أ 2  5 71%  7 
%85 6أا  ا رأ لا ر أ الإرس اأ  أااع   3  7 
%85 6أا  ا رأال م خ  أ  أااسف  4  7 

أ

أ

أ

أ

أ
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أأ:اختيار الاختبارات 2-6

أ ن أال سن    دن أاا  ان رايأال ن أتعاا  رأال  أيجن أت اط هن أطن أانن ا أالا ن  أالع م ن أهن أاه أ  أ
لمن أح  نةأبن أ ن أتقنديأأ  سن ،الملام أل  ق خ أط أ ج ايأال    أع   أ ط أ جن اأال    ن أال خ ضن  أ

أاا     ط أه اأالمج اأط أال م ايأ

أ(222،ص1997  مدأسا  أ)                ااع  (أالإرس اأ  أ ا  ا رأ لا ر أ: اسم الاختبار :أولا

أنأاارس ا س أأق  سأمنه:الغرض 

أ م ق   أ أ ت د  أ م ق  أ 10بت   أ   ا خ  ، أ أ حدس (أعمدأ120(أ ع ضلا  (أ5الج  د  أ  م ق 
أس ( 180 أع ضلا (أ أ10 ج  رأل مم ق أ 

 مواصفات الأداء:

ب  فأإذاأا  ةأالشا  أ  أ   أالإرس اأ  ر أالم ع أت ح أأإرس اي(أ10يق يأالبع أبإرس اأ 
أالم   ل ،أع م  أ  أالمت د أيم م أ  ا أ  أ   أ  أ   ا أالإرس اأ  أااع   

 ملاحظة:

ط أح ل أ ب   أالك  أالشا  أعمدأاا ا أ  أسق ةأالك  أ  ر أالم ع ،أا أاس تديأإرس اأ ح ي ،أ
 يع  أالمت د أ سف ( 

 التسجيل: 

أ ي أع   أالبع  أ10 ص  أ رن ي أ م  أأإذا( أ ع   أل ل  أالمتصص  أالمم ق  أط  أالك   سق ة
أ  أ م ق  أإل  أل م   ايأ5 رن ي أالدرن ي أ جم   أيصاق أ   ل  أال  ل  ، أ م ق  أط  أ رن  أ ع   )

أ(أ رن  100العش  أ 

أ

أ

أ
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 (أ243،أص1997  مدأسا  أح     ،أ أ                     :  الأسفلاختبار التمريرة من  ثانيا:

ق  سأ لا ر أالبع أط أال م خ  أ  أااسف  أ:الاختبارالهدف من   

 مواصفات الأداء:

أالبع أين أ(  أي  اند أي   أالمدر أأيق ي( أع  أإ أي نلالا  أب س قا للا  أل ق ي أإل   أ لالك   (أ1 مم ق 
(،أ   ل أ  أالتم أ  ايأال  ل  أب  فأت ن أال أ2لتم أ  ايأال  ل  أب  فأت ن أإل أالمم ق أ 

  (الم   ايأ  أالدا   أ  أه  (أي  رأ3المم ق أ 

  الشروط:

   (   (أ15  أ ( أ  (أ15اع أ ألك -1
  لا ر أال م خ  أ  أ سف أب ل دي  أاا ا -2
 البع  الك ا أالص    أال  أتص أال أأت    -3
 اال زايأي     أ  ا أالم   ايأب  فأتك  :أيج -4

أ  أ ق  أ  (أ م أ  ا أل مم  حأالم د  أ ت أ  أ  (أ م  أ  ايأ  د  أل مق طأب ل     ( 

 التسجيل:

أالبع  ت    أالمق طأال  أي ص أال لا أ

أ:التجربة الاستطلاعية 2-7
أب لإض ط أال ع  أع م أالا فأ(أ2023أ/15/11 أاار ع  بأن ا أتج   أاس  بع  أي يأأالا حفأس ي

أأ ع أح  أتدرخ أط خحأالعم أالم  عدسبح  أاا  ايأ اانلاز أالم  تد  أطضبأ
 :الاختبارات القبلية 2-8 
أ تضنم أط لان أ نم ةاذأأ17/11/2023أالجمعن أالم اطنحأالقد  ن ألع من أالا نفأين يأاا  ان رايان خةأأ

ا ننن يأااسننن ع   أيننناعرأالصننن رأ ال سننن   يأالت سننن أيلاننن  أالملاننن ر أ عننن  أا مننن ذ أملاننن رايأ أال ننن  أ
س  نةأي  د نحأهن  أالملان ر أ  عنده أان خنةأاا  ان رايأأالا نفأتن للا أ  عده أس  ةأع م أأااعد  أا ل 

أالم د   الف خحأالم  عدأ اكم اأاا  ا رايأأل ملا رايأبم  عد القد   أ
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أ:المنهج2-9
بعنرأال ع  م ن أالم ن عد ألن ع  أأاسن عم اأال سن   الا حنفأأ  يين المع مندألم ن تديأ ن أ نباأالمنملا أا
 حندايأأ(3(أاسن ي  أ ق نم أالن أ 8اس ح سةأ د أالمملا أال ع  من أ أال      ب لك  أأالملا رايأااس س  

المجمنن  أالك نن أل  حننندايأال ع  م نن أطنن أالمنننملا أأال نن    ،أ   نننغبنن لك  أبعننرأالملانن رايأااس سننن  أألنن ع  
ع منندأالا حننفأي ضنن أ فنن  ايأالمننملا أح ننفأاأأ(أ ق قنن  65-40ز  أ (أ حنند أتع  م نن أينن24 أم نن تديال

أ أ  أان أضم  أس  أ  س أالعم أب لص ر أالع م  أ الدق ق  ارا أالتد ا أ المت ص  أأبأ  ال ع  م أ
 أ:الاختبارات البعدية2-10

ب لك  أال ن    أبعرأالملا رايأااس س  أاس ي  أل ع  أاا ا أأ(8 تع  م  أط أ د أأ ال حداي(بعدأاكم اأ
ان خنننةأاا  اننن رايأالاعديننن أ  ننن ل   فأ ااحننن ااأ ف نننلا أال ننن أ   نننةأطننن أاا  اننن رايأالقد  ننن أطننن أيننن يأ

أأال ع   ل    أ قدارأأ25/1/2024

أ( SPSSااحص    أ  أاس تديأالا حفأال ق ا أ :الإحصائيةالوسائل  2-11

 عرض ومناقشة النتائج: 3-1

أأأأيد  أي    يأ  ح  ايأالا فأال  بع أ(أ3   الجد ا 

 المع ل 
 الإحص    

 
 الم ح  اي

  حد 
 الق  س

الاعد اا  ا رأ اا  ا رأالقد    

أق م   أف سَأف Tأ
 الم     

 الدال 
   سَأ   سَأ

12 8  رن  الإرس اأ  أااع    64 11  4 26  56 10  4 6  86 10  16 3   ال  
35 8  رن  ال م خ  أ  أااسف   60 21  8 45  55 19  10 77 6  43 5   ال  

أا أ ن  أ(3 لجد ا أأيد   أا  بف أط  أأع م ي    ي أط  أالا     أ     أأال  بع ،الم ح  اي  لص لق
 ه اأ  أت  د أيعز أالا حفأذل أال ع  أ ال   رأالم   ظأح فأا أال س   أال ع  م  أاا  ا رأالاعد ،أ

ع  أا  ايأنم  أال  اسأط أعم   يأال ع  أ م أي   أال أال س   أال ع  م  أ تق يأأالع م  ،الم ان أ
أال ع  أ ه أي ل أت  عدأع  أايج  أعبس يأراست أ   د أي  أ  أتع م أال   م  أت س خأ تعم حأه ا

أ(أ1998أ،   ه أاسم ع  أي س أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ( ت أال ع      أي  ت أع   أ  أبق  أ



 
The effect of special exercises using assistive devices to improve the performance… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

635 
 

أالع م أ ألم     أ ب م  أ    أالم ا  أالمملا  أإ  أع   أي  د أالض ب   أل مجم ع  أحص  أال    ال   ر
 ا أأ  م    أ سدأت أتمف   أبش  أس   أ اس  ع يلا أطضب أع أا  أسدأيم ةأع  أ س أع م  أس   

  د أ إل أط ع    أ خ لا أ  أ باأالم    أال س   أالم  عد أاس تدايأال م خم يأالت س أالإض ف  أ
أيداأع  أ  أأ ألح  أال س اأإل أالح  أالملا    ب لملا رأتقديأااع أ    أ ب م  أأال م رخ  ه ا

أيداأع  أا  أيم أع  أ أ خ فحأ  أ راس أأس    ،ع م  أ   ا  أ لام أ أ لم    أالع م أ ه ا  م 
أ أ  ا   ا أ  ت   أ   أ   أ راس ي أ      أع  أطضب  أ    أاحمد أل مش   يأأ  “ط  أالمم م  المم رس 

أأ(6صأ،2000أ،غ   أل  أ أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ ال خ ض  أت ت أايج ي   أط أالم    أالفم أل م ع م  "

أ أال ع   أذل  أالا حف أيعز  أب لك  أأياس تدا ال   ر  أااس س   أالملا راي أتع   أط  أال ع  م   ال س   
أط  أاانزا أأال      أطلا  أع   أالم ع   أي  عد أالملا راي أه   أل ع   أالمم س  أب لعم  أا  أ ا    اعم ر

ال فص    أل ملا ر أ ال  أت  عدأع  أاك ش فأاا    أال ع  م  أ   س أط أالم اح أاا ل  أل  ع  أا أ
أ أل ملا ر  أالفم  أاا ا  أع   أس د  أبش   أس  ت  أ ا    أبص ر  أاك ش طلا  أ عدي أاا     أأأأأأأأأأ   بق  

أ هم أتكم أاهم  أال س   أال ع  م  أال  أاس تد ةأط أه اأالا فأ أ

  والتوصيات: الاستنتاجات-4

 الاستنتاجات:4-1

 نن أأ طضنن ع منن أالا ننفأ منن أنعنن أتع ملانن ألك  نن  أالملانن ر أ لامنن أاأاسنن تدايأال سنن   أالم نن عد أا -1
أالمجم ع أالض ب   

ال سنن   أالم نن عد أت نن عدأالبعدنن  أ الصننح ر(أ  سنن أع نن أال ضنن رأ لب نندط  أطنن أا ا أأاسنن تداي-2
أال م خ  

أ
 التوصيات:   4-2
  أال س   أالم  عد أط أال ع  أالملا ر أ ال كم  (أع  أاس تدايأأل أك د-1
  ط أاك    أالد ا  أال     اس تدايأاا  ايأ  أالملا أ-2
 ال سن   أالم ن عد ألن ع  أالملان رايأأياا  اع  أالجلا يأذايأاا  ص صأ العبس أي ن ط  أأال أك د-3

 ب   أال    
أ
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