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Abstract   
Psychological stability contributes to enhancing the ability to adapt to stress, which helps 

individuals transform stress into a motivation for success. This is positively reflected in 

their competitive behavior as they interact more positively with competitors and the 

pressures surrounding them. Psychological stability is a crucial factor in shaping 

competitive behavior and achieving accomplishments. When an individual has 

psychological stability, he or she has the ability to better handle the pressures of 

competition, allowing him or her to maintain focus and achieve outstanding performance. 

As for the problem that revolves around the researcher’s field visits to the specialized 

center for athletics. The researcher noticed a defect in the psychological aspects that affects 

the poor achievement of short-distance runners. This creates confusion and fear of 

competition, which affects their responses to the start and end of the race. This leads to an 

increase in the length of the races, which weakens the achievement. The research aims to 

identify the following: Identify the psychological stability, competitive behavior and 

achievement of short-distance runners (100m-200m), identify the relationship between 

psychological stability and competitive behavior of short-distance runners (100m-200m, 

identify the relationship between psychological stability and achievement of short-distance 

runners (100m-200m). Identifying the relationship between psychological stability, 

competitive behavior, and achievement in short-distance runners (100m-200m). 

Keywords: Psychological Stability, Competitive Behavior, Short-Distance Aggression 

(100m-200m). 
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 الملخص

يسهه ا ستقههر اسن سي فسههع يههع قدرةههر سي ههين  ع ههض سير مهه  سههد سيفههد عل ستههي يسههيعي س يههاس  ع ههض ق  ةهه   
سير قا إيض  سيد ي  جيح. وهذس ي دكس بشك  إيجيبع ع ض ق  ك ا سير ييسع حيه  يرفهيع  ب بشهك  ر  ها 

يسه    حيقهت ي يهع قشهكي  سيدي ستقر اسن سي فسهع عهيس   ل إيجيبمة سد سيت ييسين وسيفد ع سيت مطة ب ا
يكههه ب يييهههر سي هههين  ع هههض سيرديسههه  سهههد  ع هههيسي يرترهههد سيفههها  بيقهههر اسن  فسهههع سير ييسهههع وق  يههها ست جهههي س 

رسههي سشههك ة يظ ع ههض قاكيههرح وق  يهها ر سز سرتيههرل ضههد ع سيت ييسههة بشههك  ريفهه ل ستههي يسههت  يههر بيي فهه
خ ه  تحظه  سيايح هة وده    سيتييس مهة ي تاكهر سيرصييهع  يدهيق سي ه  ل  ةهينس  سيايح هةقرت  ن حه   

وهذس ي يهي يهيي ا ستنكهي  ديسئع سيتسييي  سي ييا ل ضدف ست جي  يع ض  يؤثا ستي  فسمةسي يع سيج س ب
يهؤ   إيهض  ةهي    ه   يرها   يبهيز وس ر هيز سيسهايه وههذس سقهرجيبيق ا و خ ي ا سن سيت ييسة ستي يؤثا ع ض

 .ستي يفدف ست جي   سيسايقي
وست جههي  يدهههيسئع  سي فسههع وقهه    سير هههييس ستقهههر اسني ههيا سيا هه  سيردهههاا ع ههض ستقههع سيردهههاا ع ههض 

وقههه    سي فسهههع  ستقهههر اسنسيردهههاا ع هههض سيد قهههة بهههين  ل(م200 عهههيو-م100سيتسهههييي  سي يهههيا   عهههيو
 ستقهر اسند قهة بهين سيردهاا ع هض سي لم200 عهيو-م100يي  عيسئع سيتسهييي  سي يهيا   عهيو سير ييس

ة بهين قهسيردهاا ع هض سيد  (لم200عهيو -م100سي فسع وست جي  يهي  عهيسئع سيتسهييي  سي يهيا   عهيو
 م(.200-م100وست جي  يديسئع سيتسييي  سي ييا  ستقر اسن سي فسع وق    سير ييس 

 
 م(200-م100المسافات القصيرة) التنافس، العدائيسلوك  النفسي، رالمفتاحية: الاستقراالكلمات 
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  :المقدمة-1
إب سيرطهه ن سيههذ  واهه   سيمههر يدييمههي  سيدههيق سي هه   وسيههذ  س دكههس ع ههض سسههر   سي رههيئ  يهها ق ههن وييههي  
سيييية وس تي ديز  عن  اةا سقرصيسم ستقيييب سيد تمة يع سيرينةب يع دتمد سي  سحع وس  ي سي يحمة 

سيت ينةهة ي هب به  قره ثا سي فسمة سذ سب ست جهي س  سياةيضهمة ي فها  ت قدرتهي ع هض قطه ن سي يب مهي  سيبي مهة و 
يهههي  سياةيضهههيين يدرتهههي ع هههض  ستقهههر اسن سي فسهههع سي فسهههعل سب بديسههه   ستقهههرديس  وستقهههر اسن وقرفيعههه  

ق يعر ا بيتسكي مهي  سيبي مهة وسيت ينةهة سيرهع يتر     هي وسيرهع ق ه ب ي ها حهييرس  ير  يها سي رهيئ  سي بيها  يهع 
 ييسهة سياةيضهمة قهي  ع هض ق هييس قه   بهين سياةيضهيين سياط ت  سيرع يشينك ب يي يل وت شك يع سب سيت

ي  اهه   سيههض ق  يهها سي ههيا  فسههر ويههمس سههن سيفههاون  يههع بدهها ستحمههيب ودهه   س ههييس سذ سب سيفهها  
ير ييس سد  فسر سن خ   س جي ح سيشصيع وخياة يع ستيدهيق سيفا يهة سو س هر ي هييس سنقهيم نةيضهيين 

 آخاةن يع ب ي آخا.
ي  قؤكي ع ض س سز سيفا   فسر ب  يؤكهي س سز  سيفا يةيع ستيديق وسيس    سير ييسع ستقر ان سي فسع رسي 

ستيههاس  قفههيع   س ظتههي  وهي يههي ل  سي عبههين ستخههاةن سيفههي  بههيب ست جههي  سيدههييع ت ي ههيا ست  رمجههة يرفيعهه 
 .وإب سيس    سير ييسع سي ه  إت  شيع ي يو  فمر سياةيضع إحاس  سيف  

وع قرهههر بييسههه    سير ييسهههع  ستقهههر اسن سي فسهههعرهتمهههة سيا ههه  سهههن خههه   سيردهههاا ع هههض وسهههن ه هههي قبههها  
ب يديق سي    وهذس ق ا يسيها يع سيرداا  سيتاكر سيرصييع ي ت هاة سياةيضمةوست جي  يي  تعبع 

ع ض بدا سيج س ب سي فسمة سيرع يع حي  ستهرتهيم ب هي قه ا قسهيعي يهع سي اه   ي تسهر   سر هيم يهع 
عبههين رث ههيز سيت ييسههي  سياةيضهههمة. وسب سههن سيج س ههب سيت تههة سيرهههع يجههب ساسعيق ههي يههع سيرهههينةب ر سز سي 

وسيت ييسة وةجب سب يؤخذ ب ظا ستعراين ه  سيجي ب سي فسع سيذ  يدي سن سيج س ب سيت تة وسيتؤثا  يع 
 وخياة يع سيت سقف سييعاة. ست جي ق  يا سي ريئ  سيجيي  وسي ا   سيض 

 سي ه    سياةيضهمة  يدهيقسيه   ع ياعييهة سيت هاهة خ   سيرةينس  سيتييس مة سيرع قيس  ب ي سيايح ة ي تاكهر 
تحظ  ود   سشك    فسهمة  سي   ليديق  س اديب سياكمد س و  بوكي خص قبي   سشك ة سيا   يع 

   سيشههد ن . كههيب سههن بههين هههذح سيتشههكسيدههيسز كههيي  ا وضههدف سيراكيههرقههؤثا بشههك  وسضهه  ع ههض ر سز 
بييص ا سن سيت ييسةل سيذ  يرسبب يع سنقاي  ا ع ي ستقرجيبة ي فد ع رث هيز سيسهايقي . ههذس ستنقاهي  
س إيههض هههذح  يههؤ   بههيونح إيههض  ةههي   س   قههة يههع روقههي  سيسههايقي ل ستههي يههؤثا قهه ا ي ع ههض  رههيئج ا. سقههر ي  

قههر اسن سي فسهع وسيسهه    سير ييسههع سيت حظهي ل قههان  سيايح هة إدههاسز  نسقههة ق هيا إيههض ق يهما سسههر   ست
-م 100يي  عيسئع سيتسييي  سي ييا ل وق ييي سيد سسه  سي فسهمة سيرهع قهؤثا يهع ر سئ ها يهع سيتسهييي   

   م(.200
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 :الى البحثيهدف 
 -م100 عههيو يدههيسئع سيتسههييي  سي يههيا وست جههي   وقهه    سير ههييس سي فسههع ستقههر اسنسيردههاا ع ههض -1

 (.م 200عيو 
 وست جههي  يدههيسئع سيتسههييي  سي يههيا  وقهه    سير ههييس سي فسههع ستقههر اسنبههين سيردههاا ع ههض سيد قههة -2

 .م(200 عيو-م100 عيو
 يدههيسئع سيتسههييي  سي يههيا وست جههي   سي فسههع وقهه    سير ههييس ستقههر اسن سيردههاا ع ههض سيد قههة بههين-3

 .م(200 عيو-م100عيو  سي     ب يديق
ستقههههههر اسن سي فسههههههع وقهههههه    سير ههههههييس وست جههههههي  يدههههههيسئع سيتسههههههييي  سيردههههههاا ع ههههههض سيد قههههههة بههههههين -4

 م(.200-م100سي ييا  
 
 البحث: اجراءات-2
 ستنقاي مههههةوسيد قههههي   عسيتسهههه  سيتهههه    سي اههههفع ب قهههه  قسقههههرصيس  سيايح ههههة  البحننننث:منننننه   2-1

 سيا  .وسشك ة طبمدة ييت ئترر 
 مجتمع البحث وعينته:    2-2

سياةيضههمة سيهه   ع ياعييههة سيت هاههة  يههع سيتاكههرقهها ق ييههي سجرتههد سيا هه  سههن عههيسئع سيتسههييي  سي يههيا  
 15سيههض  قهه ة 13سههن عتهها  م(200مل 100 يدههيسئع سيتسههييي  سي يههيا  ( سي يشهه ينسي هه    ي ههة   يدههيق

وقا  سيدتييةلبييطاة ة  سخرمينهاوقا  ي ا  لكدي ة  عيسز( 16 سخرمينقا  عيسز( 18وسياييغ عي ها  لق ة
 .سيا   خينج عي ةستقرط عمة سن ي رجاكة  سقرادي  عيسئين

 
 وسائل جمع المعلومات:   2-3
 سيتيي ن وسيتاسدد سيد تمة. -
 ياةا سيدت  سيتسيعي. -
 سيت يب   سيشصيمة. -
 (.2سقميس ستقر اسن سي فسع س  ا -
 (.3سقميس سيس    سير ييسع س  ا -
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 الاختبارات المستخدمة في البحث:  2-4
 م:100انجاز اختبار 2-4-1

 سي يا: قميس سيساعة ست ر ييمة يع سيديو:
 م( 100عن    ت ق ست وس : س ط ة سداسز ستخراين   ي ي 

 اة ة ست سز: يرصذ سيتصربا وضد ستقرديس  سن سيبيز سيدييع خ ف خب سيبيسية وع ي إعطيز 
 ستشين ٌ  نكا 

 سيتصربا ب قيض قاعة حرض ي طد خب سي  يية.
 سيرسجٌٌ : يسج  ي تصربا سيرسن  سي ي مة( سيذ  قطد فمر سيتسيية سيت ي  .

  م:200انجاز  اختبار 2-4-2
 سي يا: قميس سيساعة ست ر ييمة يع سيديو:

 م( 200عن    ت ق ست وس : س ط ة سداسز ستخراين   ي ي 
وضد ستقرديس  سن سيبيز سيدييع خ ف خب سيبيسية وع ي إعطيز ستشين   اة ة ست سز: يرصذ سيتصربا 

 كا يا 
 سيتصربا ب قيض قاعة حرض ي طد خب سي  يية.

 سيرسجٌٌ : يسج  ي تصربا سيرسن  سي ي مة( سيذ  قطد فمر سيتسيية سيت ي  .
 : مقياس الاستقرار النفسي 2-4-3

 ير  ب  وسيذ  ل(2011  ع ع بصي  حسن ب عيس ح قيم سيذ  سي فسع ستقر اسن سقميس سيايح ة سقردت  
ت  سرها  ل سوسيهال بشهي لههع  سوسيها  سيف هاس  ع هض ستديبهة وكي ه  بهيسئ  ل(2) س  ها ي ها  (67) سهن

 ي ف اس  (5-4-3-2-1) و ستيجيبمة ي ف اس  (1-2-3-4-5) ستديبة ورو سب) بشي ت سوسيا  سوسيال
 .سيس بمة

 : سلوك التنافسمقياس  2-4-4
يت يويههههة سيردههههاا ع ههههض سيسهههه     قهههه    سير ههههييسبب ههههيز سقمههههيس  (Harris  1984قههههيم  ونثههههع هههههينةس 

سير ييسع ي عب سيهذ  ي رهيج سيهض سياعييهة وسير دمهر وسيرهينةب ع هض سيت هينس  سي فسهمة وةرفهتن سيتقمهيس 
اههين  ( ع20برداةههب سيتقمههيس وسخريههينح سيههض  (1998 عهه و  ( عاههين ل وقههيم 50يههع اهه نقر ستويمههة  

 .(سبيس  -سحمي ي   –يجيب ع ي ي سي عب ببيسئ  ستديبة سي  ثة   سئتي  
وع هههي قيههه م  ههههذح  (2/3/6/8/10/11/12/13/17 وسنقيس هههي عاهههينس  سيجيبمهههة 9وةرفهههتن سيتقمهههيس 

عاهين  يهع  11(. كتي يرفهتن سيتقمهيس 1 ربيس- 2 رحمي ي-3سيعاينس  يرا س    نديق ي كتي ي ع:   سئتي 
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(. وع هههي 1/4/5/7/9/14/15/16/18/19/20  ي هههع:  سير ييسهههع سيسههه بع ورنقيس هههي كتهههي سقجهههيح سيسههه   
 قي م  هذح سيعاينس  يرا س    نديق ي كتي ي ع 

( 20(  ندهة ورقه   ندهة  60(. وقب غ سع هض  ندهة ي تقمهيس  3ربيس =  ل2رحمي ي =   ندي ل 1=   سئتي
(  ندهههة. ع تهههي  سب ههههذس سيتقمهههيس قهههي قههها قطبم هههر يهههع سيتاكهههر سيرصييهههع 40 ندهههة وقب هههغ  ندهههة سي مهههي  

 (.52:3سي    ورودي ير س قس سيد تمة    يديق
 التجربة الاستطلاعية: 2-5
( ع ههض 9/10/2024  نةخيع ههي ا برههبر  ةههد سيتقميقههين  بههرداسز قجاكههة سقههرط عمة وذيههك قيسهه  سيايح ههة 
 سي يا س  ي سيرداا ع ض ستقع: سيائمسةل كيب( تعبين قا سقرادي ها سن سيدي ة 2 
 يع سيا  . ا حمة سيتقميقين سيتسرصيسة -
 س ئتة سيدي ة وسقرجيبر ي ي رجاكة. -
 سيتي  سيرس مة سيرع قسرداق ي سيرجاكة. -
 وسيتد قي  سيرع ق سدر سيايح  سث يز سيرطبيا سيرجاكة سيائمسة.سييد كي   -
 قم هههة( سسهههي  سههن ستديبهههة ع هههض  15-10  قهههاسوح سهههي بههين سي فسههع سقهههر اسن سههن ستديبهههة عههن سقمهههيس  -

 .( قم ة 10-8 بين قاسوح  ق    سير ييسسقميس 
 .سيينسقة سرط اي دتمد  تقتيمداية سي ق  سي ييع قتيم ستديبة عن سيتقميس يتسقميس ست جي  بدي  -
  الرئيسة:التجربة  2-6
وقها إدهاسز   ع(سير ييسه ( وثي مهي   سقمهيس سيسه   سي فسهع قر اسنس روت  سقميس سيت   ة سسيت ييم سقرصيسمقا 

وسن بديهي قا سداسز دي ة سيا   سيسيايح ة حسب سي ي ئا عتا سن قب  ع ض سيتقميس بدا سيرديي   
سي هه   ي ت ييظههي    يدههيقسيتاس ههر سيرصييههمة  س ادههيبيههع  م(200-م 100ست جههي  يدههيسئع   سخراههين

وذيههك  يههع س ييظههة بدههيس  سي هه     يدههيقسياةيضههمة  سيت هاههة ياعييههة سيتاكههر سيهه   ع يههع وكدهيس  وسيت يسههة 
ة سرط اهي  سيينسقه  تي سل كتي ر ي  سيايح ة ع ض رهتمة سيتيي ا ي م سيجتدة (18/10/2024برينةخ 
 وذيههك ي  يهه   ع ههض  رههيئ   حقمقمههة سيجي ههب سي فسههع سي هه     يدههيقبط يههة سيتههيسنس سيرصييههمة يههع  

ل وكدهيح قها سقهر م سيت هييمس يدهيت  قبه  بهيز سيت ييسهة   ونسوتخراين ست جي  حي  ي دهب سيديسه  سي فسهع 
 كييرييعست جي  وكيب سيدت   سخراينوقفاةغ  ريئ   وقفاةد ي يع سقرتين  سيرفاةغ

 روت: قا ق  ةد ستقرتينقين ع ض سيدي ة.
 ثي مي : سخذ بمي ي  ست جي  ي فديييرين بدي س ر يز سيسايه.

 ( ي ر ا  ي ريئ  سيا  .SPSSقا سقرصيسم سي  ياة ستحييئمة الوسائل الإحصائية:  2-7
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 النتائ  وتحليلها ومناقشتها: عرض-3
ار النفسنني والسننلوك التنافسنني لنندل عينننة البحننث عننرض وتحليننل نتننائ  التعننرف علننى الاسننتقر  3-1

 ومناقشتها:
( سيت س كة tقما سي قب سي سيبع وست  اسا سيتعمين  وسي قب سيفاضع وقمتة  ( يبين1  ديو 

 وسيجيويمة وسييتية ي قر اسن سي فسع وسيس    سير ييسع يدي ة سيا  

 سردياس  سيينسقة
سي قب 
 سي سيبع

ست  اسا 
 سيتعمين  

سي قب 
 سيفاضع

 tقمتة 
 سيت س كة

 tقمتة 
 سيجيويمة

 سييتية

  8.50 120.00 م100ستقر اسن سي فسع يديسئع 
 
90 

6.03  
2.78 

 سد    

 سد     7.42 6.93 121.00 م200ستقر اسن سي فسع يديسئع 

  4.58 42.54 م100سيس    سير ييسع يديسئع 
 
40 
 

1.09  
 

2.78 

 غيا سد    

 3.48 40.85 م200يديسئع سيس    سير ييسع 
 غيا سد     0.45

( سيت سهههه كة tقههههما سي قههههب سي سههههيبع وست  ههههاسا سيتعمههههين  وسي قههههب سيفاضههههع وقههههما   يبههههين (1سيجههههيو   
وسيسههه    سير ييسهههع يدي هههة سيا ههه  سذ إب قمتهههة سي قهههب سي سهههيبع وست  هههاسا  ي قهههر اسن سي فسهههعوسيجيويمهههة 
 وكههي  اسا( 120.00وكههيب سي قههب سي سههيبع   (م100يههي  عههيسئع نكهها  ي قههر اسن سي فسههعسيتعمههين  
سعمههين   وكههي  اسا( 121.00 وكههيب سي قههب سي سههيبع  (م200ل رسههي عههيسئع نكهها  (8.50سعمههين   

( ويتدايههة سيفهاوه بههين سي قههب 90  ي قههر اسن سي فسهعيهع حههين ق ها  قمتههة سي قهب سيفاضههع (ل 6.93 
( ي دي ههههي  سيتراسبطههههة وهههههع ر بهههها سههههن سيجيويمههههة tسي سههههيبع وست  ههههاسا سيتعمههههين  قهههها سقههههرصيسم قههههي  ب 

وةدهرو سيايحه    فسهع سقهر اسن( وهذس يد ع ود   ياوه سد  ةة س  سب سي عبين يتر   ب 2.78وسياييدة 
يتر    هر سهن  ينسق ا سيبي مة وسيف مة وعن ك  سهيعن س   فسع سقر اسنقبب ذيك ع ض سب سي عبين ييي ا 

ل كتهههي وةدهههاا ب  هههر  حيهههي ة  سسكي مهههي  وههههذس ق ههها د مهههي  سهههن خههه    ندهههيق ا سيتاقفدهههة ع هههض سيتقمهههيس
سيتشيعا سي ديس مة سيرهع يشهدا ب هي سيفها    ه   شهيع سدهين وقدبها عهن سهي  س شهايح سيت يقهب ي يديقهر 

 س سي شيع . وق  يا رهيسير سيرع سن رد  ي سير ا ب ذ
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وكهههيب سي قهههب سي سهههيبع م  (100رسههي قمتهههة س وقهههيع سي سهههيبمة ي سههه    سير ييسهههع يههي  عهههيسئع نكههها 
م وكههيب  (200( ل  رسههي سيسهه    سير ييسههع يههي  عههيسئع نكهها  4.58سعمههين    وكههي  اسا( 42.54 

ويتدايهة ( 40يع حين ق ا سي قهب سيفاضهع  ( ل3.48سعمين    وكي  اسا( 40.85سي قب سي سيبع  
 ( ي دي هي  سيتراسبطهة وههع راهداtسيفاوه بين سي قب سي سهيبع وست  هاسا سيتعمهين  قها سقهرصيسم قهي  ب 

يرترده ب بييسه     ( وهذس يد ع عيم ود   ياوه سد  ةة س  سب سي عبهين ت2.78سن سيجيويمة وسياييدة 
    سير ييسهع    ذيهك ع هض سير ييسع وةي  ذيك ع ض س ر ك تي سنقفده   ندهة سي عبهين ع هض سقمهيس سيسه

سب سي عبين ي ريد ب سيض سيرينةب ع ض سيت ينس  سي فسمة  رت رب سير ييس ت غ ض ع ر يع ر   اةا و 
خبههاس  سيههرد ا وقديههاس  سي فهه  يييسهه    قيههي  ويههمس عشهه سئمي سيسهه    ق تههن يههع سيههيوسيد و  رب رقههايق

 يدت  سيس    ع ض ق قم ر  ي  ي  رغاسض يسدض سيس    رب ي    ي يرشايح سي يدي  غاض 
 
عننرض نتننائ  التعننرف علننى علاقننة الاسننتقرار النفسنني بالسننلوك التنافسنني والانجنناز لنندل عينننة  3-2

 البحث وتحليلها ومناقشتها.
ي قر اسن سي فسع وسيس    سير ييسع وست جي  يديسئع سيتسييي   سنقايع قبياسيب( سديس  2ديو  

 سي ييا 
ستقر اسن  ن( سيت س كة  سيتردياس 

 سي فسع
 سييتية  ن( سيجيويمة

  0.700 م100سيس    سير ييسع عيسئع 
 

0.878 
 

 غيا سد    
 غيا سد     0.820 م200عيسئع سيس    سير ييسع 

 سد     0.900 م100س جي  عيو
 سد     0.900 م200عيو س جي  

وسيسهه    سير ييسههع ي دي ههة  سي فسههعستقههر اسن ( إب قمتههة سديسهه  ستنقاههيع سيت سهه كة بههين 2يبههين سيجههيو  
(ل ع ي سسر   0.878( وهع رق  سن قمتة  ن( سيجيويمة سياييدة 0.70م ب د   100سيا    يع عيو 

ستقههر اسن  بههين (, ستههي يههي  ذيههك ع ههض عههيم ودهه   ع قههة سنقاههيع سد  ةههة 3( و ندههة حاةههة 0.05 تيههة 
سيسهبب سيهض  سب سي عبهين عي هة سيا ه   سيايح هة وقدهرحم( 100وسيس    سير ييسع يديسئع نكها   سي فسع

ق ا بي  ا ب يدة سيض سيرهينةب ع هض سيت هينس  سي فسهمة يهع سيسه    سير ييسهع وسيرهع كي ه   ندهيق ا يي هي 
( 0.83ي هي ب ده    ( م200يدهيسئع  وسيس    سير ييسهع  ستقر اسن سي فسععييمة إسي قمتة سديس  سنقايع 

 وقدهههرح (ل  3( و ندهههة حاةهههة 0.05( ع هههي سسهههر    تيهههة 0.87يدهههة  وههههع سقههه  سهههن  ن( سيجيويمهههة وسياي
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عههن سسكي مههيق ا يههع سيفدييمههة  سرفههيو  سقههر اسنسيسههبب سيههض سب سي عبههين عي ههة سيا هه  كههيب يههيي ا  ةسيايح هه
سيرع يتينق   ي ست سب ق  ك ا سير ييسع ق ا سرايين بين سي عبين ك  حسب سيفدييمة سيرع يتينقه ي ست 

بههيسح سيهض قهينةب س هينسق ا سي فسهمة كهع يهرتكن يي هي سي عهب سهن  ر نس  قينسقهر وق  يها ستس  ها ي رهيد ب 
إذ رب سياةيضهههع يردهههاض يت سقهههف ضهههيغطة خههه   سيرهههينةب وسيت ييسهههة ستهههي  يهههع س  سز سيبهههي ع وسيت هههين  

    يرط ب س ر رب يط ن ر سئر سيت ين  سن خ   خباسقر سيتراس تة سن سد  سيسمطا  ع ض هذح سيت سقف 
( وهع س با 0.90م(  100وست جي  يي  عيسئع  ستقر اسن سي فسعيع حين ق ا  قمتة سديس  سنقايع 

يههي   سي فسهع وست جهي ستقههر اسن سسهي سديسه  سنقاهيع  سد  ةههةلسهن  ن( سيجيويمهة وههذس يد ههع ه هي  ع قهة 
 مسهي ق هيخه    ( وهع ر با سن سيجيويمة يد ع ود   ع قة سنقايع سد  ةة. سن0.90 (م 200عيسئع  

وست جههي  يههي  ي عبههين يههع سيفدييمههي  قيههي  ستقههر اسن سي فسههعسب ه ههي  ع قههة سنقاههيع سد  ةههة بههين   جههي
عههييع يههع قههينسق ا سيبي مههة   فسههع سقههر اسنسيسههبب سيههض سب سي عبههين كههي  س يههيي ا  وقدههرو سيايح ههةسيينسقههة 

يهههذ  يدربههها سي يعهههي  س قيقهههمة ي هههرد ا وسيت ينةههة يهههع سيفدييمهههة سيرهههع يتينقههه   ي سهههن خههه   ق ظههما قههه  كر س
ير  يهها سيههرد ا و ةههي   سييسيعمههة   هه ح  وسقههر  ير ستقههرط حوس بههيسح وسييهه ة سي فسههمة يييههر ياعييههة حههب 
 يدربا رحي رها سيت تي  س قيقمة يع سيرد ا 

وق هها ذيههك د مههي  سههن خهه   ست جههي  سيههذ  كههيب كبيههاس  سيفههي  وهههذس يد ههع سب سيد قههة سد  ةههة وقههرا بشههك  
ع ي سي عبين س  س  ست جي    يتكن ق ييي سيرف ه يهع س  سز يهع  ستقر اسن سي فسع ا   س  ك تي س  س  

     سز ض ز س كتين رقيقيين هتي سسر   س  سز قينس (سياةيضع ووحي  سيتتينقة يلأ 
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
  الاستنتاجات: 4-1
 ك  ب سب سيفدييمة سيرع يتينق هي. سرفيو  بين سي عبينكيب  ستقر اسن-1
 سيس    سير ييسع كيب س صففي  يي  سي عبين ك  ب سب سيفدييمة سيرع يتينق هي. سسر   -2
 قظ ا ه ي  ع قة سنقايع حقمقمة بين ستقر اسن وسيس    سير ييسع يي  سي عبين  يا-3
 ع قة سنقايع حقمقمة بين سقميس ستقر اسن سي فسع وست جي  يي  سي عبين ه ي -4
 سسر   ستقر اسن سي فسع س دكس سيجيبمي  ع ض سسر   ست جي  يي  سي عبين. سنقفيح-5
 التوصيات: 4-2
يجيبع وقجيو  في   سينكع س يية سيديق سي    سن  ريئ  سيا   سن رد  قدرةر سيجي ب ستسقر ضاون -1

 سيجي ب سيس بع.
 بييج س ب سي فسمة يع عت مة سيرينةب يف   عن سيج س ب سيبي مة وسيت ينةة وسيصططمة. ستهرتيم-2
 هههينس  سي فسهههمة ع هههض سيتهههينكين بايهههد سسهههر   سيسههه    سير ييسهههع سهههن خههه   قطههه ةا بدههها سيت سير  يهههي-3

 ي عبين.
  نسقي  سرشيب ة سخا  يع سيديق سخا . إداسز-4
 

 المصادر
 .2007 سيداكمةلسكراة سي  فة  سي يها لل 10ع لسيراك   ع ا سي فس  ايي :سحتي  كع  -
سيرتههيير سيد  ههع وع قرههر بيتقههر اسن سي فسههع وست جههي  يههي  تعبههع ريدههيق سي هه    حسههن:ع ههع بصيهه   -

 .2011 سياةيضمةلك مة سيراكمة  بيب لديسدة  سيدسريالنقيية  سيشايقل
( سيسهه    سير ييسههع وع قرههر بههي  سز سيت ههين  2012س تههي  نوحسههنل وس سههاههيي ل س ههي  عاههيس  -

 سيدي  ستو ل سيتج ي سيصيسسل بيب . سياةيضمةلوست جي  ي عبع سي ينسقمر سي يش ينل سج ة ع  م سيراكمة 
يقههما سييي مههة وع قر ههي بيتقههر اسن سي فسههع وسدايههة سيههذس  يههي    اههة س سيصرندههع:قهه يز اههيحب س تههي  -

 .2006 سيراكمةلك مة  سيتسر ياةةل  كر نسحل سيجيسدةر اوحة  سيجيسدةل
 .1997 سن سيف ا سيداكعل سي يها ل  ل2وسيرطبم ي ل ع ع ا سي فس سياةيضعرقيسة نسقب كيس :  -
سيجيسدههة  سيدسههريالنقههيية  سيسههنلسيقههما سييي مههة وع قر ههي بيتقههر اسن سي فسههع يههي  كاههين  الله:نعههي عبههي  -

    .2009 سيراكمةلك مة  لسيتسر ياةة
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 (1سيت  ا  
 سقرشينق اوس قيقذ  سيذين قا  ياةا سيدت  سيتسيعي

 سكيب سيدت  ستقا   
 سي      يديقساكر سيرصييع و سن  سيشايق/ س ت    ة   ا . شي  1
   مة سيراكمة سيبي مة وع  م سياةيضةسيجيسدة سيتسر ياةة/ س تي كاةا عبمس .  2
 سلآ سق  مة سيجيسدة سيتسر ياةة/ عط ا حعبي سيفرينسوةة   . 3
   مة سيراكمة سيبي مة وع  م سياةيضةسيجيسدة سيتسر ياةة/  . ع ع   ن  ع ع 4
 قسا سي شي ي  سيط بمةسيجيسدة سيتسر ياةة/ يعبي سياضقييا  ي . رغينة 5
   مة سيراكمة سيبي مة وع  م سياةيضةسيجيسدة سيتسر ياةة/ ح نسز ي ح د  ق. م.م 6
 سي      يديقساكر سيرصييع و سن  سيشايق/ وييي دتي  سينق سيديق 7

 
 سقميس ستقر اسن سي فسع (2سيت  ا  

 ت سوسيا سرا   سوسيا روسيا بشي  سيف اس   
ت روسيهههههههههههههههههههههههها 

 بشي 
      يمس يي  خ ا سب ا سن سيتسر ب . 1
      سيتسر ب .رق قد س سيب وستقر اسن يع  2
      ستقر ين .سقرديي هيوئع سايشا  بدي  وس  رقايق  3
      س يضا .رضد رهيسيي قب  ك   4
      ت قيون يع ذه ع ري ين ق بمة قب  سيبيز بييت يضا . 5
      بدي ك  س يضا .سشدا بي ع حيا ة ع ض ح ع  6
      سياةيضمة.يي  ق ا ع ي سيسايه خينج سي يعة  يت ي د 7
8 .       يع ستسر ي ي  سيت تة ربذ  د يس  ستيرس  
      سشدا رب ق  كع سر س ب يع سصر ف سيت سقف ستدرتيعمة سيرع رقداض ي ي. 9
       خشض سن سيصسين  يع ستسر يب. 10
       سي قع.سشدا بيت ت  يب ع يسي ر  ب سد  11
ت ي ريب ع شد ن بييفيا وعيم ستنقميح سن ود   سيجت  ن رث يز  12

 سيت يضا .
     

      سياةيضمة.يي  شد ن بيت ت  يب ع ي  خ يع سي يعة  13
      ت رخشض سن سيسيا بتفا   سسيم بيقع سيط اة. 14
      سن ر  سسر يب ي سد  ع. رخشضت  15
      رقا .سشدا رب س  رع يع سيتسر ب  قرسيعي ع ع ض ق  ةن  16
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 ت سوسيا سرا   سوسيا روسيا بشي  سيف اس   
ت روسيهههههههههههههههههههههههها 

 بشي 
      .هي ئةرح ا ريف  س  سز ع يسي ر  ب  17
      ت رن  رب سياةيضة قس  هي شاةدة سيديق. 18
      سشدا بييرفيؤ  ع يسي ري ا بييتسر ب  سياةيضع. 19
      سيت يضا .سشدا بيياضي عن  فسع نغا اد كة  20
      و ت حيقع. سخريياع ير يقبسشدا رب  21
      سشدا بييسدي   وسيفصا ع يسي رق يا سد سلآخاةن عن س جي س  سي  مة 22
      برسي قع.سشدا بيياسحة ي  ح سيد قة سيرع قاكط ع  23
      سشدا بيي  ة بيي فس إث يز سيت يضا . 24
      سيسمطا  ع ض س فديتقع يع س سقف سيف   وسيصسين . رقرطمد 25
      سياةيضمة.إ سن  سي  مة ييي ي ث ة برسكي ميقع  26
      سشدا ر  ع قي نح ع ض ح  سشك قع سيي سمة ب يوز. 27
      رحب سيقميم بدت  يرط ب سي  يا سن سييقة وسير  ع. 28
      حييرس يع     سيتسر ب . سدد  سن رخطيئع سيسيب ة 29
      يع بدا س س ن سيينسقمة. س قيقذ ر يقش  30
      سيت يضا .رشدا بيت سجيم وسياسحة رث يز  31
      سيراكير رث يز ستسر يب. ع ضييدب  32
      ق سد  ع.سعرتي ع ض  فسع يع ح  سشك قع سيينسقمة سيرع  33
سيت سد ة ع يسي رقداض ي فد ع سي فسمة سيتييحاة سشدا بيي ين  ع ض  34

 ي ينس.
     

      سيت يضا .سشدا بيتنقميح وسيساون ع ي س جي   35
       سي قع.قييد ع ع ييقع إيض حب  36
      وديية.بييت ييسة سياةيضمة ب تيس  ياه سي  مةرقيبد س جي س   37
       سي قع.يس   سي ب بي ع وكين  38
      سياةيضمة.سيرصا بي رتيئع إيض ك مة سيراكمة  39
      يديية.قريف ع قيقع سد  سي قع ب   ي  40
      عييمة.رشدا بييفاح ع يسي ي  ا ياةا سي  مة س جي س   41
      بر جي سقع.سشدا إب رقاقع قرايهض  42
      سق ب    ي سياس  سقاقع وسايقيئع  وب سب سشدا بيت رعيج. 43
      .رحيسيسمطا  ع ض غفبع ع يسي يسرفر ع  رقرطمدسشدا ب   ع  44
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 ت سوسيا سرا   سوسيا روسيا بشي  سيف اس   
ت روسيهههههههههههههههههههههههها 

 بشي 
      سيرع سعر ي بي ر ي. بآنسئعسقتسك  45
      يسا ع رب رق م بدت  سفيي. 46
      سشدا بي قف ع يسي رق خا عن ق ييا سيد ب يلآخاةن. 47
       سي قع.سؤثا يع  ر عرشدا  48
      ستدرتيعمة.رحسن سيرديس  سد سلآخاةن يع سيت سقف  49
       سي قع.سعر ي رب ع قيقع ستدرتيعمة  يد ة سد  50
      سلآخاةن.سد  رب سخر برحب  51
      ستخاةن. س قيقذ سعبا عتي بيسخ ع بس  ية سسيم  52
      سقديس  سد سيط ق باسي ة و وب ق  ف. 53
      سياسي ة يع سيتظ ا وسيت اس. ريف  54
      ستيررسم بييتظيها ستدرتيعمة. ريف  55
      سسر  .حف ن سيجت  ن ي فر ع ع ض ق ييا ريف   56
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 ق    سقميس  (3س  ا 
   

 ربيس رحمي ي  سئتي سيف ا   

    يراسدد سسر   ر سئع يع سيت ييسة سيرع ي فاهي بدا س شصيص سيتؤثاةن. 1
رنق ب رخطيز رث يز سير ييسل ردي ر ر سن سيس   سقردي   قاكير  ع يسي  2

 وس رايهع بساعة.
   

    قررسيي ث رع ب فسع بشك  س   ظ ك تي سقراق س عي سيت ييسة. 3
    ري م  فسع بشي  ع ي سنق يق رخطيز رث يز سيت ييسة. 4
س رث يز سيت ييسةل  5 ردي اد كة يع ع يسي ي در يع سينكع رو رحي  س ئع س ر ي  

 سي فيظ ع ض قاكير  ياقمة سي ق .
   

    قرف  قينسقع سيدييمة بج ز يع سيت سقف سي يقتة خ   سيت ييسة. 6
يع سيت ييسي  سي يسةل رشدا بيي  ا حمي  قينقع ع ض ق ييا ر سز سرتير ي بع  7

 ق قديقع وق قدي  سلآخاةن.
   

ب يدة إيض وق  إضييع قب  سشينكرع يع سيت ييسةل رشدا ر  ع يس   8
 ي قرديس   فسم ي وذه م ي.

   

    يشدا ع سي  ا سيشييي بيير قا قب  سشينكرع يع س ييسة هيسة. 9
    ع يسي ق يا سشك   يع سيت ييسةل ت رشدا بيتنقاي  رو سي  ا. 10
رح ا ر سز  ريف  بك يا يع سيت ييسي  سياةيضمة س ين ة  ب  سئع خ    11

 سيرينةاي .
   

ع يسي رن  رب سي كا قي رخط  يع قاسنسقر بش  ع رو بش ب  س ئع رث يز  12
 سيت ييسةل ي ريب ع شد ن ق   بيت فدي .

   

    بدي س ر يز سيت ييسةل رقتكن سن قذكا ك  سيرفياي  سيترد  ة بتي دا  خ ي ي. 13
    سيت ييسة.رشدا بيي  ا سن سحرتي  قداضع يلإايبة رث يز سشينكرع يع  14
س سن  15 رحيو  ستبردي  عن سيرف يا يع سيت ييسة سيت ب ةل  ب ذيك يسبب يع سرةي 

 سير قا.
   

    قب  س ط ه سيت ييسة سايشا ل رشدا بييدجر عن قذكا ر  شعز. 16
    ر سئع يع سيت ييسي  ثيب  وةدكس رقيض إسكي ميقع. 17
    ب   ع كيب يتك  ع ق ييا ر سز ريف بدي س ر يز سيت ييسةل ي ريب ع شد ن  18
    رقرترد بييرينةب ر  ا سن ستقرتريح بييت ييسة. 19

    رخطئ رحمي  ي يع سي  ظي  سي يقتة رث يز سيت ييسة. 20
 


