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Abstract  

The current research aims to identify: 

1. The level of the mental toughness among Kirkuk University students. 

2. Determine the statistically significant differences in the level of mental toughness among the 

students according to the gender variable (males- females). 

3. Determine the statistically significant differences in the level of mental toughness among the 

students according to the specialization, (scientific – literar). 

The researcher selected the research sample using a random method with equal distribution, as the 

research sample amounted to (  300  ) male and female students from Kirkuk University for the 

academic year (  2023-2024  ) for morning study. To achieve the research objectives, the researcher 

built a mental toughness scale after reviewing the literature, theories and previous studies, and after 

extracting the psychometric properties of the scale, the scale in its final form became composed of ( 

26  ) paragraphs. The validity and reliability of the scale were verified. Statistical methods were 

used: (Pearson correlation coefficient, T-test for one sample and two independent samples  ). The 

research reached the following results:- 

1. University students enjoy a high level of mental toughness. 

2. There are no statistically significant differences in the level of mental toughness among 

students according to the gender variable ( males-females ). 

https://kujhs.uokirkuk.edu.iq/
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3. There are no statistically significant differences in the level of mental toughness among 

students according to the specialization variable (scientific-human). 

Finally, the researcher presented a set of recommendations and suggestions. 

Key words: Mental Toughness. 
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 المتانة العقلية لدى طلبة جامعة كركوك 

 م. م. رسول شاهين جمال
 مديرية تربية كركوك 

 
 
 ملخص: ال

 يهدف البحث الحالي التعرف على:

 طلبة جامعة كركوك.مستوى المتانة العقلية لدى  .1

 إناث(.  –الفروق ذات الدلالة الاحصائية في مستوى المتانة العقلية لدى الطلبة تبعاً لمتغير الجنس )ذكور  .2
 .انساني( – )علمي لمتغير التخصص تبعاً الفروق ذات الدلالة الاحصائية في مستوى المتانة العقلية لدى الطلبة  .3

( طالباً وطالبة من طلبة    300  بالطريقة العشوائية ذات التوزيع المتساوي، إذ بلغ عينة البحث )قام الباحث باختيار عينة البحث  
العقلية  2024-  2023  جامعة كركوك للعام الدراسي )  المتانة  للدراسة الصباحة. قام الباحث ببناء مقياس  بعد الاطلاع على   ( 

النهائية مكون  الادبيات والنظريات والدراسات السابقة، وبعد   استخراج الخصائص السايكومترية للمقياس، اصبح المقياس بصيغته 
الوسائل الاحصائية: )معامل ارتباط بيرسون، الاختبار التائي  استخدام( فقرة. تم التأكد من الصدق والثبات للمقياس. وتم   26 من )

 -لعينة واحدة ولعينتين مستقلتين(. وتوصل البحث إلى النتائج الاتية:

 مستوى عالٍ من المتانة العقلية.  يمتلكون إن طلبة الجامعة  .1
 (. إناث  -ذكور )             وجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المتانة العقلية لدى الطلبة تبعاً لمتغير الجنست لا .2
 (.  إنساني –علمي   ) لمتغير التخصص وجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المتانة العقلية لدى الطلبة تبعاً ت لا .3

 في النهاية قدم الباحث مجموعة من التوصيات والمقترحات.

 المتانة العقلية. الكلمات المفتاحية: 

 

 

 
 

  مديرية تربية كركوك 
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 الفصل الاول 

 البحثمشكلة 

فييي  يييل الظيييروف التيييي يشيييهدها عالمنيييا الييييوم ىصييبحم الحاجييية ملحييية إليييى الاهتميييام بالعنصييير البشيييري وصيييحته 

الجامعيية بشييكل خييا ، وهييو المسييعى الييعي بلورتييه العديييد ميين البحييوث النفسييية التييي النفسييية بشييكل عييام وطلبيية 

بحثم في مختلف العوامل التي تؤثر في الصحة النفسية واتخعت لهعا الدراسات اتجاهات متباينة خاصة في  ل 

 التحديات النفسية والضغوط الحالية.

الطلبييية علييى مواجهييية التحيييديات واكزمييات والمشيييكلات والتغلييي  ان المتانيية العقليييية تلعيي  دوراً مهمييياً فيييي مسيياعدة 

عليهيييا والتعيييافي منهيييا، كيييعلس اليييتحكم والسييييطرة عليييى الانفعيييالات والثقييية باليييعات والايميييان بيييالقرارات والالتييي ام بهيييا، 

وتطييوير الييعات عنييد مواجهيية هييع  التحييديات والازمييات، فالطلبيية الييعين لييديهم نييعفاً فييي متغييير المتانيية العقلييية قييد 

يضعف انجازهم وكفاءتهم ويشرد ذهينهم وتقيل عي يمتهم. خاصية وىن طلبية المرحلية الجامايية بحاجية لهيع  المتانية 

العقلية وذلس ليتمكنوا من الانجاز والتفوق الاكاديمي والاستقرار النفسي، فهيي تعيد كاليدرع اليواقي لهيم فيي مواجهية 

 الصعاب والتحديات، والبحث عن الفر  المناسبة لتنمية القدرات وتطويرها من كافة جوان  الشخصية.

تتفيياوت قييدرة الطلبيية علييى التعامييل مييع الازمييات والمواقييف الضيياهطة التييي يتعرنييون لهييا، فنجييد بعضييهم يتعامييل 

بفعالييية وتركييي  وثقيية دون ىن تييؤثر علييى سييلامهم الييعاتي ىو صييحتهم النفسييية، بينمييا يقييع الاخييرون صييرعى لهييعا 

العيي ء مييع تييراكم التبعييات السييبية لتلييس الضييغوط والتييي قييد تظهيير فييي صييورة تييأثيرات سييلبية علييى الجوانيي  البدنييية 

والنفسية والعقلية لديهم، وىن هع  التأثيرات تؤثر بصورة سلبية على حياة الفيرد مسيببة خليلًا فيي قدراتيه الاجتما يية 

 (.72: 2020) يسى وعبد الميد،انىو الو يفية ىو التعليمية ىو كل ما سبق في كثير من الاحي
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بناء عليى ميا سيبق تبيرز مشيكلة البحيث الحيالي فيي الاجابية عين السيؤال الاتيي: ) ميا مسيتوى المتانية العقليية ليدى 

 طلبة جامعة كركوك (؟.

 

 أهمية البحث:

يعييد مفهييوم المتانيية العقلييية ميين المفيياريم التييي تعبيير عيين قييوة الشخصييية والتحمييل وتعبقيية القييدرات العاتييية لتحقيييق 

اكهيييداف ومجابهييية المواقيييف واكحيييداث الضييياهطة التيييي يقابلهيييا الفيييرد فيييي مواقيييف المنافسييية ومجيييالات الانجييياز 

المختلفة. وتتنوع مجالات الانجاز والمواجهة التي يحتاج فيها الفيرد قيدر مين المتانية العقليية كا نجياز الدراسيي ىو 

الاجتماعي ىو مواقف المحن والصدمات الحياتية. حيث تعد المتانة العقلية متغير وسيط بين اكحداث الضياهطة 

واكزمات وبين الاستجابات الصادرة عن الفرد سواء كانم سلبية او إيجابيية. حييث تعبير المتانية العقليية عين قيدرة 

الفرد على السعي المتواصل لتحقيق ىهدافه واجتياز المواقف الصابة في المنافسة وهيرها التي تتطل  تعبقة الفرد 

 (.139: 2020لقدراته وامكاناته الشخصية. )الليثي،

( " ىن دورها يتخطى كونهيا اليية Gucciardi,et,al,2015تتمي  المتانة العقلية كما يبين جوهتشياردي واخرون )

من اليات مواجهة الضغوط التي قد تواجه والتي تعمل عل صورة رد الفعل للمثييرات ىو عواميل الضيغط كالتعاميل 

كفر  لتنمية قدرات الفرد إلى كونها تمكن اكفراد وتساعدهم في البحث عن الفر  التيي مع المواقف الضاهطة 

تمنحه للفرد من شعور مرتفع بالثقة في الينفس،  س في تنمية قدراتهم المختلفة لماتساعدهم على تحقيق ذاتهم وكعل

 (. (Gucciardi,et,al,2015,34 الصعاب". ى تحقيق اكهداف وتخطيوالثقة في قدرة الفرد عل
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( إلييى ىن المتانيية العقلييية كالمظليية التييي تحتييوي علييى العديييد ميين Crust&clough,2011ىشييار كرسييم وكلييوف )

المفييياريم والمصيييادر المرتبطييية بعليييم الييينفس ا يجيييابي ذات اكهميييية البالغييية فيييي معاونييية اكفيييراد فيييي التغلييي  عليييى 

 (.Crust&clough,2011 ,21مختلف ىنواع الضغوط وتحقيق ا نجازات المتنوعة.)

( إليى ىن الطلبية اليعين يتمتعيون بمسيتويات مرتفعية (Clough.et.al.2002توصلم نتائج دراسة كلوف واخرون  

مين المتانية العقليية ليديهم قيدرة ىكبيير عليى مقاومية المواقيف الضياهطة، با نييافة إليى ذليس يتمكنيون مين الازدهييار 

 (.(Clough.et.al.2002.42 ىثناء المواقف التي تتضمن مستويات تحدي وصعاب مختلفة.

( الاشييخا  الييعين يتسييمون بالمتانيية العقلييية علييى ىنهييم " (Clough.et.al.2002حيييث يصييف كلييوف واخييرون 

ودودون ويتصيفون بمهييارات اجتما ييية مرتفعيية، وليديهم القييدرة فييي المحافظيية عليى هييدوءهم فييي المواقييف المختلفيية. 

وبالرهم من كونهم يحبون المنافسة وخوض التحديات إلا انهم نيادراً ميا يقعيون فريسية للقليق وتكيون مسيتوى التيوتر 

عندهم ىقل من ىقرانهم ، بالانافة إلى تمي هم با يمان الراسخ فيي قيدراتهم وفيي انفسيهم وفيي قيدرتهم عليى تجياوز 

 (.(Clough.et.al.2002.45الصعاب بصورة تجعلهم يخونون التحديات بأريحية والثقة في الفوز". 

( ىن هناك ارتباط ايجابي بين المتانة العقلية والرفارية Stamp,et,al,2015نتائج دراسة ستام  واخرون )تشير  

النفسية عند الطلاب، وتوصل إلى ىن الطلاب ذوي المتانة العقلية يتسمون بمستويات عالية من اكداء اككاديمي 

Stamp,et,al,2015,170).) 

 تبرز أهمية البحث من خلال جانبين:

 الجانب النظري: (1
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يعييد متغييير المتانيية العقلييية ىحييد المفيياريم الايجابييية فييي مجييال علييم اليينفس والييعي تتسييم بالحداثيية النسييبية فييي  (أ

 الدراسات العربية ) في حدود علم الباحث (.

يتناول البحث الحالي مرحلية عمريية مهمية وهيي المرحلية الجامايية، والتيي تعيد ركيي ة اساسيية ومهمية فيي بنياء  (ب

 وتطور المجتمع.

 الجانب التطبيقي: (2

قيام الباحث ببناء ىداة للمتانة العقلية، والعي يتمتع بمواصفات سيكومترية تناس  البيقة العراقية، واليعي يمكين  (ى

 الافادة منها في الدراسات اللاحقة.

سيييظهر البحييث الحييالي نتييائج وتوصيييات ومقترحييات قييد تسيياعد القييائمين علييى العملييية التعليمييية والتربوييية فييي  (ب 

 تطويرها وتحديد ىهدافها المنشودة.

 -يهدف البحث الحالي التعرف على:أهداف البحث: 

 مستوى المتانة العقلية لدى طلبة جامعة كركوك. (1

 إناث(.–الفروق ذات الدلالة الاحصائية في مستوى المتانة العقلية لدى الطلبة وفق متغير الجنس )ذكور (2

 –الفييروق ذات الدلاليية الاحصييائية فييي مسييتوى المتانيية العقلييية لييدى الطلبيية وفييق متغييير التخصييص ) علمييي  (3

 إنساني (.

 

يقتصيييير البحييييث الحيييييالي علييييى طلبيييية )المرحلييييية الثالثيييية( فييييي جامعييييية كركييييوك للعييييام الدراسيييييي             حددددددود البحدددددث:  

 إنساني(.  -إناث( ولكلا التخصصين )علمي –( للدراسة الصباحية، ولكلا الجنسين )ذكور 2023-2024)
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 تحديد المصطلحات:  

 عرفه كل من:(: Mental Toughnessالمتانة العقلية )

 (:(Clough.et.al.2002كلوف واخرون 

القدرة على الاحتفاظ بالهدوء والاسترخاء وإمكانية المنافسة في العديد من المواقف مع اليتحكم فيي مشياعر القليق "  

ومستوى مرتفع من الاعتقاد بالعات، والايمان الراسخ والتحكم والشيعور بالتماسيس فيي مواقيف الشيدائد والمنافسية ". 

Clough.et.al.2002:65).) 

 Drinkwater,et,al,2018):درينكواتر واخرون )

امتلاك مجموعة مين القييم الفطريية المتطيورة والاتجاهيات والانفعيالات والمعيارف التيي تسياعد الفيرد عليى تحقييق "  

ىهدافه، وىن هع  الاتجاهات تؤثر في الطريقة التي ينتهجها الفيرد، وفيي كيفيية التفاعيل وتقيييم الصيعوبات والمشيقة 

 .Drinkwater,et,al,2018:1) والضغوط ". )

 (:2020الليثي )

قييدرة الفييرد علييى الانجيياز والاداء الفعييال فييي المواقييف الضيياهطة، ويظهيير فيهييا الييتحكم الفعييال، تحييدي الصييعاب، " 

 (.142: 2020الالت ام، التصرف بثقة ". )الليثي،

والشييدائد والشييفاء ميين الفشييل والازمييات قييدرة الفييرد علييى المواجهيية الفعاليية للضييغوط التعريددا النظددري للباحددث: " 

 والنكبات والاصرار ورفض الانسحاب والثقة بالنفس والاعتقاد العاتي بتحكم الفرد في مصير ".
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: " الدرجية الكليية التيي يحصيل عليهيا ) الطالي  ( وذليس مين خيلال إجابتيه عليى مقيياس المتانية التعريا الاجرائي

 العقلية العي قام الباحث ببنائه".

 

 الفصل الثاني/ الاطار النظري ودراسات سابقة 

 أولا/ الاطار النظري:  

 مفهوم المتانة العقلية:

يعد مفهوم المتانة العقلية من المفاريم التي ترتبط بالعديد من مصادر وقوى الشخصيية، حييث تعيد مين المتغييرات 

الوسيطة بيين اكحيداث الضياهطة واسيتجابات الفيرد لهيا، وتميم دراسيته كأحيد المتغييرات التيي تتجليى فيهيا الفيروق 

 2020الفرديييية فيييي قيييدرة اكفيييراد فيييي التعاميييل بفاعليييية ميييع التحيييديات، والمثيييابرة فيييي مواجهييية الضيييغوط. )الليثيييي،

:142.) 

إن المتانة العقلية تشير إلى مدى متسع مين السيمات ا يجابيية اليعي يتصيف بهيا بعيض اكفيراد ىكثير مين هييرهم، 

بإيمانه بعاته والعي يعمل كدرع واقٍ لهعا الفرد فيي مواجهية الضيغوط والمواقيف الصيابة التيي قيد مثل: )تمتع الفرد  

 (.Hardy,et,al,2014: 59يواجهها على مدار حياته(. )

( بأن المتانة العقليية هيي: )" قيدرة الفيرد عليى التعاميل بشيكل ىفضيل Jones,et,al,2002يشير جونس واخرون )

ميع الاخيرين فيي مواقييف المنافسية، التيدري ، الحييياة العمليية، وىن يتمتيع الفيرد بالاتسيياق والتركيي  والثقية، والتماسييس 

 .((Jones, et, al, 2002:205تحم وطأة الضغوط" (. 
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 أركان المتانة العقلية:

 ( الركائ  الاربع للمتانة العقلية وهي:Jones,et,al,2007قدم جونس واخرون )

: يعيد التحفيي  ىكثيير ملائمية مين هيير  لتحقيييق اكداء اكمثيل، فيإن هيع  الركييي ة تظهير حيول المسييتوى التحفيدز (1

المثلى وىنواع التحفي  المطلوبة لبلوغ ىهدافس هيي: الرببية فيي اليدفع بيالنفس، والمثيابرة، والعميل الجياد، تحدييد 

 ىهداف صابة ولكن قابلة للتحقيق والتعافي من نكسات اكداء.

: تتمثل بقدرة الطلبة على تركي  انتبياههم عليى الاشيارات ذات الصيلة فيي البيقية والحفياظ عليى تركيز الانتباه (2

هعا التركي  على الرهم من المشتتات وكعلس عيدم السيمال ليشيياء بإبعياد انتبياههم عين ىولويياتهم فهيع  سيمة 

 ممي ة ليقوياء عقلياً.

(، 2007: تعد الثقة بالنفس واحيدة مين ىهيم خصيائص المتانية العقليية وفقياً لييي)جونس واخيرون، الثقة بالنفس (3

فا يمييان القييوي بييالنفس يمكيين الطلبيية الاقوييياء عقلييياً ميين المخيياطرة المتعلميية والييتعلم ميين النقييد، والييتحكم فييي 

 الافكار والمشاعر هير المرهوب فيها.

مقيدار : تتعلق هع  الركي ة بالقدرة على اكداء تحم الضيغط وذليس مين خيلال اليتحكم فيي التعامل مع الضغط (4

وطبيعييية الاجهييياد اليييعي يتعيييرض ليييه الطيييلاب، تشيييمل الجوانييي  المختلفييية للضيييغط مييين حييييث صيييلته بالمتانييية 

العقليييييييييييييييييييييية، والتعاميييييييييييييييييييييل الفعيييييييييييييييييييييال ميييييييييييييييييييييع الشيييييييييييييييييييييدائد، البقييييييييييييييييييييياء هادئييييييييييييييييييييياً تحيييييييييييييييييييييم الضيييييييييييييييييييييغط.                   

(Jones,et,al,2007:243-264.) 
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 سمات الأفراد ذوي المتانة العقلية المرتفعة:

( إلى ىن اكفيراد اكقويياء عقليياً يميليون إليى ىن يكونيوا اجتمياعيين (Clough,et,al,2002وصف كلوف واخرون 

ومنفتحييين، وانهييم قييادرون علييى المنافسيية فييي العديييد ميين المواقييف ولييديهم مسييتوى قلييق ىقييل ميين اكخييرين، وتقييدير 

 (.(Clough.et.al.2002:32العات المرتفع، مع احساس عال من ا يمان بالنفس. 

( " بفعاليييه التوافييق النفسييي والشخصييي ىيضييا فييإن المتانيية Cowden,et,al,2014كمييا يشييير كيياودين واخييرون )

العقليييييييييييه لهييييييييييا علاقيييييييييية بقييييييييييدرة الطييييييييييلاب فييييييييييي السيييييييييييطرة  بانفعييييييييييالاتهم وإدارة الضييييييييييغوط التييييييييييي تييييييييييواجههم ". 

(Cowden,et,al,2014:66( وفيييييي ذات السيييييياق يشيييييير جيييييروس .)Gross,2013 إليييييى"  ىن الطلبييييية اليييييعين )

يتصفون بمستويات عالية من المتانة العقلية ولديهم القدرة السيطرة فيي مشياعرهم وانفعيالاتهم بفعاليية عنيد مواجهية 

 (.Gross, 2013:37-45التحديات والعقبات ".)

 

 نماذج تناولت المتانة العقلية:

 (:Loehr,1986نموذج لوهر ) (1

بيييالنفس، والطاقييية السيييلبية، وتحكيييم ( سيييبع مكونيييات للمتانييية العقليييية وهيييي: )الثقييية Loehr,1986قيييدم ليييوهر )

التصييور البصيييري، واليييتحكم فييي الانتبيييا ، والطاقييية الايجابييية، ومسيييتوى الدافايييية، والييتحكم فيييي الاتجيييا (. وان هيييع  

( قائمية )اكداء النفسيي(. وىن كيل عاميل Loehr,1986المكونات يتم قياسها من خلال قائمة ىطلق عليها لوهر )

(  بارات. وعلى الرهم من قدم هعا النميوذج نسيبياً فيي مجيال المتانية العقليية، الا 6من هع  العوامل يتم قياسه بي )

 (.41: 2019( في بعض الدراسات. )محمود،6انه تم استخدامه بهع  المكونات )
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( بييأن المتانيية العقلييية تعييد احييد العوامييل التييي تتوسييط العلاقيية بييين العقييل والجسييم Loehr,1986كمييا ىعتقييد لييوهر )

ووصيييف مجموعييية مييين الخصيييائص ليييعوي المتانييية العقليييية وتتمثيييل فيييي: )الدافايييية العاتيييية، والايجابيييية، والعقلانيييية، 

: 2019والمسييؤولية(.)محمود، والهييدوء والضييبط الانفعييالي، والتركييي  والقييدر العييالي ميين الطاقيية، والثقيية فييي اليينفس

41) . 

 (:(Clough.et.al.2002نموذج كلوف واخرون  (2

( فيييي نميييوذجهم المتانييية العقليييية بصيييورة عامييية، كميييا قيييام بتطيييوير (Clough.et.al.2002تنييياول كليييوف واخيييرون 

( للصييلابة النفسييية وىنيياف عيياملًا )رابعيياً( لعوامييل كوباسييا )التحييدي، الييتحكم، Kobasa,1979نظرييية كوباسييا )

 الالت ام( وهو )الثقة( وفصل في هع  العوامل الاربعة على النحو الآتي:

: ويشييير الييى السييعي لفيير  النمييو الشخصييي، ويختلييف اكفييراد فييي نهجهييم فييي التحييدي، حيييث ينظيير التحدددي (ى

البعض إلى التحدي والمشكلات والمواقف الجديدة باعتبارها فرصا، بينما ينظر الآخرون إلى التحدي كتهديد، 

ويتمي  الاشخا  ذوي المستويات العاليية فيي التحيدي بييي)الرببة فيي البحيث عين مثيل هيع  المواقيف مين ىجيل 

تطيييوير اليييعات، فيييي حيييين قيييد يتجنييي  الاخيييرون اكقيييل تحيييدياً المواقيييف الصيييابة خوفييياً مييين الفشيييل ىو النفيييور. 

 (.42: 2019)محمود،

: ويقصد به: ) المدى العي يشعر به الفرد ىن يتحكم في حياته وطريقة عمل قدرات ملائمة عن كيفية التحكم (ب 

مواجهيية المواقييف الضيياهطة المحتمليية، حيييث يعتقييد بعييض الافييراد ىنهييم يسييتطيعون ممارسيية تييأثير كبييير علييى 

بيقتهم، وىنهم يمكنهم إحداث فرق وتغيير اكشياء، في حين يشعر ىفراد ىخرون ىن نتائج اكحداث خارجة عن 

سيطرتهم الشخصية، وىنهم هير قادرين على ممارسة ىي تأثير على ىنفسهم ىو الآخيرين. وينقسيم هيعا العاميل 

 إلى: 
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 التحكم في الحياة. -

 (.42: 2019التحكم في الانفعالات. )محمود، -

ويشييير إلييى القييدرة علييى القيييام بالمهييام بنجييال ىو الاسييتمرار فييي هييدف ىو مهميية مييا علييى الييرهم ج(  الالتددزام: 

وجود المشكلات والعقبات، ويختلف اكفيراد فيي الدرجية التيي يسيتمر تركيي هم فيهيا عليى ىهيدافهم، فقيد يصيرف 

بعضهم بسهولة ىو يشعرون بالمليل ىو يحوليون ىنتبياههم إليى اكهيداف المتنافسية فيي حيين قيد يكيون الآخيرون 

 (.43: 2019ىكثر اصراراً. )محمود،

 ينقسم إلى: د( الثقة:

 الثقة في القدرات. -

 والثقة بين الشخصية. -

ىنفسييهم  نجيياز المهييام التييي قييد تعييد يتمييي  الطييلاب الييعين يحصييلون علييى درجييات مرتفعيية فييي الثقيية با يمييان فييي 

 (.43: 2019ديهم ثقة ىقل. )محمود،صابة للغاية من قبل اكفراد ذوي القدرات المماثلة ولكن ل

 

 ثانياً/ الدراسات السابقة:

 الدراسات العربية: (أ

 (:2020دراسة الليثي ) (1

 الضغوط لعينة من طلاب جامعة حلوان()المتانة العقليه وعلاقتها بالدافعية الاكاديميه وأساليب مواجهة 
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هييدفم الدراسييية إليييى الكشيييف عييين العلاقييية الارتباطيييية بييين المتانييية العقليييية وكيييل مييين الدافايييية اككاديميييية وىسيييالي  

( طالبياً وطالبية مين بعيض 348مواجهة الضغوط لدى عينة من طلاب جامعة حلوان، تكونم عينة الدراسة مين )

( من ا ناث، تمثلم ىدوات الدراسة مقياس المتانة القلية 184( من العكور و)164كليات جامعة حلوان ، بواقع )

) اعيييداد الباحيييث (، واسيييتعملم الوسيييائل ا حصيييائية: ) المتوسيييط الحسيييابي، الانحيييراف المايييياري، معاميييل ارتبييياط 

بيرسيييون (، وقيييد ىسيييفرت النتيييائج بوجيييود علاقييية ارتباطيييية دال إحصيييائياً بيييين المتانييية العقليييية بإبعادهيييا: ) اليييتحكم، 

التحدي، الالت ام، الثقة ( والدافاية اككاديمية وىسالي  مواجهة الضغوط، لعينة البحث مين طيلاب جامعية حليوان، 

كما ا هرت النتائج بعدم وجود فروق دالة إحصائياً في المتانة العقلية وىسالي  مواجهية الضيغوط تعي ى للجينس ) 

إناث (، كما وجدت فروق دالية إحصيائياً فيي المتانية العقليية بإبعادهيا المختلفية وىسيالي  مواجهية الضيغوط   -ذكور

 (.139:  2020لصالح طلبة الكليات العلمية مقارنة بطلبة الكليات اكدبية. )الليثي،

 

 (:2020دراسة عيسى وعبد المجيد ) (2

)نمذجة العلاقات السببية بين المتانة العقلية وتنظيم الانفعالات والرفاهية النفسية لددى عيندة مدن طدلاب كليدة 

 التربية(.

هييدفم هييع  الدراسيية إلييى نمعجيية العلاقيية بييين المتانيية العقلييية وتنظيييم الانفعييالات والرفاريييه النفسييية لييدى عينيية ميين 

طلاب المرحلة الجامعة. وللتحقق من ذلس تم تطبيق ثلاثة مقاييس هم: ) مقياس المتانية العقليية، ومقيياس تنظييم 

( طاليي  ميين الملتحقييين بالفرقيية الاولييى 200الانفعييالات،  ومقييياس الرفارييية النفسييية (، تكونييم عينيية البحييث ميين )

والرابعة شابة اللغة الانكلي ية، وىسفرت نتائج الدراسية إليى تيأثير المتانية العقليية وتنظييم الانفعيالات عليى الرفاريية 
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النفسيييييية، فيييييي حيييييين ليييييم يظهييييير متغيييييير الفيييييرق الدراسيييييية ىي تيييييأثير دال فيييييي متغييييييرات الدراسييييية. ) يسيييييى وعبيييييد 

 (.71: 2020المجيد،

 

 (:2023دراسة حسين وجمعة ) (3

 ) المتانة العقلية وعلاقتها بالاستحقاق النفسي لدى أعضاء هيئة التدريس في الجامعة (.

هدفم الدراسة الى التعرف على المتانة العقلية لدى ىعضاء هيقة التدريس في الجامعه، والفرق في المتانة العقليية 

( تدريسييياً وتدريسييية ميين جامعيية الانبييار. وقييام الباحثييان 250حسيي  الجيينس والتخصييص، تكونييم عينيية البحييث )

لعينية واحيدة ولعينتيين  T)قانون  -( للمتانة العقلية. تم استعمال الوسائل الاحصائية:2020بتبني مقياس )الليثي،

مسييتقلتين، ومتوسييط حسييابي(. ىسييفرت النتييائج بوجييود مسييتوى مرتفييع ميين المتانيية العقلييية لييدى العينيية، وتوجييد فييرق 

ذات دلاليية احصييائية فييي المتانيية العقلييية حسيي  الجيينس ولصييالح الييعكور، فييي حييين عييدم وجييود فييرق ذات دلاليية 

 (.451: 2023احصائية حس  التخصص.)حسين وجمعة،

 

 الدراسات الأجنبية: (ب

 (:Stamp,et,al,2015دراسة ستامب واخرون ) (1

 ) العلاقة بين المتانة العقلية والرفاهية النفسية لطلاب المرحلة الجامعية الاولى (.

( جامعيات مين المملكيية المتحيدة، وتييم اسيتعمال الوسييائل 9( طالي  وطالبييه تيم اختيييارهم )168تكونيم العينية ميين )

ا حصائية: ) تحليلات الانحدار الخطي المتعددة ( وقد ا هرت نتائج الدراسة: بان المتانة العقلية تتنبأ بالرفارييه 
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% ( مييين التبييياين الكليييي، مميييا يشيييير كهميييية المتانييية العقليييية فيييي السيييياق  64- 35النفسييييه بتفسيييير ميييا بيييين ) 

 (.Stamp,et,al,2015: 170-174التعليمي.) 

 

 (:Stock,et,al,2018دراسة ستوك واخرون ) (2

 ) دور المتانة العقلية في التنبؤ بالنجاح الاكاديمي لدى طلبة الجامعيين (.

( مين طيلاب عليم 141بالنجيال اككياديمي بليغ عينية البحيث )استهدفم الدراسة إلى دور المتانة العقلية في التنبؤ 

( فقيرة وسييتة مكونيات هييي: ) الالتي ام، السيييطرة فييي 48الينفس، تييم اسيتعمال اسييتبيان كليوف واخييرون المكيون ميين )

العاطفة، التحدي، السيطرة في الحياة، الثقة في القدرات، والثقة الشخصيية (، ومقيياس النجيال الاكياديمي. كشيفم 

معامييل ارتبيياط ) بيرسييون ( ان هنيياك علاقيية إيجابييية بييين النجييال الاكيياديمي ومكييون ) السيييطرة فييي الحييياة ( فييي 

المتانيية العقلييية، ىيضييا كشييفم الدراسيية ىن هنيياك علاقييية سييلبية بالنسييبة لانيياث بييين النجييال اككيياديمي ومكيييون ) 

السيييطرة فييي العاطفيية، والثقيية فييي القييدرات (، امييا الييعكور لييم تكيين ) السيييطرة علييى العاطفيية ولا الثقيية فييي القييدرات ( 

 .Stock,et,al,2018).(433-429:مرتبط بالنجال الاكاديمي
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 الفصل الثالث/ منهجية البحث وإجراءاته 

 منهجية البحث

اعتمد الباحث في البحث الحالي على منهج البحث الوصفي،  وذلس لملائمته لطبيعة واجيراءات البحيث ومناسيبته 

 ىهدافه.في تحقيق 

 مجتمع البحث:

يقصييد بمجتمييع البحييث: )" المجموعيية الكلييية ذات العناصيير التييي يسييعى الباحييث إلييى ىعمييام النتييائج ذات العلاقيية 

 (.158: 1998بالظاهرة ىو المشكلة"(.)عودة،

الصييباحية، ( للدراسيية  2024 -2023يتكييون مجتمييع البحييث الحييالي ميين طلبيية جامعيية كركييوك للعييام الدراسييي ) 

إنسييياني (، إذ بليييغ مجتميييع البحيييث الحيييالي  –إنييياث ( ولكيييلا التخصصيييين ) علميييي  -ومييين كيييلا الجنسيييين ) ذكيييور

( طالبييياً وطالبييية للتخصيييص 10300( طالبييية، و )12595( طالبييياً و )9377( طالبييياً وطالبييية. بواقيييع )21972)

 ( يونح ذلس.1( طالباً وطالبة للتخصص الانساني. جدول )11672العلمي و )

 ( 1جدول )

 إنساني ( –إناث ( والتخصص ) علمي  –مجتمع البحث موزع حسب الجنس ) ذكور  

المجموع  الجنس الكليات  التخصص ت

 الكلي

 مجموع  التخصص 

 إناث ذكور

1 

 

 

 

عليييييوم الحاسيييييوب وتكنلوجييييييا 

 المعلومات 

433 447 880  
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2  

 العلمي

مجمييييييييييوع التخصييييييييييص  36 12 24 الحويجةال راعة/ 

 العلمي

 

 594 508 86 التمريض  3

 866 558 308 الصيدلة 4

 1337 788 549 الط   5

 1884 1247 637 العلوم 6

 1453 362 1091 الهندسة 7

 366 214 152 ال راعة 8

  582 381 201 ط  الاسنان 9

 275 158 117 الط  البيطري   10

 2027 1225 802 الصرفةالتربية للعلوم  11

 10300 10300 5900 4400 المجموع 

12  

 

 

 ا نساني

  774 460 314 الآداب 

 

مجمييييييييييوع التخصييييييييييص 

 ا نساني

 1520 702 818 الادارة والاقتصاد  13

 1240 833 407 التربية الاساسية  14

 604 183 421 التربية البدنية 15

 1508 1043 465 التربية للبنات  16

 1819 735 1084 القانون والعلوم السياسية 17

 4207 2739 1468 التربية للعلوم الانسانية 18
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 11672 11672 6695 4977 المجموع 

 21972 21972 12595 9377 المجموع الكلي

 

 عينة البحث:

الباحييث وفقيياً لقواعييد خاصيية لتمثييل مجييتم يقصييد بمفهييوم العينيية: جيي ء ميين المجتمييع تجييري عليهييا الدراسيية ويختارهييا 

 (.376: 2019البحث تمثيلا صحيحاً. ) دميرال،

( 6قييام الباحييث باختيييار عينيية البحييث الحييالي بالطريقيية الطبقييية العشييوائية ذات التوزيييع المتسيياوي، إذ تييم اختيييار )

( كليات تمثل التخصص العلمي هي: ) كلية علوم الحاسوب وتكنلوجيا المعلومات، كليية 3كليات عشوائياً بواقع )

( كليييات تمثييل التخصييص الانسيياني هييي: ) كلييية الادارة والاقتصيياد، 3الهندسيية، كلييية التربييية للعلييوم الصييرفة(، و)

كلية القانون والعلوم السياسية، كلية التربية للعلوم الانسانية (. ومن هع  الكليات تم اختييار قسيم دراسيي واحيد مين 

( قسم، ومن هع  الاقسام تم اختيار عينة عشوائية من طلبة المرحلة 6كل كلية عشوائياً، وبعلس بلغ عدد الاقسام )

 (.2( طالباً وطالبة جدول )300الثالثة، حيث بلغ عينة البحث )
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 ( 2جدول )

 عينة البحث موزعة بحسب الجنس والتخصص

 المجموع الكلي المجموع الجنس الكلية التخصص ت

 إناث ذكور 

1  

 العلمي

  50 25 25 علوم الحاسوب وتكنلوجيا  المعلومات 

 50 25 25 الهندسة 2

 50 25 25 التربية للعلوم الصرفة 3

 150 150 75 75 المجموع 

4  

 ا نساني

  50 25 25 الادارة والاقتصاد 

 50 25 25 القانون والعلوم السياسية 5

 50 25 25 التربية للعلوم الانسانية 6

 150 150 75 75 المجموع 

 300 300 150 150 المجموع الكلي  

 

 ة البحث: مقياس المتانة العقلية:أدا

لغرض تحقيق ىهيداف البحيث الحيالي فقيد اقتضيى ذليس بنياء مقيياس المتانية العقليية تتيوافر خييه جمييع الخصيائص ا

 الاجراءات الاتية:السايكومترية )كالصدق، والثبات، والمونو ية(، وخيما يلي عرض 
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 مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة:  (1

قام الباحث بالاطلاع على عدد من اكطر النظرية واكدبييات والدراسيات السيابقة المتعلقية بمتغيير المتانية  •

( ودراسيية   ) يسييى وعبييد 2020العقليية وعلاقتهييا بييبعض المتغيييرات ومين هييع  الدراسييات: دراسيية )الليثيي،

 (.2020المجيد،

كعلس قام الباحث بالاطلاع على عدد من المقاييس العربية واكجنبية ذات الصلة بمتغير المتانية العقليية،  •

(، 2020وقيد ىفيياد الباحييث ميين هيع  المقيياييس فييي صييياهة الفقييرات، ومين هييع  المقيياييس: مقييياس )الليثييي،

 (.Gucciardi,et,al,2013ومقياس هوتشياردي واخرون للمتانة العقلية. )

 

 صياغة الفقرات وإعداد بدائل الإجابة: (2

)المتانيية العقلييية(، المتعلقيية بمتغييير لغييرض جمييع الفقييرات قييام الباحييث بييالاطلاع علييى المقيياييس العربييية والاجنبييية ا

( فقرة، ثم قام الباحث بتصميم اسيتبيان مفتيول موجيه إليى الطلبية وطلي  مينهم خييه ) ميا هيي 10وقد حصل على )

الفرد ذو المتانة العقلية ( بعد ىن ونيح الباحيث مفهيوم المتانية العقليية للطلبية. وقيد وزع الباحيث الاسيتبانة صفات  

( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثالثة، وقد تم اختيارهم بأعيداد متسياوية مين 50على عينة عشوائية مكون من )

( 18( طالبية، وقيام الباحيث بتفرييغ محتيوى الاسيتبانات وقيد حصيل عليى )25( طالبياً و)25كلية )ال راعة( بواقع )

( فقرة، وقد ىخع الباحث بعض الاعتبارات عنيد صيياهة 28فقرة. وبعلس ىصبح عدد فقرات مقياس المتانة العقلية )

 الفقرات وهي:

 ىن تصاغ الفقرة بابارة قصيرة ومفهومة لغويا ووانحة للمستجي . (1

 ىن لا تحتمل الفقرة ىكثر من إجابة. (2
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 (132: 2013ىن تصاغ الفقرة بطريقة منطقية لكي تسهل الاجابة عنها وملاحظتها.)الجباري وصبري،  (3

 تجن  الابارات التي تتضمن نفي النفي كنها مربكة للمستجي . (4

 (.81: 1989ىن تكون الفقرات بصيغة المتكلم. )سمارة،  (5

دائميياً، تنطبييق علييي  هالبيياً، تنطبييق علييي  ىحيانيياً، قييام الباحييث بونييع خمييس بييدائل لاجابيية وهييي: )" تنطبييق علييي  

( درجييييات للفقييييرات 1، 2، 3، 4، 5تنطبييييق علييييي  نييييادرا ، لا تنطبييييق علييييي ىبييييداً "(. وتكييييون درجييييات تصييييحيحها )

 ( درجات للفقرات السلبية.5، 4، 3، 2، 1ا يجابية، و )

 

 صلاحية الفقرات: )الصدق الظاهري(: (3

( فقير  بصيورته الاوليية عليى مجموعية مين الخبيراء والمحكميين 28العقلية المتكون من )تم عرض مقياس المتانة  

( وذلس لاستخراج الصدق الظاهري للمقياس، وقد طلي  الباحيث مين 1في مجال العلوم التربوية والنفسية ملحق )

المحكمين إبداء آرائهم حول صلاحية الفقرات ومدى ملائمتها في قياس السمة المراد قياسها. وقيد ىعتميد الباحيث 

%( فييأكثر كنسييبة لصييلاحية الفقييرة، كمييا اسييتخدم الباحييث مربييع كييأي للتأكييد ميين مييدى صييلاحية 80نسييبة اتفيياق )

الفقرات، وبعد جمع آراء الخبراء وتحليلها باستعمال مربع كأي وكعلس استخراج النس  المقوية للميوافقين ودلالتهيا 

الاحصائية، تم قبول جميع فقرات المقيياس، وذليس لان قييم مربيع كيأي المحسيوبة لهيا كانيم اكبير مين قيمية كيأي 

(. وقد تم الاخيع بياراء الخبيراء واقتراحياتهم خيميا يخيص تعيديل 0,05( عند مستوى دلالة )3,84الجدولية البالغة )

 بعض الفقرات.

 إعداد تعليمات المقياس وفهم فقراته ووقت الإجابة: (4
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( طالباً وطالبة اختيروا بطريقة عشوائية جرى اختيارهم من كليتي ) ط  40تم تطبيق المقياس على عينة بلغم )

(. وقيد تبيين للباحيث ىن 3جيدول )  ( طال  وطالبة من كل كلية ومن كيلا الجنسيين20الاسنان، الآداب ( بواقع )

( دقيقيية 18-12فقييرات المقييياس وتعليماتييه كانييم وانييحة، وكييان مييدى الوقييم المسييتغرق لاجابيية علييى الفقييرات )

 ( دقيقة.15وبمتوسط قدر  )

 ( عينة وضوح تعليمات مقياس المتانة العقلية 3جدول )

 المجموع الكلي الجنس التخصص

 اناث ذكور

 20 10 10 علمي

 20 10 10 انساني

 40 20 20 المجموع

 

 التحليل الإحصائي للفقرات: (5

 جراء التحليل ا حصائي لفقرات المقياس، وذليس وفقاً لآراء المختصين في مجال القياس والتقويم، هنالس ىهمية 

لتسيياوي اكهمييية بييين الخصييائص القياسييية للفقييرات، وبييين الخصييائص القياسييية للمقييياس، ويهييدف هييعا ا جييراء 

 (.Ebel,1972; 392للثبات على المواقف الجيدة في المقياس. )

 يلي:استعمل الباحث عدة أساليب لتحليل الفقرات إحصائياً وكما 
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لغرض التحقق من القيوة التميي يية للفقيرات قيام الباحيث بتطبييق المقيياس عليى عينية القوة التمييزية للفقرات:  (أ

 ( طالبيياً وطالبيية تييم اختيييارهم بطريقيية عشييوائية ميين مجتمييع البحييث، بواقييع كلييية تمثييل التخصييص 200بلغييم )

العلمييي هييي: ) كلييية العلييوم ( وكلييية تمثييل التخصييص الانسيياني هييي:) كلييية التربييية اكساسييية (، وميين هييع  

( طالبياً وطالبية تمثيل التخصيص العلميي 100الكليات تم اختيار بطريقة عشوائية مين طلبية المرحلية الثالثية )

 ( طالباً وطالبة تمثل التخصص الانساني.100و)

 ( فقرة، وذلس من خلال 28تم حساب القوة التميي ية لكل فقرة من فقرات المقياس البالغ عددها )

( لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالية الفيروق بيين المجميوعتين ) العلييا واليدنيا ( فيي T.testاستخدام الاختبار التائي )

درجات كل فقرة. وقد عدت الفقرات التي حصلم على قيمة تائية محسوبة ىعلى من القيمة التائية الجدولية البيالغ 

(. وعنييد 106( ودرجيية حرييية )0,05لكونهييا ذات دلاليية إحصييائية عنييد مسييتوى دلاليية )  ( فقرات ممي ة1,96)

مقارنة القيمة التائيية المحسيوبة لكيل فقيرة ميع القيمية التائيية الجدوليية تبيين ىن جمييع فقيرات مقيياس المتانية العقليية 

( 0,05( عند مسيتوى دلالية )1,96كانم ممي ة، إذ ان قيم التائية المحسوبة ىعلى من قيم التائية الجدولية البالغ )

( إذ كانم قيم التائية المحسوبة ىقل من قيمتها التائية الجدولية. لعا 20،26( ما عدا الفقرات )106ودرجة حرية )

 (.4( فقرة. جدول )26تم حعف هع  الفقرات، وبعلس ىصبح عدد فقرات مقياس المتانة العقلية )
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( 4جدول )  

 ) القوة التمييزية لفقرات المتانة العقلية ( 

 الفقرات

القيمة   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا

التائية  

 المحسوبة 

 الدلالة

 المتوسط  0.05
الانحراف  

 المعياري 
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري 

 دالة 4.716 69982. 3.8500 67511. 4.5750  .1

 دالة 3.657 87119. 3.9000 64001. 4.5250  .2

 دالة 3.584 72280. 4.1250 57957. 4.6500  .3

 دالة 7.166 76962. 3.8500 38481. 4.8250  .4

 دالة 4.616 75064. 3.7250 75107. 4.5000  .5

 دالة 2.879 80024. 3.7750 66986. 4.2500  .6

 دالة 4.774 78446. 4.0000 55412. 4.7250  .7

 دالة 4.391 93336. 3.5250 73554. 4.3500  .8

 دالة 3.003 84580. 4.0500 71208. 4.5750  .9

 دالة 3.739 81610. 4.2750 44650. 4.8250  .10

 دالة 5.162 82275. 3.7000 63851. 4.5500  .11

 دالة 4.909 76753. 4.2250 33493. 4.8750  .12
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 دالة 5.360 87669. 3.7250 54538. 4.6000  .13

 دالة 3.718 86194. 4.0250 62224. 4.6500  .14

 دالة 2.985 99968. 3.9750 59861. 4.5250  .15

 دالة 3.764 93336. 3.5250 84694. 4.2750  .16

 دالة 3.962 86972. 3.7500 63599. 4.4250  .17

 دالة 6.895 73554. 3.8500 42290. 4.7750  .18

 دالة 2.907 81296. 3.8250 80224. 4.3500  .19

 هير دالة  541.- 77418. 1.6250 87669. 1.5250  .20

 دالة 3.150 74248. 4.2500 59861. 4.7250  .21

 دالة 5.341 84580. 4.0500 42667. 4.8500  .22

 دالة 7.597 91952. 3.7750 26675. 4.9250  .23

 دالة 5.749 78078. 4.1750 26675. 4.9250  .24

 دالة 4.961 93336. 3.7250 66747. 4.6250  .25

 هير دالة  1.644 78078. 4.1750 71432. 4.4500  .26

 دالة 2.973 76753. 4.2250 57233. 4.6750  .27

 دالة 4.109 69752. 4.2250 47972. 4.7750  .28
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 أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية: (ب

اسييتعمل معامييل لاسييتخراج العلاقيية الارتباطييية بييين درجييات كييل فقييرة ميين فقييرات المقييياس والدرجيية الكلييية لييه، 

ارتبياط بيرسيون ولتحقييق هيعا الغيرض تييم اسيتخراج معياملات ارتبياط بيين درجية كييل فقيرة مين فقيرات المقيياس مييع 

الدرجيية الكلييية لييه.  هيير للباحييث ان جميييع الفقييرات تييرتبط ارتباطيياً دال إحصييائياً مييع الدرجيية الكلييية للمقييياس عنييد 

 (.5( وقد تم حعفها. جدول )20،26(، ما عدا الفقرات )148( ودرجة حرية )0,05مستوى دلالة )

 

 ( 5جدول )

 ) معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس المتانة العقلية (

 معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة 

1.  .319** 15 .319** 

2.  .608** 16 .232** 

3.  .294** 17 .322** 

4.  .417** 18 .557** 

5.  .293** 19 .260** 

6.  .223** 20 .122 

7.  .299** 21 .264** 

8.  .323** 22 .334** 



2024الأول كانون  –الجزء الثاني  -( العدد الثاني19مجلة جامعة كركوك للدراسات الإنسانية   المجلد )  
 

996 
 

9.  .498** 23 .347** 

10.  .410** 24 .652** 

11.  .326** 25 .496** 

12.  .252** 26 .059 

13.  .324** 27 .418** 

14.  .421** 28 .277** 

 

 الخصائص السايكومترية للمقياس:

 المقياس ما ونع فعلًا لقياسه (.يقصد به: ) ىن يقيس (: Validityأولًا: الصدق )

 (. والباحث استعمل ىنواع الصدق وكما يلي:266: 2002)ملحم، 

تم تحقق هعا النوع مين الصيدق مين خيلال عيرض المقيياس عليى مجموعية مين المحكميين الصدق الظاهري:   (1

 (.1والمختصين في مجال العلوم التربوية والنفسية. ملحق )

وقد تحقق الباحث من صدق بناء المقياس، وذلس من خلال استخراج القيوة التميي يية للفقيرات،   صدق البناء: (2

 وإيجاد علاقه درجة الفقر  بالدرجة الكلية للمقياس.  

 يعد الثبات خاصية سيكومترية يج  التحقق منها لبيان صلاحية (: " Reliabilityثانياً: ثبات المقياس: )

 (.406: 2018استخدام المقياس فضلًا عن الصدق مما يجعله ىكثر قبولًا ". )سلاحشور،
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 -قام الباحث باستخراج ثبات مقياس المتانة العقلية بطريقتين هما:

( طالبيياً وطالبيية 40تييم تطبيييق المقييياس علييى عينيية بلغييم )(: Test-Retestإعددادة الاختبددار ) -الاختبددار (أ

بتطبيييق المقييياس علييى العينيية نفسييها وذلييس بعييد مييرور (، ثييم قييام الباحييث 6اختيييروا بطريقيية عشييوائية جييدول )

قد بلغ معامل الثبات بين درجات   Person)ىسبوعين من التطبيق اكول. وباستعمال معامل ارتباط بيرسون )

 ( وهعا يعد مؤشراً جيداً على الثبات.0,816التطبيقين )

  (ب

 ( 6جدول )

 التخصص ( -عينة الثبات موزع حسب ) الجنس

 المجموع الكلي الجنس الكليات 

 إناث ذكور

 20 10 10 الصيدلة

 20 10 10 التربية البدنية

 40 20 20 المجموع الكلي

 

تم استخراج ثبات مقياس المتانية العقليية بطريقية ىلفيا كرونبياد، وقيد معامل الاتساق الداخلي )ألفا كرونباخ(:   (ت 

 ( وهو معامل ثبات جيد.0,893بلغ معامل الثبات )
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( فقيرة وذات بيدائل خماسيية 26يتكيون مقيياس المتانية العقليية بصييغته النهائيية مين )المقياس بصديغته النهائيدة:  

وهييي: )تنطبييق علييي  دائميياً، تنطبييق علييي  هالبيياً، تنطبييق علييي  ىحيانيياً، تنطبييق علييي  نييادرا ، لا تنطبييق علييي ىبييداً(. 

 ( للفقرات السلبية.5، 4، 3، 2، 1( للفقرات الايجابية و)1، 2، 3، 4، 5ودرجات تصحيحها )

( طالبيا وطالبية المونيحة فيي جيدول رقيم 300: " تم تطبيق المقياس على عينة البحث البالغية )النهائي  التطبيق

 (.2/4/2024( ولغاية )10/3/2024(" خلال الفترة من)2024 – 2023( للعام الدراسي)2)

 

 الوسائل الإحصائية:

معامييل ارتبيياط بيرسييون: اسييتعملم  يجيياد علاقيية درجيية كييل فقييرة بالدرجيية الكلييية للمقييياس، ومعامييل الثبييات  (1

 اعادة الاختبار. -بطريقة الاختبار

 لعينة واحدة: استعمل للتعرف على مستوى المتانة العقلية لدى طلبة الجامعة. Tالاختبار  (2

لعينتين مستقلتين: استعمل في حساب القوة التميي ية بأسلوب المجموعتين المتطرفتين، ولحساب  Tالاختبار   (3

 التخصص (. -الفروق في مستوى المتانة العقلية وفقا لمتغير ) الجنس
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 الفصل الرابع /عرض النتائج وتفسيرها 

 

 الجامعة.الهدف الاول: التعرف على مستوى المتانة العقلية لدى طلبة  (1

( 11,65630( والانحيراف المايياري بلييغ )112,0600ا هير تحلييل إجابيات الطلبيية ىن المتوسيط الحسيابي بلييغ )

(  هيير ىن المتوسييط الحسييابي ىعلييى ميين المتوسييط 78وعنييد مقارنيية المتوسييط الحسييابي بالمتوسييط الفرنييي البييالغ )

ى هييييرت النتييييائج وجييييود فييييرق دال إحصييييائياً بييييين ( لعينيييية واحييييدة T.testالفرنييييي، وعنييييد تطبيييييق قييييانون التييييائي )

( 1,96( وهي ىعليى مين القيمية التائيية الجدوليية البالغية )50.611المتوسطين، وىن القيمة التائية المحسوبة بلغ )

 (.7(. جدول )299( ودرجة حرية )0,05عند مستوى دلالة )

 

 ( 7جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة على مقياس المتانة العقلية لدى طلبة الجامعة

حجم  المتغير 

 العينة 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الفرضي 

درجة 

 الحرية

الدلالةعند  القيمة التائية 

مستوى  

0,05 
 الجدولية المحسوبة 

المتانة  

 العقلية 

 دال  1,96 50,611 299 78 11,65630 112,0600 300
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وتفسيييير لجيييدول اعيييلا  إليييى"  ىن طلبييية الجامعييية يمتلكيييون مسيييتوى عيييالٍ مييين المتانييية العقليييية. حييييث يشيييير كليييوف 

( إلى ىن الطلاب العين يتسمون بمستويات عالية من المتانة العقلية لديهم قيدرة (Clough.et.al.2002واخرون  

ىكبر على مقاومة المواقف الضاهطة با نافة إلى ذلس فهيم يتمكنيون مين الازدهيار ىثنياء المواقيف التيي تتضيمن 

 .((Clough.et.al.2002:32مستويات تحدي وصعاب مختلفة ". 

العين يتصفون بالمتانة العقليية ىنهيم ودودون ويمتلكيون مهيارات اجتما يية عاليية، وليديهم يرى الباحث " ىن الطلبة 

القدرة في الحفاظ عليى هيدوءهم فيي المواقيف المختلفية. كميا يتحكميون فيي انفعيالاتهم ويسييطرون عليهيا وكيل ذليس 

( التي توصيلم 2023مع الشعور بالثقة كداء تلس المهام ". واتفقم هع  الدراسة مع نتائج دراسة )حسين وجمعة،

 إلى ان العينة لديهم مستوى مرتفع من المتانة العقلية.

 

 –ة وفددق متغيددر الجددنس ) ذكددور الهدددف الثدداني: الفددروق ذات الدلالددة الإحصددائية فددي مسددتوى المتانددة العقليدد (2

 (.إناث

( وانحييراف الماييياري 111,8800ا هييرت النتييائج ان المتوسييط الحسييابي للييعكور فييي مسييتوى المتانيية العقلييية بلييغ )

( وبعييد اسييتخدام 11,85398( وانحييراف ماييياري )112,3267( وان المتوسييط الحسييابي لانيياث )11,46920)

( 0,332-( لعينتييين مسييتقلتين لمعرفيية دلاليية الفييروق وجييد ىن القيميية التائييية المحسيييوبة )T.testالقييانون التييائي )

( تبييين ان 298( ودرجيية حرييية )0,05( عنييد مسييتوى دلاليية )1,96البييالغ )وعنيد مقارنتهييا بالقيميية التائييية الجدولييية 

 (.8الفرق هير دال إحصائياً. جدول )
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 ( 8جدول )

 اناث ( في مقياس المتانة العقلية -الاختبار التائي لعينتين مستقلتين بين متوسطي الجنس ) ذكور

 العينة  المتغير 
حجم 

 العينة 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

درجة 

 الحرية

الدلالةعند  القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة  0,05مستوى  

المتانة  

 العقلية 

 هير دال 1,96 0,332- 298 11,46920 111,8800 150 العكور

 11,85398 112,3267 150 الاناث 

مسيتوى المتانية العقليية ليدى طلبية الجامعية تشير النتيجة في اعلا  إلى عدم وجود فروق ذات دلالية إحصيائية فيي 

إنيياث (. يييرى الباحييث " ىن ذلييس يرجييع إلييى تطييور الحييياة الجاماييية والتييي تشييجع  -تبعيياً لمتغييير الجيينس ) ذكييور

الاجيال الجديدة على التحدي والمواجهة والشعور بالثقة بالنفس والالت ام باكهداف بدون التفرقة على ىسياس النيوع 

إنييياث (. فكلاهميييا ليييه دور ىساسيييي فيييي المشييياركة الجامايييية، وعلييييه دور فيييي الارتقييياء بنفسيييه ومحيطيييه  -) ذكيييور

 الاجتماعي".

( التي ا هرت بعدم وجود فرق ذات دلالة بين الجنسين 2020اتفقم نتائج هع  الدراسة مع نتائج دراسة )الليثي،

( التي توصلم إلى ان هناك 2023إناث( في المتانة العقليه. واختلفم مع نتائج دراسة )حسين وجمعة،   -)ذكور

 إناث( ولصالح العكور. -فرق ذات دلالة حس  متغير الجنس )ذكور
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 –الهدف الثالث: الفروق ذات الدلالة الاحصائية في مستوى المتانة العقلية وفق متغير التخصص ) علمي   (3

 إنساني (.

( بلغ  العلمي  للتخصص  الحسابي  المتوسط  ان  النتائج  بلغ 111,8076ا هرت  ماياري  وانحراف   )

(11,23794( الانساني  للتخصص  الحسابي  المتوسط  وىن   ،)112,4000( ماياري  وانحراف   )12,0726 ،)

( لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق وجد ىن القيمة التائية المحسوبة T.testوعند استخدام قانون التائي  )

البالغ ) 0,441-بلغ )  التائية الجدولية  بالقيمة  ( ودرجة حرية 0,05( عند مستوى دلالة )1,96( وعند مقارنتها 

 (.9(  هر ىن الفرق هير دال إحصائياً. جدول )298)

 ( 9جدول )

 إنساني ( في مقياس المتانة العقلية -الاختبار التائي لعينتين مستقلتين بين متوسطي التخصص ) علمي

حجم  العينة  المتغير 

 العينة 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

درجة 

 الحرية

الدلالةعند  القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة  0,05مستوى  

المتانة  

 العقلية 

 هير دال 1,96 0,441- 298 11,23794 111.8076 150 علمي 

 12,0726 112,4000 150 إنساني 

لمتغير  تبعاً  العقلية  المتانة  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  إلى  اعلا   في  النتيجة  تشير 

الباحث " ان طلبة    -التخصص ) علمي ثقاخية إنساني (، يرى  بيقات  يتفاعلون مع  الجامعة بكل تخصصاتهم 

واجتما ية واكاديمية متقاربة مقوماتها الاجتما ية والثقاخية والمعرخية، وما ينبثق عنه من اثار وانعكاسات إيجابية 

 تصقل قدراتهم ومهاراتهم العقلية والاجتما ية والانفعالية مع زة المتانة العقلية عند الطلبة ".
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وجمعة، )حسين  دراسة  نتائج  مع  الدراسة  هع   نتائج  دلالة 2023اتفقم  ذات  فرق  وجود  بعدم  توصلم  التي   )

نتائج دراسة )الليثي، ( والتي توصلم إلى وجود فرق في 2020احصائية وفق متغير التخصص. واختلفم مع 

 المتانة العقلية حس  متغير التخصص ولصالح التخصص العلمي.

 

 الاستنتاجات:

 الجامعة يتمتعون بمستوى عالٍ من المتانة العقلية. إن طلبة  (1

 اناث (.  -عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المتانة العقلية وفق متغير الجنس ) ذكور (2

 إنساني(.  -عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المتانة العقلية وفق متغير التخصص )علمي (3

 التوصيات:

 عقد ندوات دورية حول مفهوم المتانة العقلية لدى طلبة الجامعة.  (1

قيام المرشدين التربويين بتصميم البرامج التعليمية وذلس لتنمية المتانة العقلية عند طلاب المدارس لما لها   (2

 من دور كبير في انجاز الاهداف المنشودة.

 المقترحات:

 )المثابرة، تقدير العات، دافاية الانجاز(.إجراء دراسة المتانة العقلية وعلاقتها بمتغيرات مثل:  (1

 إجراء برنامج تربوي في تنمية المتانة العقلية لدى طلبة المرحلة الاعدادية.  (2

 اجراء دراسة لمعرفة مستوى المتانة العقلية لدى طلبة الدراسات العليا. (3
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( 1ملحق )  

استعان بهم الباحث بشأن مقياس )المتانة العقلية(قائمة بأسماء الخبراء والمحكمين الذين   

اللقب   الاسم الثلاثي  الاختصاص جهة العمل 

 العلمي

 ت

 1 أ. د.  اوان عزيز كاظم علم النفس التربوي  جامعة تكريت/ كلية التربية 

 2 أ. د.  جنار عبد القادر أحمد علم النفس التربوي  جامعة كركوك/ كلية التربية 

كلية التربية جامعة تكريت/   3 أ. د.  نمير إبراهيم حميد  علم النفس التربوي  

 4 أ. م. د.  أحمد عجيل ياور  علم النفس التربوي  جامعة كركوك/ كلية التربية 

 5 أ. م. د.  جنان قحطان سرحان  علم النفس التربوي  جامعة كركوك/ كلية التربية 

عبدالله حسون سعد  علم النفس العام  جامعة كركوك/ كلية التربية   6 أ. م. د.  

 7 أ. م. د.  عامر مهدي صالح  القياس والتقويم جامعة تكريت/ كلية التربية 

 8 م. د. قحطان محمد عباس علم النفس التربوي  جامعة كركوك/ كلية التربية 

 


