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Abstract   
The aim of the research was to prepare special exercises using the (Verti max) device in 

some physical abilities and physiological indicators of football players and to identify the 

effect of exercises using the (Verti max) device in some physical and physiological abilities. 

The researcher used the experimental method with two equal groups, the control and the 

experimental, and with pre- and post-tests. The research sample was chosen intentionally, 

and they are the players of the North Oil Club for the advanced category, numbering (20) 

players divided into two groups. The training program was applied to the experimental group 

and included (24) training units and lasted for (8) weeks. After the training program ended 

and the data was obtained, it was statistically processed using the statistical package (Spss). 

The researcher reached several conclusions, the most prominent of which is that the 

development of some physical abilities under the influence of the Verti Max device affected 

the development of some physiological indicators such as heart rate and lactic acid 

concentration in the blood. The researcher recommended the necessity of using modern 

devices that measure physiological indicators during training units. 
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 الملخص
(بفدددعب ادددربحثادددايح بحث ا  ددد بVerti maxهدددالبحث ادددابحثدددمبحنددداحصب باستدددم بهمزددد ب م ددد  اح ب  دددم  

ب(Verti maxوحثبؤشاح بحثفسيوثو   بثاىبلان عبكاةبحثاا بوحث االبنلمب أثياب باستم ب م   اح ب  م  
يتبح دد  ا بحث م ددابحثبددت ربحث ذاس ددعبووبحثبذبددون يتبحثب  ددمف  بفددعب اددربحثاددايح بحث ا  دد بوحثفسدديوثو   ب 

يد بوهدمبحثا لعبوحث اايب بوقاب مبحه  ميبنيت بحث اداب مثطاساد بحثاباحثضم ط بوحث ذاس   بووح بحلاه  ميستب
ب دمب ط يد  ب(بلاع مبماسبيتبحثمبمذبدون يتب20لان عب مصيب فطبحثشبملبثف  بحثب ااميتبوحث مثغبناصهمب 

عب ب(بأ مب 8(بو اةب ايس   بوح  با بثباةب 24حث ا ممربحث ايس عبنلمبحثبذبون بحث ذاس   بوقاب ضبتتب 
صدمي  ب   مءبحث ا ممربحث ايس عبوحثاصولبنلمبحث  م م ب مبمامثذ  مبح صدمي مب م د  اح بحثااي د بح   اابح

 Spssو وزدددلبحث م دددابحثدددمبنددداةبح ددد ت م م بومدددتبحبا هدددمبحبب طدددويب ادددربحثادددايح بحث ا  ددد بب دددأثياب(ب
زب(بحثددا بفددعب طددويب اددربحثبؤشدداح بحثفسدديوثو   بمتددلبماددالبيددا م بحثالدد بو اكيددVerti max  ددم  

 ددممربحثتي  دد بفددعبحثددا بوقددابأوزددمبحث م ددابيدداويةبح دد  اح بح   ددزةبحثاااتدد بحث ددعب  دد  بحثبؤشدداح ب
ب.حثفسيوثو   بحثتمءبحثو اح بحث ايس   

 الفسيولوجية  البدنية، المؤشرات (، القدراتVerti max)جهاز  المفتاحية:الكلمات 
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  :المقدمة-1
 ب اابثع  بكاةبحثاا بمتبح ثامببحثاسمي  بحث عبث مبهصدمي بم  لفد ب بيزهدمبندتب دمقعبح ثادمببحثاسميد 

حببهدددالبحثلع ددد ب ادددامتب  طدددوح بك يددداةببوحثفسددديوثو    ح هددداىبمدددتبحثتدددوح عبحث ا  ددد بوحثااك ددد بوحثتفسددد  ب
بحثددمبم ريدداح بو وح دد بوملبو دد بفددعبحثسددتوح بح هيدداةبوهمزدد بفددعبحث طددولا بحثاميسدد بوحثامثب دد بوهدداحبياددوص

حثددداولبحثب اامددد بفدددعبهددالبحثلع ددد بونبلدددتبب دددمبومدددتبهددالبحثب ريددداح بهدددعبح ددد  اح بح   دددزةببأصيك  دددمناادداةب
ببحثاسميع.وح  مثي بوحثو ميلبحثااات بفعبحث ايس ب

 بث مفد بح ثادمبب شدعلبندم(بمتبح   زةبحثااات بوحثفامث بفعبحث دايس بحثاسميدعبverti max ا  اب  م ب 
 طددوسابقمبل دد بحثاضددل بنلددمبحلا   ددميب شدداةبنمث دد بمددعب بكدداةبحثاددا ب شددعلبهددمتبوحث ددعب ابددلبنلددمبوثلع دد

يابلببحلا   ميب مثسان بحثامث  بأيضمبوهاحبممباتم  بمعبحغل بحثاايح بحث ا   بفعبثع  بكاةبحثاا بوكاث 
اسعبثلوزدولبنلمب طوسابحغل بحثاتمزابحث ا  د ب شدعلبم دزببوم تم د بمدعب افيدزبحثطمقد ب شدعلبح دعبو د

ببحثساسع.حثمبحقصمب ابمبعتبمتبحلا طتقب
(بحثايبياابمتبverti maxو  بتبأهب  بحث اابمتبهتلبمااف ب أثياب باستم بهمز ب م   اح ب  م ب 

ةب مثسدان بح  مثي بحثب ب بوحثاااتد بفدعبحثادايح بحث ا  د بمتدلبحثسدان بحلا  امث د بو ابدلبحثادوةبوحثادوةبحثببيدزب
و اددربحثبؤشدداح بحثفسدديوثو   بمتددلبماددالبيددا م بحثالدد بو اكيددزب ذبددعب ددممربحثتي  دد بفددعبحثاضددل ب

ببحثاا .ثاىبلان عبكاةب
 ب ب دددعبماح دددلبحلانددداحصبثلامثددد بحث ا  ددد بوحثب ميسددد بويفدددعبحثادددايححببثع ددد بكددداةبحثادددا ب  طلددد بحلاي ادددمءبفدددعب

بحثوظ ف  بثتن يتبحثدمبحثبسد وىبحثدايبيذال دمبيااادوببكدلبمدمب طل دربثع د بكداةبحثادا بمدتبم طل دم بحثشدعل
مبح متلبوح فضلب بو ادابهدالبحثادايح بم بد بثذب دعبلان ديتبكداةبحثادا بوحبب طدويبهدالبحثادايح بيا دم بحثد

م تونددد بفدددعبمذدددملبحث دددايس بحثاسميدددعبومدددتبهدددتلبه ددداةبحث م دددابحثب وحيدددا بفدددعبمذدددملبأ ددمثي ب ااتددد بوب
 ب ايس بكاةبحثادا بولاند ب دمب بفدعبحثداوييبحثبب دم بفادابلا دكبحببهتدمببحغفدملبك يدابمدتبحثبداي يتبح  ايد

ح  دددمثي بوح   دددزةبحثاااتددد بوحثب تونددد بفدددعبمذدددملب دددايس بكددداةبحثادددا بوحلان بدددمصبنلدددمبفدددعبندددا بح ددد  اح ب
م اد بمثي بحث الياي بحثاايب بفضتبنلمبحثضافبحثوحيحبفعبحثاايح بحث ا   بثتن يتبوندا بحه بدم بوم ح  

حثباي يتبثلبؤشاح بحثفسيوثو   بمتلبماالبيا م بحثال بحوب اكيدزب دممربحثتي  د بحوبأيبمؤشدابحهداب
(بverti max بومدتبهتدمبحي دملبحث م دابفدعبنبدلب ادابثباافد ب دأثياب باستدم بهمزد ب م د  اح ب  دم ب 

بفعبحثاايح بحث ا   بوحثبؤشاح بحثفسيوثو   بثتن عبكاةبحثاا ب
ب
ب
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 الى:يهدف البحث 
اىب(بفعبحثاايح بحث ا   بوحثبؤشاح بحثفسيوثو   بثدverti maxحناحصب باستم بهمز ب م   اح ب  م ب -1

 بحثاا .لان عبكاةب
(بفددعبحثاددايح بحث ا  دد بوحثبؤشدداح بverti maxحث اددالبنلددمب ددأثياب باستددم بهمزدد ب م دد  اح ب  ددم ب -2

 بحثاا .ثاىبلان عبكاةبحثفسيوثو   ب
ب

 البحث:  إجراءات-2

ضدم ط بوحث ذاس  د بح   ا بحث م ابحثبت ربحث ذاس عبوح بحثبذبدون يتبحثب  دمف  يتبحث: منهج البحث 2-1
 مشعل بحث اابوبط  ا بثوويبحلاه  ميستبحثا لعبوحث اايبثبتيب رب

بحث طوةبحثاح ا بحث طوةبحثتمثت بحث طوةبحثتم   بح وثمحث طوةببحثبذبونم ب 
بحه  ميح بحث ذاس   ب1

بحثسان بحلا  امث  
ب ابلبحثاوةب

بحثاوةبحثببيزةب مثسان ب
بماالبيا م بحثال ب

ب اكيزب ممربحثتي   ب

 باستم بهمز ب
 م   اح ب  م ب

 verti maxب(ب

بحه  ميح 
بحثسان بحلا  امث  

ب ابلبحثاوةب
بحثاوةبحثببيزةب مثسان ب
بماالبيا م بحثال ب
ب اكيزب ممربحثتي   

حثفاقببيتب
حثبذبون يتب
حث ذاس   ب

وحثضم ط بفعب
بحلاه  ميبحث ااي

حث باستم بحثبااةببحثضم ط ب2
بمتبق لبحثبايب

ب(باويحبحث صب مبحث ذاس عب س بحث طوح بوثلبذبون يتبحثضم ط بوحث ذاس   1 حثشعل
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  البحث:مجتمع وعينة  2-2
  ددوببمذ بددعبحث اددابمددتبلان دديتبح ايدد بمامفةدد بكاكددوببثف دد بحثب ادداميتبحثبشددميكيتبفددعبحثدداوييبحثاي دد ب

(بوحث ددمثغب فددطبحثشددبملبحثطددو  بحثبصددلم بب هددم  ايدد ب (بوهددمبح2025ب–ب2024اويب ح وثددمبثلبو ددمبحث دد
ب ددمبحه  ددميبنيتدد بحث ادداب مثطاسادد بحثابايدد بوهددمبلان دديتب ددمصيب فددطبحثشددبملبوحث ددمثغبلاع ددم.(ب102ندداصهمب 
ب(بلان ديتبأ اسدتبنلدي مبحث ذا د 4 صبلاع مبوح احبباحنعبح زم   بو(بلاع م ب ياب مبح   ام25ناصهمب 

م  دددمف  يتب حثضدددم ط ب(بلاع دددمبماسدددبيتبنلدددمبمذبدددون يتب20حلا ددد طتع  بث صددد حبنددداصبنيتددد بحث اددداب 
%(بمدتبحثبذ بدعبحث لدعب بوقدابقدم ب20 بوقابشعلتب س  بحثايت ب (بلان يت10   (بوث لبمذبون ب ذاسوحث 

فؤب بوثدمبقدم بحث م داب دم احءبحث  دم(1فدعبحثذداولب بم ديتحث م اب م احءبحث ذم  بثب رياح بحث اابكبمبهوب
اح بطب ب عبحثب ريفسيوثو   بمتبح لبي بيتبحثبذبون يتبحثضم ط بوحث ذاس   بفعبحلاه  ميح بحث ا   بوحث

ب.بوث با يت(ب2حث عبقاب ؤثابفعبمصاحق  بحث اابوحثذاولب 
ب

ب ذم  بنيت بحث ااببا يت(ب1حثذاولب ب
بمامملبحلاث وحءبحث طأبحثبع مييببحثو  طبحثو طبحثاسمبعبو اةبحث  مسبحثب رياح 

ب0.122ب1.355ب178.5ب178ب مبحثطول
بب-ب0.216ب0.780ب74ب75بيرمبحث  ل 

ب0.624ب2.025ب320ب318بش ابحثزمتعحثاباب
بب-ب0.254ب0.844ب88ب86.6بش ابحثابابحث ايس ع

(بو داث بفدمببنيتد بحث اداب و ندتب3 ±حبب ب عبحث  مبكم تبماصويةببيتبب يت(با 1متبهتلبحثذاولب ب
بحث اا. شعلبحن احثعبوهاحباالبنلمب ذم  بحفاحصبحث اابوف بم رياح ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب
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ب  مفؤبنيت بحث اابا يت(ب2حثذاولب 
و اةببحثب رياح 

بحث  مس
بصلاث بحثفاوقببtق ب ببحثبذبون بحث ذاس   بحثبذبون بحثضم ط 

ب+عبسب+عبس
بغيابماتويبب1.106ب0.193ب4.085ب0.257ب4.114بثم   ببحثسان بحلا  امث  ب

بغيابماتويبب0.760ب1.315ب249ب0.944ب247بم ابب ابلبحثاوةب
بغيابماتويبب0.524ب1.485ب45.625ب1.549ب44.710بم اببحثاوةبحثببيزةب مثسان ب
بغيابماتويبب1.575ب2.630ب187ب3.211ب188بي/بصببماالبيا م بحثال ب

 اكيزب ممرب
بحثتي   ب

ملعبمولب
بث اب/

بغيابماتويبب2.322ب1.112ب14.016ب1.074ب13.625

 (0.05 ب≥ماتويبنتابمس وىبصلاثرب
بtحوببلردتب ب دعبحث د مببحث ادا حببحثفاوقبكم تبغيابماتوس ببيتبحفداحصبمذبدون يتببا يت(ب2متبحثذاولب 

ببحث اا.(بوهاحباالبنلمب  مفؤبمذبون يتب0.05متبق ب ب بأي احثباسو  ب
ب
  البحث:الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في 2-3
  البحث:الأجهزة المستخدمة في 2-3-1
 ب1ناصبب(hp   م بلاب وبب وعبب-
 ب1(بناصبverti max  م ب ب-
 ميزحببط عبث  مسبك ل بحثذسمبب-
   م بث  مسبحثطولبب-
 1ناصبب(SONY كممياحب صوسابفيااوب وعبب-
 ب1ناصبب(NIKON كممياحب صوسابفو وغاحلب وعبب-
 ب1ناصبب(IPHONE 15 مو مالب وعبب-
 ب2 من بحث  او   بثل وقيتبناصبب-
 ب4ث  مسبماالبيا م بحثال بناصبب(OXIMETER   م بب-
بب1ث  مسب ممربحثتي   بناصبب(LACTATE PRO   م بب-
ب
ب
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  البحث:الأدوات المستخدمة في 2-3-2
بببببببببببببببببببشاسطبلاز بم  لفبح ثوحببب-
 م ابب2شاسطبق مسب طولبب-
بببببببببببببببببببببببببببببببببملا بكاةبحثاا بب-
 ب2(بناصبFOXزفميةب وعب ب-
ببببببببببببببببببببببب10كاح بقا بقم و   بناصبب-
بب1شاسطبق مسبفي  بناصبب-
 : وسائل جمع المعلومات2-3-3
 حثبصمصيبوحثباح عبحثالب  بحثاا   بوح  ت   ببب-
 موحقعبحلا  ا يتبب-
 ح  بميةب سذيلبحثبالومم ببببببببببببببب-
 فاس بحثابلبحثبسمنابب-
 ح  بميةب فاسغبحثبالومم ببببببببببببببببب-
 حثبامبت بحثش ص  بب-
 حلاه  ميح بوحث  م م بحثبس  ام بفعبحث اابببببب-
بحلا   م  بب-
 ( verti max) جهاز 2-3-4

(بمدتبح   دزةبحث ايس  د بحثاااتد بحث دعبصهلدتبمذدملبحث دايس بحثاسميدعبفدعبح و د بverti maxياداب  دم ب 
ح هيدداةبو شدددعلبك يددابووح دددعبفددعبكمفددد بحثفامث ددم بوح  شدددط بحثاسميدد  بوح ددد  امتبث مفدد بحثف دددم بحثاباسددد ب

ميلب(بمتبحثو verti maxحب احءًبمتبحثتمش يتبووزولابحثمبحثب ااميتبوحثبس وسم بحثال م بحوبيا  اب  م ب 
حث عب مهبتبفعب طوسابحثاايح بحث ا   بمتلبحثاوةبوحثسدان بو شدعلبك يداب بوكداث بيسدمنابحثاسميدعبنلدمب
 اايد بحقصددمبقدايبمبعددتبمدتبحثسددان بوحثافدزبحثابددوصيبوسبعدتبوزددفبهداحبحثذ ددم ب م  وحيدربنلددمبمتصدد ب

 دددم(بمرطدددمةب بدددمصةببت ددد  ع  بما ددد بوكددداث ب120 دددم(بونايددد مب 180مسددد طيل بحثشدددعلبطوث دددمب  ااايددد ب
 م(بو ب ب90 م(بونايب 150حوبحثبطمطب طولب   و طبحثبتص بحثاي س  بمتص بثم وس بمتبحلا فترب

ثتن دديتب بو ببب ددم(بوحثرددايبمت ددمبهددعبقددايةبحلا ددفتربحوبحثبطددمطبنلددمبحم صددمتبقددوةبحثافددزب مثتسدد  5 
لبحثبطمط دد بوحث ددعب ب ددم ب ددمثطولبو  ددوببملفوفدد بيرددم(بيا ددويبنلددمبثبددمببمتمفددابثلا ددم75حثذ ددم ب ددوحثعب 

 شدعلبوح دعبوأصحءبمذبدلبحثااكدم ب بداىب يدابووح دعب باد مبنلمب عاح بمبمب سبحبثلاسميعبمتبحث ادابب
 ت يددتبهددالبحثا ددملبحثبطمط دد ب مثاسميددعبنددتبطاسدد بح زمدد بم توندد بهمزدد بب ت يددتبكددلب ددزءبمددتبأ ددزحءب
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حثب  لفد بمددعبنمقد بثلاسميدعبنتددابأصحءبحثااكدم بحثاسميد  بحثذسدمبمداحصب ايس  د ب م عدم بو دداوبب شدعيلبأيب ب
ثبو دوصةبندتب معم   بحث اعمب بس وىبحثضرطبوحثباموم بثلااك ب علب  دلبمدتبحثا دملبحثبطمط د بحثتبم  د بح

ب(2012ب مابايساىب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب.طاس بم  ربهمتب ر
 ( verti maxجهاز ) مميزات 2-3-5

يابددلبهدداحبحثذ ددم بنلددمب طددوسابحغلدد بحثاددايح بحث ا  دد بوحثب ميسدد ب شددعلب يددابوم تم دد بمددتتبنتددابحث ددايس ب
بنلددمبحثافددزبحثابددوصيبيابددلبنلددمب سددمصةبحثاددوةبوحثاددايةبثلسددمقيتبوحثددايحنيتببددتف بحثوقددتبومددتبحثبادداولبصوي

 شددعلبح ددعبو دداسعبثلوزددولبحثددمببما ادد بحثددايحنيتبنتددابحثافددزب بوكدداث بيابددلبنلددمب افيددزبو   ددم بحثطمقدد 
حقصمب ابمبعدتبمدتبحلا طدتقبحثسداسعبكدوببحبب ب دعبحثا دملبحثبطمط د بحث مزد ب بامومد بأ دزحءبحثذسدمب

(بمت  دد ب شددعلبكلددعببتةددم بحثذ ددم بوهدداحبياتددعب زوسددا مب بامومدد ب يدداةبverti maxحثبو ددوصةبفددعب  ددم ب 
بقددا (بمبددمب150ثامث دد بحوبيصددلبطوث ددمبحثددمب وماتتدد بثلااكدد بو ب ددم بحثا ددملبحثبطمط دد ب ددمثطولبوحثباو دد بح

م  بحثمب  مي بحثااك ببتف بحثشاةبمدتبحثبامومد بمبدمبا د حب شدياطعبماىبوح عبثلااك بوحلا  باحيب ملاصحءب
ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببو  طدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددمب بك يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددابفدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعبح صحءبحث دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددايس عبوحثفالدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعب.ب

 ب(2018ب  فميزبحثطميع

ب(بverti max(باويحب  م ب 2حثشعلب 
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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  الميدانية:إجراءات البحث  2-4
 ادددابماح اددد بحثبصدددمصيبحثالب ددد بوح ددداحءبحثبادددمبت بحثش صددد  بمدددعبوويبحث  ددداةبوحلاه صدددمتبفدددعبمذدددملب

ابدلب بحلا  امث د  فسيوثو  مبحث ايس بونلمبحث ايس بفعبكاةبحثاا ب دمب ااادابم ريداح بحث ادابوهدعب حثسدان ب
ب ب اكيزب ممربحثتي   بفعبحثا (بماالبيا م بحثال ب مثسان  حثاوةبحثببيزةببحثاوة 

 ب(1999ب  هيابحث شمبب                                              :الانتقاليةاختبار السرعة 2-4-1

  بمتبحث احي بحثب ااك .30حه  ميب ثاكرب الاختبار:اسم  -

 :بق مسبحثسان بحلا  امث  .بالهدف من الاختبار -

وبهثتث بهطوطبم وح س  بحث طبح ولبيبتلبحث احي بوحث طبحثتم عبب–:ب من ب وقيتبالأدوات المستعملة -
نتبحث طبب (30 (بنتبحث طبح ولبوحث طبحثتمثابهوبهطبحثت مي بوس ااب 10هطب سمببحثسان بوس ااب 

 حثتم ع.

بحث احيوصف الاداء - بهط بهلف بحثب   ا بياف بياو : بحث اء ب شمية بونتا بحثوقول  بويع   بمت بح ول ب 
ب مثسان ب ب مثاكر بوسس با بحثتم ع بحث اء بهط بنتا ب ان  بأقصم ب ثم بحثوزول بوماموث  ب مثاكر حثب   ا

 حثاصوىب  مبيذ م بحث طبحثتمثاب

 .بثام عب  مبثاة بح   م بحث طبحثتميسذلبحثزمتب مثتم   بمتبباحي بحث طبحثتب:التسجيلطريقة  -

 (1995ب ستل شميابمابوصب                                                 :اختبار تحمل القوة2-4-2

   ذلبثباةبصق ا بوح اة: اسم الاختبار -

  مااف بمس وىب ابلبحثاوةبثلا ليت: الهدف من الاختبار -

  شاسطبق مسب– ام عبمب–بمسذلب–يتب من ب وقب–ملا بكاةبحثاا ب: الأدوات اللازمة -

ث اءبحيافبحثب   ابهلفبهطبحث احي بحثبااصبثربمتبويعبحثوقولبونتاب بمعب شميةب الاختبار:وصف  -
  أطولبمسمف بهتلبصق ا بوح اةبع مث تموب(بثاطمتبحثب ام عباتطل بحثب   اب مثاذلب ي لبوح اب

بيسذلبحثبسمف بحثباطون بمتبحث احي بحثمبحثت مي بهتلبحثاق ا بحثوح اةبب:طريقة التسجيل -
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ب(1990ب من ابحث مظ بيابن احثت عب                                :اختبار القوة المميزة بالسرعة2-4-3

  (بثم   10مسمف بفعب ب قصمحثاذلب الاختبار:اسم  -

 ق مسبحثاوةبحثببيزةب مثسان بثلا ليتب: الهدف من الاختبار -

 م ام عبب–سطبق مسبشابب–مفاةبزب–من ب وقيتب ب–ملا بكاةبحثاا ب: الأدوات اللازمة -

لمبيافبحثتن بهلفبهطبحث احي بونتاب بمعبزمفاةبمتبحثب ام عبياو ب مثاذلبنب:وصف الاختبار -
 ثم   .ب10ح اىبي ليتبث اطعبمسمف بمبعت بهتلب

 حفضلبيقمببو ؤها اطمبماموثيتبث لبلان بب-

 بحث أييابنلمبنا بمتمس بحثا لبحلاهابثلأييبحثتمءب أصي بحلاه  ميبب-

 م ابوح زحيرببو قابا مبق مسبحثبسمف بحثباطون ب شاسطبق مسبب:التسجيلبطريقة -

ب:باختبار معدل ضربات القلب2-4-4

 (بث  مسبماالبيا م بحثال بoximeter:ب  م ب اسم الاختبار -

 :بق مسبماالبيا م بحثال بالهدف من الاختبار -

 شاسطبق مسبب–بoximeter  م بب– وقيتبب من -:بملا بكاةبحثاا بالأدوات اللازمة -

ب يابيافبحثب   ابنمث   م اب شاةبب50 نطمءب  ابنمثعبمتبهتلبقطعبمسمف ب:بوصف الاختبار -
ب  ا.م اب أقصمبب50هلفبهطبحث احي بو ااب بمعبزمفاةباتطل بحثب   ابثاطعبمسمف ب

م مشاةبنلمببب oximeter اابوزولبحثب   ابحثمبهطبحثت مي با مبويعب  م بب:التسجيلطريقة  -
ب.ب بماالبيا م بحثال ب اابحقصمب  احثب   ابثباافبأز ع

ب

ب

ب
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 (2006ب مابابنلعبحثاطب                                      : اللاكتيكاختبار تركيز حامض 2-4-5

 ث  مسب ممربحثتي   ببlactate pro  م بب:الاختباراسم  -

 :بق مسب اكيزب ممربحثتي   بفعبحثا بالهدف من الاختبار -

اسطبشب–قطتبط عبب–ب10متا بحبايبناصبب– من ب وقيتبب–بlactate pro:ب  م بالأدوات اللازمة -
 ب  بميةبحث سذيلبحب–موحصبمااب بب–ب10فم  بناصب

 ممربب اابح   مءبحثتن بمتبمذبون ب بميستبوح بحثشاةبحثامث  با مبق مسب اكيز:بوصف الاختبار -
ب  بماوي ب اا بحثا  بفع بثض5حثتي    بمتم    بحثباة بوهال بحثذ ا بح   مء بمت بصقمي  ب ممر( بح  امل ببمب

 بحثا .حثتي   بمتبحثاضت بحثمب

بح  بطريقة التسجيل - بفع بم   ا بلان  بث ل بحث  مس ب اا بحثذ م  بية اهم بحث ع بحثااحءة ب سذيل ميةب:
 بحث سذيل.

  الاستطلاعية:التجربة 2-5
بمت ب ااص بحث م ا بقم  بحثاي س   بحث ذا   بباء بق ل بومامثذ  م بحثسل    بحثذوح   بنلم بحثوقول بح ل بمت

بمايتبحث ذميببحلا  طتع  بفعبملا ب مصيب فطبحثشبملبوكمببث لب ذا  بهالب
  الأولى:التجربة الاستطلاعية 2-5-1

ب19/6/2024نصاحبمتباو بح ي امءبحثبوحف بب5أ استبحث ذا  بحلا  طتع  بح وثمبفعب بم بحثسمن ب
ببحث مث  :(بلان يتبمتبمذ بعبحث اابووث بثلوقولبنلمبحثتامطب5نلمب 

 كفمءةبفاس بحثابلبحثبسمنابوماىبح ام ربفعب تفيابحلاه  ميح بب-

 مااف بحثباوقم بوحثصاو م بحث عب ة ابفعبحلاه  ميح بب-

بمااف بأوقم بكلبحه  ميبب-

ب

ب

ب

ب
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  الثانية:التجربة الاستطلاعية 2-5-2
بحث ب  بحثبوحف ب بحث م ابفعباو  ب ذا  بح  طتع  بثم   بهمز ب مث باستم ب إ احءب20/6/2024قم 

ببهع:(بحثبااةبمتبق لبحث م ابوكمببهالبحث ذا  بverti maxنلمب  م ب 
  اااابوقتبكلب باستبب-

  اااابوح  م بفاس بحثابلبحثبسمنابب-

 مااف ب معم   بحثتن يتبفعب تفيابحث باستم بب-

  القبلية:الاختبارات 2-6
بحث م اب م احءبحلاه  ميح بحثا ل  ب بقم   ابلبب–ث  بحلا  امب حثسان وهعبحلاه  ميح بحث ا   بوحثفسيوثو   

ب بب–حثاوة ب مثسان  بحثببيزة بو بسمناةبب–ماالبيا م بحثال بب–حثاوة  اكيزب ممربحثتي   بفعبحثا (
ثمءبنصاحبمتباو بحثتتب5فاس بحثابلبحثبسمنابنلمبحثبذبون يتبحثضم ط بوحث ذاس   بفعب بم بحثسمن ب

ببحثشبمل.ونلمبأيي  بملا ب مصيب فطبب25/6/2024حثبوحف ب
  البحث:تمرينات المستخدمة في ال2-7

(بمتبق لبحث م ابوناي مبنلمبمذبون بverti max مبحناحصبمذبون بمتب باستم ب م   اح ب  م ب 
بمبث عمتبحث  احءبوحثب  صيتبفعبمذملب ايس بكاةبحثاا بث  مببماىبزت ي  مبوحباحءبآيحي مبومت ةم  

لاناحصبمب ط ي بو تفيابحث باستم بحثتمءبما ل بححوب بح هاحل صق بومويوع  ب م ذملب ااي ببأيتا  وبب
ب بحثبوحف  بحثس ت باو  بمت بحب احء بووث  بحثبوحف بب29/6/2024حث مت بح ي امء باو  بحث ط ي  وح   م

ببحث مث  :معبماحنمةبح مويبب21/8/2024
بثتيت حلابحثس ت (بو اح ب ايس   ب س بح يم ب 3(بأ مب عبوفعبكلبأ  وعب 8ماةبحث باستم بح  با ب ب-

 ح ي امء(ب
 (بو اةب ايس   ب24ناصبحثو اح بحث ايس   بحث ل  ب ب-
 (بصق ا ب45-33 احوحب متب تفيابحث باستم بحثبااةبحثتمءبحثذزءبحثاي سعبمتبحثو اةبحث ايس   بممبيتب ب-
 (ب%ب95ب–ب80حثشاةبحثبس  ام بفعبحث باستم بكم تبممبيتب ب-
 (ب باستب8-5همبحثتمءبحثو اةبحث ايس   بحثوح اةبممبيتب  احوحبناصبحث باستم بحث عب مب تفياب-
  مبحث اي ب شاةبحث باستم بفعبحثو اةبحث ايس   بب رياب وعبحثا ملب س بشا  مبحوبناصهمبب-
 حن بابحث م ابطاسا بحث ايس بحث  احييبفعب تفيابحث باستم بب-
(بممبيس لبحثابل  بثلبايببverti max  وببهتمبب اي م بثلشاصبنلمبكلب  لبمتب  ملب  م ب ب-

 وحثتن بوحث م اب
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بحثبوحف بب- بحثس ت باو  بمت بحب احء بحثشبمل ب فط ب مصي بملا  بأيي   بنلم بحث باستم  ب ب ع ب ط ي   م
 ب21/8/2024وثرمي باو بح ي امءبحثبوحف بب29/6/2024
 
  البعدية:الاختبارات 2-8

ب بحث م ا بقم  بثل اا بحثب صص  بحثباة بفع بحث ايس    بحثو اح  ب ط ي  بمت بح   مء  بحلاه  ميحب إ احء اا
ف بنابو حث ااي بماحع مب ف بحثةاولبحث عب مبفي مبحلاه  ميح بحثا ل  بو بسمناةب ف بفاس بحثابلبحثبسم

ب بحلاه  ميح  ب بحثسم ا   وقيت بحثسمن  بفع بحث ااي  بحلاه  ميح  بأ است بحلاثتيت5 يا باو  بنصا بمت ب(
بب.26/8/2024حثبوحف ب

 
ح  صمي  ببح   ا بحث م ابح  مثي بح  صمي  بمتبهتلبح   اح بحثااي   الإحصائية:الوسائل 2-9

spssببب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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ببالنتائج:وتحليل ومناقشة  عرض-3
 : ة والفسيولوجية للمجموعة الضابطةلقدرات البدنيا عرض وتحليل ومناقشة نتائج 3-1

ه  ميح بحثباسو  بوحثالاث ببيتبحلابtح و مطبحثاسمب  بوحلا ااحفم بحثبع ميس بوق ب ببا يت(ب3حثذاولب 
بثلبذبون بحثضم ط 

بحلاه  ميح 
بtق ب ببحلاه  ميبحث اايبحلاه  ميبحثا لعبو اةبحث  مس

بحثباسو  
مس وىب
بحثالاث بحث طأ

ب+عبسب+عبس
بماتويبب0.03ب2.830ب1.067ب4.062ب0,955ب4.420بثم   ببحثسان بحلا  امث  ب

بغيابماتويبب0.115ب3.085ب1.632ب255ب1.211ب252بم ابب ابلبحثاوةب
بغيابماتويبب0.228ب4.624ب1.114ب45.990ب0.874ب45.680بم اببحثاوةبحثببيزةب مثسان ب
بغيابماتويبب0.144ب3.627ب2.624ب187ب3.472ب188بصبيبماالبيا م بحثال ب

 اكيزب ممرب
بحثتي   ب

بغيابماتويبب0.067ب4.434ب0.966ب13.833ب1.041ب13.545بث اب/ملعبمول

ب(0.05 بحثالاث بمذبون بمس وىبكلبب10بب=ب
(ب دددمببهتدددمببفددداوقبماتوسددد بووح بصلاثدددرب  صدددمي  ببددديتبحلاه  دددميبحثا لدددعبوحث ادددايبفدددعب3ا ددديتبحثذددداولب 

بط د بحثدمبحثبدت ربحثب  دعبوحثحه  ميح بحثسان بحلا  امث د بوسادزوبحث م داب د  بحث ادا بفدعبحلاه  دميبحث ادايب
مددتبق ددلبمددايببحثفاسدد بحثددايبكددمببيا ددويبنلددمبحثاااددابمددتبحث بددميستبحثذيدداةبحث ددعبنبلددتبنلددمب اددا بفددعب

سدد وىبحثسددان بحلا  امث دد  بفددعب دديتباويددحبحثذدداولب فسددربحببهتددمببفدداوقبغيددابماتوسدد ببدديتبحلاه  ددميستبم
حثاددوةبحثببيددزةب مثسددان ب(بوساددزوبحث م ددابحثسدد  بحثددمبحف اددميبب–فددعبحه  ددميح ب  ابددلبحثاددوةبحثا لددعبوحث اددايب

حثذم دد بحيتددابمددتبمددت ربحثبددايببحثددمب باستددم بحثاددوةبوحببماةددمبحث باستددم بكم ددتب  ددا بحثذم دد بحثب ددمييب
بب(1994 ب مف عب باحه مببببببببببببحث ا عبوساكاب

ب"حبب  ط طبحثالبعبحثصا حبهوبأ مسب اا بمس وىبحثتن يتبفعبكاةبحثاا ب"ب
بدديتبحلاه  ددميستبحثا لددعبوحث اددايبفددعبحثب ريدداح ب(ب ددمببهتددمببفدداوقبغيددابماتوسدد ب3وكدداث با دديتبحثذدداولب 

 اكيدددزب دددممربحثتي  ددد (بوسادددزوبحث م دددابحثسددد  بحثدددمبحلا بدددملبب–حثفسددديوثو   ب مادددالبيدددا م بحثالددد ب
ب(2000ب  ندتويبوأبدوبحثادتحث ايس   بثمب  وببوف بمس وسم بنلب  بحث عب اا بح هاحلبوهاحبممباؤكدالب

حث دددأثياح بحثفسددديوثو   بثلذسدددمبمبدددمبيااددد ب اسددديتبب  ددداح   بحببحثابدددلبحث دددايس عبهدددعبحثو ددديل بحثاي سددد"
ببح  ذم م ربومتبثمب   فبأ  زةبحثذسمبوحلاي فمعب مثبس وىبحثاسميع"

ب
ب
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ب:التجريبيةعرض وتحليل ومناقشة نتائج القدرات البدنية والفسيولوجية للمجموعة  3-2
ه  ميح بحثباسو  بوحثالاث ببيتبحلابtح و مطبحثاسمب  بوحلا ااحفم بحثبع ميس بوق ب ببا يت(ب4حثذاولب 

بثلبذبون بحث ذاس   ب

بحلاه  ميح 
بtق ب ببحلاه  ميبحث اايبحلاه  ميبحثا لعبو اةبحث  مس

بحثباسو  
مس وىب
بحثالاث بحث طأ

ب+عبسب+عبس
بماتويبب0.005ب3.660ب0.945ب4.010ب1.220ب4.813بثم   ببحثسان بحلا  امث  ب

بماتويبب0.003ب4.356ب1.200ب245ب0.870ب251بم ابب ابلبحثاوةب
بماتويبب0.000ب4.607ب0.954ب43.170ب1.257ب45.560بم اببحثاوةبحثببيزةب مثسان ب
بماتويبب0.005ب3.682ب2.840ب184ب2.666ب188بصي/بماالبيا م بحثال ب

 اكيزب ممرب
بحثتي   ب

بماتويبب0.007ب2.645ب3.077ب12.490ب3.455ب13.630بملعبمول/بث ا

ب(0.05 بحثالاث كلبمذبون بمس وىبب10بب=ب
(با  دددديتبو ددددوصبفدددداوقبماتوسدددد بفددددعب ب ددددعبحلاه  ددددميح بثلبذبوندددد بحث ذاس  دددد ببدددديتب4مددددتبهددددتلبحثذدددداولب 

  ددم بوساددزوبحث م ددابحثسدد  بحثددمبحث باستددم بحث ددعبويددا مبحث م دداب م دد  اح بحلاه  ددميستبحثا لددعبوحث اددايب
 verti maxبوحثدايبأصىبحثدمب طدويبوحيدحبفدعبنيتد بحث اداب بحوبادا حبحث م دابحثدمبحث طدويبحثامزدلب)

(ب م دد  اح بحثا ددملبحثبطمط دد بحث ددعبverti maxفددعبحه  ددميبحثسددان بحلا  امث دد بحثددمبهصوزدد  ب باستددم ب 
ح عب(بقا بمبمبياطعبماىبوب150 ب م ب امبل  بحث رييابوحث ااالبثباموم بحلاي ط بوحث عب صلبطوث مبحثمب 

بحثمب  مي بحثااك ببتف بحثشاةبمتبحثباموم ب.بب م صحءثلااك بوحلا  باحيب
  ابدددلبحثادددوةب بحثادددوةبحثببيدددزةبب(بو دددوصبفددداوقبماتوسددد بفدددعبحه  دددميح بحثادددوة4ا  ددديتبمدددتبحثذددداولب وكددداث ب

 مثسددان (بوساددزوبحث م ددابحثسدد  بحببحث باستددم بحنددا بو تيددتبوفدد بأ دد بنلب دد بو  تم دد بمددعبهصددمي ب
 اي د بمدتب يدابحث  داحيح بحث باستم بم اي  بمتبحثس لبحثمبحثصا بوموقايح بنيت بحث ااب يابكم تب

وسددددداىبا بحثشددددداويب مثبلدددددلبوحث اددددد بمبدددددمبأنطدددددتبحفددددداحصبنيتددددد بحث اددددداب مثا  ددددد بحث  يددددداةبفدددددعبحلاث دددددزح بونددددد
 Eedigton.1979حث بدددميستبحث ا  ددد بأيدددم بب صحء(ب"بحببحث دددايس باتددد ربنتدددرب سدددمصةبقدددايةبأصحءبحفددداحصب   ذددد ب

وح ددمب عبحوبحشدد ابندداةبووثدد بنددتبطاسدد ب   ددفبأ  ددزةبحثذسددمبنلددمبح صحءبح متددلبث لدد بحث باستددم ب"بوحبب
فدعب بدو بحثابدلببنبل  بحث اي بفعبزاو  بح صحءبنلمبيوءبحثصاوصبفعبشاةبحثو داح بحث ايس  د بوحث داي 

مداةبحثذ دابوحثاح د بو ديتبنداصبحث  داحيح بب(بمدتبهدتلبحث تند بفدعverti maxحث ايس عب م د  اح ب  دم ب 
فعبحث باستبحثوح ابوحث تن بفعب وع  بحثا ملبحثبطمط  ب س بحث البمتبحث باستبوهاحبممبح اع ببداويب

حبب"ب(2002 ب  دداابحثشدد  لعوهدداحبمددمبأشددميبحث ر يذددمبعبفددعب طددوساب ابددلبحثاددوةبوحثاددوةبحثببيددزةب مثسددان ب
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مسددد وىبحثاسميدددعبحثدددايبا ادددايبحثدددمبمتدددمهرب ايس  ددد بوفددد ببنبل ددد بحث دددايس ب  دددالبحثدددمب أهيدددلبو طدددوسا
ح  مثي بحثالب  بو أ عبحث طويح ب   ذ بحلاث زح ب مثب مصلبح  م   بثالمبحث ايس ب بومتب ل بحثب دمصلبهدعب

قمناةبحث اي ب مث ايس بحثاسميعبوقمناةب تم  بحثابلبحث ايس عبمعبقدايح بوحمعم  دم بوقمبل دم بحثتن دوب"بب
ب.ب

(با ديتبحببهتدمببفداوقبماتوسد بفدعبحلاه  دميح بحثفسديوثو   ببديتبحلاه  ددميستب4هدتلبحثذداولب وكداث بمدتب
(بحث ددعبحنددالبحث م ددابverti maxوساددزوبحث م ددابحثسدد  بحبب باستددم ب م دد  اح ب  ددم ب حثا لددعبوحث اددايب

ماددالبو بسدمناةبحث  دداحءبكم ددتبماتتد بمددتب يددابشدداةبحثابدلبومدداةبحثاح دد ببدديتبحث  داحيح بو ملان بددمصبنلددمب
ب(1999ب مابدابندتويب بثابدلبحث دايس عبوهداحبمدمباؤكدابنل دريا م بحثال بمعبماحنمةبحث اي بفعب سدمصةبح

بفدعبحثتدمءبحثو داح بحث ايس  د حببماالبحثت ربياطيتمبمؤشاحبنتب مث بحثاسميعبمتب يابحثذ ابحثب داولب"
بحثاذمبوحثاح  "ب.بومتبثمب معم   ب اتيتبو و سعبحثابلبحث ايس عبنلمبأ  بنلب  ببيتبحثشاةبوب

حببأهب ددد ب دددممربحثتي  ددد بفدددعبحث دددايس بحثاسميدددعبيادددابم  م دددمبثباافددد بشددداةبحثابدددلبحث دددا عبوحثب ريددداح ب
طبس يسسدددمببهددداب بوسشدددياحث  ب مي ددد بحث دددعب ادددا بصحهدددلبهتيدددمبوحلا سدددذ بحثاضدددل  بوحثدددا بونتق  دددمب مث اددد ب

ادالبنلدمب اسديتبقدايةبحثاسميدعبحبب اكيدزب دممربحثتي  د ب ادابحثبذ دوصبنتبهداحبحثبويدوعب"ب(2002 
ب".نلمب ابلبحثتي   بكبمبح رباالبنلمب اسيتبحثاايةبنلمبح  م بحثطمق 

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
التجريبيررة للاختبررارات عرررض وتحليررل ومناقشررة نتررائج متبيرررات البحررث للمجمرروعتين الضررابطة و  3-3

بالبعدية 
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ثالاث ببيتبحثباسو  بومس وىبحث طأبوحبtح و مطبحثاسمب  بوحلا ااحفم بحثبع ميس بوق ب با يتب(ب5حثذاولب 
بحثبذبون يتبحثضم ط بوحث ذاس   بفعبحلاه  ميح بحث ااي ب

بحلاه  ميح 
بtق ب ببحثبذبون بحث ذاس   ببحثبذبون بحثضم ط بو اةبحث  مس

بحثباسو  
مس وىب
بحثالاث بحث طأ

ب+عبسب+عبس
بماتويبب0.008ب3.627ب0.945ب4.010ب1.067ب4.062بثم   ببحثسان بحلا  امث  ب

بماتويبب0.000ب5.075ب1.200ب245ب1.632ب255بم ابب ابلبحثاوةب
بماتويبب0.005ب3.822ب0.954ب43.170ب1.114ب45.990بم اببحثاوةبحثببيزةب مثسان ب
بماتويبب0.010ب2.945ب2.840ب184ب2.624ب187بصي/بماالبيا م بحثال ب

 اكيزب ممرب
بحثتي   ب

بماتويبب0.000ب3.170ب3.070ب12.490ب0.966ب13.833بث املعبمول/

بحث اايد بثصدمثحفدعبحلاه  دميح بب(با  ديتبحببهتدمببفداوقبوح بصلاثدربماتوسد 5متبهتلبمت ة بحثذاولب 
حث م دددابحث اسدددتبوحث طدددويبحثوحيدددحبحثدددمبحنددداحصببحث ادددابوسادددزويددداح بفدددعب ب دددعبم رحثبذبونددد بحث ذاس  ددد ب

 بطدوسابحثادوةبحثاضدل  بثداىبحثتن ديت(بحثايبنبدلبنلدمب verti maxو ط ي بحث باستم ب م   اح ب  م ب 
حثت ويبوحثذايبوحثافزبمتبهدتلبح د  اح بحثا دملبحثبطمط د بحث مزد ب مثذ دم بكادوةبمع اد بوح اعد بهداحب

با حميدلبحثسدان بحلا  امث د بوهداحبمدمباؤكدالب فدم تب  دبمنيلبوغيدابنلمبحثاايح بحث ا  د بح هداىبمتدحث طويب
ب(ب2017

حبب طددوسابقددوةبو ددان بحثاضددت بحثامملدد ب سدد  بقددوةبحثشدداةبحث ددعب  اددايبث ددمبهددالبحثاضددت بوحث ددعبث ددمب"
ثشدابنتق ب مثاوةبحثبع ا بثلااك بمتبحثا ملبحثبطمط  بوحببهالبحثاوةبهعبحثبؤثاةبفعبحثذسمب يابيادا بح

حببياا بفالب اكعبزا حبلاببكلب اك بهعب  م بنبلبحثاضدت بنلدمبحثبفمزدلبحث مزد بمتبح لب
و سددددد  بو دددددوصبحثادددددوةبحثبع اددددد ب م ددددد  اح بحثا دددددملبحثبطمط ددددد بم  لفددددد بح ثدددددوحببوحلا ذدددددم بب دددددالبحثااكددددد "ب

يدزةبوحث صمي بأص بحثمب طويبوحيحبفعبحثاايح بحث ا  د بمتدلبحثسدان بحلا  امث د بو ابدلبحثادوةبوحثادوةبحثبب
م بحببحلاث دملبحثاضدل  بثداا مبحثادايةبنلدمبح  د"ب(2010ب  زداسحبن داحث اسمببمثسان بوهاحبمدمبيشديابحث درب 

زصحصبقددوةبك يدداةبمددتبهددتلب رييدداب ددوعبحثبامومدد بو دداث بفددمببندداصبحثو دداح بحثااك دد بحثامملدد ب ددولباددزصحصبو دد
بما مبقاي  مبنلمبح  م بحثطمق "ب

وثو   بثصدمثحبهتمببفاوقبماتوس بفدعبحلاه  دميح بحثفسديب(با  يتبحب5وكاث بمتبهتلبمت ة بحثذاولب 
حثبذبون بحث ذاس   بوسازوبحث م ابحثس  بحبب باستم بحثبذبون بحث ذاس  د بكم دتب م د  اح ب  دم بنلبدعب
 ااابماحع مبف ربحثابلبحث ايس عبمتب يابحثشاةبوحثاذمبوحثاح  بوحببحثبت ربحث ايس عبحثبس  ا بمدتبق دلب

كت  ذد بثزسدمصةبابحثذم  بحثفسيوثو عب م ذملبماالبيا م بحثال بحثمبحلا  فدميبحث م ابنبلبنلمب طوس



The effect of special exercises using the Verti Max device on some physical.. 

____________________________________________________ 

880 
 

 ذمبحثت م بحثال عبفعبكلبيا  بمتبيدا م بحثالد بوقليدلبمادالبح  دم ب دممربحثتي  د بفدعبحثاضدت ب
بيتبمبكم تب باستم بحثبذبون بحثضم ط ب الياي بوثمبااحنعبف ربحثبايببحثب رياح ببوك ف  بحث  ل بمترب ب

ب.بسيوثو   بحثف
ب
 الاستنتاجات والتوصيات:-4
   الاستنتاجات:-4
(بحثدا ب شدعلبفادملبفدعب طدوساب ابدلبحثادوةبverti maxحث باستم بحث مزد ب م د  اح ب  دم ب بحببأصحء-1

 بحلا  امث  .وحثاوةبحثببيزةب مثسان ب يمف بحثمبحثسان ب
(بحثدددا بفدددعب طدددويب ادددربverti max طدددويب ادددربحثادددايح بحث ا  ددد بب دددأثياب باستدددم ب  دددم ب حبب-2

 بحثتي   .حثبؤشاح بحثفسيوثو   بمتلبماالبيا م بحثال بو اكيزب ممرب
(بحثا ب شعلبك يابفدعبlactate pro(بو oximeter(بو verti maxح   اح بأ  زةب اات بمتلب حبب-3

 ب يذمب  .حثاصولبنلمبب م م بصق ا بو  ميرب
 
 التوصيات: 4-2
 ب(بفعب طوسابحثاايح بحث ا   بحثتمءبف اةبحلاناحصبثفاقبكاةبحثاا Verti max   م بح   اح بياويةب-1
اح بحث دعب  د  بحثبؤشداح بحثفسديوثو   بميداح  مبحثتدمءبحثو دوحثب طدويةبح   اح بح   دزةبحثاااتد بياويةب-2

 بحثاا .حث ايس   بفعبكاةب
 دد  بحثب ددمصلبح  مبمدداحنيتبفي ددمح دد  اح بحثبتددمهربحث ايس  دد بحثباتتدد بمددتبق ددلبمدداي يتبكدداةبحثاددا بيدداويةب-3

 بوحث بو .ثل ايس بمتلبحث اي ب
 بحثف م .صيح م بمشمب  بو م   اح بأ  زةب اات بفعبحثفامث م بحثاسمي  بحثب  لف بوثذب عببح احء-4
ب
ب
ب
ب
ب
ب

بالمصادر
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ب  ب400ثاهددمبفددعبح ذددم بأ:ببا ددممرب ددايس عبما دداحبثلاددوةبحثببيددزةب مثسددان بوبمن ددابحث ددمظبعن ددابحثت دد بيددابب-
بب.1990ب راحص  مما ببحثاسمي   كل  بحث ا   ببمم س يا ي مث ب

بب.2002بثلتشا صحيبحثشاقببنبمب ب حثاسمي فسيوثو  مب:بيسسمببها  طب-
 1999 بحثبوزل بصحيبحث   بثلط من بوحثتشا ب2طب حثاا بكاةحث شمب:ب هيابقم مبب-
اداب بحثادا  ح   اح بمت رب ايس عبما احبنلمب  ميربحه  ميبكو ابثاعم بكداةببأثا:ب اابمتامبحثش  لعب-

 ب2002ب 1ناصبب 13مذلابب راحص  مما ببحثاسمي  متشويبفعبمذل بحث ا   بحث ا   بونلو ب
ب  ب100:بح   اح ب اربطداقبحث دايس بث طدوسابحث ابدلبحث دمتبونتق  دمب إ ذدم بشميابمابوصب ستلب-

بب.1995ب راحص  مما ببحثاسمي   كل  بحث ا   ببمم س يا ي مث ب
 ب1طب حثااكددددع ط  اددددم بحث يوم عم  دددد بفددددعبحث ددددايس بحثاسميددددعبوح صحءببحثفضددددلع:بمن ددددابحث دددداسزدددداسحبب-

بب.2010بثلتشا صحيبص ل بب راحص بحثااحق 
(بث طددوساب اددربverti max ددأثياب باستددم بنلددمب  ددم ب بن ددوص:حميدداببمابددا بغيددافددم تب  ددبمنيلبب-

متشددويبفددعبمذلدد بحث ا  دد ببحثاددا  ب ادداحثبؤشدداح بحث يوم عم  ع دد بوصقدد بم ددميةب ددميطبحثصددابحث ذددومعب عدداةب
بب.2017 ب98ناصب 23حثبس تصاس  بمذلا مما ببح  م    

(بفددعبحثاددايةبحلا فذميسدد بو ددان بحلا دد ذم  بverti maxفددميزبنبددمصبحثطددميع:ب ددأثياب باستددم ب ذ ددم ب ب-
كل ددد ببمم سددد يا ي دددمث ببحثطدددمياة ف بحثب دددمييبباقددد بحثضددداببحثسدددم  بو دددميطبحثصددداب دددمث اةبوحثسدددلوببحثب دددا

بب.2018بكا تء  مما ببحثاسمي  حث ا   بحث ا   بونلو ب
بب.1999صحيبحثباميلب بحثامهاة ب 1طب حثاسميعنلمبحث ايس ببنتوي:ماباب ستبب-
بصحيبحثف ابحثاا عببحثامهاة ب حثاسميعفسيوثو  مبحث ايس ببح با:أبوبحثاتببنتوي ماباب ستبب-
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