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Abstract   
Boxing is a game that is characterized by physical qualities, including the element of 

endurance to reach the highest levels. Boxing has several advantages, whether in the 

case of attack or defense, in addition to its reliance on the basic movements of a 

person, such as normal standing, support, and the ready position, and being one of the 

fastest individual games due to the contact of two people with each other in a square-

shaped ring. The boxer's performance is characterised by the strength and speed of the 

punches, which requires trainers to measure the physical qualities or elements during 

training seasons in order to ensure their continuous development. This can only be 

achieved through tests that measure these qualities for the boxer in all his categories 

during training or in the application of the exception. Hence, the importance of 

research lies in identifying the responses and adaptations that occur in some 

respiratory system variables in players through endurance tests that coaches resort to 

in particular periodically as (training-test) units through which the training condition 

is evaluated and developed. In addition to identifying the effects and physiological 

responses achieved by these tests in the respiratory system for the purpose of 

evaluating the functional efficiency of boxers, as this knowledge is the main goal of 

sports physiology as the science that aims to explore the direct and long-term effects 

caused by physical exercises on the functions of the various bodily systems. 
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 الملخص

بلوصددوا ابدد  بلبصددتلا ابنلة دد  بمددا ع صرددل حصصدد  ابت مدد  مددا اعبعددلت ابتددز تتم دد   ابملاكمدد تعددل بة دد  
اب   بللإضلف  ، مم  اا حلة سواء فز حلب  ابرجوم أب ابلفلع ابملاكم ببلة    ،ت ق ق ابمستويلا ابعل ل

س ع أ, بكوةرل ما ابعلدي باعرتكلز ببقت  اعستعلادكلبوقوف ارتكلزهل حل  اب  كلا اعسلس   بلإةسلن 
عحدد  بأن اداء  ،عضددرمل ابدد ع  فددز حل دد  م لعدد  اب دد  عبت ددلم صيصدد ا مدد  بةظدد ا   ت ديدد اعبعددلت اب
ابصدددتلا أب ح دددت يت لددد  حلددد  ابمدددلرل ا   دددل   ،ابيلصددد  بلبلكمدددلا سددد ح ابب بدددلبقوة يتم ددد  ابملاكمددد  

ا بهذا ع يدتتز اع مدا  دلا ،ري  ما اج  ضملن ت ورهل ابمستم فز أثصلء مواسم ابتل ابعصلص  ابنلة  
بمددا هصددل  فددز أثصددلء ابتددلري  أب فددز ابت ن ددق اب ددذب بلملاكددم ب لفدد  ف لتدد  هددذا ابصددتلاتقدد    ا ت ددلراا

تكمدددا أهم ددد  اب  دددت فدددز ابتعددد ف حلددد  اعسدددتجلبلا بابتك تدددلا اب لصدددل  فدددز بعددد  مت  ددد اا ابجردددلز 
ابمدددلرلون ب ددد    دددل  دبري ا ا ت دددلراا ابت مددد  ابتدددز يلجدددت  ب ردددل ابتصتسدددز بدددلب ابلاحنددد ا مدددا  دددلا

فضلا  حا ابتع ف حلد  مدل  ،قويم بت وي  اب لب  ابتلرين  تل ( يتم ما  لابرا ت لري  -كوحلاا )تلرين  
تقدددويم كتدددلءة  ت ققدد  هدددذا اع ت دددلراا  مدددا تددتث  اا باسدددتجلبلا فسددد وبوج   فدددز ابجرددلز ابتصتسدددز ب ددد  

  ذ تعدددل هدددذا ابمع فددد  ابردددلف ابددد ة   بعلدددم ابتسدددلج  اب يلضددد   عوصدددت  ابعلدددم ابدددذي ،ابملاكمدد ا ابوف ة ددد 
بفدددلة   يردددلف  بددد  استك دددلف ابتدددتث  اا ابم لصددد ة باب ع دددلة ابمدددلب ابتدددز تسدددننرل ابتم يصدددلا ابنلة ددد  فدددز

 .الأجر ة ابجسم   ابميتلت 
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 المقدمة: –1

مدا   ن ابت ور بابتقلم اب لص  فز بة   ابملاكم  هو ةت ج  اهتملم مجموح  كن  ة ما ابعلملء باب لحث ا
بأسدددد  حلددددم ابتسدددد وبوج ل بابتددددلري   ابميتلتدددد  بم ددددلد ؤ  ؤؤربابصظ يددددلا ابلراسددددلا  اعسددددتتلدة مددددا ددددلاا 

  بت وي هل.اب يلضز بت ن قرل حمل ل بلارتقلء عرل 
ل ، حلب دددبان ابمت ل دددلا اب ليثددد  فدددز هدددذا ابلة ددد   لقدددل اب لجددد  ابكن ددد ة  بددد  احدددلد ابلاحنددد ا  حدددلادا عدددلة ل  

حلاٍ  بان ت   اا اعةجلز ابك بي اب ليث  ت ت ط عتس ي  ابتعلب لا ابلفلع   بابرجوم   م  مستوب  عس مل
قدل ب فدلن حل د  اعحتتدلك ب تلءتد  ابنلة د    لد   ابعدلبز.اب غم ما ت م  ابلاح  برذا ابجرل  بلقوة، بحل 

أداء ابلاحدد   ددلاا  بهصددل تظردد  أهم دد  ابت مدد  عوصددت  أحددل أهددم ابعوامدد  ابمدد ث ة فددز مسددتوب … ابجوبدد  
مدل فلبلاح  ذب ابت م  ابندلةز دبن ابمسدتوب سد واج  ابدليا اعبكسدج صز الأكند  م ابثلاث ،جوعا ابص اا 

ي دي  ب  بدطء حلبد  اعست دتلء بابتعد  ابم  د  بمدل يت تد  حلد  ذبدا مدا اةيتدل  مسدتوب الأداء بيعدل 
ا م ا حل  مواجر  ذبدا ابمجردود ابندلةز مدابجرلز ابتصتسز ما أهم الأجر ة ابوف ة   ابتز تسلحل ابملاك

 ددلاا ابكتددلءة ابوف ة دد  برددذا ابجرددلز ابددذي ي ددون مسدد وع حددا  ت دد    لايددل ابجسددم ب م ددلا كل  دد  مددا 
، بحل   فلن  CO2الأبكسج ا ابمستص ق بما ثم ت بيلا  ب  ابعضلاا بعل أكسلت  بابتيلص ما غلز 

أثدد  كن دد  بباضددو فددز توف ددل كتددلءة حمدد  قصددوب ب تتلدة مددا الأبكسددج ا أهم دد  بعمل دد  ابتددصت  باعسدد
الأجرد ة ابوف ة دد  الأ د ب كجرددلز ابدلبران ممددل يدد دي  بد   ابتك ددل باعقتصدلد فددز حمل د  صدد ف اب لقدد  
أثصلء الأداء , بما هصل تكما أهم   اب  ت فز ابتعد ف حلد  اعسدتجلبلا بابتك تدلا اب لصدل  فدز بعد  

 رددل ابمددلرلون ب دد   مددا  ددلاا ا ت ددلراا ابت مدد  ابتددز يلجددت  بمت  دد اا ابجرددلز ابتصتسددز بددلب ابملاكمدد ا 
تم مدا  لابردل تقدويم بت دوي  اب لبد  ابتلرين د  , فضدلا  حدا ابتعد ف ي( ا ت لري  -دبري كوحلاا )تلرين  

حلدد  مددل ت ققدد  هددذا اع ت ددلراا  مددا تددتث  اا باسددتجلبلا فسدد وبوج   فددز ابجرددلز ابتصتسددز ب دد   تقددويم 
بدذي  ة    ذ تعدل هدذا ابمع فد  ابردلف ابد ة   بعلدم ابتسدلج  اب يلضد   عوصدت  ابعلدم اكتلءة ابلاحن ا ابوف

يردددلف  بددد  استك دددلف ابتدددتث  اا ابم لصددد ة باب ع دددلة ابمدددلب ابتدددز تسدددننرل ابتم يصدددلا ابنلة ددد  فدددز بفدددلة  
 الأجر ة ابجسم   ابميتلت  .

ابرلمدد  فددز ابمجددلا اب يلضددز يعددل ابتعدد ف حلدد  قددلراا ب م لة ددلا اب يلضدد  ا ابوف ة دد  مددا ابضدد بريلا 
مددا  ددلاا ت ن دق ابصظ يددلا ابعلم دد  بعلددم ابتسدد وبوج ل  مم ددا.بابتدز ترددلف بلوصددوا  بدد  أفضد  مسددتوب 

بابتلري  اب يلضز بابتز تنص  بللأسل  حل  أحلاث ابتتث  اا بابت   اا اعيجلع د  فدز الأجرد ة ابوف ة د  
ملاكمد  ي دتم حلد  ابمدلرل ا بابملاكمد ا اعهتمدلم بمصرل ابجرلز ابتصتسز ، بان  وا زما ابجوعا فدز اب

ابكن   بصت  ابت مد  عوصدت  أحدل أهدم حصلصد  ابل لقد  ابنلة د  بابتدز تلعد  دبرا  م وريدل  فدز مسدتوب أداء 
بتقويمردل  بابسد ح  بابقدوة , بمدا هصدل يدتتز اهتمدلم ابمدلرل ا عتدلري  صدت  ابت مد  أثصلء ابجوب  ابملاكم ا

ا ت لريد  تدل    -نلة   ابتز يلجدت  ب ردل ابمدلرلون بل د   دبري كوحدلاا تلرين د  ما  لاا اع ت لراا اب
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ضددما مصددلهجرم ابتلرين دد  بت ددوي  بتقددويم مسددتوب اب لبدد  ابتلرين دد  بمع فدد  مسددتوب ابت ددور اب لصدد  .. 
بابم دد ل  فددز هددذا اب  ددت تكمددا فددز أمدد يا الأبا هددو حددلم الإبمددلم ابكلمدد  بلبتددتث  اا ابتسدد وبوج   بلجرددل 

عصوع دد  ابعددلم بابيددل  ب ن عدد  حمدد  ابجرددلز ابتصتسددز  ابملاكمدد بنددلةز ابمدد ت ط  بل ت ددلراا ابت مدد  فددز ا
بدبرهمل فز  ةتلج اب لق  ابلازم  فز ابصظلم اعبكسدج صز ممدثلا بلبت مد  ابعدلم بدبرهمدل أيضدل فدز  ةتدلج 

بنلةز ابذي ي ل  حل   صت  اب لق  ابلازم  فز ابصظلم ابلاأبكسج صز )ابلاكت  ز( ممثلا فز أداء ابجرل ا
ابت مدد  ابيددل  , بالأمدد  ابثددلةز يتجلدد  فددز أهم دد  ابتعدد ف حلدد  تلددا ابتددتث  اا ب ن عدد  حمدد  الأجردد ة 
اب  وي  بمل يت ت  حل  ذبا ما بحز بدراي  بلب ابملرل ا فز  حلاد بتصم م ابمصلهج ابتلرين   بمع ف  

 ا عسدد مل بان ا ت ددلراا ابت مدد  تددل   ضددما تلددا تددتث   ابوحددلاا ابتلرين دد  فددز الأجردد ة ابوف ة دد  بلاحندد
 ابمصلهج كوحلاا تلرين   .

 الى:يهدف البحث 

لب بفز بع  مت   اا ابجرلز ابتصتسز  بابيل (حل  تتث   جرل ابت م  )ابعلم  ابتع ف-1
 ابملاكم ا.

ل  بلت م  ابعلم بابي ابجرل اع ت لري حل  ابت بق ع ا اع ت لراا بابق لسلا بعل  ابتع ف-2
  ابملاكم ا.فز بع  مت   اا ابجرلز ابتصتسز بلب 

 

 البحث: اجراءات-2

 ا بمتسلبيت ا بلبعلد ستيلم اب لحت ابمصرج ابتج ينز بلمجموحت ا متصلف تا منهج البحث: 1–2
 م  ل  اب  ت.ب ن ع  ب بملاةم  

  البحث:عينة مجتمع و  2-2

( ح  ة ملاكم ا يمثلون ةلدي اب     اب يلضز بلبملاكم  ما أص  8اب  ت ما ) تكوةل ح ص 
بع ص  كلن معلا أحملر ا ابق ح ، بقلأذ تم ا ت لرهم بلب  يق  ابع واة   عواس    ملاكمل،( 15)
ح ت أج ب اب لحت  أحوام.( ست  6( أرلع  بح  بن سص ، بمعلا ابعم  ابتلرينز برل )24)

ابعم  ابتلرينز(  ذ بجل بلن جم   –ابعم  –ابوزن  – )اب وا ص  ما ح ت ابتجلة  لإف اد ابع
    (.1أف اد ابع ص  متجلةس ا بكمل من ا فز جلبا )
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 ين ا الأبسلط اب سلع   باعة  افلا ابمة لري  بمعلم  اع تلاف (1جلبا)
 تلرينز( لأف اد ابع ص ابعم  اب –بعم  ا–بوزن ا –)اب وا 

 خ % ع -  ابق ل بحلة  ابمت   اا
 %1.31 2.32 172.00 سم اب وا
 %3.10 2.25 70.77 كل م ابوزن 
 %12.91 3.15 24.04 سص  ابعم 

 %18.32 1.12 6.23 سص  ابعم  ابتلرينز
 
 وسائل جمع المعلومات وأجهزة البحث وأدواته:   2-3
 لمعلومات:وسائل جمع  2-3-1
 اب يص  .ابمقلعلاا  -
 باع ت لراا.ابق لسلا  -
 وأدواته: أجهزة البحث 2-3-2
-أبمليب جم ا –ب ف   أبقس ي بلثلة   الأبب ا –اب  وي   )ابسع جرلز س لي بم ت  بق ل   -

  ف  ي(.ز معلا أقص  دف   –أب ر قز  اعحت ل ز
 أة .قلرصلا  -
 (.Casio)سلح  توق ل ابكت بة   ةوع  -
 ملوة .أحلام  -
  ابميتن .جرلز اب ملم ابملةز ب تظ ح صلا ابلم أثصلء ابعم  فز  -
 .  CC10س ةجلا بس   ح صلا ابلم ب جم   -
 .  CC10قصلةز ب تظ ح صلا ابلم ب جم  -
 ( . Cool boxصصلبق تن يل بصق  ح صلا ابلم  ب  ابميتن  ) -
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 القياسات المستخدمة:  2-4
 الحيوية:السعة : أولاا 

  ذ يقوم ابلاح  ابميتن  بمسا أةنوت (Spirometer)يتم ابق ل  عواس   جرلز ابس لي بم ت  
ابصتخ ابم لوط بلبجرلز ما بض  ابوقوف ثم ينلأ بت ذ أقص  صر ق مم ا بأقص  زف   مم ا 

بورق  ا لاا رسم ابمص ص  ابن لةز حل   آب ل ما ذ يتم ابق ل  بفق ابجرلز ابمذكور  الأةنوت،فز 
 لة   ح ت تمث  ابصق   ابتز يصترز عرل م ص  ابجرلز ما رسم ابمص ص  هز ابق م  بلسع ابن 

   مص .حل  الأة  بضملن حلم   بج ابرواء  )قلرص (اب  وي  م  م احلة بض  سلادة 
 الأولى:قياس الزفير القسري للثانية : ثانياا 

ح ت يت ذ ابلاح  أقص  صر ق مم ا  (Spirometer)يتم ابق ل  عواس   جرلز ابس لي بم ت  
ق ل  ثم يقوم ع ف ا بس ح  دا   الأةنول  بيتم ابق ل  ما  لاا ةت  ابورق  ابن لة   ابمعلة ب

  اب  وي .ابسع  
 المدي:الحجم : ثالثاا 
 :قياس الاحتياطي ألشهيقي: رابعاا 

علة بما  لاا ةت  ابورق  ابن لة   ابم (Spirometer)يتم ابق ل  عواس   جرلز ابس لي بم ت   
   مم ا.ابتز ت سم بصل ابتي  ط بعمل   ابتصت  بعل أن يقوم اب  م بت ذ أقص  صر ق 

 زفيري:قياس سريان أقصى دفع : خامساا 
باستيلم بمع ف  معلا س يلن أقص  دف  زف  ي مم ا فز  ابمذكور،تم ابق ل  عصت  ابجرلز 

 لأبب ذا ابمت    فز أثصلء   ل  حجم اب ف   ابقس ي فز ابثلة   اابثلة   ابواحلة بيتم   ل  ه
(FEV1 حصل   لم ابلاح  بت ذ أقص  صر ق ما ابرواء ثم ي لق أقص  زف   مم ا بقوة )

 ابمت   .بلس ح  دا   أةنول  ابجرلز بعلهل يق   ابجرلز هذا 
 
 :التجربة الاستطلاعية2-5

 أرل ( 4( حل  )15/9/2024ابموافق) اعحل يوم اعست لاع  قلم اب لحت بإج اء ابتج ل  
 ا ت لراا ابت م ح ت تم  ج اء  اب  ت،ملاكم ا ما ةلدي اب     اب يلضز ما غ   ح ص  

 الآتز:ابنلةز باع ت لراا ابوف ة   بكلةل آب    ج اء اع ت لراا بابق لسلا بلب    
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 -الجهد(: )قبلقياس المتغيرات التنفسية قيد الدراسة أثناء الراحة : أولاا 
ي ون ذبا عواس   جرلز ابس لي بم ت  ح ت يقوم ابميتن  بمسا الأةنوت ما بض  ابجلو  
 بينلأ بت ذ أقص  صر ق يست    أن ي قق  بعل ذبا يقوم علف  أقص  زف   مم ا بينلأ ابجرلز

   دراسترل.بلبق اءة ع لة ل  ب ع ز بصل ابمت   اا ابم اد 
  -نية: البدود الجه اسة بعدالدر قياس المتغيرات التنفسية قيد : ثانياا 

وت ابم ل ز ما ك  عح  بتداء ا ت لر ابت م  ابيل  بحصل اعةترلء يقوم بمسا الأةن يقوم-أ
  ع لة ل .بض  ابوقوف با ذ أقص  صر ق بدف  أقص  زف   مم ا بكز يع ز بصل ابجرلز ابق اءة 

 لاا  ك  عح  بتداء ا ت لر كول  بابذي يصص حل  ابج ي لأ وا مسلف  مم ص  يقوم-ت
( د  ق  بلعل اعةترلء ما اع ت لر يقوم بمسا الأةنوت ابم ل ز ما بض  ابوقوف علف  12)

 دراسترل.أقص  زف   مم ا بيتم رسم ابمص ص  ابن لةز بلمت   اا ابم اد 
 
 -الرئيسية:التجربة 2-6

 ( فز يومتم  ج اء ا ت لراا )ابت م  ابيل م ح ت  /2024/ 23/9تم  ج اء ابتج ل  اب ة س   
بلصت   2024//249ابثلاثلء ( يوم ابعلم كول )ابت م فز ح ا تم  ج اء ا ت لر  اعثص ا

 الإج اءاا بابت ت  لا ابمستيلم  فز ابتج ل  اعست لاع   . 
 
 ( بل صوا حل  ابصتلةج بتتس  هلSPSS)تم استيلام ةظلم  الإحصائية:الوسائل  2-7
 ابوسط اب سلعز  -
 اعة  اف ابمة لري  -
 ( بلع صلا ابمت اب   بابمستقل  Tا ت لر ) -
 معلم  اع تلاف  -
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 ومناقشة النتائج: عرض-3
ي فوبعد الجهود البدنية  والقياسات قبلالاختبارات  عرض ومناقشة نتائج الفروق بين 3-1

        التنفسي:بعض متغيرات الجهاز 
  م  ب ين ا الأبسلط اب سلع   باعة  افلا ابمة لري  بف ق الأبسلط بابي ت ابمة لري  (2جلبا )

(T) تسزابم سول  بلق لسلا قن  بلعل ابجرود ابنل ة   بلا ت لراا ب ع  مت   اا ابجرلز ابتص 

 (.0.05( بمستوب دعب  )9حصل درج  ح ي  ) (2.31)ابجل بب    (T)  م  
( 2.31ابم سدول  اكند  مدا ابجدل بب د  اب لب د  )( T( يتن ا بصل بلن جم    د م )2ما  لاا جلبا)

( ببصلبو ابق لسلا  اب علي  بجم   ا ت دلراا ابجردود 9( بدرج  ح ي  )0.05حصل مستوب دعب  )
ابنلة دد  بلاحندد ا بيتسدد  اب لحددت هددذا ابتدد بق اب لصددل    بدد  ابت  دد اا اب لصددل  فددز أجردد ة ابجسددم 

ابجرددلز ابتصتسددز مددا  ددلاا زيددلدة معددلا بحمددق  اب  ويدد  بمواجردد  هددذا ابجرددود ابنددل ة دد  بع سدد مل
اب  كددلا ابتصتسدد   بعددل أداء كدد  جرددل مددا ابجرددود ابمنذببدد  بهددز فددله ة  ن ة دد  حصددل اب يلضدد  ا 

ون ب صوصل  م  ابذيا تكون تلري لترم مستم ة بللةتظلم بهذا مل ةجلا حصل ابلاحن ا بابذيا يتمتع
 اا ق دل تقلء بلبصواحز ابوف ة   بليرم ب لص   ابمت  علرج  حلب   ما ابل لق  ابنلة   تسلهم فز اعر 

 ت ددلث ت  د اا فددز آب دد  ابتددصت  ببفلةتدد  ةت جدد يتتددق مدد  مدل أكددلا م مددل  عدد ا  م   ابلراسد  بهددذا مددل
 مملرس  ابتلري  ابمصتظم بابمستم   ذ ي داد معلا بحمق بحجم ابتصت  أثصلء حمل   ابتصت  .

بدددلن هدددذا ابمت  ددد اا تسدددتج   بلت دددور ةت جددد  مملرسددد    (Hamiltonب Slonimكمدددل ي كدددل ذبدددا )
 ابتلري  اب يلضز 

 بحلة ابمت   اا اع ت لر
 ابق ل 

ف ق  بعل ابجرل قن  ابجرل
 الأبسلط

ابي ت 
 ابمة لري 

 ابلعب  ا ابم سول 
 ع -  ع - 

 
 ا ت لر

ابت م  
 ابيل 

VC  معصوي  4.5 0.244 2.03 0.69 6.65 0.55 4.62 بت 
FVE1 معصوي  4,6 0.166 2.04 0.62 5.88 0.91 3.84 بت /ثل 
TV  معصوي  3.4 0.086 0.95 0.137 0.971 0.101 0.582 بت 

RV  معصوي  3.7 0.42 0.93 0.82 2.07 0.75 3 بت 
PEF معصوي  3.5 0.243 3.3 0.68 7.42 0.82 4.12 بت /ثل 

 
 ا ت لر

ابت م  
 ابعلم
 كول 

VC  معصوي  3.2 0.433 1.39 0.57 5.71 0.55 4.62 بت 
FVE1 معصوي  3.6 0.217 1.3 0.37 5.14 0.91 3.84 بت /ثل 
TV  معصوي  2.8 0.099 0.251 0.118 0.833 0.101 0.582 بت 
RV  معصوي  2.7 1.36 1.1 0.66 1.99 0.75 3 بت 
PEF معصوي  3.2 0.125 0.41 0.59 6.53 0.82 4.12 بت /ثل 
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بةض ل بلن ما أهدم ابعوامد  ابيلرج د  لأداء أي جردل عدلةز يسدلط حلد  اب يلضدز هدز زيدلدة فدز 
حمل   ابتصت  ممل يعصز توف   كم   مصلس   ما الأبكسج ا بسل احت لجلا ابجسدم بتدتم ا اب لقد  

رف  كم   الأبكسج ا ابمستص ق فز ابجسم ما  لاا  زيدلدة معدلا ابلازم  بلعضلاا ابعلمل  ما 
ح ابتصت  بهذا علبرا ي دي  ب  زيلدة ابسع  اب  وي  باب جم ابمدلي بللبتدلبز ي دون هصدلع دفد  ب د  

 ن زيددلدة سدد ح  ابتددصت  أثصددلء   (Foxمددا اب ف دد  بليددلرج بقددوة بلسدد ح  بهددذا مددل يتتددق مدد  ذكدد ا ) 
ي بتددتم ا مت ل ددلا ابجسددم مددا ابترويد  بمددا  لابرددل يم ددا  مددلاد مملرسد  جرددود علة دد  أمدد  ضد بر 

 ابعضلاا ابعلمل  بلب لق  ابلازم  
  ن مقلار ابسع  اب  وي  باب جم ابملي ي داد حصدل اب يلضد  ابيعضل ذبا مل أكلا غليتون بهوا  

 أثصلء مملرس  ابص لط اب يلضز 
سدددد   ج ددددلة بقويدددد  تسددددلحل حلدددد  بيدددد ب اب لحددددت أن ابملاكمدددد ا ب دددد   حددددلم  بددددليرم  حضددددلاا تصت

اسددت علت قددلر كن دد  مددا ابرددواء جدد اء مملرسدد  ابتددلري لا ابمسددتم ة مددا قندد  ابلاحندد ا ممددل يسددمو 
بم بة  بقوة هذا ابعضلاا ابتز ت دي  ب  كتلءة ابجرلز ابتصتسز ما  دلاا  رفد  ابسدع  اب  ويد  

 ن م اببد  ابتددلري  سد ا  كد ا قلسدم حسددا حباب جدم ابمدلي باب ف د  أبقسدد ي بهدذا مدل يتتدق مدد  مدل ذ
 اب يلضز بلةتظلم ي دي  ب   حلاث ت   اا بف ة د  ايجلع د  فدز ابجردلز ابتصتسدز ، بهدذا ابت  د اا

ت قددق م بةدد   ضددل    فددز حضددلاا ابقتددص ابصددلري ممددل ي يددل مددا قلعلترددل حلدد  ابتمددلد باعتسددلع 
 ا مل   ت لدا اب لزاا عبابذي ي دي  ب  زيلدة حجم ابرواء ممل يعصز زيلدة كم   الأبكسج ا فز ح

ي ابلم باب ويصلاا ابرواة   باعقتصلد فز ح ك  ابتصت  بسن  زيلدة ابسع  اب  وي  باب جدم ابمدل
 بابسع  ابقس ي  بل ف   
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عرض ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات والقياسات بعد الجهد لاختباري التحمل  3-2
 التنفسي:الخاص والتحمل العام في بعض متغيرات الجهاز 

 ين ا الأبسلط اب سلع   باعة  افلا ابمة لري  بف ق الأبسلط بابي ت ابمة لري ب  م   (3جلبا)
(T )صتسزري ابت م  ابيل  بابت م  ابعلم فز بع  مت   اا ابجرلز ابتبعل ابجرل ع ت ل ابم سول  بلق لسلا 
بحلة  ابمت   اا 

 ابق ل 
ف ق  ابت م  ابعلم ابت م  ابيل 

 الأبسلط
ابي ت 

 ابمة لري 
ا 

 ابم سول  
 ابلعب  

 ع -  ع - 
VC  معصوي  2.84 0.33 0.94 0.57 5.71 0.69 6.65 بت 

FVE1 معصوي  2.7 0.27 0.74 0.38 5.14 0.62 5.88 بت /ثل 
TV  معصوي   2.02 0.068 0.138 0.118 0.833 0.137 0.971 بت 
RV  غ   معصوي  0.96 0.39 0.14 0.66 1.93 0.82 2.07 بت 

PEF  معصوي  2.61 0.34 0.89 0.59 6.53 0.68 7.42 بت /ثل 
 (0.05( بمستوب دعب  )8( حصل درج  ح ي  )10.2)ابجلبب    (T)  م  

اب ف د   ( بب جدم48.2( ابم سدول  بلسدع  اب  ويد  باب لب د  )T( ةجل  ن   مد  )3جلبا) ما  لاا
مدا  أكن ( هز 2.61( بلأقص  دف  زف  ي )2.02بملي )ا( ببل جم 2.7)أبقس ي بلثلة   الأبب  

( ممل يلا حل  بجود ف بق 0.05( بمستوب دعب  )8( حصل درج  ح ي  )10.2)ابجلبب   اب لب   
معصويدد  ببصددلبو جرددل ا ت ددلر ابت مدد  ابيددل  بيتسدد  اب لحددت هددذا ابتدد بق  بدد  أن  ن عدد  بة دد  

أص  ل ذاا  لب  س ي  ع ا ابت يق ا ابمتصلفس ا ما  لاا ت دور   دط ابلعد  فضدلا   ابملاكم 
بهدذا  اب ل د رجدلء ابسد ي  فدز معظدم أ ابملاكدم ابتواجدلالأمد  ابدذي ي دتم حلد   ابمردلرب حدا الأداء 

  كل  يت ل  أداء بف تز بللةز حلا بلاحن ا يتم   بلبقوة بابس ح  بحل   ةجل بدلن ا ت دلر ابت مد
ابيددل  بددللأداء هددز ق ي دد  بصددن   بلمصلفسدد  بابتددز تسددلحل ابلاحدد  حلدد  ابتواجددل ابسدد ي  فددز م ددلن 

مد يا اب يلضدز ةجدل  ن  صوصد   الأداء بابت(  Peter and othersابكد ة بهدذا مدل يتتدق مد  )
 تت   استجلبلا فس وبوج   تتلاءم بمت ل لا هذا الأداء 

تع ز ف ص  بلاست تلء  لاا ابجرل ، الأم  ابدذي يدلف  ابلاحند ا  ة   عبلمل  ن هذا ابجرود ابنل
 ب  ابتصت  ب    س ي  بحم ق بعل اعةترلء ما ابجرل م لص ة ب يلدة ابسع  اب  وي  بحجدم ابردواء 

دا   اب ةت ا بتعل هذا ابعمل   رد فع  فس وبوجز بتعوي  ابليا اعبكسدج صز ابصدلتج ابمت قز فز 
ممددل ي دد   حن ددل  صددليلا  ،حددا ابعمدد  ب ددلة حلب دد  بفتدد ة  ويلدد  ةسددن ل فددز ا ت ددلر ابت مدد  ابيددل 

حل  بفلة  اب ة  الأم  ابذي يسلحل حل  اصت اع الأسصلخ ابيلمل  بعمل   ابت لدا اب لزي ابتز بم 
 ددلاا ابجرددل بلرددذا تدد داد كتلدد  ابددلم ابم كسددلة بكددز تدد ما حمل دد  ابت ددلدا اب ددلزي بددلب ةت ا ت ددت ع 

كم د  مددا الأبكسددج ا بت  يدد  اب لقدد  بابصلتجدد  حددا زيدلدة فددز حجددم ابسددع  اب  ويدد  باب جددم ابمددلي  
بددذبا فردد  تتددوق ا ت ددلر ابت مدد  ابيددل  بددللأداء حلدد  ا ت ددلر كددول  لأةدد  فددز ا ت ددلر كددول  يقددوم 
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بلبج ي بابر بب  ب لة متوس   أب ب      لاا الأداء أي اة  يت  م ب   لاا مدلة زمص د  ابلاح  
 ن ةددوع ابص ددلط اب يلضددز بملتدد  بزمصدد  هددز ابتددز ت ددلد مقددلار (  Williamمع صدد  بهددذا مددل ي كددلا )

ابت     اب لص  فز حجدم ابسدع  اب  ويد  بحجدم ابمدلي  ذ بكد  ة دلط ريلضدز اسدتجلبلا بف ة د  
 ل ما  لاا الأداء مع ص  يت ضر

كمل يتس  اب لحت هذا ابت بق فز   ل  ابمت   اا ق ل ابلراس   بصلبو ابت م  ابيل   بد  كدون 
 ن عدد  هددذا ابجرددل حلدد  ابلاحندد ا تكددون قويدد  بصددة   بلبصسدد   بلجرددلز ابتصتسددز مددا  ددلاا صددلة 

ابمرددلراا ابتددز الأداء ابددذي يعندد  حددا حصلصدد  ت مدد  ابسدد ح  بت مدد  ابقددوة مق بةدد  عت مدد  أداء 
تت ل  توف    لق  كن  ة لإةتلجرل بابدذي ي دون أداةردل ت دل فد بف ةقدص الأبكسدج ا ممدل يعصدز 
قلرة ابجسم حل  مواجر  هذا ابصقص اب لص  فز كم   الأبكسج ا باحتمدلد ابجسدم حلد  مصدلدر 

ود ابنل هذا ابجراب لق  ابميتلت  ، بحل   فلن عحنز ك ة ابقلم بليرم ابقلرة ابكن  ة فز ابت ل  حل  
ة   بمجلعر  هذا ابصقص اب لصد  بللأبكسدج ا مدا  دلاا زيدلدة ابترويد  ابتدز تعمد  حلد   يصدلا 
أكندد  قددلر مم ددا مددا الأبكسددج ا  بدد  اب ويصددلاا ابرواة دد   بمصرددل  بدد  اعسددصلخ بتددلم ا حمل دد  

 ا يعددل  ن اسددترلاع الأبكسددجسددج ا بهددذا يتتددق مدد  ريسددلن  دد ي ط  ابت ددلدا اب ددلزي بتددوف   الأبك
 صد  أكث  ابم ص اا دق  ب لة بحجم ابجرل ابنلةز بتلم ا اب لق  ،  ذ ابعمل لا ابك م لة   ابتز ت

 فز ابعضل  حصل ة ل رل كت  ي  اب لق  تكون م ت    بمقت ة  عصوع ابجرل بملت  بم لببت  
 ر ق فز كمل ي ب اب لحت  ن قلرة اب ةت ا حل  است علت اكن  كم   ما ابرواء أثصلء حمل   اب

ابم ة ابواحلة ي دي  ب  رف  ابسع  اب  وي  باب جم ابملي بتعوي  ابصقص اب لص  بللأبكسج ا 
ابتز ت يل م بةترل  ابملاكم ابهذا يع ز بصل دععا حلم   حل  قوة حضلاا ابتصت  حصل 

بكسج ا أثصلء حمل   اب ر ق باب ف   بلس ح  حلب   كلمل زاد ابمجرود ابنلةز بتوف   الأبم ل  ترل 
فز حمل   ابت لدا اب لزي ع ا ابلم باب ويصلاا فضلا  حا زيلدة كم   ابرواء ابملفوع بليلرج 
حل  حسلت كم   ابرواء ابمت ق   فز اب ةت ا أثصلء ابلف  اب ف  ي بلتيلص ما غلز ثلةز ابكس ل 

تصت  حلب   ابكلرلون بهذا مل يتتق م  مل أكلا ج لر رح م    كلمل كلةل م بة  بقوة حضلاا اب
ت دي  ب  است علت اب ةتلن كم   اكن  ما ابرواء بللبتلبز زادا ةس   ابرواء ابم  بح ، بكلمل 
كلن حجم ابتجويل ابصلري كن  ا  كلمل زادا ابسع  اب  وي  بحجم ابتصت  حصل ابلاحن ا. بيعضل 

اب يلضز  ص لطزيلدة اب ن قوة حضلاا ابتصت  ت يل حل  اعةق ل  أثصلء   ك يا(. أج  )جزذبا 
ممل ي دي  ب  اتسلع ابقتص ابصلري بد وا حجم ابرواء أكث  ف  يل حجم ابرواء ابملي بي داد 

أمل بلبصس   بمعصوي  ابت بق فز حجم دا اب لزي ع ا ابلم اب ويصلاا. حمق ابتصت  بيت سا ابت ل
 وي  ح ت  ن اب ف   ابقس ي بأقص  دف  زف  ي فرو أيضل ي ت ط ارت لط كن   بق م  ابسع  اب 

رمل بهذا مل ي كلا زيلدة ابسع  اب  وي  ي دي  ب  رف  ةسنت رمل ما  لاا ابعلاق  اب  دي  ع ص
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كلمل زادا   م  ابسع  اب  وي  ي داد حجم اب ف   ابقس ي بابع   ص  و بلمل  ن غليتون بهوا  
تكون كن  ة حصل  حجم ابرواء ابذي يص   ب  اعسصلخ يتتث  بق م  ابسع  اب  وي  بابتز حلدة مل

ما  كل  ي يلابلاحن ا بللإضلف   ب  زيلدة بحمق معلا ابتصت  ةت ج  زيلدة ابجرل أبنلةز هذا 
 ن اب جم ابكلز بل ة  س عم   ا بهذا مل ي كلا م مل  ع ا  م  حمل   ابلف  اب ف  ي بلب ابلاحن

لأداء م لص ة ي تلج بتقص   لق  مم ص  بذبا لأة  أثصلء ابجرل أبنلةز أب بعل اعةترلء ما ا
 اب يلضز  ب  كم لا كن  ة ما الأبكسج ا ما  لاا زيلدة ابتروي  اب ةوي  بعلة أضعلف 

 
 :الاستنتاجات والتوصيات-4
                                                                                                :الأستنتاجات4-1

 بابعلم( فزابيل  )ابت م  بجود ف بق معصوي  ع ا ابق لسلا قن  بلعل ابجرل ع ت لراا -1
  حجم اب ف   ابقس ي بلثلة   الأبب –اب  وي   )ابسع جم   مت   اا ابجرلز ابتصتسز ق ل ابلراس  

 بو ابق ل  اب علي.  ببصل زف  ي(أقص  دف   معلا-أب ر قز  اعحت لط –اب جم ابملي  –
 زفبابعلم ف بق معصوي  ع ا اع ت لراا بابق لسلا اب علي  ع ت لري ابت م  ابيل  بجود -2

اب جم  –حجم اب ف   ابقس ي بلثلة   الأبب   –ابسع  اب  وي  )ابتصتسز بع  مت   اا ابجرلز 
 ببصلبو ا ت لر ابت م  ابيل . زف  ي(أقص  دف   معلا –ابملي 

ري ع ا ابق لس ا اب عليا ع ت ل RVب ر قز ا ل ز حلم فرور ف بق معصوي  حل    م  اعحت-3
 ابيل  بابعلم(.)ابت م  

 التوصيات:4-2
 احتملد ابصتلةج ابتز حص  حل رل اب لحت علراست  ب ع  مت   اا ابجرلز ابتصتسز كم ص -1

  برم.بتقويم بلاحن ا أثصلء اع ت لراا ابلبري  
ل  حابلبري  بلاحن ا بلوقوف  اع ت لرااضما ض برة استيلام ابق لسلا ابتس وبوج   كلف  -2

 ة  .ابنل ابم مص ( بلتم يصلاحق ق  اعستجلبلا بابتتث  اا ابم لص ة)ابم قت ( بغ   ابم لص ة)
 ج اء دراسلا أ  ب حل  بع  مت   اا جرلز ابلبران بكذبا ابر موةلا  لاا ا ت لراا -3

  بلاحن ا.ابجرود ابنل ة   
بقلم اض برة  قلم  م لض اا حلم   ما قن  كل لا ابت ل   اب يلض   باعت لد ابع اقز بك ة -4

  ابتلرين  .ابصواحز ابتسلج   بابوف ة   فز ابعمل    بتع يترم بتهم  بلملرل ا 
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