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على بساط الحركات  الأساسيةي تعلم بعض المهارات ف التضمين أسلوبر استخدام يأثت
 لابالجمناستك الفني للطي ف الأرضية

 الباحث : م.م لقمان صالح كريم

 جامعة الكتاب الاهلية
llu168066@gmail.com 

07721275659       
 ) اسلوب التضمين ، بساط الحركات الارضية ، مهارات الجمناستك (  الكلمات المفتاحية للبحث : 

 الملخص باللغة العربية
في تعلم بعض   التضمين أسلوب  استخدام التعرف على تأثيرشملت المقدمة واهميتها في هذا البحث  

وتضمنت مشكلة البحث   .لاب فني للطفي الجمناستك ال الأرضيةعلى بساط الحركات  الأساسيةالمهارات 
في الاجابة عن السؤال التالي : أي الاسلوبين اسلوب التضمين والاسلوب الامري يحتاجها اكثر الطلاب 

 في لعبة الجمناستك في كلية التربية الدنية وعلوم الرياضة . 
 اما اهداف البحث فقد تضمنت :

على بساط   الأساسية رات في تعلم بعض المها  التضمين أسلوب  استخدام التعرف على تأثير 
 .  لاب فني للطفي الجمناستك ال الأرضيةالحركات 

المتبع من قبل المدرس في تعلم بعض المهارات  الأسلوب  ()الامري سلوب الاتعرف على تأثير ال
واستخدم الباحث المنهج   لاب في الجمناستك الفني للط الأرضية على بساط الحركات  الأساسية

كلية التربية البدنية   لاب من ط اطالب (20تكونت عينة البحث من) و التجريبي لملائمته لبحثه ، 
أستبعد   أنبعد  اطالب (26) أصلمن  ثانية ، المرحلة ال -وعلوم الرياضة  / جامعة كركوك 

ائج وتحليلها ومن  ومن هنا تم عرض النت.  التجربة الاستطلاعية لاب وهم ط  لاب ( ط6) الباحث 
 خلال النتائج توصل الباحث الى استنتاجات منها.

الامري( لهما  تأثير ايجابي   الأسلوب المتبع من قبل المدرس) الأسلوب و  التضمين أسلوب  إن
 الفني لمهارات الجمناستك .  الأداءوفعال  في تعلم 
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 الأداءمن التعليم المتبع من قبل المدرس)الامري( في تعلم  أفضل التضمين أسلوب استخدام  إن -
 . الفني لمهارات الجمناستك 

 

The abstract is in English 

))The effect of using the method of inclusion in learning some 

basic skills on the ground movements in your artistic gymnastics 

for students)) . 

Researcher:  Luqman Saleh Karim 

Research keywords: (modality, ground movements, gymnastic skills) 

      The introduction and its importance in this research included 

identifying the effect of using the modality method in learning some 

basic skills on the ground of ground movements in your artistic 

gymnastics for students. The research problem included answering the 

following question: Which of the two methods of inclusion and the 

American style is needed by most students in the game of gymnastics 

in the College of Religious Education and Sports Science. 

As for the research objectives, they included: 

- Knowing the effect of using the modality method in learning some 

basic skills on the ground movements of the gymnastics for students. 

- Learn about the effect of the (Emiri) method used by the teacher to 

learn some basic skills on the ground of ground movements in your 

artistic gymnastics for students. 

      The researcher used the experimental approach to its suitability for 

his research, and the sample consisted of (20) students from the 

College of Physical Education and Sports Science / University of 

Kirkuk - the second stage, out of (26) students after the researcher 

excluded (6) students who are students of the exploratory experience. 

Hence the results were presented and analyzed, and through the results 

the researcher reached conclusions from them. 
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- The method of inclusion and the method followed by the teacher (the 

command method) have a positive and effective impact in learning the 

technical performance of your gymnastics skills. 

- The inclusion method is better than the education used by the (Emiri) 

teacher in learning the technical performance of your gymnastics skill 
 أهميته :المقدمة البحث و -1

 في كبير اثر من له لما الرياضية التربية ي كليات ف الدروس المهمة من الجمناستك درس عٌد ي        
, وان التدريس هو ة الاساسي المهارات  من العديد  تعلمه خلال من ً  وحركيا ً  وبدنيا ا  يذهن إعداد الطالب 

معلومات التي يتضمنها المنهج المقرر بوساطة المدرس إلى الطالب الالعملية التي يتم من خلالها نقل 
ولكي يكون إيصالها بصورة جيدة ومميزة وذات تأثير فعال فعلى المدرس أن يمتلك مجموعة من  

  ويجب على   م أساليب مناسبة للوصول إلى أهدافه التي يسعى إليها .الإمكانيات والوسائل وان يستخد 
في تدريس المهارة لحدوث التفاعل و   أسلوب علم ومعرفة لأكثر من  يكون ذا أنمدرس التربية الرياضية 

التطبيق هو   في ب قيد البحث الذي استخدمه الباحث وفيما يخص الأسلو  الانسجام بينه وبين المتعلمين ,
من   الأكبر يعتمد على المتعلم فيتعلم الجزء  إذ التعليم  أساليب  أنواع الذي يعد نوعا  من  التضمين  أسلوب 
  الأخرى التفاصيل  أما ، الخطوط العريضة للحركة ىالمدرس فيتلق إلىمعتمدا  على نفسه والرجوع  الأداء

بنفسه والعمل على تصحيحها ويصاحبه في ذلك   أخطائهفأنه يتولاها بنفسه وتعلمها فضلا  عن اكتشاف 
, وتعد لعبة الجمناستك من الألعاب الذي يشترك فيها اللاعب بمفرده عند الأداء وبما أنها تختلف  المدرس

لحركات الأرضية أساسا في ا  إنلذا  , عن الألعاب الأخرى من حيث تعدد أنواعها وأجهزتها و مهاراتها
العجلة البشرية   في هذا الجهاز مهارات )الدحرجة الأمامية, الباحث  واستخدملعبة جمناستك الأجهزة 

الفردية التي تتطلب النجاح و   الألعاب لعبة الجمناستك من  حيث ان(, يدين,الوقوف على ال)الكارتويل( 
الامري في تعليم   الأسلوب و نلاحظ غالبا ما يتم استخدام  المهاري , الأداء إتقانالتقدم من خلال 

 الأوامر و التنفيذ لهذه  إطاعتهالمهارات و الذي يعتمد على المدرس في اتخاذ كافة القرارات وعلى المتعلم 
التضمين   أسلوب ومن هنا تكمن أهمية البحث في استخدام ن يجلب الملل والضجر لدى  المتعلميهذا قد و 

 .  لاب في الجمناستك الفني لدى الط على بساط الحركات الأرضية الأساسيةعلم المهارات بمستوى يدعم ت
في تعليم مهارات الجمناستك الفني على بساط الحركات   التضمين أسلوب استخدام  الباحث  ارتأىلذا 

فة حيث يكون التركيز فيه على جهد المتعلم كونه العنصر الفعال في العملية التعليمية لمعر  الأرضية
ومن خلال دراسة المشكلة تطرق الامري.  الأسلوب الفرق في التعليم بينه وبين  إلىالنتائج و التوصل 
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على بساط الحركات  الأساسية في تعلم بعض المهارات  التضمين أسلوب التعرف على تأثير الباحث الى 
ضابطة و التجريبية ( المجموعتين )ال أفضليةالتعرف على لاب وكذلك فني للطفي الجمناستك ال الأرضية

وكانت فروض  .لاب الفني للط كالجمناستركات في على بساط الح الأساسيةفي تعلم بعض المهارات 
 الجمناستك قيد البحث  مهارات ل ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية وجود فروق  البحث 

في   التضمين لأسلوب  أفضلية وكذلك وجود  .البعديةللمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبارات 
وكان المجال البشري  لاب لأرضية بالجمناستك الفني للطالحركات ابساط  بعض المهارات على تعلم 

طلاب المرحلة الثانية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كركوك للعام الدراسي  يتكون من 
قاعة   في.  2019/ 1/  17 ولغاية 2018/ 11/ 11الفترة الزمنية من وخلال م  .2019 -  2018

 .الجمباز في النشاط الرياضي في كركوك

 :  الميدانية إجراءاتهمنهجية البحث و   -2
 : منهج البحث 2-1

 طبيعة البحث.و احث المنهج التجريبي لملائمته استخدم الب

 : مجتمع البحث وعينته 2-2

 كوكجامعة كر  نيةالمرحلة الثا  – البدنية وعلوم الرياضة بطلاب كلية التربيةحدد الباحث مجتمع البحث 

( طالبااا  . تاام اختيااار عينااة البحااث بالطريقااة العشااوائية 70والبااالع عااددهم ) 2019-2018للعااام الدراسااي  
لغاارض تجااانس   لاب ( طاا 6) أسااتبعد الباحااث  أنبعااد  اطالباا  (26) أصاالماان ( طالبااا  20والتااي تكوناات ماان )

مجمااوعتين متساااويتين الضااابطة و التجريبيااة,  إلااىتاام تقساايمهم و التجربااة الاسااتطلاعية,  لاب العينااة وهاام طاا 
 % ( من مجتمع البحث . 28بما يشكل نسبة ) .لاب ( ط10وبلع قوام كل مجموعة)

 1: الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة 2-3
 : الوسائل البحثية 2-3-1

 -: الوسائل البحثية الآتيةباستخدام  وقام الباحث 
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . •
 الاختبار والقياس. •

 
* 
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لتحدياااد تقيااايم البنااااء الهااااهري للمهاااارات  *2الخباااراء والمختصاااين آراءلاساااتطلاع  اساااتمارة اساااتبيان •
 في الجمناستك الفني .  الأرضيةعلى بساط الحركات  الأساسية

 الأدوات والأجهزة الآتية: ن باستخداموقام الباحث والأجهزة المستخدمة:الأدوات  2-3-2
 .CDسي دي  أقراص  •

 .الأطوالشريط قياس لقياس  •

 .ميزان طبي لقياس الوزن  •

 وملحقاتها ) لتصوير عينة البحث ( . Sonyتصوير فيديو نوع سوني  آلة •
 . الأرضيةبساط الحركات  جهاز •
 .( HPجهاز الحاسوب) نوع  •

 : تجانس وتكافؤ العينة 2-5
 : تجانس العينة 2-5-1 

 بالتحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعلق بالقياسات الجسمية وهي  قام الباحث    
 (.1وكما هو مبين في الجدول),  )العمر ,الطول ، الكتلة(

 (1الجدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و الوسيط والمعامل الالتواء لغرض تجانس العينة في متغيرات  

 للمجموعتين الضابطة و التجريبية  )العمر ,الطول ، الكتلة(
 الإحصائية المعالم ت

 
 
                                  

 المتغيرات 

 وحدة
 القياس

 التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة

  معامل الوسيط ع    س
 الالتواء

  معامل الوسيط ع    س
 الالتواء

19.3 سنة العمر 1
1 

 

1.18 20 0.76 19.4
1 

0.75 20 -0.76 

 
 جامعة السليمانية. -كلية التربية الرياضية -طرائق تدريس-أ..د فرهنك فرج محمد 

 جامعة سوران. -كلية التربية الرياضية -الاختبارات والقياس-أ.د فالح جعاز شلش

 .صلاح الدينجامعة  –كلية التربية الرياضية  -جمناستك-بايوميكانيك  -توفيقاحمد أ.د 
 .صلاح الدينجامعة –كلية التربية الرياضية  -جمناستك-بايوميكانيك  - سعدالله عباسأ.د  

 .صلاح الدينجامعة –كلية التربية الرياضية  -جمناستك-بايوميكانيك  -هيام صادق أ.م.د  
 جامعة الموصل. -الرياضة البدنية وعلوم كلية التربية-جمناستك-تدريب -عبد الجبار عبد الرزاق أ.م.د

 .صلاح الدين  –كلية التربية الرياضية  -جمناستك-بايوميكانيك -فريد فؤادم.د  
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.159 سم الطول 2
08 
 

3.84 159 0.06 159.
91 

4.07 160 -0.04 

58.6 كغم الكتلة 3
4 

 

4.56 60 -0.10 57.5
4 

6.78 59 -0.64 

 
 : تكافؤ مجموعتي البحث 2-5-2

الفني للمهارات في لعبة الجمناستك   الأداءبالتحقق من التكافؤ بين مجموعتي البحث في  قام الباحث      
 (.2مبين في الجدول) وكما هو الفني

 (2الجدول )
للمهارات على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك  الأداء الفنييبين تكافؤ المجموعتين الضابطة و التجريبية في 

 الفني
 ت

 

 المعالم الإحصائية
 

 المهارات 

وحدة 
 القياس

عة الضابطةالمجمو  (   T) قيمة المجموعة التجريبية 
 المحتسبة

 نوع الدلالة

ع ± س    ± ع س   

 غير معنوي  1.27 1.03 3.54 1.04 4.09 درجة مهارة العجلة البشرية  1 
مهارة الوقوف على   2

 اليدين
 غير معنوي  0.14 0.93 2.54 0.81 2.5 درجة

مهارة الدحرجة   3
 الامامية المتكورة 

 غير معنوي  0.13 1.57 3.91 1.48 4 درجة

 ( 20( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.08الدرجة الجدولية = ) 

 :   التجربة الاستطلاعية 2-6
عينة من مجتمع البحث   على 2018/ 19/11 خالتجربة الاستطلاعية بتاري  بإجراءقام الباحث      

 من خارج عينة البحث الرئيسة وأعيدت التجربة الاستطلاعية بعد أسبوع بتاريخ   اطالب (6وبعدد)
(  80ص  2002 ، مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري ) وذلك للتحقق من أهداف عدة منها 2018/ 11/  26
 : 
 تحدث خلال تطبيق التجربة الرئيسة لأجل وضع الحلول لها. أنالتعرف على الصعوبات التي يمكن  -1
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة.    -2
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 التأكد من صلاحية وملائمة الاختبارات لأفراد العينة. -3
 ق لكل اختبار وللاختبارات كافة. التعرف على الوقت المستغر  -4
 : الأسس العلمية للاختبارات 2-7

 3: صدق الاختبار -1

بعرضااها  و صاادق المحتااوى عناادما قااام الباحااث الصاادق الهاااهري وهاا  أنااواع إحاادىكساابت الاسااتمارة 
اسااتمارة تقااويم البناااء صاالاحية  وأياادواواباادوا ملاحهاااتهم  الخبااراء و المختصااينعلااى مجموعااة ماان 
 قيد البحث .الهاهري للمهارات 

 : ثبات الاختبار -2
حث معامل الارتباط ) بيرسون  معرفة مدى ثبات قيم نتائج المهارات المستخدمة استخدم البا لأجل       

, وتم إعادة  2018/ 11 /19بتطبيق المهارات على إفراد التجربة الاستطلاعية بتاريخ  (,إذ قام الباحث 
وتم حساب   ,  11/2018 /26الاختبارات على العينة نفسها بعد سبعة أيام من الاختبار الأول بتاريخ 

معنوية   لإيجاد  والاختبار الثاني للمهارات  الأولبين نتائج الاختبار  معامل الارتباط البسيط)بيرسون(
 (.3الارتباط وكما مبين في الجدول)

 في الجمناستك الفني  الأرضيةعلى جهاز  بساط الحركات   الأساسيةالمهارت  يبين ثبات (3الجدول)
 الثبات  القياس  وحدة المهارات  ت 
 0.91 درجة مهارة العجلة البشرية )الكارتويل( 1
 0.82 درجة يدين ال على الوقوف مهارة 2
 0.79 درجة المتكورة  الأمامية الدحرجة مهارة 3

باأجراء الاختباارات القبلياة لمجماوعتي البحاث الضاابطة والتجريبياة  باحاث قام ال  الاختبارات القبلية: -2-8
 /28الاختباارات , وذلااك فاي ياومين بتاااريخ  التحقاق مان صاادق و ثباات  التجرباة الاسااتطلاعية و إجاراءبعاد 
11/2018  ،29 /11/2018 . 

قاماات المجموعااة التجريبيااة بتنفيااذ التمااارين الخاصااة لتعلاايم المهااارات   : تنفيذذا المذذنهج التعليمذذي 2-8-2
مان قبال المادرس وتقابلهاا اساتجابة مان قبال الطالاب وفاي حاال عادم  أساللة إعطااءتم  إذ  ,التضمينبأسلوب 
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ياتم التوصال للجاواب الصااحيح  أن إلاىمفهوماه  أخارى الساؤال بصاايغة  إعاادةتوصال الطالاب للاساتجابة ياتم 
 التقصي عن الحقائق.والكشف و على البحث  الأسلوب ويعتمد هذا 

 أسابيع .  (4ك مدة )في الجمناست الأساسيةاستغرقت مفردات المنهج للمهارات  -
 .  ( وحدة تعليمية 8عدد الوحدات الكلية ) -
 .وحدة تعليمية  (2عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع )  -
 دقيقة .  (60زمن الوحدة التعليمية )  -
 دقيقة . (45زمن تطبيق المهارات لمدة ) -
, وذلاك  الأساسايةبتنفياذ الاختباارات المهارياة علاى عيناة البحاث  قام الباحث  : الاختبارات البعدية 2-8-3

 أسااالوب وذلاااك بعاااد الانتهااااء مااان تنفياااذ المااانهج التعليماااي علاااى وفاااق  2018/ 3/12-2 فاااي ياااومين بتااااريخ
 الشروط التي اتخذت عند تنفيذ الاختبارات القبلية .و  الإجراءات تم مراعاة كافة  إذ  التضمين

، تضااام تقسااايمات لتقاااويم الأداء الفناااي قاااام الباحاااث بإعاااداد اساااتمارة اساااتبيان : الفنذذذذي الأداءتقذذذويم  2-9
للمهاارات، والتااي اعتمادت فيهااا علااى البنااء الهاااهري للمهاارة فااي عمليااة التقاويم ، وعلااى وفاق أقسااام المهااارة 

 الثلاث وهي :
 4. القسم الختامي 3. القسم الرئيس     2.القسم التحضيري   1

وبعاد أن تام الاتفااق علاى الدرجاة النهائياة المختصون** بوضاع الدرجاة المناسابة لكال قسام  وقام الخبراء و
ووضااعها  ت الحركياة قيااد البحااث لاختبااارات القبلياة والبعديااة للمهااارااتصااوير ب الباحااث  قاام ، حيااث  لكال قساام

 ام اسااتمارة مصااممة ماان قباال الباحااث ، ثاام إرسااالها إلااى المقااومين*** لتقويمهااا باسااتخد  ((CD قاارص  علااى
( درجااات مقساامة علااى أقسااام المهااارة 10ومتفااق عليهااا ماان قباال الخبااراء و المختصااين، وكااان التقااويم ماان)

 ( .4وكما مبين في الجدول ) )القسم التحضيري, القسم الرئيس, القسم الختامي(
الفني  الأداءالنسبية و الدرجة النهائية لاتفاق الخبراء و المختصين حول تقسيمات تقويم  ميةالأه( يبين 4الجدول)

 في الجمناستك الفني الأرضيةعلى جهاز بساط الحركات  الأساسيةللمهارات 
 

 
 سبق ذكرهم.الخبراء:  أسماء**

 . درجة اولى معتمد لدى الاتحاد العراقي المركزي للجمباز حكم  -خالد حمد ناصر  . مم المقومين:  أسماء***
 .حكم درجة اولى معتمد لدى الاتحاد العراقي المركزي للجمباز  -محمد سليمان محمد 

 .حكم درجة اولى معتمد لدى الاتحاد العراقي المركزي للجمباز – وعد محمد جعفر
 .راقي المركزي للجمبازحكم درجة اولى معتمد لدى الاتحاد الع -فيصل اسود حسن 
 .حكم درجة اولى معتمد لدى الاتحاد العراقي المركزي للجمباز -عبدالرحمن حسين 
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 .5، ) )(279ص  , 1999, ألعبيديوديع ياسين التكريتي و حسن محمد ) (1)الإحصائية الوسائل 2-10
 الحسابي.الوسط  -

 الانحراف المعياري. -

 الوسيط. -

 معامل الالتواء. -

 النسبة الملوية. -

 معامل الارتباط البسيط)بيرسون(. -

 اختبار)ت(للعينات المستقلة. -

 اختبار )ت(للعينات المترابطة. -

 :عرض النتائج ومناقشتها  -4
 و تحليلها.  الأساسيةالفني للمهارات  الأداءعرض نتائج اختبارات  4-1
 للمجموعة الضابطة و تحليلها.  الأساسيةالفني للمهارات  الأداءعرض نتائج اختبارات   4-1-1

 (5الجدول)
المحسوبة و الجدولية بين الاختبارات القبلية و البعدية ( Tي )الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمت الأوساطيبين  

 للمجموعة الضابطة  الأساسيةالفني للمهارات  للأداء

                  المعالم
 الإحصائية

 الاختبار

(  t)قيمة البعدي القبلي القياس وحدة
 المحسوبة

  الدلالة نوع

 ع± س   ع± س  

 

 
 

 المهارات للأقسام النهائية  والدرجة النسبية الأهمية المبحوثة المهارة ت
 عدد

 التحضيري  الخبراء
الدرجة  
 النهائية

 الرئيس
الدرجة  
 النهائية

 الختامي
الدرجة  
 النهائية

1 
مهارة العجلة البشرية  

 )الكارتويل( 
31.78 % 3 

3.71  % 
 

4 
 32.85 % 3 

 
 

 4 % 37.41 3 % 25.71 3 % 24.71 يدينال على الوقوف مهارة 2 5

3 
  الأمامية الدحرجة مهارة

 المتكورة 
24.71 % 3 25.71 % 3 37.41 % 4 
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 معنوي  5.57 0.49 5.91 1.02 4.67 درجة الكارتويل(عجلة البشرية )ال مهارة
 معنوي  4.21 1.31 4.59 0.77 2.3 درجة يدينال على الوقوف مهارة

  معنوي  5.06 0.72 6.78 1.44 3.57 درجة المتكورة  الأمامية  الدحرجة مهارة
 ( 10) الحرية ودرجة( 0.05) الدلالة مستوى  عند(2.22) الجدولية(t) قيمة

الفني للمهارات بلغت على التوالي  الأداءالمحسوبة في جميع اختبارات  (t) قيمة إن (5) الجدوليبين 
 (  10( ودرجة الحرية )0.05( وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة ) 5.06,  4.21, 5.57)
وجود فروق ذات دلالة  إذن(,و لما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية ,2.22البالغة )و 

 معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي.

 للمجموعة التجريبية و تحليلها.  الأساسيةالفني للمهارات  الأداءعرض نتائج اختبارات  3-1-2
  (6الجدول)

 للأداء(المحسوبة و الجدولية بين الاختبارات القبلية و البعدية tالحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمتي) الأوساطيبين 
 للمجموعة التجريبية الأساسيةالفني للمهارات 

                  المعالم
 الإحصائية

 الاختبار

 وحدة
 القياس

(  t)قيمة ألبعدي القبلي
 المحسوبة

  الدلالة نوع

 ع± س   ع± س  

العجلة البشرية  مهارة
  الكارتويل()

 معنوي  8.74 0.61 6.85 1.02 3.49 درجة

 معنوي  11.92 0.72 5.73 0.91 2.51 درجة يدينال على الوقوف مهارة
  الأمامية  الدحرجة مهارة

 المتكورة
 معنوي  8.47 0.43 6.70 1.54 3.87 درجة

 ( 10) الحرية ودرجة( 0.05) الدلالة مستوى  عند(2.22) الجدولية(t) قيمة

الفني للمهارات بلغت على   الأداءالمحسوبة في جميع اختبارات  (t)  قيمة إن  (6)  يبين الجدول     
( ودرجة الحرية  0.05وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة ) (8.47, 11.92, 8.74التوالي )

وجود فروق ذات  إذنالجدولية ,(,و لما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة 2.22( و البالغة )10)
 دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي.

للمجموعتين الضابطة  الأساسيةالفني للمهارات  للأداءعرض نتائج الاختبارات البعدية  3-1-3
 والتجريبية وتحليلها. 
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 (7الجدول)

الفني  للأداء(المحسوبة و الجدولية بين الاختبارات  البعدية tالحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمتي) الأوساطيبين 
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية الأساسيةللمهارات 

                          الإحصائية المعالم
 الاختبار

 وحدة
 القياس

(  t)قيمة  التجريبية  الضابطة
 المحسوبة

  الدلالة نوع

 ع± س   ع± س  

عجلة البشرية ال مهارة
  )الكارتويل(

 معنوي  7.51 0.61 6.85 0.49 5.91 درجة

 معنوي  4.65 0.72 5.73 1.31 4.59 درجة يدينال على الوقوف مهارة
  الأمامية  الدحرجة مهارة

 المتكورة
  معنوي  3.41 0.43 6.70 0.72 6.78 درجة

 ( 20) الحرية ودرجة( 0.05) الدلالة مستوى  عند(2.08) الجدولية(t) قيمة
 

 الأداء ( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث في جميع اختبارات 7) يبين الجدول        
اكبر من قيمتها الجدولية عند  المحسوية (t) الفني البعدية و لصالح المجموعة التجريبية لكون قيمة

 (.2.08( و البالغة )20( ودرجة الحرية )0.05مستوى الدلالة ) 

 :  مناقشة النتائج4-2
النتائج   أظهرت الفني للمهارات , الأداء( ,لاختبارات 7،  6 ،5خلال ما تم عرضه في الجداول) من    

ة و لصالح الاختبارات البعدية , و  وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية و البعدي
سبب ظهور هذه الفروق فيما يخض المجموعة   لتجريبية كليهما , ويعزو الباحث للمجموعتين الضابطة و ا

 لاب الط أداءالمنهج المتبع من قبل المدرس وما احتواه من عدد تكرارات له تأثير في تطوير  إلىالضابطة 
خلال مراحل التعليم المختلفة   لاب تعود الط إلىهذه النتيجة  الباحث رات قيد البحث, كما يعزو في المها

 1999، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة) ناهد خيري, يتلقى المعلومة من المدرس دون البحث عنها,  أنعلى 
لعناصر المهارات الحركية,  طلاب ب السهولة استيعا إلى أدىقد  الأداءمعرفة متطلبات  إن( على 117، 

حقق الفرض بأنه توجد فروق معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة  وبهذا يت
 6 الامري(. الأسلوب المتبع) الأسلوب المستخدمة 
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الذي طبق   الأسلوب  إلىسبب ظهور هذه الفروق فيما يخص المجموعة التجريبية  ويعزو الباحث      
 أسللة  أماهو تحديد تعاقب الخطوات  التضمينفأهم خطوة في "(التضمين أسلوب )التجريبيةعلى المجموعة 

النتيجة النهائية , وكل خطوة تبنى على الاستجابة التي يتم   يجاد ا إلىمفاتيح للحل تؤدي بالمتعلم  أو
 أعدهطبيعة المنهج التعليمي الذي  إلىتحقيقها في الخطوة السابقة , كما وتشير الدراسة السبب في ذلك 

تشجيع المتعلم وتدريبه على التفكير و البحث و   إلى أدىالذي  التضمين  أسلوب ع بأتبا الباحث 
   الاستقصاء وجمع المعلومات ومن ثم اتخاذ القرارات, وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من)ناهد خيري( 

بأنه  وبهذا يتحقق الفرض  , المرجوة الأهدافلتحقيق  طلاب الذات يزيد الدافعية لدى ال الاعتماد على  إن
 . التضمين أسلوب توجد فروق معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية المستخدمة 

المنهج   إلىفي تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة  وتشير الدراسة هذه الفروق      
على البحث و التقصي عن الحقائق   ب الطلا الأسلوب يساعد هذا  إذ  التضمين أسلوب  باستخدامالتعليمي 

النتيجة مع   إلىبالتالي التوصل  ب المدرس و الاستجابة من قبل الطلامن قبل  الأسللةمن خلال توجيه 
قائق مما ساعد على تقدم  كل طالب طبقا  هذه الح إلىالتوضيح و المساعدة من قبل المدرس للتوصل 

 .  الأخرى التدريسية  الأساليب ذا ما يفتقده العديد من العقلية و البدنية , وه لمستواه الخاص و قدراته
 الخاتمة :

 ما يلي:  لنتائج ومناقشتها استخلص الباحث بناء على عرض ا
الامري( لهما  تأثير ايجابي وفعال   الأسلوب المتبع من قبل المدرس) الأسلوب و  التضمين  أسلوب  إن     

من التعليم المتبع من قبل   أفضل التضمين أسلوب استخدام  إنالفني لمهارات الجمناستك  الأداءفي تعلم 
 الفني لمهارات الجمناستك . الأداءفي تعلم  المدرس

في تعلم   ينالتضم أسلوب  باستخدامضرورة الاستفادة من تطبيق المنهج التعليمي واوصى الباحث      
دراسات مشابهة   إجراءالتأكيد على ، وكذلك لما له تأثير ايجابي  الاخرى  الفني لمهارات الجمناستك الأداء

 . أخرى  أنشطةعينات و   باستخدامالمهاري  الأداءعلى مستوى  الاساليب المختلفةلمعرفة مدى فاعلية 
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 المصادر:

، مؤسسة الوراق للنشر  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية: مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري  -
 . 2002والتوزيع، عمان ,

بالاكتشاف الموجه والتقليدي في درس التربية الرياضية على  التدريس أسلوبيتأثير استخدام ناهد خيري عبد الله : -
(,جامعة جلة العلمية للتربية البدنية و الرياضةالم), الإعدادية لتلمياات المرحلة  الجمبازبعض المهارات الحركية في 

 .1999, 23كلية التربية الرياضية للبنات,العدد-الإسكندرية

واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية  الإحصائيةالتطبيقات :ألعبيديوديع ياسين التكريتي و حسن محمد  -
 . 1999,دار الكتب للطباعة و النشر ,الموصل, الرياضية

 

 (1) الملحق
 استمارة الاستطلاع آراء الخبراء والمختصين

 الأستاذ الفاضل............................................المحترم
قي تعلم بعض المهارات   التضمين أسلوب أثر استخدام روم الباحث إجراء البحث الموسوم با )ي       

( , ونهرا لما تتمتعون به من خبرة  لاب في الجمناستك الفني للط الأرضيةعلى بساط الحركات  الأساسية
تكون الدرجة   أنالبناء الهاهري للحركة على  أقسامدرجة لكل قسم من  إعطاءفي هذا المجال , لذا يرجى 

  إجراءعلما سيتم  ,الأرضيةي على بساط الحركات في الجمناستك الفن  الأساسية( لبعض المهارات 10من )
 .كركوك  جامعة الرياضة في   البدنية وعلوم التربية كلية  –ثانية المرحلة ال لاب التجربة على  ط

 

 تعاونكم خدمة للبحث العلمي ا  شاكر 
                   التوقيع:                                                                                               

 الاسم:                                                                                 

   المهارات      ت 
 
 

 
 

    الحركي الظاهري  البناء

مهارة العجلة البشرية  
 )الكارتويل( 

 يدينمهارة  الوقوف على ال
  الدحرجة مهارة

 المتكورة الأمامية
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 النسبية  الأهميةدرجة 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
       التحضيري  القسم 1

 

 

 
 

 
   

            الرئيسي  القسم 2

              الختامي القسم 3

     

 

 عجلة البشرية( يوضح مهارة ال7الشكل)

 

              يدين( يوضح مهارة الوقوف على ال6ل)الشك
      

 
 
 
 
 

 المتكورة الأماميةيوضح مهارة الدحرجة  (7الشكل)
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                      الباحث                                                 اللقب العلمي والتخصص الدقيق:   
 مكان العمل:

في الجمناستك   الأرضيةعلى بساط الحركات  الأساسيةالفني للمهارات  الأداءالبناء الظاهري الحركي في  وأقساماستمارة الدرجات 
       الفني

 (2الملحق)
 الفني لمهارات الجمناستك  الأداء تقويماستمارة 

 اسم المجموعة :                                                               
 درجات  (10) الدرجة:

                        ت
      المهارات

 
 

 لاب الط الأسماء

 المتكورة  الأمامية الدحرجة مهارة يدين ال على الوقوف مهارة مهارة العجلة البشرية 

 ت
3 

 ر
4 

 خ
3 

 م
10 

 ت
3 

 ر
3 

 خ
4 

 م
10 

 ت
3 

 ر
3 

 خ
4 

 م
10 

1 
 
 

            

2 
 
 

            

3 
 
 

            

4 
 
 

            

5 
 
 

            

6 
 
 

            

7 
 
 

            

8 
 
 

            

9  
 

            

10  
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              اسم المقوم:                                                                                       

 الباحث
 اللقب العلمي:

 مكان العمل:
 القسم الختامي. ر:القسم الرئيس ,خ: القسم التحضيري , /ت: إنعلما  ملاحظة:

 
 


