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Abstract   
The purpose of this work is to provide an overview of the postural system and the 

field that studies body posture known as postural science. Posture is known to be a set 

of interactions between the musculoskeletal system and the afferent and efferent 

pathways of the central nervous system, and its main role is to keep your body in a 

state of musculoskeletal balance and protect the supporting structures against damage 

or progressive deformity in humans. The body balances three physiological curvatures 

of the spine: cervical lordosis, anterior convex lumbar kyphosis, and anterior concave 

dorsal kyphosis. These curves are established and stabilized after about 5-6 years of 

foot proprioception maturation. The three curves maintain balance and support and 

resist longitudinal stresses (1-4). The most important of these is the lumbar lordosis, 

which is concave in the back and consists of 5 vertebrae starting from the sacrum. The 

thoracic curve consists of 12 vertebrae and forms an anterior depression called the 

kyphosis. 7 vertebrae of the cervical spine form the cervical lordosis in the posterior 

concavity (5, 6). Full development of postural function occurs at about 11 years of age 

and then remains stable until about 65 years of age. Spinal deviations are associated 

with various spinal diseases such as spondylolisthesis, herniated discs, specific lesions 

with acute and chronic characteristics, increased intradiscal pressure, viscoelastic 

deformity, and low back pain. A sagittal curvature outside the normal range results in 

decreased functional capacity and perceived quality of life. In addition, spinal 

curvature is associated with slow walking, poor balance, and a higher risk of falling. 

On the other hand, regular and consistent exercise can affect sagittal spinal curvature. 
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 الملخص

الرذ  درد و اور  ع  الغرض من هذا العمل هو تقديم نظرر  اممرع ا رل المظرمو الوورعم االم رم 
من المعراف أن الوو  ع هم م مواع من التفمالات بين . ال سم المعراف بمسم ا م الوو  ع

ال همز العض م اله ك رم االمسرم ات الروا و  االررمو   ل  هرمز العرررم المردرر ا اوا هرم الر  سرم 
اامررع. وررد هررو الافررمى ا ررل يسررمة مررم تملررع مررن الترروازن العضرر م اله ك ررم اتمميررع اله م ررل الد

دروازن ال سرم ثلاثرع انامرمفات مسريولوي ع ل عمروو الفقرر    الضر  أا التشوه التد ي م لدى البشررا
قعررع امررر الرررتم االقممررم المارردا ادمررممم االاررداا الظهررر  المقعررر ادمررممم. دررتم  نشررمف هررذه 

مت الثلاثع تاممظ الممام . سموات من نضوج استقبم  القدو 6-5الممام مت ااستقرا هم بعد توالم 
(. اأهمهرم ممامرل القعرع القممرما اهرو مقعرر 4-1) ا ل التوازن االدام اتقماو الضغوط المول رع

مقررر   12دت ررون الممامررل الرررد   مررن  مقرررات تررردأ مررن الع ررر. 5مررم ال رررف ال  فررم ايت ررون مررن 
الررتم  مقرات من العموو الفقرر  العمقرم تشركل قعرع امرر 7ايشكل ا تئمبًم أمممً م يسمل الاداا. 

اممًم تقريبًم ثم  11(. يادث التمو  ال ممل ل وظ فع الوو  ع امد امر 6ا 5مم التقعر ال  فم )
 اممًم تقريبًم. 65يظل ثمبتًم تتل امر 

اادقررا   الفقرم  اانارامرمت العمروو الفقرر  برضمراض العمروو الفقرر  الم ت فرع مثرل ا نرر    ترتبط
االتشروه ال ررج  القرر اازيمو  الضغط واخل  امرممعااآممت مادو  ذات خرم ص تمو   الممفتقعا

تؤو  الاملرع السرهم ع خرم ج الممرم  المر عرم  لرل ان فرمض مرم القرد   اآ و أسفل الظهر.  المرنا
دررررتبط انامرررمف العمررروو الفقرررر  بملمشرررم  ذلرررةاالوظ ف رررع انو  رررع الا رررم  المتررررو  . بم ورررممع  لرررل 

يمكرررن أن ترررؤثر التمرررم ين  أخررررىاف التررروازن اا تفرررما خمرررر السرررقوط. مرررن نمت رررع البمرررمف اورررع
 الممتظمع االمستمر  ا ل اناممف العموو الفقر  السهمم. 

 ؟بين التشوهمت االمهم ات الارد ع مم دمم  اديسمو
 

 الاجسام.لاعبين كمال  والحداب،القعس  لارتباط،ا الكلمات المفتاحية:
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 :المقدمة-1
يشم ك ادو درير من الممو مرم العرملم مرم ادنشرمع الريمور ع. ااترد  مرن هرذه الريمورمت  اليووا 

الترررم أترررباض المفضررر ع لررردى العددرررد مرررن الشررربما االريموررريين مرررم السرررموات ادخيرررر  هرررم دمرررم  
ايترادرد اردو  االمراهقيناخمتع بين الشبما  م تمعممااديسمو. ازواو ا ت مه  لل هذا الم م  مم 

مم بعد دوو. تثير الريمو  مم ادو الريمويين الماترمين الشبما االمراهقين ظمهر  الت  ف ادنديع دو 
درررتم التاقيرررر مرررم ترررضثير أنمرررمط  الظرررمهر اغيرررر المرغررروا ب رررا ل رم رررع الردن رررع ل ريموررريين. مرررم هرررذه 

امهررم ات الريموررع لتاددررد  لررل أ  مرردى دررؤو  ت رررا  المهررم ات الريمورر ع لفتررر   وي ررع  لررل تغييررر 
وهمت أنررا ي  رر تشرر ذلرةا لر.. ادهررم مرن  ال سررماع اظرمو الريموررم ااور  ع انرروا معرين مرن بم ر

 ( 2010تميم أبمو  اآخرانا )  .              مم هذا الردو او  ع ل ريمويين ) استممم(
ايمكررن أن  الريموررييناتعترررر الررراع الردن ررع االاملررع الردن ررع ال يررد  ذات أهم ررع خمتررع مررم ت ررم  

  .تهم ا ي مب ع االس ر ع ا ل يوانب أخرى من ت م  ا نسمنتؤثر تغييرا
                                                                (Rahnama et al2018ا ) 

امو  مم دتم تعريرف اور  ع ال سرم ا رل أنهرم الترتيرب المسررم ديرراف م ت فرع مرن ال سرم بملمسربع 
الاملرررع الممويرررع المث رررل هرررم تملرررع مرررن التررروازن العضررر م اله ك رررم.  الواقررر البعضرررهم الررربع . مرررم 

مهرررم ل اررررو  ا رررل مظهرررر يرررذاا. ايعتقرررد أن  ودممم ك رررماسرررواف درررمن ثمبترررم أا  ال يرررداالموقرررف 
االترم بسرررهم دتعررض ال سرم دقرل قرد   اله ك رماالموقف الرا ح هو تملع من التوازن العضر م 

 ( 2009اArshadi et al)                              .                         من ا يهمو
   أن هرررذا الشررررط   دررررى مرررم معظرررم  امرغوبرررعاا رررل الررررغم مرررن أن الظرررراف المممسررربع مروررر ع 

المرررمو. تاررردث العددرررد مرررن مشرررم ل العضرررلات االعظرررمو بسررررب الضرررغوط المميمرررع ارررن ادنشرررمع 
االترررم أترررباض ارررمو   معيبرررعاامارررمذا   ايرررتم تمفيرررذ هرررذه ادنشرررمع مرررم اوررر  الثمبترررعاالمت رررر   أا 

ا ررل  أاال شرر ص. قررد دررؤو  ت ررف المفمتررل االعضررلات اادنسرر ع الضررممع  لررل وررعف الموقررف 
 الضممعاقد دتسرب الموقف غير الس  م مم ت ف المفمتل االعضلات اادنس ع  ذلةاالعكع من 

 ( 2003 اآخرانا)أند سون                                   بم وممع  لل أاراض مثل ادلم. 
مم  50أظهر  يتش بما  اآخران أن  الشعم  عاامد ماص تملع العموو الفقر  بواسمع الرو  

مرم المم ررع  36ا ال بررم امرم المم ررع مرن المترررل ين ا رل  49ا ال  يررداالمم رع مرن المترررل ين ا رل 
 (2001) يتش بما  ا                من المترل ين ارر الرلاو لددهم تشوهمت مم العموو الفقر  

مررم و اسررع أيريررض ا ررل  ارررم دررر  القرردو المررراهقين امقررم نتهم بررضقرانهم غيررر الريمورريين مررن قرررل 
Graberامررم  المرراهقيناأظهررت المترم أ أن تشرروهمت القردو دمنرض أ ثررر ىريوام لردى الريمورريين  ا

 ى رم(.  40دمن اد ثر اووتم هو تشوه القدو القوس ع )توالم  سممااللاارين اد رر 
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لرروتظ تشرروه السررم  القوسررم أ ثررر مررن أقرررانهم  سررممابيممررم مررم الريمورريين ادتررغر ( المسرربع المئويررع
خمترع مرم  انتشرم ااغير الريمويين. أظهرت نتم أ هذه الد اسع أيضم أن  بهمو القدو اد اح أ ثر 

ى غيررر ٪( لررد90٪( ااخررتلاف ا تررب  )أ ثررر مررن 20مممقررع السررم  )ال منررب اديسررر أ ثررر مررن 
 ( 2008اGrabara et al)                .                                        الريمويين

اخمتررع  ادخرررىالررم دررتم  يررراف أ  باررت تررو  التشرروهمت ال سررديع مررم الريموررمت  الاررظالسرروف 
زاو المشررر عون مرررم هرررذا الم رررم   أخررررىا مرررم  اديسرررمو االاقترررا بملمهرررم ات الارد رررع. مرررن نمت رررع 

انت  رع لرذلة درتم الشرعو  بضهم رع اوررا   هرذا  اوروتمااأتباض الام ت الشمذ  الم ت فع أ ثر 
 ر.البات بشكل أ ر

 ويهدف البحث الى:
 القعع م  ادواف الاردم للاارم دمم  اديسمو المهر . ماص-1
 المهر .الاداا م  ادواف الاردم للاارم دمم  اديسمو  ماص-2
  

 :ثالبح تمتغيرا-2
 :المتغيرات المستقلة
 لوردوسيس، حداب

 :المتغيرات التابعة
 :الأداء الحركي للاعبي كمال الأجسام المهرة

 :تعاريف الكلمات وتصحيحات البحث
 الحداب:
  يسررت دو مرررم ح الاررداا لوتررف انامررمف العمرروو الفقررر  الررذ  دررؤو   لررل اسررتدا   غيررر النظريةةة
 ل ظهر.  ر   ع 

تم است داو مسمر  مرنع لق مو اناممف العموو الفقر . وقع هذا ال همز هم اُشر الد يع  :ةالعملي
(.  يراف اختبم  الادااا تم اور  الشر ص مرم اور  ع الوقروفا المريارع 7% )97اموثوقيتا 

االمر   ررع تمممًررما مرر  تررممم القرردمين ا ررل الررو   المقرروىا تيررت تررم تاددررد موقرر  القرردو. ُ  ررب مررن 
ماد سمق ا بعرض ال تفين ايمظر للأمرمو بشركل مسرتق م اي  رع بشركل  ر عرم. ثرم الش ص أن دب

(ا C7يقف البمتت خ ف الموووا ل  د المقمط المري  ع. هذه المقمط هم الفقرر  العمق رع ادخيرر  )
االتررم ترررم تقي مهررم مرررن خرررلا  تسررما الفقررررات مررن ادالرررل  لرررل السررمبعع. امرررن خررلا  ارررد الفقررررات 

( ااو  الامرع ا يهرم بعلامرع مضرمو  ل اسمسر ع. T12و  آخر مقر  ظهريع )دا لا تم تاددد ا 
ثم يض  المسمر  المرنع ا ل المقمط المادو  ايمم و نفع الضغط ا ل  و  المسمر  بايت   
ت ون هممك م و  بين المسمر  اي د الش ص ايضخذ ال ط ىكل القروو ال  فرم. ثرم أخرذ المسرمر  
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 قع ا سمهم وان أن يغير ىك هم. ثما بعد متر  قرير  من الراتعا بمفع المريقع ااوعهم ا ل الو 
دتم ق مو الش ص مر  أخرى ل مر  الثمن ع االثملثع بمفع المريقع ايتم تس يل المتوسطا اأخيراً دتم 

( يمثرل  رو  Lتقددر مقدا  اناممف ظهر الش ص من خلا  الر غع المويوو  مرم هرذه الرر غع )
 L. 2h/L 4( ال رط المتعممرد مر  ممتررف ال رط hا) T12ا C7رات الممامل المسرممع برين الفقر

 αقوو تمن = 
 قعس:

ال ررو و هررو ا نامررمف المر عررم لمممقررع أسررفل الظهررر )القمم ررع( مررم العمرروو الفقررر . مرر   النظريةةة:
 ا ناممف الشدددا س كون ل عموو الفقر  السف م اناممف امير دؤو   لل براز البمن 

 اللأا ل. )مممقع البمن( اميل الاوض )مممقع اد واف( ل   ف 
أيضمً لق مو زاايع القعع القممما تم او  الش ص مم او  ع الوقوف تممم القردمينا  :عمليا  

ثررم قررمو البمتررت بوورر  الامررع ا يهمررم مررن خررلا  تاددررد العمرروودن المفررر يين الع ررويين ال  فيررين 
. S2وسمل. دتم تاددرد نقمرع ال رط الترم تتوامرر مر  الفقرر  ا بط العلامتين ببعضهمم البع ا اال

ا ابعرد الفقررات القمم رع  لرل أا رل L4ثم ب مع التميين تم تاددرد المقمرع الوسرمل لهرم اهرم الفقرر  
ا ابعمميرع ممامرل دت رون S2ا L1أيضمًا اتم اور  المسرمر  ا رل العلامترين  L1تم تاددد الفقر  

 ,2h/L 4 Arc tan = α (8دتم تسما الراايع بملر غع  ا ل المسمر ا ايرسم ا ل الو  . ثم
9) 
 تقييم الوظيفة الحركية: -

لتقيرر م الوظ فررع الارد ررع. تررم تمرروير هررذا المظررمو بهرردف  Fugeneticتررم اسررت داو نظررمو التسرر يل 
تقي م اتاسين ايوا الاردع. مم نظمو العيوا الارد رع هرذاا امرد أواف تردرع اظ ف رع )القرمررمف 
الع و ( ابممف ا ل معمدير التس يل بمم مم ذلة ادو ايوا الاردع انوا الاردرع امممقرع ال سرم 

 ع الاردع الوظ ف ع هم المس  ع. تاسب بينالتم تدث ميهم العيب الاردما ت ون و ي
. لتقيررررر م القرمررررررمف الع رررررو ا أيررررررى ادىررررر م  تردرررررمت القرمررررررمف مررررر  ثرررررمنيتين مرررررن 100ا 0 

و يع م  أقداو ام يع امسرممع برين ال تفرينا مر  أذ ا  90ا ن فمض اثمنيتين من الرم   لل زاايع 
ت ررا ات ل قرمررمف مرم درل مرن  5  ممتد  امرمقين مفتوتين مو  الرأو. ايتم تقي م ادخمرمف خرلا

 الرو تين ادممم ع اال  ف ع اال منر ع.
 :ماداويع ادبامث التم تقم ن القعع االاداا م  اظ فع الاردع :حدود البحث - 

 ارررب بمرررمف أيسرررمو مرررن مشرررهد ترررم اخت رررم هم  55ىرررم ض العيمرررع ا تررررم  ع ل بارررت   المكةةةا  -  
أنديع لرممف اديسمو. تم اخت م  هذه ادنديع ال مسرع مرن برين ادنديرع المويروو  مرم  5اشوا ً م من 

مددمررع مشررهد بايررت تتمترر  يم رر  ادنديررع مررم مممقررع مشررهد بررمفع الفرتررع. مررم هررذه الد اسررعا تررم 
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ي سرمت مرم ادسرروا تارض  ىرراف المرد اا  3الذدن ام وا بمنتظمو ا ل ادقرل  اخت م  الريمويين
 ادذلة الريمويين الذدن لددهم سمع ااتد  ا ل ادقل من ال رر  التد ير ع الممتظمع.

 :النظرية سسالأ  -
أقسررمو مرتبررعا بايررت دوايررا القررم   يم رر   3مررم هررذا الفرررلا تررم تقسرر م الموورروامت المهمررع  لررل 

 الموووامت المتع قع بملبات. الموووامت هم   
 أ( الاداا  

 ا( ال مف  
 ج( دمم  اديسمو االعيوا القوام ع  

 أ( الاداا  
ا مررم ادواف ل عددررد مررن يمكررن أن يكررون العمرروو الفقررر  مررم مممقررع الرررد  مررردً ا للألررم ااوررمرا

ادى م  ا ل مردا  ت رمتهم. دررتبط ادلرم مرم هرذه المممقرع بتق يرل يروو  الا رم  االقرد   الوظ ف رع 
(. بملمقم نرررع مررر  العمررروو الفقرررر  العمقرررم االقممرررم الع رررر ا ترررم  يرررراف أبارررمث أقرررل ترررو  10-14)

مم العموو الفقر  الررد   الريوم كمن ة ل عموو الفقر  الرد  . قد يشير هذا  لل تداث ألم أقل 
مقم نع بضلم الرقبع أا الظهرا بم وممع  لل المشكلات الفم ع المرتبمع بم ختبم  مم هذه المممقعا 
خمتع من تيت التعقيد التشريام. ام  ذلةا من الماتمل أن ت ون نسبع المضمافمت المرتبمع 

  ادخررى. دررومر ىركل اترررم م بمورمراا أواف الرررد  قمب رع ل مقم نررع مر  مسررتويمت العمروو الفقررر 
العموو الفقر  توزيعًم معمً  امتوازنًم ل ت ع ال سم. الاد ادونل من ان راط اضلات العموو الفقرر  
مم ررروا ل افرررمى ا رررل التررروازن الثمبرررض مرررم اوررر  ع الوقررروف. امررر  ذلرررةا مرررن الماتمرررل أن ترررؤو  

و  زيرمو  ا نامرمف السرمييتم   لرل التغيرات مم ىكل العموو الفقر   لل اختلا  هذا التوازن. قد دؤ 
تغيير الامل الفسيولويم ا ل العموو الفقرر  نت  رع لتغيرر مرم دت رع ال رذاا ممرم درؤو   لرل زيرمو  

(. لررم 16ا 15العررراو ا نامم  ررع االقرروى الضررمغمع االقررر ع الممبقررع ا ررل أيررراف العمرروو الفقررر  )
لفقررر  القمررمام االعلاقررع بررين و يررع دررتم و اسررع تررضثير الاررداا الرررد   بشرركل دررمف  ا ررل الامررل ا

الاررداا االامررل ا ررل الفقرررات. ترررتبط هررذه العوامررل بشرركل خررم  بملسرركمن المسررمينا تيررت ترررواو 
( م كمن كرررم الررررد  اانامرررمف 18ا 17نسررربع ترررداث الارررداا الررررد  . و سرررض الد اسرررمت السرررمبقع )

  مرن السركمن الشربما. العمروو الفقرر  بمسرت داو نمرمذج تشرريا ع بسر مع مر  ب منرمت مدخ رع مسرتمد
ابملتملما مإن تمرير المتم أ ا ل السكمن اد رر سمًم غير مؤدد. قممض و اسع تددثرع بتقير م ترضثير 
التاررو  ا خت ررم   ادمررممم لموقرر  الرررد  ا ررل ادتمررم  بررين الفقرررات مررم م مواررع سرركمن ع ىررمبع 

ا رل الضرغوط القرر ع ذات اناممف  ر عم ل ررد . درمن لموقر  الررد  المت رذ ترضثيرات م اوظرع 
بملمسربع  لرل  C7االضغط ا ل ادقرا  بين الفقرات. لم يادث تغييرر أمرممم مرم موقر  الررد  )

S1  م   متررر. ق ررل  81.5±39.2( تغييرررًا م اوظًررم مررم ا نامررمف السررمييتم  ل عمرروو الفقررر  بمقرردا
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و يرع. لررم  13.1±  10.3موقر  الررد  ادمرممم بشركل متوسرط زاايرع الررد  )الارداا( بمقردا  
دتم و اسع تضثير الاداا المر عم ا ل م ف تاميل العمروو الفقرر  مرم السركمن المسرمين بمسرت داو 
نممذج بيوم كمن ك ع ىمم ع. ام  ذلةا نظرًا لويوو ادو درير من الام ت التم ترؤثر ا رل العمروو 

 (. 17 م )الفقر  الرد  ا مإن هذا   درا  ااتبمً ا مهمًم  امو  التضهيل العض م اله ك
. الاررداا T12 (19)ا  T1الاررداا الرررد   هررو انامررمف مررم المسررتوى السررمييتم  بررين الفقرررات 

(. 20و يرررع ) 50 لرررل  20المر عرررم امررردمم درررتم تقي مرررا مرررن خرررلا  ادىرررعع السررريم ع دتررررااح برررين 
و يرررعا قررررد ا تررربط سررررمبقًم  50الارررداا المفرررررط مرررم الرررررد ا الرررذ  يُعرررررف بضنرررا تررررداا دريرررد اررررن 

ن المترم أ السر ر ع. تشرمل آثرم  الوور  ع ل ارداا المفررط ىركماى اضر  ع ل ك  رع مثرل بم مواع م
مرم ترم ت هشمىرع العظرموا يمكرن  (.22ا 21ألم ال ترفا ايمكرن أن ترؤثر ا رل أ  مئرع امريرع )

أن تؤو  زيمو  اناممف الرد   لل ت ّ فمت مسيولوي ع مثل اومراا مم اظ فع التمفعا اقد تؤثر 
ق يل الاردع. لرذلةا مرإن ق رمو انامرمف الررد  هرو يمنرب أسمسرم لتقير م اله كرل ا ل ادواف مثل ت

ا اتاددررد الر منررمت  العظمررم االعضرر ما ايسررماد اد بررمف ا ررل ماررص ا نامررمف الرا ررد بشرركل دررمف 
ادسمسرر عا امراقبررع التقرردوا اتوي ررا تمفيررذ اسررترات   مت العررلاج المممسرربع. الم  ررم  الررذهرم الاررملم 

رد  هو ادىعع السيم ع ال منر ع. بيممرم تُسرت دو ارموً  لتشر  ص امراقبرع ترم ت لق مو اناممف ال
مثل ال مف م هو  السررب ازيرمو  انامرمف الظهررا    أن لرددهم قيرووًا دريرر . ارموً  مرم ت رون  رر  
ادىعع السيم ع مم بيئع سريريع غيرر مريارعا اتتامرل ت رمل ف امل رعا اتعررض المرري  ل رارمت 

عمامت الضررم   الماتم ررع. تررم ااتمررمو اررد   ررر  غيررر يرات ررع ا ررل سررمح ال  ررد امل ررع مررن ا ىرر
للاسرررررت داو السررررررير ا بمرررررم مرررررم ذلرررررة الشررررربكع االمسرررررمر  المرنرررررع. تُسرررررت دو مسرررررمر  مرنرررررع تُسرررررمل 
"م  كسكيرف" لق مو اناممف العموو الفقر  مم المستوى السمييتملم. درومر هرذا ادوا   مكمن رع تقير م 

تررررم للانامررررمفات مررررم الريئررررع السررررريريع امررررم الد اسررررمت الميدان ررررع مرررر  سررررري  ا خرررر ص اغيررررر يرا
م موامت سكمن ع دريرر . درمن تم همىرم اآتسرومم أا  مرن اترف انامرمف المرانرع. اقرد أاوراوا 
المريقررع ادالررل  سررت داو انامررمف مرررن مررم بيئررع سررريريع لق ررمو انامررمف الظهررر مررن خررلا  مؤىررر 

السمت متر دوتد  ق رمو. دمرم أاورح  ريقرع أخررى لق رمو  اناممف الظهر. است دو هذا الرراتودو 
زاايررع انامررمف العمرروو الفقررر  القممررم مررن خررلا  ا نامررمف. تررم الارررو  ا ررل زاايررع ال ررو واز مررن 
خلا   سم المممو للآثم  الممت ع ان ا ناممف. تم است داو اناممف المرانع لتمروير  ريقرع لتقير م 

و مرررن الد يرررع الثمن رررع ل رررو واز القممرررما تيرررت ترررم تاويرررل انامرررمف الظهرررر بمسرررت داو متعررردو الاررردا 
الق مسمت ال م ع  لل ق مسمت زاايع. امد تقي م العموو الفقر  من تيت التوازن السمييتملما ي ب 

 S1أا بين الراايع ال  ف ع الع ويع  S1من الراايع ال  ف ع الع ويع  C7 (C7PL)أن يسقط اموو 
 مكمن ررع ومررأ غيررر  C7PLامفمتررل الررو ك. تررومر هررذه الممررم  الضررير مررن "القررد  " ا ررل ماررمذا  

مارداو مررن ال ررو واز العمقرم االقممررم اانامررمف الررد  لتاقيررر الترروازن. اقترترض مررمواو وااا  بيرررر 
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( هررم المارردو الر  سررم  نامررمف الرررد  الررو واز PIأن مع مررمت الارروض الثمبتررع  زاايررع الارروض )
المممسب ل ل مرو. تم توو ح القر م "المر   رع" ل ررد  اال رو واز القممرم مرم مقرم ت مرن  القممم

و يرررعا االممرررم   40 لرررل  10قررررل ارررد  مرررؤلفين. دتررررااح الممرررم  المر عرررم  نامرررمف الررررد  برررين 
و يررع. ت ت ررف هررذه القرر م بشرركل دريررر تسررب العمررر  80 لررل  30المر عررم ل ررو واز القممررم بررين 

لمرو ع. امد المظر مم السكمن العممينا درتبط التقدو مم العمر بريمو  اناممف اال مع االام ت ا
الرد . دممرر هرذا ا رل درل مرن الريرم  االمسرمفا ات رون المسرمف أ ثرر ارورع لنترمبع بمنامرمف 

 الظهر مم سن الش  وخع.
 :الخلفية البحثية

لاثرررع  يموررريين اغيرررر ( مرررم بارررثهم الرررذ  يقرررم ن انامرررمف العمررروو الفقرررر  لث2013اآخرررران )مرىرررد 
 يمويين توت وا  لل استمتمج مفرموه  درمن متوسرط زاايرع الررأو ادممم رع لردى  يموريم التريرمت ون 

و يررع(. بايررت  7.24±  28.55و يررع( أا ررل بكثيررر مررن غيررر الريمورريين ) ±7.11  44.58)
ريموريين. و يع من زاايع  أسهم امرد غيرر ال 20 منض زاايع  أو  ارم التريمت ون أا ل باوالم 

و يرع(  6.68±  45.86الوتظ ايوو اخرتلاف دريرر مرم متوسرط الارداا لردى ثلاثرع  يموريين )
و يع(ا ال ن من تيت القعع القممم بين الريموريين الثلاثرع  5.6±  43.03اغير الريمويين )

±  33.76. و يرررمت( اغيرررر الريموررريين )3.32درررمن همرررمك اخرررتلاف دريرررر مرررن ( ±5.85  96)
تم ملاتظتهم. ا ستمتمج  من نتم أ هذا البات يمكن استمتمج أن التريمت ون هو و يع( لم ت 4.16

مريأ من ثلاث  يمومت اأن الريمويين لددهم او  ع ماردو  ل  سرم خرلا  درل  يمورعا امقردا  
زاو اررررردو  -زاايررررع الرررررأو ادممم ررررع االاررررداا لرررردى الريموررررريين. بملمقم نررررع مرررر  غيررررر الريمورررريين 

مرين لم يكن لا تضثير درير ا رل القعرع القممرم لردى الريموريين. دوترل الريمويينا ل ن هذا الت
( مررم باررت بعمرروان 2012اآخررران ) نالتشرروهمت. أميريررمبتمررم ين التمرردو اتقويررع العضررلات لممرر  

التاقير المقم ن  تمبمت العموو الفقر  اال ذا مم المرم اين الار  االمرم اين الار  توت وا 
تمبمت الرقبع أ ثر ىريواًم برين المررم اين الاررين مقم نرع بملمررم اين  لل استمتمج مفموه  تعد  

غيرر الاررين. ا رل الررغم مرن ذلرةا مرإن دسرو  ادورلاا ازاايرع العمروو الفقرر  أا رل بكثيرر لردى 
المرررررم اين ا درررررانيين. امرررر  ذلررررةا لررررم يكررررن همررررمك مررررر  دريررررر بررررين الم مررررواتين مررررم  تررررمبمت 

لاداا االقعع. بممف ا ل نتم أ البات الاملم ي ب تقرديم العضلات االمفمتل االظهرا ادذلة ا
تمم ين أمضل ترو  د ف رع أواف تقم رمت المررم اع الارر ا دن أترد اوامرل  ترمبع الرقبرع هرو اردو 
تمفيذ المتمبعمت بشكل دممل اغيرهم من التقم مت التم تتسرب مم تع رر الرقبرع مرم مكمنهرم. مممقرع 

تع رر م المبررم زين د ف ررع اسررت داو اضررلات الف ررذ الربم  ررع برردً  الرقبررع. مممقررع الرقبررع  ي ررب أيضًررم 
وان شرررممند  اآخرررران  لالرررردرتين. توترررمرررن البمسرررممت الشرررود ع لرمررر  ال ررررم ارررن  ريرررر ثمرررم 

(  لل هذا ا ستمتمج مم مقملتهم ان تشوهمت العموو الفقر  لردى الريموريين المتقمارددن. 2012)
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 34.59منرم لرردى الريمورريين االريمورريين المتقماررددن تر ررن نسرربع انتشررم  الشررذاذ مررن الممظررر ال رر
% ا ل التوالم. هممك مر  درير 22.22ا 11.53% ا ل التوالما امن الممظر ال  فم 76.2ا

 بين معد  انتشم  هروط البمن مم م مواتين من الريمويين االريمويين المتقماددن 
(P <0.05مررن نمت ررع أخرررىا مررإن الريمورريين الررذدن يقومررون بررر .) ي سررمت تد ير ررع مررم  3 لررل  1

ي سمت تد ير ع مرم  6 لل  4ادسروا دتمتعون باملع بدن ع أمضل من الريمويين الذدن يقومون بر 
ادسرررروا. بشررركل ارررموا دتمتررر  الريموررريون باملرررع بدن رررع أمضرررل مرررن الريموررريين المتقمارررددن. مرررن 

 ع اخمترع بعرد انتهرمف الضرا   ترم م اتمفيذ برنممأ الايم تضهي م خم  خلا  الفتر  الريمور
الفتررر  الريمورر عا اذلررة بمررمفً ا ررل أنمررمط التررد يب امررد  التمررم ين ادثممتهررم اا تت ميررمت ال متررع 

 ل ريمويين.
( مرررم مقرررملهم ترررو  مقم نرررع المهرررم ات الارد رررع ااوررر  ع ال سرررم 2020ص متارررم اآخرررران ) رررال 

مرمك مرقًرم دريررًا برين الم مرواتين للاارم ال ر  المم ر  الشبما ا ارم در  السر ع الم برعا  لرل أن ه
( لديرررررا. ادمنرررررض المترررررم أ P ≥0.05ف(. ))( 0.000أمترررررم  )= 4×  9مرررررم اختبرررررم  سرررررم يمض ا
(. بايت لم يكن هممك مر  معمرو  P = 0.75( اال  وو )P = 0.41م ت فع مم اختبم  القو  )

خررم ص ( مرم بارثهم ترو  2008(. ستمم ترمج آبرمو  ازمرلا ه. )P<0.05بين الم مواتين )
تشرروهمت ال سررم )العظررمو( للاارررم دمررم  اديسررمو خ ررروا  لررل مررم د ررم  اقررد لرروتظ مررم م مواررا 

من  ارم دمرم  اديسرمو الرذدن تمرض و اسرتهم. مرم المتوسرطا  118تشوهًم مم الوو  مم  874
تشروهمت. مرن تيرت نروا التشروها درمن الردا ان الرداخ م ل  ترف  7.5 من لردى درل  يمورم تروالم 

٪(ا اميرل الاروض ادمرممم 9.61٪(ا د  را القعرع القممرم )10.4اا التشوه ىريواًم )هو أ ثر أنو 
%( دمنض أ ثر التشوهمت ىيوامً. الوتظ 7.78٪(ا االاداا. )8.23٪(ا اتدلم ال تف )8.65)

ايروو مرر  دريرر بررين معرد  تشروهمت ال ررذا االررأو ااد رراف الع ويرع االسررف  عا ال رن لرم دلاتررظ 
تشوهمت اد راف السف  ع االع ويع. بشكل امو يمكن ا سرتمتمج أن دم رع  أ  مر  درير بين معد 

التشرروهمت لرردى  يمورريم دمررم  اديسررمو مرتفعررع اي ررب التاقيررر مررم أسرربما هررذه التشرروهمت مررم 
الد اسمت المستقر  عا ايعترر هذا بمثمبع  نذا  ل ريمويين مم هذا الم م ا لذا ي ب ا ل المد بين 

(. 2013امرريرمن ا همارم ان ) تق يرل دم رع هرذه التشروهمت. .مرع ل ارد ممهرمات مذ ا يرافات اللاز 
لقد و سوا مم باثهم تضثير قوو القدو ا ل نمط نشمط العضلات مم اد راف السف  ع اخرم ص 
وررغط القرردو أثمررمف المشررما اايررداا أن المشررمط ال هربررم م للأيررراف الداخ  ررع اال م ي ررع مررن اضرر ع 

وزن لرردى ادمررراو ذا  القرردو المر   ررع دررمن بشرركل م ارروى أ رررر مقم نررعً السررم  مررم مرت ررع انتقررم  الرر
بم موارررع ذا  القررردو المسرررماع. بيممرررم درررمن المشرررمط مرررم ال ررررف الرررداخ م مرررن اضررر ع السرررم  مرررم 
المرت ع المهم  ع أقل. دمن الضغط اد رر الممرر ا ل ممم ر ا بهموا اادتمب  من الثمن رع  لرل 

م االثملتا اال رف الداخ م من ال عب لدى ادمراو ذا  القدو المسماع ال ممسعا االميتمتم و الثمن
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أ ررا دمم أن مقدا  تغيرات مردر وغط القدو مم مراتل انتقم  الوزنا االوقوفا االمرت ع ال   ع 
ل وقوف بين الم مواتين دمن م ت فًما امم المهميع ذدراا أن اله كل غير المر عم ل قردو يمكرن أن 

 ر نشمط اضلات اد راف السف  ع اخرم ص وغط القدو أثممف المشم. دؤثر ا ل تغيي
( ذدراا أن أواف التوازن مم الظراف الثمبتع االددممم ك ع دتضثر بموا اومراا 2005 وتا ا ممقا )

القدوا اأن ا ختلامرمت اله ك  رع مرم ال مترل ترؤثر ا رل معرمدير التروازنا اهرو مرم دتوامرر مر  نترم أ 
 الد اسع الامل ع. 
(. ترررم و اسرررع ترررضثير قررروو القررردو ا رررل ا سرررتقرا  الثمبرررض االرررددممم كم مرررم 2020الادرررر ا ممقرررا )

اممًررما الررم دررتم ا بررلالا اررن اخررتلاف مررم  24 لررل  15ىررمبًم مررم الفئررع العمريررع مررن  216اورر  ع 
اوعهم الددممم كم االثمبضا ل مهم ذدراا أن مامذا  او  ع قوو القردو مرم أاورما تامرل الروزن 

مل الوزن ت عب واً ا مهمًم مم او  ع ا ستقرا ا ااقترتوا أن دتم أخرذ ذلرة مرم ا اتبرم  اغير تا
 مم  امو  التضهيل الريموم.

 :أنواع من الأبحاث
 اهذا البات من الموا التمر قم انوا البات الميدانم.

 العيمع السكمن ع اا ترم  ع ا ريقع أخذ العيممت
 الذدو   واًم. تم أخذ العيممت بشكل اشوا م. من  ارم دمم  اديسمو 55تم اخت م  

 معمدير  وخم  البات 
 يم   ادمراو دتمتعون براع ييد  ال ع لددهم أ  تم ي. مروم. -1
 سموات. 5 لل  1أن يكون لدى ادى م  خرر  تد ير ع   تقل ان  -2
 :تغيرات البحث  

 المتغيرات المستق ع  الادااا القعع
 واف الاردمالمتغيرات التمبعع  اد

 
 ادواات االمرامر المست دمع 

 ق مو ا  تفما سم م تمماع  دران ع يهمز-1
 Beurer GS39 قمم مم دع  ميران-2
 مرنع تمماع تمدوان ع مسمر -3
 :مراحل تنفيذ البحث -

ترم اخت رم هم اشروا  م مرن  مشرهدا اب دمم  أيسمو من  55العيمع ا ترم  ع ل د اسع من  تضلف
من بين ادنديع المويوو  مم مددمع مشهد بايت  5تم ت  يمو ع. تم اخت م  هذه ادنديع ا   5

يكررون ل م رر  ادنديررع مررم الاررم ادا  مررن مشررهد نفررع الفرتررع. ىررم ض الد اسررع الريمورريين الررذدن 
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ادرذلة الريمورريين  اادسررواي سررمت ا رل ادقرل مرم  3ترد بوا بمنتظرمو اتارض  ىرراف مرد ا لمرد  
الررذدن تررد بوا بمنتظررمو لمررد  اررمو ا ررل ادقررل. تررم تقيرر م المشررم دين مررم هررذه الد اسررع بواسررمع لوتررع 

مررم لق ررمو ا  تفررما اتررم اسررت داو مق ررمو  قمررم بدقررع  1التاقررر. تررم اسررت داو مق ررمو ا تفررما بدقررع 
لابررع الممكمررع ابشرركل لق ررمو الرروزن. تررم تقيرر م الريمورريين الررذدن لررددهم الاررد ادونررل مررن الم 100

خررم  مررن قرررل أخرررم م التمررم ين الترررا ا ع مررم مممقررع الرررملع الريمورر ع امررم ظررراف ذات 
تررم اسررت داو مسررمر  مرنررع لق ررمو انامررمف العمرروو الفقررر . وقررع هررذا ال هررمز هررم  ثررما وررمف  دمب ررع. 

ترررم اورر  المووررروا مرررم  الاررردااا(.  يرررراف اختبررم  7٪ )97اشررر و يرررع ااممرررل موثوقيتررا هرررو 
م  أقداو ام يع ا رل الرو   المقروى تيرت ترم تاددرد موور   ا ر عماو  الوقوف امريح تمممم ا 

السم .   ب من الش ص أن دبماد بين سمق ا بعررض ال تفرين ايمظرر  لرل ادمرمو بشركل مسرتق م 
اي  ع بشكل  ر عم. ثم يقف البمتت ا اف الموووا ل عثو  ا ل نقمط مري  ع. هذه المقمط هم 

( الترررم ترررم تقي مهرررم ارررن  ريرررر تسرررما مقررررات الفقررررات ادالرررل  لرررل C7ر الررررتم )آخرررر مقررررات امررر
( اتادددهم T12تم تاددد ا و  آخر مقر  ظهريع ) دا لااالسمبعع. من خلا  اد الفقرات الفقريع 

درتم اور  المسرمر  المرنرع ا رل المقرمط الماردو  اتمرم و  ذلرةابواسمع الامع هيروالرييم ة. بعرد 
ايضخررذ  الشرر صانفررع الضررغط ا ررل  ررو  المسررمر  بايررت   تويررد مسررممع بررين المسررمر  اي ررد 

ال ط ىكل قوو ظهر . ثم أخرذ قروو المسرمر  برمفع المريقرع ااورعا ا رل الو قرع ا سرما وان 
شر ص مرر  أخررى ل مرر  الثمن رع االثملثرع درتم ق رمو ال الراترعابعرد مترر  قررير  مرن  ثماتغيير ىك ا. 

درررتم تقرررددر مقررردا  ا نامرررمف  الرررر غعامرررن خرررلا   أخيررررااايرررتم تسررر يل المتوسرررط.  المريقرررعابرررمفع 
( hا ) T12ا  C7( هو  و  الممامرل ايمثرل المسرممع برين الفقررات Lتيت ) ل ش صاالظهر  

ضررمً لق ررمو زاايررع اأيαقرروو تررمن =  4سررماع ل لتررر  L. 2ال ررط العمرروو  ا ررل ممترررف ال ررط 
القعررع القممررما تررم اورر  الشرر ص مررم اورر  ع الوقرروف تررممم القرردمينا ثررم قررمو البمتررت بوورر  
الامررع ا يهمررم مررن خررلا  تاددررد العمرروودن الفقررريين الع ررويين ال  فيررين ا بررط العلامتررين ببعضررهمم 

الترميينا المادو  ثما اب مرع  S2البع ا االمقمع الوسمل ل عموو الفقر . ال ط دتوامر م  مقر  
ا ابعد الفقرات القمم ع  لرل ادا رلا ترم أيضرمً L4تم تاددد المقمع الوسمل لهم أيضمًا اهم الفقر  

ا ابعمميرررع. الممامرررل المت رررون مرررم S2ا L1ا ااوررر  المسرررمر  ا رررل العلامترررين L1تاددرررد الفقرررر  
 .2h/L 4 Arc tan = αالمسمر  مرسوو ا ل الو  . ثم دتم تسما الراايع بملر غع 

لتقير م أواف الاردرع. ترم تمروير هرذا المظرمو بهردف تقير م  Fusioneticsاست داو نظمو التس يل تم 
اتاسرررين ايررروا الاردرررع. مرررم هرررذا المظرررمو درررتم تسررر يل العيررروا الارد رررع أثمرررمف الاردرررع الوظ ف رررع 
)القرمررمف الع ررو ( ابمرمف ا ررل معررمدير التسر يل بمررم مررم ذلرة ارردو العيرروا الارد رع انرروا الاردررع 

ا  0ال سرررم الترررم تررردث ميهرررم العيرررب الاردرررما و يرررع الاردرررع الوظ ف رررع درررتم تسرررمبا برررين  امممقرررع
. أتبح. لتقي م القرمرمف الع و ا أيرى المشرم دون تردرمت القرمررمف لمرد  ثرمنيتين للأسرفل 100
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و يررررع مررر  أقررررداو ام يررررع ااررررض ال تفررررين اأذ ا ممتررررد   90اثرررمنيتين دا ررررل براايررررع تر رررن ترررروالم 
ت را ات القرمرمف مم دل من ايهمت  5مو  الرأو اادخممف تم تقي مهم خلا  امرمقين مفتوتين 

 المظر ادممم ع اال  ف ع اال منر ع.
 :حدود البحث -
 دتم ق مو الاداا االقعع مم بدايع الفتر  الريمو ع. لم-1

 :فرضيات البحث
 الذدن امترووا أن لددهم تشوهمت اتاسموا بعد متر  من التد يب. ادى م -1

اتاددررررد  26ا ترررردا   SPSSيمرررر  الر منررررمت افوخملهررررم مررررم برنررررممأ  ابعررررد المريقررررع ا ترررررم  ع
المتغيرررراتا ترررم تا يرررل الر منرررمت  سرررت داو ا تررررمف الوترررفم لاسرررما مؤىررررات المرارررع المردريرررع 
االتشرتض. ترم اسرت داو اختبرم  ىرمبيرا اي رة لتوزير  الر منرمت بشركل  ر عرم ااختبرم  لرون ل ت ررمنع 

امت. تم است داو ا تبمط بيرسون ل تاقير مم العلاقع بين الارداا االقعرع مر  اظ فرع بين الم مو 
 مم ا اتبم . P <0.05الاردع. من أيل تض يد أا  م  الفرو متا تم أخذ مستوى و لع 

من  ارم دمم  اديسمو المهر  بعد ايت مز المراتل ادال ع ب مرم  55ماص  تم مم هذه الد اسعا 
لمووروا اتاددرده. دمنرض معرمدير اخت رم  الريموريين هرم أنهرم ىرم دوا مرم مسرمبقع دتع ر بمخت م  ا

سموات مم دمم  اديسمو. ادذلة ادى م   5 ق  م ع ااتد  ا ل ادقل الددهم خرر    تقل ان 
الرررذدن   يعرررمنون مرررن أمرررراض الق رررب اادا  رررع الدمويرررع االسرررر من. درررمنوا مررررض السررركر  االفشرررل 

امتلازمع التمثيل الغرذا م. تمرض وارو  ادىر م  الم ترم ين ل مشرم دع  ال  و  اوعف العضلات
مم الد اسع. تم اخت م  ادى م  الذدن يعمنون من الاداا االقعرع القممرم مرم أترد القوسرين أا 
  يهمرما ابعررد  يررراف اختبررم ات الق مسرمت البشررريع اق ررمو الاررداا االقعرع بمسررت داو مسررمر  مرنررعا 

ر  بمسررت داو لوتررع الرردامم. ايمكررن   يتهررم مررن ال منررب. اأخيررراً تررم  وخررم  تمررض ماررمذا  العمرروو الفقرر
 .ل تا يل ا ترم م 26ا تدا   SPSSالر منمت التم يمعهم البمتت  لل الررنممأ ا ترم م 

 
 :البحث نتم أ-3
 (.P<0.05تويد الاقع معمويع بين القعع اادواف الاردم للاارم دمم  اديسمو المهر  )  -1
تويررررررد الاقررررررع معمويررررررع بررررررين الاررررررداا اادواف الاردررررررم للاارررررررم دمررررررم  اديسررررررمو المهررررررر    -2
(P<0.05.) 

 :مناقشة ومراجعة نتائج البحث 3-1
 من الغرض من هذه الد اسرع هرو و اسرع العلاقرع برين القعرع االارداا مر  ادواف الاردرم للااررم 
 مررم  اديسررمو المهررر . ابعررد يمرر  الر منررمت االارررو  ا ررل نتررم أ الباررتا قررر  البمتررت مممقشررع 

ال سررم المر   ررع هررم مؤىررر مهررم ل ررراع  عدثررب. اورر  الموورروا مررن أيررل و اسررع المتررم أ اررن 
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ع االه كرل العظمررم. تمرم و تمرم ين دمرم  اديسررمو ورغمم م كمن ك رم امل رم ا ررل العررر ع العضر  
(. مرررن 78ايمكرررن أن يكرررون ل موقرررف السرررير أثمرررمف التمررررين اواقرررب دثيرررر  ا رررل ال سرررم ) ال سرررما

الرعب تاددد مم  ذا دمنض المشم دع الممتظمع مم  يموع معيمع لهم آثرم   ي مب رع أا سر ر ع ا رل 
ترررؤو  أتمرررم   المعمرررلاابهرررذا  الموقرررفاالمشرررمط الرررردنم الممرررتظم ا رررل اوررر  ع ال سرررم. قرررد درررؤثر 

(. تشرمل 79 ا74-72التد يب العمل ع أا التمم ين المادو   لل اناراممت ان الموقرف المممسرب )
االتررم ت ررون  المسررتددرينااال تفررين  ادمررمممااالرررأو  االقعررعا الاررداااهررذه التشرروهمت الوورر  ع 

(. دمررررم  76لريمورررر ع مرررن غيرهرررم بسررررب  ر عتهرررم المت رررر   )أ ثرررر ىررريوام مرررم بعررر  ادلعرررما ا
اديسررمو هررو نشررمط يقرر  بشرركل اررمو بررين الريموررع االهوايررمت االمشررمط الررردنم. الهرردف مررن دمررم  

مرإن العددرد مرن الريموريين  ذلرةا(. امر  77اديسمو هو  نشمف يسم متممثل ازيرمو  دت رع ال سرم )
وهمت الوور  قرد ت رون غيرر سرم   بررريم ايمكرن اروع لنتمبع االتشوه. ا ل الرغم مرن أن تشر

ممرررم دهيرررر المرررمو لظرررراف العضرررلات االعظرررمو أا ادمرررراض  العضرررلاتاأن ترررؤثر ا رررل اظ فرررع 
(. بررملمظر  لررل الد اسررمت 80نررمو ا مررم دررتم تقيرر م تررضثير التمررم ين الردن ررع ا ررل الموقررف. ) العرررر عا

م اد راف الع ويرع اادلرم مرم مممقرع السمبقع تو  ا تفما معد ت ا تمبمت مم دمم  اديسمو م
دردا أن  ارم دمم  اديسمو من المريح أن  التشوهمتابم وممع  لل العددد من  اال وااال تف 

االتررم يمكررن أن  السررف  عايكونرروا أ ثررر مرريلا دواف تمررم ين اد ررراف الع ويررع مررن تمررم ين اد ررراف 
ن أن درؤو  أواف التمرم ين الع ويرع مثرل تؤو   لل تشروهمت ا رل مردى مترر   وي رع مرن الررمن. يمكر

الضغط ا ل الرد  اتمم ين البمن  لل هذه التشوهمت. تتضمن هرذه التمرم ين ارمو  ت مرم دريررا 
يمكرن أن تسررب هرذه التمرم ين اخرتلا ت  لرذلةامن م موامت الترد يب الترم تت رر  مرم ادسرروا. 

 ن يمكن القرو   السمبقعال د اسمت  امقم أيضمااخمتع تراو ال تف.  ال ذاامم ال رف الع و  من 
اد هرم  الاردرعاالتوازن العض م يمكن أن دؤو   لرل ورعف الموقرف االتغيررات مرم أنمرمط  اختلا 

 اادلم  الموقفااوعف  العضلاتامم ىكل تشوهمت تتمير بتقرير افوعمف م موامت 
مثرررررل المرررررلاا  اديسرررررموا(. تظهرررررر نترررررم أ الد اسرررررع الامل رررررع أن  يموررررريم دمرررررم  82-80 ا68)

 (ا83اهرررو مرررم دتوامرررر مررر  نترررم أ غم اخرررمن و ) ادقرررلالرررددهم ىرررذاذ ل ك رررم ااترررد ا رررل  االمرررلااا
تظهر الد اسمت الباث ع السمبقع أن قعع  أيضما(. 86( اتيد   )85بهرامم ) (ا84وانشممند  )

 ثرررر هررم التشررروهمت اد بملاررردااااالرررذ  درررتبط مبمىرررر   ادمرررمواأسررفل الظهرررر اوا ان ال ترررف  لررل 
ىرريوام مررم  يمورريم دمررم  اديسررمو. يمكررن أن درررتبط ا تفررما معررد  انتشررم  هررذا ا وررمراا مررم 
 اررررم دمرررم  اديسرررمو بمررروا ادم رررع التمرررم ين الترررم يسرررت دمونهم لريرررمو  ت رررم اضرررلات الررررد . 

يمكرن ا سرتمتمج  الد اسرمتايشمل قعع قممم معظم التشوهمت المتع قع بمل رذا امرن هرذه  أيضما
المويرروو  مررم ممررم ر م ت فررع مررن الريمورريين دمررم  اديسررمو تشرربا التشرروهمت مررم  أن التشرروهمت

(. ا رل اكرع 88 ا87الم تم  التم تم ال شف امهم مم الد اسرمت الترم أيريرض ا رل المرلاا )
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الترررو  الشررم   بررضن  ارررم دمررم  اديسررمو هررم  يمورريون تررم تررد يرهم ا ررل الافررمى ا ررل اورر  ع 
تظهررر الد اسررع الامل ررع أن الترديررر ا ررل برررامأ تمرررين مارردو   العضرر مامتمررمظر  اتاسررين الشرركل 

يقوو بهم  ارو دمم  اديسمو بمنتظمو يمكن أن يسرب اختلا ت مم العضلات ايؤو   لل تمو  
 التمردواالتشوهمت. أظهر البمتثون أن معظم  ارم دمم  اديسمو يقضون الق يل مرن الوقرض مرم 

امو يمكن ا ستمتمج أن نسبع انتشرم  التشروهمت  ل(. ابشك82ممم يق ل من نمم  تردع ال تفين )
لرردى  ارررم دمررم  اديسررمو مرتفعررع يررداًا ال ررن   يمكررن أن تعرررى بشرركل قررم    لررل نرروا ا ريقررع 
التد يب مم هذا الم م . دمم لوتظض تشوهمت مم المو  لدى  ارم دمم  اديسمو الذدن لرددهم 

لرةا همرمك تميرع  لرل مريرد مرن الد اسرمت لتقير م العلاقرع خرر  تد ير ع لمد  امو ا ل ادقل. امر  ذ
بين التد يب مم هذه الريموع اتداث التشوهمت. انظراً لق رع المع ومرمت المم وبرع ارن التشروهمت 

 لدى  ارم دمم  اديسموا دردا من الضرا    يراف أبامث مم هذا الم م .
 
 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات:  4-1

الد اسررع تررم ماررص العلاقررع بررين ال ررو واز اال ّ فرروز اأواف الريمورريين الماترررمين. أظهرررت مررم هررذه 
المتم أ أنا   تويد الاقع ذات و لع بين ال و واز اال ّ فوز اأواف الاردع. لذلةا بممفً ا ل المتم أ 

ن دمرررم  الامل رررع ااسرررت داو ادوب رررمت الباث رررع الترررم ترررم تممالهرررم أارررلاها يمكرررن ا سرررتمتمج أن تمرررم ي
اديسررمو يمكررن أن تررؤو   لررل تشرروهمت مررم اد ررراف الع ويررعا االتررم يمكررن اسررت دامهم ل وقميررع أا 

 الس مر  ا ل التشوهمت الممت ع ان تمم ين الشد.
  توصياتال 4-2
 مم ادبامث المستقر  ع مقم نع تمم ين الشد مم تملتم ال و واز اال ّ فوز.   يُقترح-1
مررررم ادباررررمث المسررررتقر  ع و اسررررع تررررضثير التمررررم ين ا ررررل العضررررلات ا ي مب ررررع االسرررر ر ع  يُقترررررح-2

 ل ريمويين الماترمين امقم نتهم م  أبامثمم.
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 المصادر
(. و اسررررع تررررضثير المشررررمط الريموررررم الاررررمو 1400يعفررررر ا ماسررررن ا  ااسررررما ا ررررم أتررررغر ) -

االمررمن ا ررل اددريرررين لرردى البررملغين ادتررامف. م  رع الع رروو المر ررع ب ممعررع آزاو ا سررلام ع مررم 
 .(2) 31 هرانا 

(. مسرررريولوي م الريموررررعا الممقررررع االتغذيررررع. ادالررررلا  هررررران  سررررمض م ررررد آ اا 1382خملرررردان )-
لراع االعمب ع ل  م    ممشو ات أاا  ظهو . خمنما مرمفل  زلفرما تميد ورم ان كمرموا زالرا ا
( مررر  مكمررلات الراتررر ا رررل HIIT(. تررضثير أسرررواين مررن تمرررم ين التمررماا امل ررع الشررد  )1402)

م ف الدهونا ا يهمو التض سد ا ت وين ال سم االقد   الهوا  ع لدى المسمف الرددممت اذاات الروزن 
 .(2)10راع مم مسيولوي م الريموعا ا د. الد اسمت التمر ق ع ل الر 
أسرررررواًم مررررن  12(. تررررضثير 1399خرااررررما بهمررررمز  وانشرررر وا اردالرسررررو  افدرررررو ا ا يروررررم ) -

التد يب المتواز  م  استهلاك ال مميين ا ل بع  ادودروديممت الم تم   امقمامع ادنسولين لدى 
 .(32)16لوي م الريموع التمر ق عا سيو المسمف المسممت الرددممت. م  ع م

(. تررضثير تمررم ين 1400واىررتما نم مررا   وررم  منا ن مررا  دريمررما مررريم ادررو   مررروا ن ررم  )  -
التمرررماا الشرررددد  ا رررل مسرررتوى السررريراو للأاسرررتيوةونتين امؤىرررر مقمامرررع ادنسرررولين لررردى المسرررمف 

    -(. 2)14الريموع االمشمط الردنما ق يلات المشمط الردنم اذاات الوزن الرا د. م  ع مسيولوي م 
العمرروان  (. • 1400ىرريبةا مميررعه   بمسرر منا تررمو    بمسررما تممررد ااظرر م خررمنرا امررين ) -

ا تبرررمط برررين مسرررتويمت الريلا سرررين اا ترررمبمت العضررر  ع اله ك  رررع لررردى المسرررمف الشرررمبمت االمسرررمف 
 .(30)13المسممت. الد اسمت المر ع الريمو عا 

أسرمب   مرن الترد يب  8(. ترضثير 1396ضل  خ ي رما مريرررز اسرعيد ا أدروا ) يرما سيد مرت -
المقرررماو بشررردتين م ت فترررين ا ررررل مؤىررررات ا يهرررمو التض سرررد  لرررردى الريرررم  الشررربما. مسرررريولوي م 

 (. 33)9الريموعا 
(. ترضثير تمظر م تمرم ين م ت مرع 1399ارتما ام فا  آتشر،ا سريراان ا ىرد  بمرماا  ورم ) -

هرررمو التض سرررد  لررردى المسرررمف الررررددممت ق ررريلات المشرررمط. م  رررع الغررردو الررررممف ا رررل مؤىررررات ا ي
 (. 6)22االتمثيل الغذا م مم  درانا 

(ا دتررررما 1395امررررم زاوه تسرررريمما سرررريد  وررررم   بمسرررر منا تررررمو   اظرررر م خررررمنرا امررررين ) -
  ررا مسرريولوي م الريموررع التمر ق ررع  السرركر  االريموررعا ممشررو ات ال ممعررع الدال ررع ا مررمو الروررم ا

(. الريموع المويهع. تضثير تمم ين التمماا الشددد  1397السلاو. ا مدا ی آزالرا کريم  خدادر )
(HIIT ا ل ادودرون تين السيرامم امؤىرات متلازمع ادير  لردى الريرم  المررمبين بمتلازمرع )

  .(1)5ادي ا 
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ددد  ا رررل مسرررتوى (. ترررضثير تمرررم ين التمرررماا الشررر1399مرازممررردیا ام فرررا ا ورررم  منا ن مرررا ) -
السيراو ل ررايرانولين امؤىر مقمامع ادنسولين لردى المسرمف ق ريلات المشرمط الرردنم اذاات الروزن 

 (. 31)16الرا د. م  ع مسيولوي م الريموع التمر ق عا 
(. ال  مقع الردن ع التمر ق ع من المبمو   لل التد يب. المبعع الثمن عا مشهد  1386مو ويمن ) -
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