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 ه ببعض عناصر اللياقة البدنيةحركي وعلاقت -الإدراك الحس                

 والصفات المهارية لدى لاعبي الريشة الطائرة
 نجم الدين عباس أ.م.د. إيمان

                                                                                                                                                                
 التعريف بالبحث: -1

 البحث : وأهمية المقدمة  1_1

قد ميه و يختلف الافراد في القدره على الانجاز مع انهم يخضعون الى نفس الاجراءت التدريبيه والتعلي

وعية نولذالك تختلف لك الى ان جهازا وظيفيا معينا يمتلك قابليات وامكانات اكبر من غيره. يعود ذ

تبطه المر  الناتج ولكي ينجح الفرد في الاداء الحركي,فان من الضروري تازر العوامل والقدرات المختلفه

يه بهذه الاداء مثل القدرات الحركيه ومكونات الادراكيه والحسيه والجسميه والانفعاليه والشخص

ام لاهتملاداء المهاري والخططي من خلال اوالبدنيه.لقد شهدت لعبة الريشه الطائره تطورا كبيرا في ا

ث المتزايد الذي يقدم لها من قبل المتخصصين والمهتمين من مدربين وباحثين وكذلك اجراء البحو 

 .والدراسات التي لها الدور الكبير

 ده منفي الارتقاء بمستوى اللعبه نحو الافضل مما جعلها واحده من اكثر الالعاب شعبيه في دول عدي

يه ميل/ساعه في البطولات العالم200.وتعد لعبة الريشه الطائره في حالة الضربه الساحقه العالم

ه (كما انها لعبه متكامله من حيث اعتمادها على المتطلبات الاساسيه الشامله لاية لعب27:26.)

 يهستمرار الى ادراك حركي واسع وةدرات بدنأرياضيه اخرى.حيث ان لعبة الريشه الطائره تحتاج وب

ظروف اللعب المختلفه والتغلب عليها وان كل موقف يحتاج الى الادراك  ومهاريه عاليه لمواجه

حل م والوالتفكير الصحيحين لاتخاذ القرارالمناسب  باقصى سرعه وافضل نتيجه وبما ان التفكير  السلي

 المناسب باقصى سرعه وافضل نتيجه
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واجه حيح لعناصر الموقف الذي يالا بعد ادراك صوبما ان التفكير السليم والحل  المناسب لا يكون  

 ه ليسرفة وادراك اللاعب له اهميه كبير نيه ومهاريا عاليه  ))لذا فان مععب مصحوبا بقدرات بداللا

لعبه ت  الفقط لتعلم اداء المههارات وتنفيذها ولكن لحل  المشكلات التي تواجهه اثناء استخدامه مهارا

 (180:15المختلفه.)

هذا البحث من خلال ارتباطها  أهميةالتعرف على  القدرات الحس _حركيه لذا تتضح  ومن خلال

ي فوقد يساعد ذالك في الحصول على عوامل تسهم  الحركيةوالمهاريه  البدنية اللياقة ببعض عناصر

 ةهميأ رزت تطوير عمليات التعلم والتدريب بتطوير لعبة الريشه الطائره من جوانبها المتعدده ومن هنا ب

 البحث.

 مشكلة البحث2_1

ياقااه يحتاااج الااى تااوافر مجموعااه متطلبااات تتااداخل ايمااا بينهااا كالل الاداء المهاااري فااي اثناااء المباااراة ان 

دراك البدنيااه والاداء للمهااارات الاساساايه وال ياسااات الجسااميه المناساابه وغيرهااا ماان المتطلبااات ويباارز الا

يهاا الماادربون.ومن خاالال ممارسااة الباحثااه وتاادريس الحس_الحركاي كاحااد هااذه المتطلبااات التااي ي كااد عل

ى هذه اللعبه ومتابعة لتدريبات فرق المحافظه لاحظت ان كثير من المدربين يركازون فاي تادريباتهم علا

عناصااااار اللياقاااااه البدنياااااه والمهاااااارات الحركياااااه دون الاخاااااذ بنظااااار الاعتباااااار اهمياااااة القااااادرات الادراكياااااه 

 والمهارات التي ي ديها اللاعب في الملعب.الحس_حركيه وعلاقتها بهذه العناصر 

ومن هنا برزت مشكلة البحاث فاي تحدياد بعاض القادرات الحس_حركياه وبعاض عناصار اللياقاه البدنياه 

 والصفات المهاريه وعلاقتها ببعضها البعض لدى لاعبي الانديه
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 هدف البحث:  1-3

بعض عناصر اللياقة البدنية التعرف على العلاقة بين بعض القدرات الادراكية الحس حركية و 
 والصفات المهارية لدى لاعبي الريشة الطائرة

 فرض البحث: 4 -1
لمهارات احركية وبعض  -ناك  علاقه ذات دلاله احصائيه بين بعض القدرات الادراكيه الحسه-

 الاساسية وبعض عناصر اللياقة البدنية لدى لاعبي الريشه الطائره
                                                                                                                   

 مجالات البحث 5_1

لاوه,دينارته,قلعه,ساااااااااااااايروان شمركه,السليمانيه,شقي)البالمجااااااااااااااال البشااااااااااااااري:يمثل لاعبااااااااااااااي نادي5-1_1

 (لاعب24لغ عددهم )والبا )المنطقة الشمالية((المشاركون في دوري القطر لاندية الدرجه الاولى

 2008-  2_ 23الى2008 -2_20المجال الزماني :2_5_1

 المجال المكاني:ساحات الريشه الطائره للانديه3_5_1
 
 الدراسات النظريه -2
 مفهوم  الاحساس: 2-1

متلك جهازا عصبيا يساعد ه على من المعروف ان الكائن الحي يمتاز عن الجمادات في انه ي
ت تي ينبعث عن موضوعات العالم الخارجي ويقوم هذا الجهاز بنقل الاحساسا بال الموءثرات الاست

للانسان خمسة حواس فضلا عن الحاسه (ان 156:6.)0رجم الى معاني محددهالمختلفه الى المخ لتت
الحركيه والحاسه الذهنيه وتعتمد الحاسه الحركي  على ادوات است بال في العضلات والاوتار 

 (.251:11والمفاصل)
قوم عملية الاحساس على اساس فسيلوجي حيث انها استشارات عصبيه تتم بواسطة است بال وت

المستقبلات الحسيه الم ثره اتي تقوم بتوصيل هذه الم ثرات الى اجهزة عصبيه خاصه تعرف 
بالمحللات الحسيه التي تقوم بتحليل الم ثرات الى عناصر وتتميز خواصها ومميزاتها ثم تقوم 

 (.12:11المراكز العصبيه بلحاء المخ عن طريق الجهاز العصبي المركزي ) بتوصيلها الى
 وتقسم الاحساسات بوجه عام الى ثلاثة اقسام هي :

 



 

 181 

 ولالأالمجلد            التاسعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 
 حساسات خارجيه :هي الاحساسات البصريه والسمعيه والجلديه والشميه والذوقيه.ا-1
 بالجوع والتعب والعطش حساسات حشويه: تنشا من المعدة والامعاء والقلب  وغيرها من الاحساس ا-2
ه او حركيه:وهي   تنشا من تاثير اعضاء خاصه في الاوتار والعضلات والمفاصل احساسات عقلي-3

وهي تزودنا بمعلومات عن ثقل الاشياء وضعفها وعن وضع اطرافنا وحركاتها وعن وضع الجسم 
 (200:3وتوازن)

 اما الاحساسات المرتبطه بالنشاط الرياضي فهى :
ي النشاط الرياضي فالحركي :يعد الاحساس العضلي الحركي من اهم انواع الاحساسات  الاحساس-1
. 
ة وازن: يعتمدعلى جهازحفظ التوازن الموجود بالاذن الداخليه والذي يمكننا من معرفالاحساس بالت-2

 ز.جمبالاما اذا كنا واقفين كالمعتاد او مقلوبين وكذالك تتمثل بالزانه والارجحات الهوائيه للاعبي 
لك اكها من حيث المرونه والصلابه وذلاحساس اللمسي :يساعد على معرفة طبيعة الاشياء وادر ا-3

 بملامسة هذه الاشياء لسطح الجلد.
ري:يقوم بدور مهم اذ ي دي العين دور المستقبل للاحساس البصري الذي له دور الاحساس البص-4

لاحساسات الاخرى في ادراك وفهم الاداء رئيس في النشاط الحركي اذ يشارك مع جميع انواع ا
 (22:7لاعب لما يقوم به من مهارات)لالحركي ومطابقته لظروف واوضاع النشاط ويساعد على فهم ا

معي : ت دي الاذن دور المستقبل للاحساس السمعي والذي له دور رئيسي في الاحساس الس -5
 ء الحركي او تصحيح الاخطاء عن طريقالنشاط الحركي حيث بدون السمع لايمكن ادراك وفهم الادا

 السمع او عن طريق التغذية الراجعة في ذلك الوقت.
 
 دراك:مفهوم الا2-1-2

وك الادراك عباره عن استجابه عقليه لمثير ات حسيه معينة ويعد من اهم العوامل التي تشكل السل
تاتي  التي في ادارة المعلومات الانساني وان سلوك الفرد يمثل انعكاسا لاادراكه وان الادراك "هو قدرة

الفعل في ضوء السلوك الحركي  حواس وعملية تشغيل المعلومات وردتله  من خلال ال
 (11:5الظاهري.)

 ويعتمد الادراك على عاملين  رئيسين هما النشاط الذهني ووظائف الاعضاء الحسيه وقد تبين ان
 (88:13تفسير الفرد للم ثرات الحسيه يتوقف على .)

 راته السابقه خب-1
 تجا ه ذلك الم ثر في تلك اللحظه ارغبته -2
 ساسيه الاعضاء الحسيه للفرد تجاه ذلك الم ثر ح-3
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 مية ونوعية الدمج او التكامل الذي يتم بين العوامل المذكورهك-4

 (33:23اما انواع الادراك ينقسم الى ثلاثه انواع وهي )
 الادراك الاولي -1

 الحركيه عن طريق الشرح والتوضيح وعرض الحركه  ياتي  دائما في المهارات
 الادراك التفصيلي-2

 ياتي عن طريق الممارسه والخبره
 الادراك الكامل -3

 ياتي نتيجه التعلم والممارسه  والخبره الميدانيه  
 لتعلمااما انواع الادراك المرتبطه بالنشاط الرياضي التي يمكن تنميتها وتطويرها في غضون عمليات 

 (320:10تدريب ومن اهم هذه المدركات ما ياتي )وال
 دراك الاحساس بالماء للسباحين ولاعبي كرة الماء ا-1
 دراك الاحساس بالتوقيت للاعبي الساحه والميدان ا-2
 دراك الاحساس بالمسافه للملاكمين والواثبينا-3
 ددراك الاحساس بالاداة للاعبي كرة القدم وكرة اليا-4
 البساط بالنسبه الى المصارعين ادراك الاحساس ب-5
 دراك الاحساس بالعارضه لمسابقي الوثب العالي والقفز بالزانه  ا-6
 
 ن الاحساس والادراكالعلاقه بي 2-1-3

يه بالغه في مجالات الحياة المختلفه حيث ان العلاقه بين حركي  ذو اهم-يعد الادراك الحس
الى  ا لان انعدام حاسه من الحواس ي دي بالتاكيدالاحساس والادراك علاقه وطيده لا يمكن  اهماله

لها ي تنقانعدام  الموضوعات المرتبطه  بها فالادراك  يستمد فعاليته ومقوماته من تلك الاحساسات الت
                                                                                                                                                                                                                                                             الاعصاب المورده حيث تتم عملية الادراك فعن                                            

  حيث من خلالملية الادراك وضوعات  المورده حيث تتم عمن الم طريق حاسة البصر تدرك كثيرا  
 (21:27البصر تدرك كثير من الموضوعات  وتعرف معناها ووظائفها وخصائصها .) طريقة

حركي هو القدره على الاحساس بالوضع وحركة اجزاء الجسم كله من خلال –يعرف الادراك  الحس 
 (121:1سه السادسه )حاسه التقبل الذاتي()العمل العضلي وغالبا ما يسمى هذا الاحساس بالحا

حركي ذو اهميه في مجالات  الحياة المختلفه نظرا لاهميته لجميع حركات –س ويعد الادراك الح
التوافق والذي يعطينا القدره على ادراك وضع الجسم واعضائه  في الفراغ لدرجه انه يمكننا من معرفة 
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فهو يرجع احيانا الى الاحساس العضلي او ما يسمى  مسببات الحركه بدون استعمال حواسنا الخمس 
 (14:7بالحاسه السادسه)

ره عن ادراك الاحساس الذي يعطينا حركي  هو عبا-وفي ضوء ذلك يتضح بان الادراك  الحس
ي معلومات عن اوضاع الجسم وقوة ان باض عضلاته واتجاهها اثناء الحركات الاراديه وهو يستقر ف

والعضلات والاوتار وهو مثل اي حسن داخلي اخر ,اذ انه يمكن اثارته الحس الداخلي للمفاصل 
 وتنبيهه ويمكن ان يكون التنبيه ناتجا عن ضعف او ارتعاش او شد ............الخ   

                                                                                                                                       
 مجال الرياضيلحركي  في ا  -اهمية الادراك الحس 4 -2-1
 دراكيهحركي مكوننا مهما في تنمية وتطور الجسم  فعندما يمتلك الفرد مهارات ا–عد الادراك  الحس ي

حركيه بمستوى جيد فذالك يعني نمو الجهاز العصبي الذي ينعكس على الجوانب الاخرى  ويكون 
 (199:5شرله.)بمثابة م  

سبه دراك الحس حركي يمكن الفرد الرياضي من التميز بين الادوات التي تناسبه والتي لا تناوالا 
يه حركي في مجال النشاط الرياضي بالتنفيذ الناجح للمهارات الحرك–وتبرز اهمية الادراك  الحس 
شه فان الري ريشه ساقطه من كرات دار معين من القوه فعندما يتم صداااااااااالمعقده والتي تحتاج الى مق

 (17:11وقت الاداء.) حركي حاضرا  –ذلك يستدعي ان يكون الادراك الحس 
ت   ويرى المختصون في مجال التربيه الرياضي  بشكل عام ايجابيه بين الاداء في بعضا الا ختبارا

ينها ين التلازم  بحركي  والاداء في اختبار ات القدرا ت الحركيه ما ب–الخاصه في الادراك الحس 
غير  حركي افضل من-وان الرياضيين الذين يحققون نتائج الجيده في اختبار ات الادراك الحس

 (49:3الرياضي.)
 العناصر البدنيه للعبة الريشه الطائره:

ه ركات التي تتطلبها اللعبى ضمان قدرة العضله على اداء الحتهدف القوه في الريشه الطائره ال
د نفجاريه كشي اساس في حركات الجسم المختلفه كالوثب للاعلى والطعن لابعد حوخاصه القدره الا

 (116:28ممكن والتحرك بسرعه افضل كما ان لها دورا مهما في المنافسه ذات المدد الطويله.)
 حيانااما بالنسبه لمطاولة السرعه فتعتبر مهمه جدا نظرا للعب السريع عند ضرب الريشه قد تستمر ا

 ضربه 180
ي ساهم فملها دورا مهما كعامل  نسبه لعنصر المرونه وعلى اختلاف انواعها السلبيه والايجابيهاما بال

 (28:ا32تسهيل عملية التحرك في الملعب وتنفيذ المهارات جميعها )
ه ويعد عنصر الدقه من  العناصر المهمه ايضا وذالك لان اللاعب يحتاج الى الدقه لارسال الريش

 ب الصغير وبسرعه عاليه جدا الى داخل الملع
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هارات محيث ينفذ اللعب لبدنيه تاثير ا في الريشه الطائرة وعنصر الرشاقه  تعتبر من اكثر الصفات ا 
ن ضافه الى حركات اللف والدوراصى سرعه ممكنه بالامختلفه ومتتابعه  وفي مختلف الاتجاهات باق

 (36:18اساس ومهم من السرعه.) قه جزءاوالتوازن وتغير الاوضاع بسرعه عاليه كون الرش
 

 (45:18المهارات الاساسيه للعبة الريشه الطائره:)
 الارسال -1
 الارسال الطويل -أ

 الارسال القصير -ب
 الضربه الاماميه-2
 لفيهالضربه الخ-4
 الضربه الساحقه-5
 ضربة الابعاد-6 
 
 دانيهمنهج البحث واجراءاته المي-3
 منهج البحث1_3

 باسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته منهج الوصفي استخدم الباحث ال
 مجتمع البحث وعينته3-2

ر ( لاعب يمثلون ضمن  دوري  اندياة القطا24تم اختيار عينة البحث بالطريقه العمديه والبالغ عددهم)
للدرجااااااااااااااااااه الاولااااااااااااااااااى بكاااااااااااااااااارة الريشااااااااااااااااااه الطااااااااااااااااااائره )المنطقااااااااااااااااااه الشااااااااااااااااااماليه( يمثلااااااااااااااااااون انديااااااااااااااااااة  

 (لاعب لكل نادي 4دينارتا,القلعه,سيروان( .بواقع ))بيشمركه,السليمانيه,شقلاوه,
 
 
 وسائل جمع الييانات3_3
 ةالمصادر والمراجع العلمي3-1_3
                                                                   س وتضمنت                     يارات والمقايالاختب 3-3-2
 ركيه اختبار القدرات الحس_ح1_2-1_-3_-3 
 البدنية الاختبارات2_3-2_3
 الاختبارات المهاريه  3_3-2_3 
 الاجهزه والادوات المستخدمه 4_3

 ميزان طبي -
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 ركي , عناصر اللياقه البدنيه ,المهارات الاساسيهح -تسجيل بعض المتغيرات الحس استمارة -

 (م ل ياس الطول1,50شربط قياس ) -
 كرسي,حائط مدرج -

 (3اش كرات تنس)طباشير,مسطره,صافره,قطعة قم -

 (كغم3(,كرات طبيه وزن )2ساعة توقيت الكترونيه) -

                      (                                                                5(عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادد )150قااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوائم خشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااابيه بارتفاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااع ) -
 الاختبارات 3-5

 (67:11()182-1-177)اختبا ر القدرات الادراكيه الحس_ حركيها 1  -5_3 -
 حركيه ومن ثم عرضها على مجموعه من الخبراء–بارات القدرات الادراكيه الحس اخت بجمعقامت الباحثه 
لبيان رايهم حول صلاحية الاختبارات في قياس القدرات الحس_حركي *والمختصين  

  وبعد جمع الاستمارات وتفريغها حصلت الاختبارات الاتيه على اجماع الخبراء لاستخدامها كالاتي
 اختبارا لاحساس بالقدم :ل ياس قدرة القدم المسيطره على الاحساس بالمسافه الجانبيه_1
 ختبار الاحساس بمسافه الوثب الافقي :ل ياس القدره على الاحساس بمسافه الوثب الافقيا-2
                                                                                        ختبار الاحساس برمي الكره:ل ياس الاحساس بالفراغ الافقي في حركات الرمي                       ا-3
 ختبار الاحساس بمسافة الوثب العمودي :ل ياس القدره على الاحساس بمسافة الوثب العمودي  ا-4       
 لديا الى الاعلى عند ثني المفصالقدم عمو  _اختبار الاحساس بفراغ الخط الراسي :ل ياس الاحساس بحركة رفع5     

 _اختبار الاحساس بفراغ الخط الافقي:  6
 ل ياس الاحساس بحركة رفع القدم اف يا

 (يوضح مواصفات الاختبارات الادراكيه الحس_حركيه لعينة البحث   1والملحق )
                     

* 
 تصال به عن طريق الانترنت()تم الاجامعة بغداد-اضيهكلية التربيه الري  مدرس العاب المضربا. د سامي الزهاوي   -
 )تم الاتصال به عن طريق الانترنت(لجامعه الاردنيها-كلية التربيه الرياضيه  مدرس العاب المضربا.م. د معين محمد     -
 امعة بغدادج-كلية التربيه الرياضيه                        البكري م .م .د ل ي  -
 لياقه البدنيه الخاصهصر الاختبارات عنا3-5-2

                                                                                                                                                                                                 
(وتم عرضها على 44:21()398:12()381:17()136:16)بعد اطلاع الباحثه على المصادر العلميه

 الخباراء لتحدياد الاختباارات الاكثاار ملائماه ل يااس مااا يتطلاب قياساه بمااا يخادم البحث.وتفريغهاا حصاالت
 الاختبارات البدنيه الاتيه على اجماع الخبراء

لاااوس علاااى كغم:ل يااااس القاااوة الانفجارياااه للاااذراعين مااان وضاااع الج 3_اختبااااررمي الكاااره الطبياااه زناااة 1
 الكرسي من الثبات لابعد مسافه
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_اختبااار ثنااي الجااذع الااى الامااام والاساافل  ماان وضااع الوقااوف علااى الصااندوق:ل ياس مرونااه العمااود 2

 ذينخالفقري والعضلات الخلفيه للف
 م .ل ياس الرشاقه7ختبار ركض بين الشواخص لمسافة ا-3
 ه للرجلينختبار القفز العمود من الثبات:ل ياس القوه الانفجاريا-4
 ثا (140_قياس مطاولة السرعه ركض )5
 

 ( يوضح مواصفات الاختبارات البدنيه لعينة البحث2والملحق )
 الاختبارات المهاريه 3_5_3

 (66:18-61تم اختيار جميع المهارات الاساسيه الخمسه للريشه الطائره.)
 ربتين الاماميه والخلفيهيه :ل ياس الانجاز في مهارة الض_اختبار الضربتين الاماميه والخلف1
 _اختبار الارسال القصير :ل ياس الانجاز في مهارة الارسال القصير2
 _اختبار الارسال الطويل :ل ياس الانجاز في مهارة الارسال الطويل3
 _اختبار الابعاد الدفاعيه:ل ياس الانجاز في مهارة الابعاد الدفاعيه4
 مهارةا لضربه الساحقه _اختبار الضربه الساحقه:ل ياس الانجاز في5

 (يوضح مواصفات الاختبارات المهاريه لعينة البحث3والملحق رقم)
 
 ختبار:ثبات الا 3-5-4
 وضوعية الاختبارم 3-5-5
 
 
 
 
 التجربه الاستطلاعيه: 6_3

ياااه  قامااات الباحثاااه بااااجراء التجرباااه الاساااتطلاعيه للاختباااارات الادراكياااه الحاااس _حركياااه والبدنياااه والمهار 
 مكونه من على عينه

 ( لاعبين من عينة البحث بهدف 5)  
 لصعوبا ت التي قد تظهر عند تنفيذ الاختبارات بغية تجاوزها في التجربه الرئيسيهالتعرف على ا-1
 التاكد من مدى صلاحية الاختبارات قيد البحث-
 تدريب فريق العمل-
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 حساب الوقت المحدد لتنفيذ الاختبارات- 
ستطلاعيه هو تكوين صوره واضحه لدى الباحثه وفريق العمال علاى طبيعاة وكان من نتائج التجربه الا

 العمل
 
 التجربه الرئيسيه للاختبارات 7_3

-2-20تاااام تطبياااااق الاختباااااارات فاااااي الملاعاااااب التاااااي  يتااااادرب عليهاااااا افاااااراد عيناااااة البحاااااث للفتاااااره مااااان
 2008_2_23ةولغاي2008_

 لكل نادي يومين الاختبارات والمقايس  على مدى  وقد قسمت
 ( مهاريه3( اختبارات بدنيه و)3اليوم الاول::تم تطبيق )في 

 ( مهاريه3(اختبارات بدنيه و)2:تم تطبيق )نيفي اليوم الثا
 تطبيق الاختبارات عصرا وهو وقت اجراء التدريبات والمباريات حيث جرى 

 
 :(66-61:22الوسائل الاحصائيه:)8_3
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري -
                                                                                                                         رتباط البسيط )بيرسون(                                                معامل الا-

        
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                              

                          مناقشتها                                                                   و عرض النتائج -4
 عرض النتائج 4-1

 (1جدول رقم )
 الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث لأوساطايوضح 

 حركية –الحس  الإدراكيةفي الاختبارات 
 

 +    ع -س وحدة ال ياس حركية –الاختبارات الادراكية الحس  
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 -   
 1.92 3.6 سم اختبار الاحساس بالقدم المسيطرة  1
 2.01 3.45 سم اختبارالاحساس بالوثب الافقي   2
 2.76 5.20 سم ساس برمي الكرة اختبار الاح 3
 2.21 4.11 سم اختبار الاحساس بالوثب العمودي 4
 1.71 2.98 سم اختبار الاحساس بالفراغ الخطي الراسي 5
 1.88 3.06 سم اختبار الاحساس بالفراغ الخطي الافقي  6

 
 3.6رة بلغت ( يتضح ان قيمة الوسط الحسابي لاختبار الاحساس بالقدم المسيط1من الجدول )    

اما بالنسبه لاختبار الاحساس بالوثب الافقي بلغت الوسط الحسلبي  1.92بانحراف معياري 
( 2,76وبانحراف معيارى) 5,20( اما اختبار الاحساس برمي الكره بلغ 2,01وبانحراف معياري)3,45

 4,11اما بلنسبه لاختبار الاحساس بالوثب العمودي فقد بلغ الوسط الحسابي 
وبلغ الانحراف 2,98راسي    اما اختبار الاحساس بالفراغ الخطي ال 2,21ف معيارى وبانحرا
ف وبانحرا 3,06اما اختبار الاحساس بالفراغ الخطي الافقي بلغ المتوسط الحسابي  1,71ري المعيا

 .1,88معياري 
 
 
 
 
 
 

 (2جدول رقم )
 الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث  الأوساطيوضح 

 ختبارات البدنيةفي الا
 

 +    ع -س وحدة ال ياس العناصر البدنية
-   

 0.84 4.94 م واجزائه القوة الانفجارية للذراعين
 5.98 39.11 م واجزائه القوة الانفجارية للرجلين
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 4.82 11.56 سم المرونة 
 1.76 5.16 ثااااااا الرشاقة

 4.77 30.71 ثااااااا مطاولة السرعة
 5.71 35.1 التكرار الدقة

 
(والانحااراف 4,94(يتضااح ان قيمااة الوسااط الحسااابي لعنصاار القااوه الانفجاريااه للااذراعين)2ماان الجاادول )
وبلاااغ 39,11( فاااي حاااين ظهااار ان قيماااة الوساااط الحساااابي للقاااوه الانفجارياااه للااارجلين 0,84المعيااااري )

 4,82معياااري وبااانحراف  11,56امااا بالنساابه للمرونهكااان الوسااط الحسااابي  5,98الانحااراف المعياااري 
 5,16وايما يتعلق بالرشاقه بلغ الوسط الحسابي 

 30,71اما بالنسبه لعنصر مطاولة السرعه فقد بلغ الوسط الحسلبي 1,76وبانحراف معياري 
وبااانحراف معياااري  35,1امااا بالنساابه لعنصاار الدقااه فقاادبلغ الوسااط الحسااابي  4,77وبااانحراف معياااري 

5,71 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3جدول رقم )
 الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في الاختبارات المهارية الأوساطوضح ي     

 
 +    ع -س وحدة ال ياس المهارات الحركية  

-   
 4.82 24.3 الدرجة الارسال الطويل  1
 4.98 27.6 الدرجة الارسال القصير 2
 4.71 26.71 الدرجة الضربة الامامية 3
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 2.97 18.06 الدرجة الضربة الخلفية 4
 5.26 37.6 الدرجة الضربة الساحقة 5
 4.77 28.1 الدرجة الضربة الابعاد 6
 

 24,3(يتضااااحان قيمااااة الوسااااط الحسااااابي لمهااااارة الارسااااال الطوياااال قااااد بلغاااات 3ماااان الجاااادول الماااارقم )
 27,6الارسااااال القصااااير  ن ظهاااارت قيمااااة الوسااااط الحسااااابي لمهااااارةفااااي حااااي 4,82وبااااانحراف معياااااري 

وبلاغ  26,71ومن الجدول ذاته بلغت قيماة الوساط الحساابي للضاربه الامامياه 4,98اري وبانحراف معي
وبلاااغ  18,06الضاااربه الخلفياااه  ا ظهااارت قيماااة الوساااط الحساااابي لمهاااارةكمااا 4,71الانحاااراف المعيااااري 
وبلااااغ  37,6فااااي حااااين ظهاااارت قيمااااة الوسااااط الحسااااابي للضااااربه الساااااحقه  2,97الانحااااراف المعياااااري 
وبلااغ  28,1فااي حااين ظهاارت قيمااة الوسااط الحسااابي لمهااارت ضااربه الابعاااد  5,26الانحااراف المعياااري 
 4,77الانحراف المعياري 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4جدول رقم )
 حركية وعناصر اللياقة البدنية  –يوضح علاقات الارتباط بين الاختبارات الادراكية الحس 

 

والقدرات  البدنيه اللياقةعناصر 
 الادراكيه الحس حركيه

القوه 
فجاريه الان

 للذراعين

القوه  
الانفجاريه 

 للرجلين

مطاولة  الرشاقه المرونه
 السرعة

 الدقه

 0.6 0.18 *0.23 0.1- *0.40 *0.32 اختبار الاحساس بالقدم المسيطرة 
 0.7 0.08 0.03 0.6- 0.18 *0.22 اختبار الاحساس بالوثب الافقي
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 0.3 0.1 0.06- 0.25- 0.18- 0.37- اختبار الاحساس برمي الكرة 
اختبار الاحساس بالوثب 

 العمودي
0.25* 0.19 0.6 -0.04 -0.7 -0.8 

اختبار الاحساس بالفراغ الخط 
 الراسي

0.12 -0.3 0.14 -0.18 -0.6 -0.15 

اختبار الاحساس بالفراغ الخط 
 الافقي

0.11 0.21* 0.07 -0.7 -0.11 -0.11 

 (0,211بلغت قيمة )ر(الجدوليه )حيث  23ودرجة حريه  0,05٭ارتباط معنوي عند نسبة خطا 
بالقااادم " (يتضاااح وجاااود علاقاااة ارتبااااط معنوياااه باااين كااال مااان اختباااار الاحسااااس  4مااان الجااادول المااارقم)

 شاقه( المسيطره والعناصر البدنيه الاتيه)القوه الانفجاريه للذراعين ,القوه الانفجاريه للرجلين ,الر 
ر ماان ال يمااه )ر(الجدوليااه (وهااي اكباا0,23-0,40-0,32اذ بلغاات قيمااة )ر(المحتساابه علااى التااوالي ) 

( كماا يتضاح مان الجادول ذاتاه وجاود علاقاه  23ودرجة حرياه ) 0,05(عند نسبة خطا  0,211البالغه)
ين ارتباط معنويه بين كل من اختبار الاحساس بمساافة الوثاب الافقاي  وعنصار القاوه الانفجارياه للاذراع

( عنااد نساابة  0,211ماان قيمااه )ر (الجدوليااه البالغااه ) (وهااي اكباار0,22اذ بلغاات قيمااة )ر( المحتساابه )
(.امااا بالنساابه الااى اختبااار الاحساااس بالوثااب العمااودي  فقااد اظهاارت  23ودرجااه حريااه )  0,05خطااا 

النتااااااائج وجااااااود ارتباااااااط معنويااااااه بينهااااااا وبااااااين عنصاااااار القااااااوة الانفجاريااااااه للااااااذراعين اذ بلااااااغ قيمااااااة )ر( 
ودرجاااة  0,05(  عناااد نسااابة خطاااا  0,211ولياااه الباااالغ)( و هاااي اكبااار مااان ال يماااه الجد0,25المحتسااابه)

بااط ( اما بالنسبه الى اختبار الاحسااس باالفراغ الخاط الافقاي فقاد اظهارت النتاائج  وجاود ارت 23حريه )
ن ما( و)هي اكبر  0,21معنوي بينها وبين عنصر القوه الانقجاريه للرجلين  اذ بلغ قيمة ر المحتسبه )

 (23ودرجة  حرية )  0,05( عند نسبة  0,211)قيمة )ر( الجدوليه البالغه 
ه اما ايماا يتعلاق باختبار)الاحسااس برماي الكاره ,الاحسااس باالفراغ الخاط الراساي(فلم يظهار وجاود علاقا

 والدقة . ارتباط معنويه بينها وبين العناصر البدنيه الوارده الذكر
ات الحس حركية وعناصر اللياقاة ( هناك ارتباط معنوي بين جميع اختبار 4كما اظهرت نتائج الجدول )

 لدقة.البدنية مع الدقة ايما عدا اختبار الاحساس بالفراغ للخط الافقي لم يظهر اي ارتباط معنوي مع ا
 (5جدول رقم )
 ركيه والمهارات الحركيه ح–يوضح علاقات الارتباط بين الاختبارات الادراكيه الحس 

 
 

 ضربة الضربه الضربه الضربه الارسال الارسال المهارات الحركيه و 
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الاختبارات الادراكيه  
 حركيه–الحس 

 الساحقه الخلفيه الاماميه القصير  الطويل
 

 الابعاد         

اختبار الاحساس بالقدم  
 المسيطره

0,31* 0,20 
 

0,18 0,22* 0,7 0,21* 

اختبار الاحساس بالوثب 
 الافقي 

0,11 0,12 0,5 0,18 0,6 -,1 

برمي اختبار الاحساس 
 الكره

0,4    0,28* 0,20 0,6 0,11 0,7  

اختبار الاحساس بالوثب 
 العمودي 

0,11 0,12 0,9 0,07 0,34* 0,14 

اختبار الاحساس بالفراغ 
 الخط الراسي 

0,11 0,16 0,18 0,27* 0,27* 0,18 

اختبار الاحساس بالفراغ 
 الخط الافقي 

0,19 0,12 0,03 0,14 0,18 0,10 

 
 

 

 (0,211حيث بلغت قيمة)ر( الجدوليه ) 23ودرجة حرية  0,05معنوي عند نسبة خطا  *ارتباط
 و( يتضح وجود علاقة ارتباط معنويه بين كل من اختبار الاحساس بالقدم المسيطره 5من الجدول) 

لى عالمهارات الاتيه)الارسال الطويل,الضربه الخلفيه,ضربة الابعاد( اذ بلغت قيمة)ر( المحتسبه 
(.ويتبين ايضا 0,211ويه او اكبر من ال يمه الجدوليه البالغه)(وهى مسا0,21-0,22-0,31)التوالى

ارة الارسال القصير اذ من اختبارالاحساس برمي الكره ومهوجود علاقه ارتباط معنويه بين كل 
 عنويهوهي اكبر من ال يمه الجدوليه .ويتبين ايضا وجود علاقة ارتباط م 0,28بلغت يمة ر المحتسبه 

اس بين كل من اختبار الاحساس بالوثب العمودي ومهارة الضربه الخلفيه  وايضا بين اختبار الاحس
 ومهارة الضربه الساحقه.ط الراسي مع مهارة الضربه الخلفية بافراغ الخ

 مناقشة النتائج 4-2
اصر علاقات الارتباط بين بعض الاختبارات الادراكية الحس حركية وبعض عنتائج مناقشة ن 4-2-1

 اللياقة البدنية.
 اظهرت نتائج الجدول وجود ارتباطات معنوية وكما يأتي 
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وجاااود علاقاااة ارتبااااط معنوياااة موجباااة باااين كااال مااان الاحسااااس بالقااادم المسااايطرة و الادراك الحاااس  -

-0،32وعلاااى التاااوالي ) االحركاااي بالوثاااب العماااودي ماااع عنصااار القاااوة الانفجارياااة للاااذراعين مقاااداره
لمتواصل للاعباين ادى الاى وجاود مثال هاذا اباحث ذلك الى ان التدريب (وقد يعزو ال0،22-0،25

فاز الارتباط اذ يحتاج اللاعاب الاى الادراك الصاحيح لارتفااع  الريشاة فاي اثنااء ضاربها او اثنااء الق
لكبسااها لكااي تعطااي القااوة اللازمااة للاادفع وماان ثاام مسااافة القفااز المناساابة وهااذا يعنااي ان الممارساااة 

وع مان الادراك للقاوة المصاحوبة بالسارعة التاي يجاب باذلها فاي كال موقاف مان المنتظمة قد ولدت ن
ب مواقف اللاعب وخاصة عمليات القفز لان لعبة الريشة الطائرة اكثر المهارات التي ي ديها اللاع

 ( "66:6بحتاج الى القفز للاعلاى والقفاز الافقاي للاماام وللخلاف وللجاانبين حياث ي كاد )هوفماان(")
هااارة عنااد ممارسااتها يمكاان ماان خاالال التاادريب عليها"ويضاايف )عبااد ("بان كثاارة ان تطااوير اي م

استخدام جزء معين في مهارة معينة وبكثرة ي دي الى تقوية الاحسااس فيهاا اكثار مان الجازء الاخار 
(" اذ فااان لعبااة الريشااة الطااائرة تتطلااب ساايطرة حركيااة معتدلااة 17:20الااذي يكااون اسااتخدامه اقاال")

قااادة وعالياااة واليقظاااة التاماااة مااان قباال اللاعاااب مضاااافا اليهاااا التمتاااع بقااادرات نفساااية وعمليااة ادراك مع
 ("68:31عالية")

ويبين ايضا وجود علاقة ارتباط معنوية سالبة بين كل من الاحساس برماي الكارة ماع عنصار القاوة  -
عاب ( ويرى الباحاث ان ذلاك العنصار لاباد مان تاوافره لادى لا0،37-الانفجارية للذراعين ما مقداره)

 الريشة الطائرة لان جميع مهارات الريشة لتتطلب هذا العنصر اما كون      

 

الارتبااااط ساااالب ايعااازى ذلاااك الاااى ان أغلاااب المهاااارات التاااي تتطلاااب مساااتوى عاااالي مااان الاداء أي 
التركيز على عنصار الدقاة فاي التنفياذ باعتباار ملعاب الريشاة الطاائرة ذات قياساات صاغيرة فتحتااج 

علاى حسااب عناصاار بدنياة اخاارى وبضامنها القاوة العضاالية. ويشاير )الرجااب(الى الاى الدقاة ليكااون 
 ان استخدام اللاعبين قوة قصوى غير محسوبة بشكل جيد ي دي الى فشل دقة اداء المهارة.

ماان الجاادول ذاتااه يتضااح وجااود علاقااة ارتباااط معنويااة بااين الاحساااس بالقاادم المساايطرة والاحساااس و  -
و الباحاث تلاك (وقد يعاز 0,21-0,40نفجارية للرجليين ما مقداره على التوالي)بالخط الافقي مع القوة الا

شاة عاب فاي الريالعناصر المهمة التي يحتاجها اللا العلاقة الى ان عنصر القوة الانفجارية للرجلين من
 لعاابالطائرة عند الارتفااع للكابس أو القفاز للاماام وللجواناب لارد الريشاة "وتظهار القاوة العضالية فاي الا

("وفااي الريشااة الطااائرة تهاادف القااوة الااى ضاامان 58:26ذات الانشااطة المختلفااة كقااوة الضااربة والارتقاااء)
ل قاادرة العضاالة علااى اداء الحركااات التااي تتطلبهااا اللعبااة وخاصااة القاادرة علااى  التغذيااه القصاايره   للعماا

لطعان لابعاد ماا الانفجاري للقوة والسرعة كشي اساس في حركاات الجسام المختلفاة كالوثاب للاعلاى او ا
 (486:8ممكن والتحرك بسرعة افضل كما ان لها دورا مهما في المنافسة ذات المدد الطويلة )
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من الجدول ذاته يتضح وجود علاقة ارتباط معنوياة ساالبة باين كال مان الاحسااس بالقادم المسايطرة و  - 
 وعنصر الرشاقة  

وهاام لاتخلاو مناه اياة رياضاة وهاو مان وقد تعزو الباحثاة ذلاك الاى ان الرشااقة أو الخفاة عنصار حياوي 
ة اكثار الصاافات البدنياة تااأثيرا فاي الاداء وخاصااة فاي الريشااة الطاائرة حيااث ينفاذ اللاعااب مهاارات مختلفاا

ومتتابعة وفي مختلف الاتجاهات باقصاى سارعة ممكناة بالاضاافة الاى حركاات اللاف والادوران والتاوازن 
 (104:29ساس ومهم من سرعة)وتغيير الاوضاع بسرعة عالية كون الرشاقة جزء ا

ولذا لابد من ان يكون لدى اللاعب احسااس بحركاة القادم المسايطرة جياد وبجمياع الاتجاهاات والاتحكم  
 بحركة الجسم واجزائه

ياع وي كد زهران ان للادراك الحس حركي في مجال الرياضة اهمية كبيرة وذلاك لادوره الهاام بالنسابة لجم
 (117:19حركات التوافق.)

 
 
 
 
 
بعض الحس حركية و -علاقات الارتباط بين بعض الاختبارات الادراكية مناقشة نتائج  4-2-2

 المهارات الاساسية لعينة البحث.
 :اظهرت النتائج التي تم الحصول عليها من هذا الجدول مايأتي 

وجااود علاقااة ارتبااااط معنويااة موجبااة باااين كاال ماان الاحسااااس بالقاادم المساايطرة ماااع مهااارة الارساااال  -
(ويعازو الباحثاة ذلاك الاى ان اداء 0,22()0,31والضربة الخلفية وضربة الابعااد ماا مقاداره) الطويل

مثال هااذه المهاارة تتطلااب مان اللاعااب قادرا كبياارا مان الاحساااس والدقاة فااي التعامال مااع الريشااة لان 
المرساال يقااف علااى بعااد ثاالاث اقاادام ماان خااط الارسااال الامااامي وقريبااا ماان خااط الوسااط وبضاارب 

ر بمسااار عااالي وبقاادر كاااف يمكاان الريشااة ماان الهبااوط باابطء فااوق اللاعااب المسااتقبل الريشااة لتطياا
( 118:5واتاحاة المجاال للمرسال للعاودة لقاعادة اللعاب كماا انهاا تسابب ساوء تقادير توقيات الضاارب)

وي كد )الصباغ(ان ارتفاع دقة المادركات الحساية تسامح باادراك الحركاات السالبية والايجابياة الامار 
(لان كاال ماان مهااارة 180:25عااب ماان توجيااه وتصااحيح الحركااة ماان خاالال الاداء)الااذي يمكاان اللا

الارسااال الطوياال والضااربة الخلفيااة وضااربة الابعاااد تحتاااج الااى الاحساااس بالقاادم المساايطرة لحركااة 
القدم لاداء الطعن للامام والخلف واللجوانب ولان الضربة الخلفية وضربة الابعاد تضرب من اعلى 
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ياادة عاان الجساام وتوجااه الااى جوانااب الملعااب وبارتفاااع كاااف بحيااث تبتعااد عاان نقطااة ممكنااة وهااي بع 
 الشبكة الى ساحة الملعب الخلفية.

ويتتضااح وجااود علاقااة معنويااة موجبااة بااين كاال ماان الادراك حااس حركااي برمااي الكاارة مااع الارسااال  -
لا عان (ويعزو الباحثة ذلك الى ان تقدير اللاعب للقاوة اللازماة للارساال فضا0,28القصما مقداره )

تقاادير المسااافة حيااث ان تكتيااك الارسااال القصااير" يجااب ان يااتم التركيااز علااى حافااة الشاابكة العليااا 
حتى يكون الارسال اوطأ ارتفاعا قدر الامكان ولتسقط الريشة في ساحة الخصم عند خط الارساال 

 (ي ان يكاااون لدياااه الاحسااااس باااالقوة اللازماااة لرماااي ضااارب الريشاااة ويشير)شااابلي(الى29الاماااامي )
ئب للمهاااارات اان"اهميااة الادراك الحااس حركاااي فااي مجاااال الرياضااة تباادو واضاااحة فااي التنفياااذ الصاا

الاشياء و الحركية المعقدة والتي تحتاج الى تقدير المسافة وزمن الاداء والتفريق بين الاشياء القريبة 
 (200:9البعيدة تبدو كحاجة ملحة لاتقان الاداء)

وية موجبة باين كال مان الاحسااس بالوثاب العماودي والضاربة ط معنويتبين ايضا وجود علاقة ارتبا -
( وتعااازو الباحثاااة ذلاااك الاااى ان مهاااارة الضاااربة السااااحقة تااا دي بالارتقااااء 0,34السااااحقة ماااا مقاااداره)

والوثااب للاعلاااى اي بالوثاااب العماااودي ولغااارض الحصاااول علاااى قاااوة ضاااربة كبيااارة لاباااد مااان تنسااايق 
ضاالات قااوة القفااز للاارجلين وينتهااي بعضاالات أحااد العماال العضاالي للوحاادات الحركيااة والتااي تباادا بع

الذراعين وتشير)الخشاب وآخرون("الى ان صافة القفاز يتطلاب الاحسااس بالتوقيات الزمناي للارتقااء 
حسااااس اللاعاااب يوضاااع المفاصااال ودرجاااة الشاااد العضااالي وي كاااد بورماااان"ان ا (223:14الصاااحيح)

 ( 92:30تكسبه القدرة على ت يم مدى الان باض العضلي اللازم)

ويبين ايضا وجود علاقة ارتباط معنوية بين كال مان الاحسااس باالفراغ الخاط الرأساي وكال مان الضاربة 
لباحثااة ذلااك الااى ان كاال ماان ا( وتعاازو 0,27-0,27الخلفيااة والضااربة الساااحقة مااا مقااداره علااى التااوالي)

ق يشاة فيهاا بعمارب الر i..p.s    الضاربتين تقريباا متشاابهة فاي تكتياك حياث ان ضاربة الابعااد الدفاعياة
الى الخط الخلفي لملعب الخصم على شكل قوس كبيار أماا الضاربة السااحقة تضارب الريشاة علاى بعاد 
قااادم امااااام الاااارأس ثاااام يتجااااه المضاااارب للاساااافل بعااااد الضاااارب أي ان الضااااربتين تحتاااااج الااااى الاحساااااس 

ي للمساااافة بالارتفااااع المناساااب أي الاحسااااس باااالخط الرأساااي "وان التوافاااق باااين الادراك الحساااي الحركااا
والفااااراغ الخطااااي اماااار ضااااروري اذ يمكاااان تلخاااايص انااااواع الادراك الحسااااي المرتبطااااة بالنشاااااط الرياضااااي 

  (19:24والاحساس بالزمن والاحساس بامسافة")
 
 الاستنتاجات و التوصيات-5 
 الاستنتاجات 5-1
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ف اثبتاات نتااائج البحااث ضااعف واضااح لاادى عينااة البحااث فااي القااوة الانفجاريااة للااذراعين وضااع -1

هاااذا يااانعكس علاااى سااا  تنفياااذ الواجباااات الحركياااة المتعلقاااة تباااار الاحسااااس بالوثاااب الافقاااي اخ
ن بالمهارات الاساسية باللعبة وبالاخص الضرب الساحق الذي يحتاج الى قوة انفجارية للذراعي

 وبالاخص الذراع الضاربة.
الريشاة ضعف الاحساس بالفراغ الخط الرأسي وهذا ما يدل على ضعف الاحساس بدقة توجيه  -2

اماكن الدقة من الملعب والتي تكون علاى جاانبي الملعاب وايضاا  فاي امااكن تحات  فيلاداة( ا)
 الشبكة في ملعب الخصم.

 
 التوصيات 5-2
لتاكيااد علااى وضااع  الباارامج التدريبيااه التااي تعماال علااى تنميااة الاحساااس بالوثااب الافقااي والاحساااس ا -

 بالفراغ الخط الراسي والاحساس برمي الكره 
 على اجراء بحوث ودراسات متشابهه على عينات والعاب اخرى  العمل -
 ركي والعمل على تقويمها  ح -بارات الدوريه التي تتناول الادراك الحساجراء الاخت -
 
 
 

 الملاحق
 (1ملحق رقم )

 الاختبار الاول:الاحساس بالقدم المسيطره
 س بالمسافه الجانبيهالهدف من الاختبار :قياس قدرة القدم المسيطره على الاحسا

 الادوات تالمستخدمه:شريط قياس _قطعه قماش لعصب العينين
 -اجراءات الاختبار:

 (سم29,4م خطان على الارض المسافه بينهما )يرس-
قف المختبر بحيث تكون قدمه المسيطره موازياه للخاط الايسار ,اي قدماه اليمناى ماثلا قريباه وموازياه ي-

 فرصه تقدير المسافه بالنظر ثم تعصب عيناه.للخط الايسر ,ويترك للمختبر  
الذي يقوم المختبر  وهو معصوب العينين  بنقل  قدمه اليمنى  جانبا الى الخط الثاني )الخط الايمن( و 

الخط الايسار( ماع محاولاة وضاع القادم اليمناى علاى الحافاه 0(سم عن الخط الاول)29,4يبعد بمسافه )
 الخارجيه للخط الثاني.

 ل:طريقة التسجي
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 سافه من القدم حتى الحافه الخارجيه للخط الثاني تحسب الم- 
مثاال مجماااوع  تث محاااولات بحيااث يسااجل لاااه مجمااوع  المحاااولات  الثلاثااه والتااي يعطااي المختباار ثاالا-

 (3الاخطاء في المحاولات  الثلاث)تجمع المحاولات  وتقسم على 
لى ارتفاع مستوى الاحسااس شاريطه عادم سافه المحدده مسبقا عتدل دقه نقل احدى القدمين جانبا للم-

 استخدام حاسة البصر 
 الاختبار الثاني:اختبار الاحساس بمسافة الوثب الافقي 

 الهدف  من الاختبار :قياس القدره على الاحساس بمسافة الوثب الافقي )الى الامام(
 الادوات المستخدمه:شريط قياس _قطعة قماش  لعصب العينين

 اجراءات الاختبار:
(ساااام يخصااااص  احااااداهما للباااادء )خااااط 58,5ساااام علااااى الارض خطااااان متوازيااااان المسااااافه  بينهمااااا )ير 

 البدايه(والاخر كهدف )خط الهدف(
 ر خلف خط البدء  مواجها لخط الهدف  بحيث تكون قدماه خلف خط البدء مباشرهيقف المختب-
ذا الوضع لمدة خماس عد مسافة خط الهدف عنه ثم تعصب عيناه ويترك في هيترك المختبر لتقدير ب-

 ثواني 
قااوم المختباار بالوثااب بالقاادمين معااا ماان خااط الباادء االااى الامااام لمحاولااة الوصااول  الااى خااط الهاادف ي-

 (2بحيث يلامس الخط الثاني )تجمع المحاولتين وتقسم على 
 ساس بالفراغ الافقي في حركات الرمي الاختبار الثالث:اختبار الاح-

 الفراغ الافقي في حركات الرمي الهدف من الاختبار :الاحساس ب
 شريط قياس –قطعة قماش لعصب العين –الادوات المستخدمه :كرة تنس صغيره 

 اجراءات الاختبار :
(سم ويقوم المختبر برمي الكاره بكلتاا اليادين  مان خلاف خاط الرماي 5,122يرسم خطان المسافه بينهما)

 ه بالنظر وتكون عيناه معصوبتين  بعد اعطاءه فرصه لتقدير المساف
 طريقة التسجيل :

 والخط الثاني  يتم تسجيل المسافه بين مكان سقوط الكره-
 ب له مجموعها ويقسم على ثلاث يعطي المختبر ثلاث محاولات ويحس-
 الاختبار الرابع :اختبار الاحساس بفراغ الخط الراسي 

 بار : قياس الاحساس الحركي للذراعين في حركات راسيه الهدف من الاخت
 ريط قياس ش-قطعه قماش لعصب العينين–لادوات المستخدمه : مسطره ا
 اجراءت الاختبار : 
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(سم ويقوم المختبر برمي الكاره بكلتاا اليادين مان خلاف خاط الرماي 122,5يرسم خطان المسافه بينهما ) 
 وتكون عيناه معصوبتين بعد اعطاءه فرصه لتقدير المسافه بالنظر .

 طريقة التسجيل:
 مسافه بين مكان سقوط الكره والخط الثاني يتم تسجيل ال

 يعطي المختبر ثلاث محاولات  ويحسب له مجموعها يقسم على ثلاثه
 الاختبار الخامس:اختبارالحساس بمسافة الوثب العمودي:

 س القدره على الاحساس بمسافة الوثب العموديالهدف من الاختبار :قيا
 قطعة قماش  لعصب  العينين–قطعة طباشير – الادوات المستخدمه :حائط مدرج بارتفاع مناسب

 اجراءات الاختبار:
على كاماال امتاادادها لعماال علامااه بالاصااابع علااى الحااائط ويجااب قااوم المختباار برفااع الااذراع المساايطر ي -

 ملاحظة عدم رفع الكعبين من على الارض ويسجل الرقم الذي تم وضع العلامه امامه
ثام  اماما عاليا ثم اماما اسفل خلفا مع ثناي الاركبتين نصافا يمرجح المختبر الذراعين من وضع الوقوف

مرجحتهمااا امامااا عاليااا مااع فاارد الااركبتين للوثااب العمااودي الااى الاقصااى مسااافه يسااتطيع الوصااول اليهااا  
 لعمل العلامه الثانيه باصابع اليد المسيطره وهي على كامل امتدادها

 
 

 طريقة التسجيل
فاارض ان قااراءة  العلامااه الاولااى كاناات الاولااى والعلامااه الثانيااه فلنيااتم حساااب المسااافه بااين  العلامااه -
(سام وهاذا يعبار 40(سام هاذا يعناي  ان المختبار قاد قفاز )260(سم وقراءة العلامه الثانيه كانات )220)

  .عن مقدار ما يتمتع به المختبر  من  القدره  العضليه  مقاسا  بالسنتيمتر
 لهمابعطي المختبر محاولتين وتسجل  له افض

 240لامااه التااي تشااير الااى تااه العضااليه )اي يلامااس  العر (ماان قد٪50نطلااب ماان المختباار ان يقفااز )-
 سم( وهي معصوب العينين بعد اعطاءه فرصه لتقدير المسافه بالنظر. 

 (2ين ويسجل له مجموعهما )تجمع المحاولتين وتقسم عاى يعطي المختبر محاولت-
 خط الافقيالاختبار السادس:الاحساس بالفراغ ال

 الهدف من الاختبار : قياس الاحساس بالحركه الاف يه  للذراعين .
 قطعه قماش  لعصب العينين –الادوات المستخدمه:مسطره 

 اجراءات  الاختبار:
 ن الارض مافقي على الحائط بحيث يكون طرفها  السفلي على ارتفاع توضع المسطره بوضع -
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ع الجلاااوس علاااى المقعاااد  توضاااع علاماااه معيناااه علاااى ياااوازي مساااتوى النظااار للمختبااار وهاااي فاااي وضااا  
 المسطره 

جلس المختبار  علاى المقعاد موازياا للحاائط  ويتارك فرصاه  لتقادير  نقطاه  العلاماه  المرساومه علاى ي-
 المسطره ثم تعصب العينين 

 يطلب من المختبر  ان تشير بسبابتها االيمنى الى العلامه  المحدد على المسطره  اي محاولاه  وضاع
 لسبابه  على العلامه  مباشره  على ان  يتم ذالك بدون  تدريب سابق ا
ريقااااة التسااااجيل  :يااااتم تسااااجيل المسااااافه للمختباااار بااااين مكااااان ملامسااااة ساااابابتها للمسااااطره والعلامااااه  ط-

 المرسومه  على المسطره  الى اقرب  ربع بورصه 
 هاتمنح للمختبر ثلاثه محاولات  ويسجل لها مجموع-
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                             (                                                                              2رقاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام) ملحااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااق

                               مواصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااافات الاختبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارات البدنيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااه                                                 
 ( كغم .3الاختبار الاول :اختبار رمي الكره الطبيه )

 الهدف من الاختبار:قياس القوه الانفجاريه للذراعين .
 (كغم ,شريط قياس قياس ,حزام لتثبيت المختبر  على الكرسي 3الادوات المستخدمه :كره طبيه زنة )

 اجراءات الاختبار :
ذع والظهار ى الكرسي ويثبت بوساطه حازام مان وساط الجسام لكاي يمناع حركاة الجايجلس المختبر عل-

 واشتراكهما في الاداء .
 من وضع الجلوس يقوم المختبر باداء ثلاثه محاولات لرمي الكره الى ابعد مسافه ممكنه،

 طريقه التسجيل:
 تحسب افضل المحاولات الثلاث ويكون ال ياس بالمتر واجزاءه.

 :اختبار ثني الجذع الى الامام والاسفل من الوقوف على الصندوق  الاختبار الثاني
 الهدف من الاختبار :قياس مرونة العمود الفقري والعضلات الخلفيه للفخذ.
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(سام مثبتاه عمودياا علاى الصاندوق 50(سم ,مساطره بطاول )50الادوات المستخدمه: صندوق ارتفاعه ) 
 حافه السفلى للصندوق ل(موازيا ل50)بحيث يكون رقم )صفر(موازيا لسطح الصندوق ورقم 

 اجراءات الاختبار:
قف المختبر فوق الصندوق والقادمان مضاموتتان  ماع تثبيات اصاابع  القادمان علاى حافاه الصاندوق ي-

فل محاااولا تمرياار لمختباار بثنااي جذعااه الااى الامااام الاساامااع  الاحتفاااض  بااالركبتين  مماادتين ثاام يقااوم ا
طح الصندوق والثباات فاي هاذا الوضاع لحسااب القاراءه بالسانتيمتر اصابع اليدين في مستوى اقل من س

 بالسالب او الموجب  وذالك عن مستوى سطح الصندوق.
 طريقة التسجيل:

 ف الاصابع مستوى سطح الصندوق كانت القراءه بالسالب وبالسنتيمتراذ لم تصل اطرا-
 وبالسنتيمتر  طح الصندوق كانت القراءه بالموجبساذ تخطت اطراف الاصابع مستوى -

 التوجيهات:
 يجب عدم ثني الركبتين -
 ثانيه 3-2الثبات في وضع الثني لمدة -
 (م7الاختبار الثالث:اختبار الركض بين الشواخص لمسافة )  

 الهدف من الاختبار:قياس الرشاقه
 كترونيه.الادوات المستخدمه: سته شواخص ,ساعة ايقاف ال

 اجراءات الاختبار :
( م عاان خااط البدايااه ,وتوضااع خمسااة شااواخص اخاارى  المسااافه 2ول علااى بعااد )يوضااع الشاااخص الا

 (م ويبدا المختبر بالركض  السريع بين الشواخص ذهابا وايابا1بينهما )
 طريقة التسجيل:

ة الانطالاق حتااى الوصااول الاى خااط النهايااه لبادء تباادا الساااعه بالتوقيات ماان لحظااعناد اعطاااء الاشاااره با
 ن الثانيهويحسب الزمن لاقرب جزء م

 التوجيهات:
 عدم لمس الشواخص في اثناء الاداء

 الاختبار الرابع:اختبار القفز العمودي من الثبات.
 الهدف من الاختبار :قياس القوه الانفجاريه للرجلين 

 الادوات المستخدمه:جدار مدرج وبارتفاع مناسب ,مانيزيا
 اجراءات الاختبار :

 ي المانيزياد كتفيه بعد غمس يده فيقف المختبر بحيث يواجه الجدار باح-
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قااوم  المختباار برفااع ذراعااه علااى كاماال امتاادادها لعماال علامااه علااى الجاادار عنااد اقصااى نقطااه تصاال ي- 
ل الاارقم الااذي تاام وضااع العلامااه لااى الارض ويسااجيجااب ملاحظااة عاادم رفااع الكعبااين ماان عاليهااا يااده  و 

 ه بعد ذلك يخفض يده امام
كبتين للوثااب العمااودي الااى اقصااى اعين امامااا عاليااا مااع فاارد الاار ماان وضااع الااوقفيمرجح المختباار الااذر -

 مسافه يستطيع  الوصول اليها لعمل علامه اخرى باصابع اليد 
 طريقة التسجيل:

 يعطى المختبر محاولتين تسجل له افضلهما-
ي يتمتاع ه الواقعه بين  العلامه الاولى والثانيه والتي تعبر عن مقدار القوه العضليه التتقاس  المساف- 

 بها المختبر مقاسه بالسنتيمتر
 (ثانيه40ختبار الخامس:ركض )الا
 تبار :قياس مطاولة السرعه لهدف من الاخ-ا
 م28-المكان:ملعب كرة سله مقسم بالامتار من صفر -
 صفر –من  1|100ة ايقاف ت يس ايقاف لادوات:ساع-ا
لبداياه وبعاد كلتاا القادمين خلاف خاط اقاف اللاعاب  و ء :البداياه مان الوضاع العاالي حياث يطريقة الادا-

اعطاااء كلمااه اسااتعد ماان قباال المختباار يعطااي الايعاااز بااالانطلاق باقصااى ساارعه الااى النهايااه الاخاارى 
ه نياه المحاددللملعب ثم العوده بالطريقه نفسها الى نقطه البدايه وهكذا ذهابا وايابا حتى نهاية الفتاره الزم

(40) 
 يه في اثناء الذهاب والاياب ب الخط النهائي باحد ى قدمشروط الاداء :يجب ان يلامس اللاع-
 لتسجيل :تحسب المسافه التي قطعها  اللاعب  خلال الوقت الى اقرب متر اجتازها اللاعب  ا-  

 (3ملحق رقم)
 -اختيار الاختبارات المهارية:

سيه  لاسات اتم اختيار اختبارات مهارية لقياس مدى تطور درجة الإنجاز للأداء المهاري)المهارا
 (61-18السته للريشه الطائره موضحة كما يأتي:)

 
 اختبار الضربتين الاماميه والخلفيه

 
 : قياس الإنجاز في مهارة الضربة الأمامية والضربة الخلفيةغرض الاختبار -
 : طبق على عينة من طلاب المعاهد والكليات وللجنسينتطبيق الاختبار -
 (0,78(وموضوعيته )0.87مصداقيته ): بلغت درجة تقويم الاختبار -
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مخطط  مضارب ريشة, ريشة طائرة,مساعد لإرسال الريشة, بالإضافة إلى ملعب الأدوات المطلوبة: - 
  -كما موضح في الرسم التالي:
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A 

 
 
 

 

  
                                             

 ريقة تنفيذ الاختبار:ط  -                                         
 ومضربه بوضع الضربة الأماميةA) قدمه اليمنى على المربع)لاعب و لفي الضربة الأمامية يقف أ 

ضرب ( لتعبر من فوق الشبكة ومن ثم مBويقوم بضرب الريشة المرسلة إليه من الملعب المقابل إليه)
 (2,4,3,2,1المرسل الخصم محاولا إسقاطها في المنطقة ذات الدرجة الأعلى,والتي هي مدرجة)

و يكون المضرب A) قدمه اليسرى على المربع) بن يضع اللاعأما في الضربة الخلفية فيراعى أ
 بوضع الضربة الخلفية ويتم إجراء الاختبار كما في الضربة الأمامية.

 -حساب النقاط: -
 (محاولات10( محاولة و يحسب مجموع أفضل )12لاعب بأداء )ليقوم أ 
 تعطى الدرجة حسب موقع سقوط الريشة 
 نطقتين تعطى الدرجة الأعلىالريشة التي تقع على الخط بين م 

 
 (French short serve test)                  اختبار الإرسال القصير

 

 تطبيق الاختبار: طبق على عينة من طلاب المعاهد والكليات وللجنسين -

 (0,77( والموضوعية)0,85تقويم الاختبار: بلغت درجة المصداقية ) -

 رة,حبل مطاطي,ملعب مخطط بتصميم الاختباالأدوات المطلوبة: مضارب ريشة, ريشة طائر  -
 -كما في الرسم الآتي:
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 -يبلغ قياس كل منطقة كما يأتي: -

( درجات 3سم( ,))76( درجات 4لمركز,))سم( من ا55,8( درجات نصف قطرها 5منطقة )أل)
 ( درجة باقي المنطقة(.1سم(,))177( درجة 2سم(,))96,5

 -طريقة تنفيذ الاختبار: -
على مجموعتين بحيث تمر الريشة من بين  ( محاولة 20( ويرسل)xمكان الإرسال )  يقف المرسل

 نطقة ذات الدرجة الأعلىسم( محاولا إسقاط الريشة على الم51الشبكة والحبل الذي يرتفع عنها)
 -حساب النقاط: -

 تعطى الدرجة حسب موقع سقوط الريشة 
 الريشة التي تقع على الخط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى 

 .الإرسال الذي لا يمر من بين الحبل والشبكة ولا يسقط على إحدى المناطق يعطى صفرا 

 .الإرسال الذي يصدم بالحبل يعاد مرة أخرى 

 ( محاولة.20ئية هي مجموع )الدرجة النها 

 
 

 

 

                             (poole log serve test)(         1اختبار الإرسال العالي الطويل )
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 قياس الإنجاز لمهارة الإرسال العالي الطويل. غرض الاختبار: -
 طبق على عينة من طلاب المعاهد والكليات وللجنسين. تطبيق الاختبار: -

 (0,78( والموضوعية )0,87بلغت درجة المصداقية) ختبار:تقويم الا -

كما في  رمضارب ريشة, ريشة طائرة, مساعد, مخطط بتصميم الاختبا الأدوات المطلوبة: -
 -الرسم الآتي:

 

 
 
 
 

 )كل منطقة(36
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 -طريقة تنفيذ الاختبار: -
 ( ويقوم بالإرسال بشكل عال وطويل بحيث تعبر من فوق الشبكةXلاعب المرسل في المنطقة)ليقف أ

ة (محاولا إسقاط الريشOلاعب الذي يحمل مضربه وهو ممدود للأعلى في المنطقة)لومن ثم من فوق أ
 لة.( محاو 12في المنطقة ذات الدرجة الأعلى, ويقوم بإرسال)

 -حساب النقاط: -
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 تعطى الدرجة حسب موقع سقوط الريشة 
 الريشة التي تقع على الخط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى 

 ( 12( ارسالات من اصل)10النتيجة النهائية هي مجموع أفضل.) 

 ( 5,4,3,2,1النقاط مقسمة من) 

 
 

 French Clear)                    اختبار ضربة الإبعاد الدفاعية                                 

Test)  

 
 قيا س الإنجاز لمهارة ضربة الإبعاد الدفاعية. : غرض الاختيار -
 : طبق على عينة من طلاب المعاهد والكليات وللجنسين. تطبيق الاختبار -

 (.0.98( و الموضوعية )0,85المصداقية ) بلغت درجة: تقويم الاختبار -
مضارب ريشة, ريشة طائرة,حبل مطاطي,قوائم إضااية : الأدوات المطلوبة -

 -سم(,مساعد,ملعب مخطط بتصميم الاختبار كما في الرسم الآتي:244بارتفاع)
 شبكه الساحه

 شبكه الاختبار                                                               
 
 
3 

 
 
5 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

 

 
 
 ه

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
× 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

   

 

 

 
 
 

 
 -طريقة تنفيذ الاختبار: -
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عاد ( على شكل ضربة إبo( ويقوم برد الريشة المرسلة إليه من المنطقة)xلاعب في المنطقة )ليقف أ 
رتفع عالية للجهة المقابلة له و يشترط أن تمر من فوق الشبكة و من ثم تعبر من فوق الحبل الذي ي

 ( محاولة.20طقة ذات الدرجة الأعلى , ويقوم بأداء )سم( محاولا إسقاط الريشة في المن244)
 
 -حساب النقاط: -
 

 .تعطى الدرجة حسب موقع سقوط الريشة 
 .الريشة التي تقع على الخط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى 

 .إذا لم تعبر الريشة من فوق الحبل أو سقطت خارج إحدى المناطق تعطى صفرا 

 ( محاولة20)ات ألالنتيجة النهائية هي مجموع درج. 

 

 (French & Stalter Smash test)                                         (1)اختبار  الضربة الساحقة
 : قياس الإنجاز لمهارة الضربة الساحقة.غرض الاختبار -
 : طبق على عينة من طلاب المعاهد والكليات.تطبيق الاختبار -

 (.0.83( و الموضوعية)0,78): بلغت درجة المصداقيةتقويم الاختبار -

(, سم213: مضارب ريشة, ريشة طائرة,حبل مطاطي, قوائم إضااية بارتفاع)ألأدوات المطلوبة -
 -مساعد ملعب مخطط بتصميم الاختبار كما في الرسم التالي:

 

 
 
1 
 

 

 
2 

 

 

 

3 

 

 
 
4 

O 

 
 
5 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  ْx 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
x 

 
 

 

 
 
 
 

 
 -تنفيذ الاختبار:طريقة   -
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( Oمن المنطقة المقابلة) ( ويقوم برد الريشة المرسلة لهXلاعب في المكان المخصص له)ليقف أ 
ق بضربة قوية ساحقة محاولا إسقاطها في المنطقة ذات الدرجة الأعلى بشرط أن تمر الريشة من فو 

ة ( محاول20ب بأداء )للاعسم(, ويقوم ا213الشبكة ومن تحت الحبل المثبت خلف الشبكة على بعد )
 ة قوة الضربة الساحقة.مع ملاحظ

 -حساب النقاط:  -
 .تعطى الدرجة حسب موقع سقوط الريشة 
 .الريشة التي تقع على الخط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى 

 .إذا لم تعبر الريشة من فوق الشبكة وتحت الحبل أو سقطت خارج المناطق المحددة تعطى صفرا 

  (.1,2,3,4,5حسب المناطق)الدرجات مقسمة 

 (محاولة20الدرجة النهائية هي مجموع أل ) 

 

 :ادرـــــــــــالمص
 2000ابراهيم سلامه:المدخل لتطبيق ال ياس في اللياقه البدنيه , -1

دار ابو العلا عبد الفتاح,محمد صبحي::فسيولوجيه ومورفولوجيه الرياضي وطرق ال ياس والتقويم , -2
 الفكر العربي

 1983,دار العلم ,بيروت ,9مد عزت راجح:اصول علم النفس.,طاح -3

لوجي انايد هوفمان:تطوير المهارات النفسيه.ترجمه:مغزيه ناجي الدفاعي ,سلسالة كتااب الباراساايكو  -4
 66صص1988(,دار الوطنيه للنشر والتوزيع ,مطابع وزارة التعليم العالي 6)
دليااااال معلااااام الفصااااال وطالاااااب التربياااااه –المدرسااااايه اماااااين اناااااور خاااااولي واخرون:التربياااااه الرياضااااايه  -5

 دار الفكر العربي,القاهره3,1العمليه,ط
 1989عبد الرحمن محمد عيسوى:علم النفس الفسيولوجيي ,دار المعرفه الجامعيه, -6

فااي رياضااة  حركااي والاداء-ي: دراسااه تحليليااه للعلاقااه بااين قاادرات الادراك الحااسعماار حساان حنفاا -7
 19990ه غير منشوره,كلية التربيه الرياضيه للبنين ,جامعة حلوان ,المبارزه.رسالة دكتورا 

      486ص1997.دار الشروق.عمان ,1ريسان خريبط:تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي .ط -8
ى سناء حسن الشهبلي:اثر برنامج مقترح على تنمية الادراك الحس الحركي للزمن والمسافه ومساتو  -9

 200ص19990لسباحه,بحث منشور في الم تمرالاول,كلية التربيه للبنات,جامعة الزقازيق.الاداء في ا

 1975,دار المعارف,مصر,4سعد جلال ,محمد حسن علاوي:علم النفس  التربوي الرياضي ,ط -10
لاداء المهااري علاى احركاي ومساتوى -سهام محمد النعيمات:العلاقه بين متغيارات الادراك الحاس -11

نياه وره ,الجامعاه الاردنشاز السايدات لطالباات كلياة التربياه الرياضيه,رساالة ماجساتير غيار ماجهزه جمباا
.1995 
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 1987قيس ناجي,بسطويسي احمد:الاختبارات ومبادء الاحصاء الرياضي .مطبعة التعليم العالي ,بغداد  -12

التنظايم ,دار  فااهيم واساس سالوك الفارد والجماعاه فايم-كامل محماد المغرباي :السالوك التنظيماي -13
 1995الفكر للطباعه والنشر ,جامعة موئته.

 223ص1988زهير الخشاب:واخرون:كرة القدم,دار الكتب للطباعه والنشر.جامعة الموصل  -14

ت فااي القاادرا محمااد سااعيد محمد:دراسااه مقارنااه بااين لاعبااي المنااازلات الفرديااه والالعاااب الجماعيااه -15
 حوث) المجلد  الثامن ,العدد الخامس (,جامعة حلوان.العقليه ,بحث منشور ,مجلة دراسات وب

 1990محمد عبد الغني عثمان:التعلم الحركي والتدريب الرياضي.دار القلم للنشر والتوزيع,الكويت, -16

 ه.دار الفكر العربي .القاهر 3محمد صبحي حسينين:التقويم وال ياس في التربيه الرياضيه.خ,ط -17
امج تاادريبي بااريش مختلفااه الساارعات فااي تطااوير مهااارات لعبااة الريشااه معااين محمااد طااه:تاثير برناا -18

 2001امعة بغدادج-الطائره,اطروحة دكتوراء غير منشوره ,كلية التربيه الرياضيه

وى الاداء حركااااي علااااى مساااات-فريااااال ابااااراهيم زهران:تاااااثير تنميااااه بعااااض متغياااارات الادراك الحااااس -19
منشااااور,المجاه العلميااااه للتربيااااه الرياضاااايه ,جامااااة  والمسااااتوى الرقمااااي لمسااااابقة الوثااااب الطوياااال ,بحااااث

        -117ص  1989حلوان
م يااد عبااد  :الادراك الحااس عضاالي وعلاقتااه بدقااه التصااويب بكاارة السااله ,بحااث منشااور مجلااة  -20

 17ص1988العلوم الرياضيه,المجلد الرابع,جامعة الموصل.

معاادل و دد ماان المتغياارات البدنيااه والمهاريااه نبياال محمااد عبااد   :تاااثير المطاولااه اله ائيااه فااي عاا -21
ساارعة النااابض فاااي فتااارة الاستشااافاء للاعباااي كااارة السااله .اطروحاااة  دكتاااوراءه غيااار منشاااوره كلياااة التربياااه 

 2000جامعة الموصل -الرياضيه

 وديااع ياسااين التكريتااي ,حساان العبياادي:التطبيق الاحصااائي فااي التربيااه البدنيااه ,جامعااة الموصاال -22
1996 

 1989محجوب :التعلم الحركي .وزارة التعليم العالي .جامعة الموصل,وجيه  -23

نشاطه خاطئه وعلاقتها باتجاهات الشباب نحو ممارسة الاابو السعد :المدركات الرياضيه ال ناديه -24
                                                                        19ص19950الرياضاااااااااااااااااااااااااااايه فااااااااااااااااااااااااااااي الاردن,رسااااااااااااااااااااااااااااالة ماجسااااااااااااااااااااااااااااتير غياااااااااااااااااااااااااااار منشااااااااااااااااااااااااااااوره,

ناهاااده اناااور الصباغ:الخصاااائص الديناميكياااه نحاااو بعاااض اناااواع الادراك الحسالعضلي,والعضااالي  -25
ر ,مجلاااة المااا تمر العلماااي الثالاااث (,بحاااث منشاااو 16-13الحركااي لااادى تلامياااذ المرحلاااه الاعدادياااه مااان )

 180,ص19820لدراسات وبحوث التربيه الرياضيه بالاسكندريه,جامعة حلوان.

ولياااد خالاااد رجب:العلاقاااه باااين عناصااار اللياقاااه البدنياااه الخاصاااه ومساااتوى اداء بعاااض المهاااارات  -26
الحركيااه لاادى لاعبااي كاارة القاادم ,رسااالة ماجسااتير غياار منشااوره,كلية التربيااه الرياضاايه,جامعة الموصاال 

 58ص1999
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