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 بناء وتقنين بطارية اختبار بدنية للقبول في الكليات العسكرية 
  د. عباس علي عذاب ا.م.

 :التعريف بالبحث  -1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

ازداد اهتماااال المااااالس واااا الراااالاخاب اات ااااقا يااتتساااافاب ةالم ااااا     خ ااااا   ومالااا  وااااا  م  اااا  
تقماا الا   الفمالا  ةالممما  التاا   البدن   احدى الخ ا   الت خيس، اذ تمد ااتتسافاب ةالق ا اب وا التقب

تق ااا ب مساااادىط التلعااا ا الم ماااا المباااقم  ةالممتماااد ماااخهق اللا قيااااب الم م ااا  ال د  ااا  ل خ اااخ  الااا  
 المرتخياب القياض   الم  ا وا أي لعس  اة ومال   فياض  .

ه ن تاتا   لا اق اا تسااف ها ةان  م    اانت اط ل باخ  العا ف واا الا  ااب المرالاقي  ا ادلما ا
 المسادىط اا ا    وا  م    الت خيس.

ان  م  ا  ال بااخ  وااا الا  اااب المرالاقي  تلشااط لماادا اااقةج ماف اهممااا اللا ااا  وااا و خ اااب 
مشا   ها ه ااتتساافاب ةالمماا  ق اللا ا   ماا قادال  اق  البدن   المتاخنا  ماف  ادا اتتساافاب  دن ا  ةان 

لاخاب، اضاااو  الاا  ذلااف وااان وتااقا الدفا اا  وااا الا  اا  المراالاقي  ق  اا  مااف    مااا وتااقا ت ااافف الم ااق  اا
ثاا س  ااتخاب الاا   االا  ةاحاادا ممااا  تع اام ذلااف تا  ااة الملااااه  التدفيب اا  ةالدفا اا   ةهاا ا  تع اام مااف 

 العالم قدف  ب ق مف ال  اق  البدن   لت م  ت ف الخامساب التدفيب   ال اق .
س واا  ت اةزةن الدةفا التاه     وا  دايا  قباخلم ف ال  ف اه ا مما زاد مف  دد الع ف الفاا  

طا ف  % ماف م ماخ 20-15مف التدفيم الملا ة ةال ي  ان ي دةد  خما  (45الا    ةالسالغ  مدتما )
 الدةفا.

ةت ااا ق ا  ااام الم اااادف الم م ااا  واااا م اااا  ااتتساااافاب ةالق ا ااااب الااا  ضاااقةفا اماااقاط يمااا  
 ل ااب ل تتسافب ةالمما  ق اللا    ما يمد    ث س  لاخاب ام التمد  ب اة التبد   وا يم  ا

م  متما لمرتخى التغ قاب التا ت دس وا مراتخى نفا  الم تممااب التاا امقيا     ماا ةبا لف تمع لااا 
 مق اس   ما  ت ف يال دق ةالمخضخع   ةيملاف اا تدا  مف ت له وا  م    الت خيس.

 فاطا لاقي   لااط ملااه ما التدفيب   يما  تلاا م مط املاان اب الع ف ة التدفيب   المرةترتع ط المؤ ر  
 الم ك التدفيبا     ةوق اا   الم م   ال      ل فت اط يمرتخى اا داد البدنا ل م ات  ف.

ا تت  اا  اهم اا  هاا ا الس ااء وااا  لااااط ةت لااا ف يعافياا  اتتساااف ل  بااخ  وااا الا  اااب المراالاقي  ملاماا
 ادفيف ةاتت اف الع ف المؤه  ف وم  ةال انت اط ل ع ف تترس يالم م   ةاللا ا ا م    ام  ان تاخن 

ف لملت اف  الاخو ال اخاب لت اف ال اقةو ةا ادادهس  شاساج  فاخ      ت م  ااعساط التدفيب   واا م
 المر   .

 :مشكلة البحث 1-2
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تلارا س ماط  ي  اان ااتتسافاب البدن   الممتمادا حال اا واا  م  ا  قباخ  طا ف الا  ااب المرالاق  
حادا الملااه  التدفيب   الممتمدا حال ا وا الا    لاخن مدا الدفا   ق    ماف ثا س  الاخاب الا   الا  ةا

ياد مما تتع م مف ال اا م ف   ا  المم  ا  التدفيب ا  ماف زياادا المالام  ةها ا  تع ام ماف العالام  ا   الم  
 مف ال مد البدنا ةتمتمه يمرتخى  الا مف ال  اق  البدن  .

  ق قااد مشاا     مااا وتااقا ت ااافف الم ااق اضاااو  الاا  ذلااف وااان هاا ه ااتتسااافاب البدن اا  ةالممااا
 االاخاب ممااا  تع اام ا ااادا اللا ااق و مااا. ةمااف تاا   تبااقا الساحااء العخي اا  وااا هاا ا الم ااا  ةالم ااا  ب 

 وااا مامماا  الاادوا  الااخطلاا ةبماا   مااداط الا  ااابال ل اا   مااط المرااؤةل ف   اا  الا  اااب المراالاقي  
 لاقي .المر
افا الساحااء  لااااط ةت لااا ف يعافياا  اتتساااف ل  بااخ  وااا الا  اااب المراالاقي  لتاااخن مؤاااقا حق ق ااا ةمع ااى افتااا

 ااادقا وااا  م  اا  اانت اااط ل  بااخ  وااا الا  اااب المراالاقي  ةةضااط ملااااه  التاادفيم الباادنا يمااا تراامس وااا 
 طا. م    ا دادهس ا دادا  دن ا فاق ا  ؤه مس لت م  ااعساط التدفيب   يلافا

 :اهداف البحث 1-3
 رلاقي . لااط يعافي  اتتساف ل  بخ  وا الا  اب الم -
 ل   . ةضط دفماب مع افي  لسعافي  ااتتساف المرت -
 
 :مجالات البحث 1-4
 :ل البشري المجا 1-4-1

 (97ااةل  )دةفا /  المرلاقي   الع ف المت دم ف ل  بخ  وا الا  
 :لمجال الزمانيا 1-4-2

 .15/8/2007لغاي   15/5/2007المدا مف 
 :لمجال المكانيا 1-4-3

 الم مم ةال ا   الدات    ل ا    المرلاقي  ااةل .
 
 
 
 
 
 
 : ته الميدانيةامنهج البحث واجراء -3
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 منهج البحث: 3-1

 تس ا تلدال الملام  الخ فا ياا  خف المر ا لم طمته اهداو الس ء
 عينة البحث: 3-2

مااف اتعاااط المما لااا  ممااا يماا ز  اا   الب اناااب ةدقتمااا المم  اا  لم تمااط ان حرااف اتت اااف الم لااا   اا     
الس ااء. لاااخن الم لااا  ها ال اا ط الاا ي يم اا  الم تمااط اة اانمااخذح الاا ي ي ااقي الساحااء م ماا  م ااخف 

 .(1) م ه 
  ا  ا تمد الساحاء العقي ا  الممديا   ا ااس اتت ااف   لاا  الس اء ةالمتم  ا  ياالع ف المت ادم ف الا  الا

طالام( ةالا  ف  500  ا   اددهس ) (  الا ، اذ20 -18ي  ااةل  وا الق تم   ممف هس يا مااف )المرلاق 
 امتازةا الف ص العبا  لا ا . ةقرم  الم لا   ااتا:

 ( طالم ت قب  ا تع ع  .30) -
 ( طالم   لا  البلااط.100) -

 ( طالم   لا  الت لا ف.370) -

يمماا تخزيماا طب ع اا قاال الساحاء ي رااف اتت افهاا ةمادى تخز  ح اء ةل تمقو     مخا فاب الم لاا  ماف
(  1ن ةالمماق( اواقاد   لاا  الس اء، ة ماا مخضال واا ال ادة  ) ممام  االتخاط لق ا اب )العخ  ةالخز 

( ةهاا ا دل اا    اا  حرااف 3ةتااس التخ اا  الاا   ااخن مم ااط قاا س ممااام ب االتااخاط  اناا  ا ااغق مااف )  
 تخزيط الم لا  ةت انرما.

                                                 
 .181( ص1990: )بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر، طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب؛   1
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 (1)ال دة   
 ط لق ا ابرا    ةاان قاواب المع افي  ةق م  ممام  االتخاالمتخ عاب ال 

 )العخ  ةالخزن ةالممق( 
 

 المتغ قاب
   لا  الت لا ف   لا  البلااط الم لا  ياكم ما

 ة   س
ممام  
 ة   س االتخاط

ممام  
 ة   س االتخاط

ممام  
 االتخاط

 1,326 172,8 5,2 175,1 0,564 172,6 4,25 173,4 0,262 171,5 3,125 172,32 العخ 
 1,470 70,3 5,1 72,8 0,980 71,22 4,3 72,625 1,336 71,4 4,6 73,45 الخزن 
 1,048 18,99 1,03 19,35 1,581 18,92 1,1 19,5 1,2 18,75 0,875 19,2 الممق

 
 :وسائل جمع المعلومات 3-3

 ل لا  ااتا.ال  خ        اناب       ا تمان الساحء ياادةاب ةاامم ا ة    اام  مف 
 :ادوات البحث 3-3-1
 المقامط المقب   ةااملاب  . -
 اسلا  اانتقن   الدةل  . -
 ااتتسافاب ةالق ا اب. -
 الم ا  ب ال ل   . -
 الملت  ف لت د د اهس ال فاب البدن  .ة ا تمافا ا تب ان ل  ات ا  -
 بدن  .لملت  ف لت د د اهس ااتتسافاب الا تمافا ا تب ان ل  ات ا ةا -

 :الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-3-2
 مماز لق اس العخ  ةالخزن. -
 اقيا ق اس متقي. -
  ا اب تخق   الاتقةن  . -
 (  غس.3 قا طب   زن  ) -
 حا س  ال   . -
  اوقا. -
 طساا ق.   ماب تاا ق  -
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 :تحديد الصفات البدنية 4 -3

الم م ااا  ماااف امااا  التماااقو   ااا  يمااا  المقاماااط قاااال الساحاااء يمم  ااا  مماااط ةمرااال ل مد اااد ماااف 
اف يماا  ال اافاب البدن ااا   ااةلغااقا اتت ال اافاب البدن اا  التااا ي تاممااا طالاام الا  اا  المراالاقي .

د ا اتمافا ا اتع   فاي اللباقاط واا م اا  التقب ا  القياضا   ةالتادفيم البادنا، ةبماطاق  ةاهمما تاس 
 ابالبدن اااا  التااااا ي تاممااااا طاااا ف الا  اااامماااط اا ااااتمافاب ةتفقياااا  الب اناااااب حااااددب اهااااس ال اااافاب 

( تب ااقا ةحراام ااهم اا  اللارااب   التااا تااس احترااا ما لااا   ااف  مااف 12افاط )المراالاقي  ة  اا  ةوااق 
 (2ال فاب البدن   ة ما مخضل وا ال دة  ) 

 (2مدة  )
 ةحرم فاي اللبقاطااهم   اللارب   ل  فاب البدن   

ال فاب  رب  ااهم   اللا الدفم  الا    ال فاب البدن   ب
 المرتسمدا

 التقت م

 1  %90,833 109 المعاةل  -1
 3  %73,333 88 ال خا اانف افي  -2
 4  65,833 79 الرق   -3
 5  %55 66 القااق  -4
  × %47,5 57 المقةن  -5
 2  %77,5 93 ال خا المم  ا يالمعاةل  -6
  × %41,666 50 ال خا المم  ا يالرق   -7

 % ا تسمدب.50دة  ان ال فاب البدن   التا ح        نرس  اق  مف   حظ مف ال 
 :تحديد الاختبارات البدنية 5 -3

   يمد ان تس ت د د اهس ال فاب البدن   لعالم الا    المرلاقي  ةحرم فاي اللبقاط قال الساحء  تقا ل م مخ 
الاا   ال اا  لخفةدهااا وااا المقامااط الم م اا  اضاااو ( اتتسااافا تمتاااز يالممااام ب الم م اا  الم33) امااف ااتتسااافاب   اا   اادده

 تعب ق ا  بما     الب ئ  المقاق  .
فيم ةام  ت د د اهس ااتتسافاب البدن    قضا  ا اتمافا ا اتع   فاي اللباقاط واا م اا  التقب ا  القياضا   ةالتاد

ح اا    د ااتتسااافاب البدن اا  التااا( تب ااقا ةبمااد ممااط اا ااتمافاب ةتفقياا  الب اناااب تااس ا ااتسما17ةالسااال   ااددهس )الباادنا 
( ةباا لف ا ااسل الماادد الا ااا ل تتسااافاب 3% ةحراام فاي اللبااقاط ة مااا مخضاال وااا ال اادة  )50  اا  نرااس  اقاا  مااف 

 ( اتتسافا  دن ا ةحرم فاي اللبقاط.13( اتتسافا يمد ا تسماد )20البدن   المقا   ل تعب ق )
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 (3 دة  )ال 
 ن   ةحرم فاي اللبقاطااهم   اللارب   ل تتسافاب البد

 ب
ال فاب 

 البدن  
 ااتتسافاب

ةحدا 
 الق اس

الدفم  
 الا   

ااهم   
 اللارب  

ااتتسافاب 
 المرتسمدا

 المعاةل  -1

 × %47,058 80 دق    ل800ف    -
  %79,411 135 دق    ل1000ف    -
  %82,941 141 دق    ل1500ف    -
  %89,411 152 دق    ل2400ف    -
  %60,588 103 متق )اتتساف  خبق(( دق   12ف   لمدا) -
 × %37,058 63  دد ق   د( 2الق   يالملاان لمدا) -

2- 
ال خا 

المم  ا 
 معاةل يال

لاا ال فا  ف ةمدها مف اا تلااد ااماما حت  نفاذ ث -
  %84,705 144  دد ال مد

س  ماااف ةضاااط اا ااات  اط   ااا  ال ماااق حتااا  ال  اااخ  -
 ل مدنفاذ ا

  %76,470 130  دد

 × %42,352 72  دد مف الخقخو  اانسعا  الما  -
 × %40,000 68  دد   ال ا مف الققخدفوط القم  ف ما   -
  %58,235 99  دد فوط ال    مف اانسعا  -
لق بتاااااان م لا تاااااان ةا الخثااااام المماااااخدي ماااااف الخقاااااخو -

 ن فا
  %54,117 92  دد

 × %33,529 57  دد دخضط الممخدي مف الققخ فوط القم  ف ل  -
  %70,588 120  دد الر م     الم   -

ال خا  -3
 ي اانف اف 

  %65,294 111 متق ال د في غس  (3) دوط الاقا العب   زن  -
 × %46,470 79 متق ق   مراو فما الاقا اللاا م  ا -
  %80,588 137 متق الخثم المقي  مف ال ساب -
  %61,764 105  س خثم الممخدي  مف ال سابال
 × %37,647 64  دد ( ثا15) وا الملاان ل سابالخثساب المتتال   مف ا -

  %75,294 128 ثا ل مف الخضط العا ق (30ف  ) - الرق   -4
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  %66,470 113 ثا ل مف الخقخو (50ف  ) -
  %71,764 122 ثا ل مف الخضط العا ق( 40)ف    -
  %55,294 94 متق المدة لم ق ثخان -
 × %35,882 61  دد لر  ا ق   دةفان ال فا  حخ   -
 × %39,411 67  دد ات اه ااو ا ق   حق   ال فا  ا -
 × %24.705 42  دد اات اه ااو ا القم  ق   حق    -
 × %30.000 51  دد ر   ق   دةفان القم  حخ  ال -

 القااق  -5

  %73.529 125 ثا ( متق10×  4  المقتد )الق  -
  %67.058 114 ثا مابالاقا المتمقح متمدد ال  -
 × %48.235 82 ثا  الق   المتمقح   ف ال خام -
  %52.941 90 ثا الق   حخ  الدا قا -
 × %45.882 78 ثا الق   ال خلبا -
  %69.411 118 ثا اتتساف يافة -

 :تطلاعيةالتجربة الاس 3-6
اماااا  التمااااقو   اااا   7/6/2007-3قااااال الساحااااء يااااامقاط الت قباااا  اا ااااتع ع   ل ماااادا مااااف 

ال اامخباب التااا قااد تخامااه الساحااء ةوقيااق المماا  المرااا د ة فاااطتمس مااف ح ااء تلاف اا  ةطقي اا  التراا    
ف ل تتسااافاب البدن اا  ةالخقاا  المرااتغقق لتلاف اا ها ةماادى  اا ح   اادةاب المرااتلدم  ة  اا  الااق س ماا

دب كااخن مم ااط ااتتسااافاب البدن اا  المقااا   ل تعب ااق تمتاااز يالممااام ب الم م اا  ن ااقا لاخنمام لالااا  ةةف 
لس  ( طالم ملات30اا ان الساحء لس يلاتفا   لف ل ا قال  تعب  ما       لا  قخامما ) . وا  دا مقامط

تم  اا  يال اادقخال ساب لمااا ةالم  ااخا  ا مااف م تمااط الس ااء نفرااه مااف اماا  ا ااتلقاح الممااام ب الم م اا  
 ( اياال ةةز ا  ااتتساافاب البدن ا  ةواق5ةالمخضخع  ، ح اء تاس اماقاط ااتتساافاب البدن ا    ا  مادى )

ا ا خف متاادفح ةمتلاااخ  مااف ناح ا  ااداط ةال اادا ي  ااء اتااؤدي اثلااااط تعب  ماا الاا  ة ااخ  العالاام الاا  
 .حال  التمم اة الم   ةالتا قد تؤثق   ب ا     م قياب الدفا  

ةلغقا ا تلقاح ) دق ااتتسافاب( قال الساحء يمقا ا تمافا اا تب ان     م مخ   مف 
 اللبقاط ةب لف ح   الساحء      دق الم تخى اة المشمخن.

ةمف ام  التاكد مف  دق ااتتسافاب المقا   ل تعب اق قاال الساحاء ي رااف مماما  ال ادق  اف 
 اااتع ع   ةقاااد ا اااتلدل الساحاااء )طقي ااا  الم افنااا  طقياااق تعب اااق ااتتساااافاب   ااا    لاااا  الت قبااا  اا

% م مخ اااا  27 اادناااا % م مخ اااا  المرااااتخى المقتفااااط ةاافبااااا  27العقف اااا (  اااا ف اافبااااا  اا  اااا  
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ب  يا تلدال قانخن)ب( ل م لااب المتراةي  ةالغ ق مقتسع  ة ما مخضل رالمرتخى الملالف  ةالتا احت 
 اا ف م مخ اا  المرااتخى قةقااا ذاب دالاا  اح ااا    (. ةي حااظ مااف ال اادة  ان هلااااك و4وااا ال اادة  )

المقتفط ةم مخ   المراتخى المالالف ، اذ  انا  ق ما  )ب( الم راخب  واا مم اط ااتتساافاب اكباق ماف 
( امااا ثساااب ااتتساااف 0,05( ةبمرااتخى دالاا  )14(  دفماا  حقياا  )2,14ق ماا  )ب( ال دةل اا  ةالسالغاا  )

الت قبا  اا اتع ع   ااةلا  ة  ا  نفا  اواقاد الم لاا   تاافيب ( مف امقاط 5و د تس ا ادا ااتتساف يمد )
ةقاااد ا اااتلدل الساحاااء ممامااا  اافتسااااج السرااا ا )  ق اااخن(  ااا ف نتاااا   ااتتساااافيف ااة   13/6/2007

اكباق ماف ق ما  مماما  اافتسااج ال دةل ا  ةال انا ةقد تخ   الساحاء الا   اخن مم اط ق مماا الم راخب  
(. 5( ة ماااا مخضااال واااا ال ااادة  )0,05( ةبمراااتخى دالااا  )28حقيااا  ) (  لااااد دفمااا 0,361ةالسالغااا  )

ةام  التمقو     مخضخع   ااتتسافاب تس احتراف ممام  اافتسااج السرا ا )  ق اخن(  ا ف دفمااب 
ال لااااس ااة  ةال اااانا ةقاااد جماااقب ياااان مم اااط ااتتساااافاب ذاب مخضاااخع    ال ااا  لااااخن مم اااط القاااا س 

( 28(  لاااد دفماا  حقياا  )0,361اماا  اافتساااج ال دةل اا  ةالسالغاا  )الم رااخب   اناا  اكبااق مااف ق ماا  مم
 (.4( ة ما مخضل وا ال دة )0,05ةبمرتخى دال )
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 (4مدة ) 
 ل دق ااتتسافاب البدن   الب اناب ااح ا   

 ااتتسافاب البدن   ب
ةحدا 
 الق اس

 المرتخى الملالف  المرتخى المقتفط
 الدال  ق م  )ب(

ااتتسافاب 
  ± س    ± س   المرتسمدا

  دا  2.857 0.884 4.53 0.470 3.45 دق    ل 1000ف    1
  دا  2.955 0.789 7.25 0.623 6.13 دق    ل1500ف    2
  دا  3.063 1.420 12.30 1.211 10.14 دق    ل 2400ف    3

( دق    اتتساف 12ف   لمدا ) 4
  دا   4.189 189 2470 132 2835 متق كخبق

ةمد ال فا  ف مف اا تلااد ثلاا  5
  دا  4.723    6.4 25.3 7.2 42.5  دد ااماما حت  نفاد ال مد

ال  خس مف ةضط اا ت  اط  6
  دا  8.130 4.35 32 3.42 49  دد     ال مق حت  نفاد ال مد

  دا  11.417 0.50 12.4 0.45 15.3  دد فوط ال    مف اانسعا  7

الخثم الممخدي مف الخقخو  8
  دا  6.681 0.580 7.112 0.62 9.25  دد الق بتان م لا تان ن فاة 

  دا  6.775 0.680 4.70 1.2 8.23  دد الر م     الم    9

(  غس 3دوط الاقا العب   زن  ) 10
  دا  3.200 0.815 4.111 0.790 5.481 متق يال د ف

   دا 3.238 0.178 1.718 0.135 1.99 متق الخثم المقي  مف ال ساب 11
  دا  3.157 5.56 30.25 6.2 39  س الخثم الممخدي مف ال ساب 12

( ل مف الخضط 30ف   ) 13
  دا  3.764 0.40 4.52 0.25 3.85 ثان   العا ق

  دا  4.992 0.822 8.322 0.722 6.25 ثان   ( ل مف الخقخو50ف   ) 14

( ل مف الخضط 40ف   ) 15
  دا  2.947 0.615 6.012 0.438 5.17 ثان   العا ق 

  دا  3.088 7.55 70.114 4.23 80.215 متق المدة لم ق ثخان 16
  دا  3.660 1.41 13.127 1.219 10.55 ثان   (ل10×4الق   المقتد ) 17
  دا  3.647 1.01 15.510 0.895 13.65 ثان   الق   المتمقح متمدد ال ماب 18
  دا  5.436 0.720 5.33 0.350 4.21 ثان   الق   حخ  الدا قا 19
  دا  3.806 2.45 22.4 1.46 18.3 ثان   اتتساف يافة 20
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 (5مدة ) 
 البدن   الب اناب ااح ا    ل ساب ةمخضخع   ااتتسافاب

 الدال  المخضخع   الدال  ال ساب ةحدا الق اس ااتتسافاب البدن   ب

 دا  0.943 دا  0.912 دق    ل 1000ف    1
 دا  0.972 دا  0.963 دق    ل1500ف    2

 دا  0.929 دا  0.886 دق    ل 2400ف    3

 دا  0.909 دا  0.837 متق ( دق    اتتساف  خبق12ف   لمدا ) 4

ثلاا ةمد ال فا  ف مف اا تلااد  5
 ااماما حت  نفاد ال مد

 دا  0.965 دا  0.945  دد

ال  خس مف ةضط اا ت  اط      6
 ال مق حت  نفاد ال مد

 دا  0.970 دا  0.928  دد

 دا  0.951 دا  0.873  دد فوط ال    مف اانسعا  7

الخثم الممخدي مف الخقخو  8
 ةالق بتان م لا تان ن فا

 دا  0.899 دا  0.806  دد

 دا  0.980 دا  0.933  دد الر م     الم    9

(  غس 3دوط الاقا العب   زن  ) 10
 يال د ف

 دا  0.969 دا  0.918 متق

 دا  0.953 دا  0.898 متق خثم المقي  مف ال سابال 11

 دا  0.945 دا  0.901  س الخثم الممخدي مف ال ساب 12

 دا  0.929 دا  0.893 ثان   ( ل مف الخضط العا ق30ف   ) 13

 دا  0.932 دا  0.916 ثان   ( ل مف الخقخو50ف   ) 14

 دا  0.947 دا  0.921 ثان   ( ل مف الخضط العا ق 40ف   ) 15

 دا  0.902 دا  0.889 متق المدة لم ق ثخان 16

 دا  0.940 دا  0.869 ثان   (ل10×4الق   المقتد ) 17

 دا  0.935 دا  0.901 ثان   الق   المتمقح متمدد ال ماب 18

 دا  0.918 دا  0.891 ثان   الق   حخ  الدا قا 19

 دا  0.925 دا  0.886 ثان   اتتساف يافة 20

 
 :وسائل الاحصائيةال 3-7
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 خل   الب اناب ااح اا     خا اع  ا اتلدال البقناام  ال ااه  اللاا   ما ه العقي ا  ضامف ملا خما   
 ( ةا تلقح ما  ا:spssالبقام  ال اه ا)

 ااهم   اللارب  . -
 الخ ا ال را ا. -

 الخ  ا. -

 اان قاو المع افي. -

 ممام  االتخاط. -

 الت     المام ا. -

 )يعقي   التتايط(.ع افي  الممدل الدفم  الم -

 
 :ليلها ومناقشتهاعرض النتائج وتح -4
 :قياس العلاقة بين الاختبارات البدنية المرشحة للتحليل 4-1

التخ ااا  الااا  م ااافخو  مماااام ب اافتسااااج الب لا ااا  ل تتساااافاب البدن ااا  المقاااا   ل ت   ااا   تاااس 
 (.6( اتتسافا ة ما مخضل وا ال دة  )20ةالسالغ  )

( مماماا  افتساااج لااس ت راام الل يااا ال عقياا ، ملامااا 190ء   حااظ ان الم اافخو  تتشاامف )ح اا
( ممامااااااا  افتسااااااااج  اااااااالم  لاراااااااس  مئخيااااااا  78ة) (85,947( ممامااااااا  افتسااااااااج مخمااااااام  لاراااااااس  )112)
%(، 95,263)( مماما  افتسااج دا   لاراس  مئخيا  181%( ةي حظ ان الم فخو  تتشامف )41.052)

( مماما  افتسااج مملااخي 75%( ة))85,563ملااخي مخمام  لاراس  مئخيا  )( مماما  افتسااج م106ملاما )
ةذلاااف  لااااد ( 9%( اماااا مماااام ب اافتسااااج   اااق المملاخيااا  و اااد   غااا  )41,436 اااالم  لاراااس  مئخيااا  )

( ةبلارااس  0,05( ةبمرااتخى دالاا  )98( ت اا  دفماا  حقياا  )0,195م افنتمااا يالق ماا  ال دةل اا  السالغاا  )
 %(.4,736مئخي  )
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 (6ال دة  ) 
  ب ف م فخو  اافتساطاب الب لا   اللاضم  ل ت     المام ا
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 :النتائج العاملية للاختبارات البدنية المرشحة للتحليل قبل التدوير 4-2

 hottling principulهااااخت لا  ا ااااتلدل الساحااااء طقي اااا  الملاخناااااب اا ا اااا   لمافةلااااد 

 components   وشا   اف ت ب ماا لم اف  (1)ةهاا طقي   تراتل ص اق ا  تساا ف افتسااطا ل م افخو
 ، ال ي )ي خل     اتت اف  ادد ماف المخاما  مرااة لمادد القا س ( لت د د المخامH.kaiserهلاقي  ا  ف)

 . (2)الم لا   التا ت يد ق متما  ف الخاحد ال   ل(
 ا احد ال   ل. ةهلاةقد تس ات  المخام  التا  ان  ق مما الم لا   )ال  ف الاامف( اكبق مف الخ 

التسااا ف ة مااا مخضاال %( مااف 70,985( اتتسااافا  اادن ا ورااقب )20( خاماا  ت اام  )4)تااس التخ اا  الاا  
%( مف اللارس  التقاكم ا  32,110(. ةي حظ مف ال دة  ان المام  ااة  ورق  لارس  )7وا ال دة  )

 %( ماف اللاراس  التقاكم ا 59,185%( ةالماما  ال الاء )46,265ل تسا ف ةالمام  ال انا ورق مانرابته )
  اااا  تتقتاااام تلاازل ااااا ةحراااام %( ةيتشاااال ايشااااا ان المخاماااا  المرلال70,985ل تسااااا ف ةالماماااا  القايااااط)

%( 14,155%( ةالماماا  ال ااانا )32,110اهم تمااا اذ   غاا  نرااس  تسااا ف الماماا  ااة  ل تسااا ف الا ااا )
 %(.11,800%( ةالمام  القايط )12,290ةالمام  ال الء )

المفرااق ج اا  ثا تاا  قباا  ةبمااد امااقاط  م  اا  التاادةيق وااا الم اافخو  كمااا  حظ يااان قاا س التسااا ف 
  تتسافاب البدن  .المام    ل

 

                                                 
القاهرة، دار الفكر العربي،  ي التربية البدنية)الطرق العاملية(:طرق بناء وتقنين الاختبارات والمقاييس ف؛ محمد صبحي حسنين -1

 .124،ص1987
، بغداد، وزارة التخطيط، الجهاز المركزي للاحصاء، مركز التدريب والبحوث الاحصائية، الاساليب الاحصائيةرعدصبري واخرون؛  - 2

 .250، ص1987
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  (7مدة  )  
 الم فخو  المام    ل تتسافاب البدن   قب  التدةيق

 ااتتسافاب البدن   ب
ةحدا 
 الق اس

 المخام 
 التسا ف المفرق

 القايط ال الء ال انا الأة 
 0.668 0.102 0.381 0.046- 0.715 دق    ل 1000ف    1
 0.936 0.415 0.224 0.007 - 0.845 - دق    ل1500ف    2
 0.951 0.302 0.144 0.028 0.917 - دق    ل 2400ف    3
 0.866 0.108 0.059 0.078 0.920 متق ( دق    اتتساف  خبق12ف   لمدا ) 4

ثلاا ةمد ال فا  ف مف اا تلااد ااماما  5
 0.862 0.034 0.74 0.151- 0.450  دد حت  نفاد ال مد

  ال مق ال  خس مف ةضط اا ت  اط    6
 0.817 0.125 0.041 0.033 0.895  دد حت  نفاد ال مد

 0.458 0.426 0.337 0.361 0.186  دد فوط ال    مف اانسعا  7

الخثم الممخدي مف الخقخو ةالق بتان  8
 0.41 0.461 0.025 0.229 0.383  دد م لا تان ن فا

 0.765 0.546 0.477 0.39 0.297  دد الر م     الم    9
 0.557 0.343 0.516 0.414 0.055 متق (  غس يال د ف3دوط الاقا العب   زن  ) 10
 0.711 0.419 0.619 0.346 - 0.187 متق الخثم المقي  مف ال ساب 11
 0.294 0.231 0.091 0.043- 0.482 -  س الخثم الممخدي مف ال ساب 12
 0.72 0.157 0.72 0.385 - 0.236 ثان   ( ل مف الخضط العا ق30ف   ) 13
 0.82 0.175 0.048 0.53 0.713- ثان   ( ل مف الخقخو50ف   ) 14
 0.925 0.413 0.129 0.86 0.028- ثان   ( ل مف الخضط العا ق 40ف   ) 15
 0.817 0.174 0.112 0.094- 0.876 متق المدة لم ق ثخان 16
 0.876 0.525 0.615 0.362 - 0.304 ثان   (ل10×4الق   المقتد ) 17
 0.959 0.415 0.273  0.840 0.226 ثان   الق   المتمقح متمدد ال ماب 18
 0.463 0.474 0.177 0.397 0.228 ثان   الق   حخ  الدا قا 19
 0.374 0.72 0.170 0.088 0.578 ثان   اتتساف يافة 20

  2.360 2.584 2.831 6.422  الق م  الم لا   )ال  ف الاامف(
 %70.985 %11.80 %12.920 %14.155 %32.110  اهم   المخام 

70.985 %59.185 %46.265 %32.110  اللارس  التقاكم  

%  
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 :النتائج العاملية للاختبارات لبدنية المرشحة للتحليل بعد التدوير 4-3

المخامااااا  هاااااخ ال  اااااخ    ااااا  التق  ااااام السرااااا ا لم ااااافخو  المخامااااا   ان المااااادو ماااااف تااااادةيق
( لاااااا  ف varimaxلدال التاااادةيق المتمامااااد يعقي اااا  الفافيماااااك  )المرتل  اااا  لاااا ا تااااس التاااادةيق يا اااات

kaizerK      اذ ان    م    تدةيق الم اةف اة المخام  تؤدي ال  ازال  الغمخا ال ي  احم الت ،
 .(1)ااة  ةالخ خ  ال  الا  اك ق يراط  ل مخام  

  التاادةيق مقممااا ةاضاال ةتمااقو  م  اااطاااف يمعااا ذلااف وق اا  تفراا ق المخاماا  وااا ضااخط  اذ
  ا  متغ اق يالماما  الخاحاد و اا يا     يانما  تدةيق الم اةف حخ  الب اناب اا     ي  ء يلاخن ت اسط

مقتفاط قدف مملاف، ةه ا التدةيق ي م      ام   ت ف  خمخد  دد مف المتغ قاب  ترس  ت اسط مقتفاط 
 .(2)مما يرم  ةضط ترم اب ةاض   له 

 خاماااا  ذاب قاااا س   لا اااا  ت يااااد   اااا  الخاحااااد ةقااااد تااااس التخ اااا  الاااا  ا ااااتل   افبماااا    
%( 70,985(. ةيتشل ان المخام  المرتل    تفرق مانرابته )8ال   ل ة خا مخضل وا ال دة  )

%( مااف اللارااس  التقاكم اا ، ةالماماا  26,755نراابته ) ق ماااراا مااا   حااظ ان الماماا  ااة  ومااف التسااا ف 
%( ماااف اللاراااس  التقاكم ااا  70,985لقاياااط )%( ةالمامااا  ا56,75%( ةالممااا  ال الاااء )42,115ال اااانا )

 كما ان الت سماب     المخام  قد تغ قب اذا ماقخفن  يق س الت سماب     المخام  قب  التدةيق.
 

                                                 
رتباط في التحليل العاملي مع التطبيق في مجال التعليم العالي. رسالة ماجستير غير محاسن صالح عبدالله؛ مصفوفتا التباين المشترك والا  - 1

 . 30، ص1993منشورة. كلية الادارة والاقتصاد. جامعة الموصل. 
 .35. ص1980. بغداد. دار الرشيد للنشر، ؛ مناطق الصناعة في العراقسميرة كاظم الشماع - 2
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 (8مدة  ) 
 الم فخو  المام    ل تتسافاب البدن   يمد التدةيق

 ااتتسافاب البدن   ب
ةحدا 
 الق اس

التسا ف  المخام 
 القايط ال الء ال انا الأة  المفرق

 0.668 0.071- 0.271- 0.208 0.740 دقيقة م 1000ركض  1
 0.936 0.360- 0.111- 0.145 0.880- دقيقة م1500ركض  2
 0.951 0.003 0.275- 0.066 0.958 دقيقة م 2400ركض  3
 0.866 0.125- 0.058- 0.195 0.900- متر ( دقيقة اختبار كوبر12ركض لمدة ) 4

ذراعين من الاستناد الامامي ثني ومد ال 5
 حتى نفاد الجهد

 0.862 0.890 0.203 0.027- 0.171- عدد

الجلوس من وضع الاستلقاء على  6
 0.817 0.146 0.281 0.037- 0.803 عدد الظهر حتى نفاد الجهد

 0.458 0.450- 0.125- 0.296 0.393 عدد رفع الجذع من الانبطاح 7

ركبتان الوثب العمودي من الوقوف وال 8
 0.410 0.469- 0.112 0.135 0.402 عدد مثنيتان نصفا

 0.765 0.795 0.269- 0.212 0.053 عدد السحب على العقلة 9
 0.557 0.689 0.253- 0.141 0.020 متر ( كغم باليدين3دفع الكرة الطبية زنة ) 10
 0.711 0.138- 0.830 0.059- 0.038 متر الوثب العريض من الثبات 11
 0.294 0.088- 0.018 0.228- 0.468 سم ثب العمودي من الثباتالو  12
 0.720 0.105- 0.697 0.463- 0.104 ثانية ( م من الوضع الطائر30ركض ) 13
 0.820 0.207 0.002 0.862 0.189- ثانية ( م من الوقوف50ركض ) 14
 0.925 0.142 0.101- 0.946 0.038- ثانية ( م من الوضع الطائر40ركض ) 15
 0.817 0.084- 0.107 0.010- 0.894 متر العدو لعشر ثوان 16
 0.876 0.085- 0.915 0.035- 0.177 ثانية (م10×4الركض المرتد ) 17
 0.959 0.061 0.360 0.899 0.139 ثانية الركض المتعرج متعدد الجهات 18
 0.463 0.248- 0.452- 0.228 0.342 ثانية الركض حول الدائرة 19
 0.374 0.426 0.358 0.021 0.256- ثانية بارو اختبار 20

  2.847 2.927 3.072 5.351  القيمة العينية )الجذر الكامن(
 %70.985 %14.235 %14.635 %15.360 %26.755  اهمية العوامل
  %70.985 %56.75 %42.115 %26.755  النسبة التراكمية
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 :شروط قبول العوامل 4-4

 :ال   وا قبخ  المخام اتسط الساحء اللعخاب الت
 .(1)ي ب  المام  ال ي ي سط     ه ث س اتتسافاب دال      ااق  طس ا لم ف م  فخفد

( ماااط اا اااتمان  يالت اااسماب 0,05±)تفرااا ق المامااا  واااا ضاااخط الت اااسماب الاباااقى ل تتساااافاب 
 (.0.3)±المتخ ع  

الخ افا الماام ا  د ااتااقالتاا تم ا  ( therstonاتسا  التم  ماب التاا ااااف ال ماا ثق اتخن )
 (2)التا لما مملا الفقيدا مط التق        ال خانم ال خانم  ةإ قاز

 تفسير العوامل وتسميتها 4-5
ا تمد الساحء     ا  خف ت د د المتغ قاب التا تت سط يقا س ذاب دالا  يلاا   اما  واا ضاخط 

 ةالمتخ ع . الت سماب الابقى 
 تفر ق المام  ااة   -

( اتتساااافا 10( ان  ااادد ااتتساااافاب البدن ااا  الم اااسم    ااا  المامااا  ااة )8 تشااال ماااف مااادة )
( ت ااسماب  بااقى 6  ل ت   اا  ةالمتم  اا  ف)ضاام%( مااف الماادد الا ااا ل تتسااافاب البدن اا  اللا50 لارااس )

( ةاللا اا  ياتتساااف 0,985ت اسماب متخ ااع  ةي حااظ مااف ال اادة  ان ا  اا  دفماا  ت ااسط  اناا )( 4ة)
( ةاللا اا  ياتتسااف ف ا  حااخ  0,342اقا  ق ما  ت ااسع     ا  الماما )   اناا  لاماا (ل، 2400ف ا )

( واااا 9،16،12،8،7،6،3،1الااادا قا. ةيماااد هااا ا المامااا  قعباااا التااااخيف ن اااقا لااااخن ااتتساااافاب افقاااال)
( واااا اات ااااه الراااالم.  ماااا ان اوشااا  ااتتساااافاب 4،2اات ااااه المخمااام، واااا حااا ف ااتتساااافاب افقاااال)

ل،ف ااااااااااااااااااااااااااااا  2400المتم  ااااااااااااااااااااااااااااا  ياتتسااااااااااااااااااااااااااااااف)ف   ة   البدن ااااااااااااااااااااااااااااا  تتم اااااااااااااااااااااااااااااق يالمعاةلااااااااااااااااااااااااااااا
) ام   ااااال(. لاااا ا افتاااااى الساحااااء تراااام   الماماااا  ااة  1000،ف اااا ل(1500(دق  اااا ،ف  )12لماااادا)

ل( ال ي 2400ااح ا    تتم   ياتتساف)ف  الخمم  الت م (.  ما ان اوش  ااتتسافاب البدن   مف 
  قاال ها ا ااتتسااف  احاد ااتتساافاب وااوالساحاء لا ا (، 0,958ح ق اكبق ت سط     المام  ةالساال )

 المرلاقي . ابانت اط ط ف الا  
ةالرم  المم  ا اتتسافاب ه ا المام  ها تاقاف الق   لمراواب طخي ا  نراب ا ةهاا اتتساافاب 

 4،  3تتع م  فاي  ال مازيف الدةفي ةالتلافرا، ح ء ت ا ق الا  ذلاف الت اسماب الم ااهدا ل تتساافاب)
يااان  ( Barrow and Mcgee) ( ااا)يااافة ة ملاافاب هاا ا الماماا  تاك اادا لااقاي . ةتمااد اتتساا(2، 

اوشاا  اتتسااافاب لق اااس الت ماا  الاادةفي التلافرااا هااا اتتسااافب المراااو . ةن ااقا اهم اا   اماا  الت ماا  

                                                 
لقياس الاستعداد البدني المورفولوجي لاختيار ناشيء الكرة الطائرة. اطروحة دكتوراه، جامعة  حمدي عبد المنعم احمد؛ وضع بطارية - 1

 .21، ص1982حلوان، القاهرة، 
 .259. ص1980. القاهرة. دار الفكر العربي، التحليل العاملي في العلوم السلوكيةصفوت فرج ؛  - 2
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 ( يماده مؤااقا ل  اقا  الفاقد ةةضاط اتتساافه المرام  يا ام  لق ا ا .ooperkالدةفي التلافراا واان  اخبق) 
(1). 

ا اب مف ملا خي ةبافي ة  خفتف ال   ام  الت م  قد  ت اةز اتتسافاب الق   ال  ةت  ق دف 
اتتساااافاب اتاااقى تتع ااام ماااف الفاااقد اداط انقساضااااب  شااا    متااااقفا لدفمااا  الاااقو  م ااا  الااادوط   ااا  

 (    ه ا المام .8،7،6. ومف العب ما ان ت سم  ااتتسافاب افقال)(2)المتخازي 
 ا   ةالشاقةفي  ل خ اخ  يالعالام الا  ا  ا  المقاحا  ااداط، ةيمد الت م  مف الملاا اق اا ا

ةانااه يمماا  مااط ياااقا الملاا ااق البدن اا  ااتااقى   اا  تراام   ممماا  اداط ممااافاتمس المراالاقي  يانراا ا    
 ةدق .

( الت ماا  يانااه  قاادفا القياضااا   اا  م اةماا  التماام  لاااد الق ااال 1995ةيمااقو فيرااان تااقيسا )
  .(3) يم مخد فياضا

( ان الت ماا  يمااد احااد المخاماا  الق  راا   ل فااخز ةذلااف انااه 1979 ااس ا حراالا ف) ةيااقى م مااد
يملاا قدفا الفقد     الم او       مرتخاه يممد  ثا   ت قيسا طخ  مدا التلااو  ةه ه الم  ا قد تااخن 

د اب المتلااور ف ةالت م   لاخع   يماد احاال  اطاب ا  ما  لادما تتراةى قدف الخفق  القاي   وا    ق مف 
 .(4)الملاخناب اا ا    ل  اق  الفقد

الملت فااا   ةتت راااد اهم ااا  الت مااا  ةتااا داد   ماااا طالااا  مااادا ان ااااز الخامسااااب التدفيب ااا  ةال تال ااا 
ةت خ اا تما ةمتع ساتمااا ةمماممااا ةنخ  تمااا اذ تاالاملا  ان ااازاب الت ماا    اا  ا اااس الماادا المع خباا  

ق طاااخ  المااادا ال ملا ااا  اذ ان   م  ااا  اافت ااااط ان ااااز الخامااام ةطب مااا  ال ااادا المراااتلدم  لتلاف ااا ه ةةوااا
يمراتخى الت ما  تااؤدي الا  زياادا ال اادفا   ا  ا اتلدال ال اادا الملتاافا واا التاادفيم ةالمما  ماف ت لمااا 

 .(5)لمدا طخي   
 تفر ق المام  ال انا -

( اتتساااافا 4  ااا  المامااا  ال اااانا) ( ان المااادد ااتتساااافاب البدن ااا  الم اااسم 8 تشااال ماااف مااادة )
( ت ااسماب  بااقى 3%( مااف الماادد الا ااا ل تتسااافاب البدن اا  اللاضاام  ل ت   اا  ةالمتم  اا  ف)25 لارااس )

(ل ماف 40( ةاللا   ياتتساف ف  )0,946( ت سط متخ ا. ةي حظ ان ا    دفم  ت سط  ان )1ة)
(ل 30( ةاللا اا  ياتتسااف ف اا )0,463-الشاط العااا ق،   لاماا  اناا  اقا  ق ماا  ت اسع     اا  الماما )

                                                 
.القاهرة. الجهاز المركزيللكتب الجامعية 1. طمقيايس في التربية الرياضيةطرق بناء وتقنين الاختبارات وال؛ محمد صبحي حسانين - 1

 .153-152،ص1982والمدرسية والوسائل التعليمية. مطابع دار الشعب، 
. . القاهرة. الحهاز المركزي للكتب الجامعية والمدرسية والوسائل التعليمية1.طالتحليل العاملي للقدرات البدنيةمحمد صبحي حسانين؛  - 2

 . 462، ص1983مطابع دار الشعب، 
 .462، ص1995،بغداد، مكتب نون للتحضير الطباعي، تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيريسان خريبط؛  - 3
 . 273. ص1979. الجزء الاول.القاهرة، دار الفكر العربي، ؛ التقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين - 4
عبد الرحيم محمد؛ اثر انواع تدريب التحمل في بعض المتغيرات الوظيفية والقدرات البدنية في اعداد مقاتلي فوج الواجبات الخاصة  هاشم - 5

 . 19، ص1993الاول. رسالة دكتوراه غير منشورة. كلية التربية الرياضية. جامعة بغداد، 
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وااا ( 19،15،14العااا ق ةيمااد هاا ا الماماا  قعبااا التاااخيف ن ااقا لاااخن ااتتسااافاب افقااال) مااف الخضااط 
( وااا اات اااه الرااالم.  مااا ان اوشاا  ااتتسااافاب البدن اا  تتم ااق 13اات اااه المخماام امااا اتتساااف فقااس)
ل ماف 30ل ماف الخقاخو، ف ا  50ل مف الخضط العا ق، ف ا  40يالرق   ةالمتم    ياتتساف ف  )

 عا ق( ةاتتساف  تم ق يالقااق  ةالمتم   يالق   المتمقح متمدد ال ماب. الخضط ال
مااف  40ةن ااقا ان اوشاا  ااتتسافلاا  البدن اا  مااف الخمماا  ااح ااا    تتم اا  ياتتساااف )ف اا 

 ( لا ا والساحاء  قاال ها ا ااتتسااف0,946الخضط العا ق( ةال ي ح ق اكبق ت سط     المام  ةالساال )
ام  ) ا ا نت اط ط ف الا  اب المرلاقي ،  ما افتاى الساحء ترم   المام  ال ااناوا اكاحد ااتتسافاب 

 الرق  (.
ان الراام  المم اا ا اتتسااافاب هاا ا الماماا  هااا الااق   الرااقيط  ماادو قعااط مراااو  مم خماا  وااا 

 اق  زمف مملاف.
ةنتااا   هاا ه الدفا اا  تتفااق مااط  اادد مااف الدفا اااب المام  اا  التااا تخ اا   الاا   خاماا  مراات    
ل رق  ، وم   تخ   )ماكرخن( ال   ام  اط اق    اه )المادة(  ماا تتفاق ماط دفا ا  )م ماد  اس ا 

( المام  ال الء ح ء اط ق     ه ا الماما  ترام   الراق   اانت ال ا ، ة اان اوشا  1983) حران ف(
  .  (1)ل  (50اتتساف ف  ) لتم   هااتتسافاب 
  تل ااق ل عالاام اوشاا  ال ااقةو ان اااز مم ااط الملت فاا ةالساحااء  ااقى ان الرااق   ياااالاالما  

اممه اا ما  التدفيب   التا تخ   ال ه ة  لف التغ م     مم ط المقساب ةال قةو العاف   التا قد تخ 
 اثلااط تادي  لت ف اا ما  ال خم   التا ي خل  ما.

ا ةت تااااح يمااا  الفمال ااااب ان ازهاااا ا اااتلدال الم ااااهق ال  اااخى ل راااق   لاااا  اة مم اااس الماااد
لفما  ام ا  الفمال ااب ال تال ا   ااااتساك ال قيام اة  اق   فد ال ملا   التا ترتلدل و ماا مخاقاف ملت فا  

     الع قان الممادي مف قب  الم اةماب اافض  .
ةالرق    ما  قضما)هافا( واا حالا  اا ات اي  المشا    يانماا  اق ا   اق   لتسااد  ا ات اي  

،  ماا  قوما)م مااد  اس ا حرااان ف( يانماا  تاااقاف ال ق ااب وااا (2) شا   ما  ف اانقسااا ةاانسراااج 
اقاا  زمااف مملاااف  ااخاط  اااحم ذلااف انت ااا  ال رااس   ااه )الرااق   اانت ال اا ( اة لااس ي اااحبما  مااا هااخ 

 .(3)ال ا  وا الرق   ال ق    

                                                 
 . 166مصدر سبق ذكره.ص. التحليل العاملي للقدرات البدنية؛ محمد صبحي حسانين - 1
 .  156ز ص1981. الاسكندرية،  4. ط ؛ التدريب الرياضي. نظريات. تطبيقاتعصام عبد الحالق - 2
 .  379(ص1995.)القاهرة، دار الفكر العربي، 3، ط2ج.التقويم والقياس في التربية الرياضية؛ محمد صبحي حسانين - 3
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   تفر ق المام  ال الء - 
( اتتسااافا 6ال الااء ) ( ان  اادد ااتتسااافاب البدن اا  الم ااسم    اا  الماماا 8 تشاال مااف ال اادة  )

 بااقى ( ت ااسماب 3)االا ااا ل تتسااافاب البدن اا  اللاضاام  ل ت   اا  ةالمتم  اا   اا %( مااف الماادد30 لارااس )
 .( ت سماب متخ ع 3ة)

ل   لاما ( 10×4)د ت( ةاللا   ياتتساف الق   المق 0,915  حظ ان ا    دفم  ت سط  ان )
 المام  قعبا التااخيفياتتساف يافة. ةيمد ه ا ( ةاللا   0,358كان  اق  ق م  ت سع       المام )

( 19( وااا اات ااه المخماام   لاماا  ااان ااتتسااف فقااس)20،18،17،13،11ن اقا لااخن ااتتسااافاب افقاال)
 وا اات اه الرالم.

، ل10×4كماا ان اوشا  ااتتساافاب البدن ا  تتم اق يالقثاقا  ةالمتم  ا  ياتتساافاب)الق   المقتاد 
اات اهاااب، ةالااق   حااخ  الاادا قا، ةاتتساااف يااافة( ةاتتساااف  تم ااق يالرااق    متمااددةالااق   المتمااقح 

ل ماااف الخضاااط العاااا ق ةاتتسااااف اتاااق  تم اااق ياااال خا اانف افيااا  ةالمتم ااا  يالخثااام 30ةالمتم ااا  ياااالق   
ااح اااااااا    تتم ااااااا  الماااااااقي  ماااااااف ال سااااااااب. ةن اااااااقا ان اوشااااااا  ااتتساااااااافاب البدن ااااااا  ماااااااف الخممااااااا  

( لاا ا والساحااء 0,915ل( ةالاا ي ح ااق اكبااق ت ااسط   اا  الماماا  ةالسااال )10×4ياتتساااف)الق   المقتااد 
 المراالاقي .  ماا افتاااى الساحااء تراام   اب قاال هاا ا ااتتساااف  احاد ااتتسااافاب وااا انت اااط طا ف الا  اا

 المام  ال الء ف) ام  القااق (.
دل     ا  ذلاف ت اسط  تقتسا افتساطا ةث  ا يال فاب البدن    ال خا ةالرق   ةت قةان  ف  القااق  

ل ماااف الخضاااط العا قةاتتسااااف الخثااام الماااقي  ماااف ال سااااب   ااا  هااا ا المامااا . 30اللتسااااف ف ااا  
ة اا لف تااقتسا القااااق  دا مااا يااالتخاوق المشاا ا الم اابا ةالدقاا  وااا ااداط الممااافي. ةيؤ ااد )مفتااا 

ةتماااقو ي ااادفا (  ياااان القاااااق  ت تااا  ملاانتماااا المممااا   ااا ف ال ااافاب البدن ااا  1996ا اااقا  س م ماااد()
اا ااام   ااا  تااااقاف تغ اااق ةضاااط ال راااس اة احاااد ام ا اااه يانرااا ا    ة اااق   تتلاا ااام ماااط متع سااااب 

. ةيمااقو اف ااخن ةيااخ س القااااق  يلاخنمااا  قاادفا الفااقد   اا  تغ  ااق (1)المخاقااف المتغ ااقا وااا اللا اااج 
قياادا وااا اةضااا ه وااا المااخاط ةتتشاامف ايشااا تغ ااق اات اااه . ةلماا  دفا اا  و   اامان هااا الدفا اا  الف

ع اق ا يوا ااماق انماا ا تباقب ماارق      ماا تبقب ه ا المام  ضمف  خام  ال ه ا الم ا  التا
ةياقى و   امان ان  اما  القاااق  ةالتخاواق    تغ اق اات ااه ق    ه يالقااق  ل   اك ق مف  اما   ا

ا ال هااا مااف المخاماا  التااا مازالاا  ات ااد ااماياا  الدق  اا  مااف ح ااء مم مااا  خاماا  مراات    ملافااقد
 .(2)ضمف  خام  اتقى لملاخناب ال  اق  البدن  

 
                                                 

 . 197، ص1996. القاهرة. دار الفكر العربي، 1. طنسين من الطفولة الى المراهقةالتدريب الرياضي للجمفتي ابراهيم محمد؛  - 1
 حمدي عبد المنعم؛ وضع بطارية لقياس الاستعداد البدني المورفولوجي لاختبار ناشيء الكرة الطائرة. رسالة دكتوراه مجازة. كلية التربية - 2

 .  185-184، ص1982الرياضية للبنين القاهرة. جامعة حلوان، 
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 تفر ق المام  القايط - 
( اتتسااافا  لارااس  7( ان  اادد ااتتسااافاب البدن اا  الم ااسم    اا  الماماا  القايااط)8 تشاال مااف ال اادة )

( ت اااسماب  باااقى 3%( ماااف المااادد الا اااا ل تتساااافاب البدن ااا  اللاضااام  ل ت   ااا  ةالمتم  ااا  ف)35)
 خ ع .( ت سماب مت4ة)

الاا فا  ف مااف اا ااتلااد ( ةاللا اا  ياتتساااف ثلاااا ةمااد 0,890ةي حااظ ان ا  اا  دفماا  ت ااسط  اناا )
 ا  ياتتسااف ( ةاللا0,360-ااماما حت  نفاذ ال مد،   لاما  ان  اق  ق م  ت اسع     ا  الماما )

 ل.1500ف   
( واااا اات ااااه 20،  10،  9،  5ةيماااد هااا ا المامااا  قعباااا التااااخيف ن اااقا لااااخن ااتتساااافاب افقاااال)

 .( وا اات اه الرالم8،  7،  2مخمم اما ااتتسافاب افقال )ال
ضاط ا ةالمتم    ياتتساف)ثلاا ةماد الا فا  ف ماف ة كس ان اوش  ااتتسافاب البدن   تتم ق  ت م  ال خ 

ال ااا   ماااف اانسعاااا ، الخثااام  فواااطاا اااتلااد اامااااما حتااا  ا اااتلافاذ ال ماااد، الرااا م   ااا  الم  ااا ، 
ط الخقااخو ةالق بتااان م لا تااان ن اافا(. ةاتتساااف  تم ااق يااال خا اانف افياا  ةالمتم اا   اادوالممااخدي مااف 
ل ةاتتساااف ل قااااق  ةالمتم اا  1500(كغااس يال ااد ف ةاتتساااف ل ت ماا  ةالمتم اا   ااق   3الاااقا العب اا )
 ياتتساف يافة.

د الا فا  ف ةن قا ان اوش  ااتتسافاب البدن ا  ماف الخمما  ااح اا    تتم ا  ياتتسااف)ثلاا ةما   
ماااااف ةضاااااط اا اااااتلااد اامااااااما حتااااا  ا اااااتلافاذ ال ماااااد( ةالااااا ي ح اااااق اكباااااق ت اااااسط   ااااا  المامااااا  

( لاااا ا والساحااااء  قااااال هاااا ا ااتتساااااف  احااااد ااتتسااااافاب وااااا انت اااااط طاااا ف الا  اااا  0,890ةالسااااال )
 المرلاقي .  ما افتاىالساحء ترم   المام  القايط ف) ام  ت م  ال خا(.

فاب الم ااسم    اا  هاا ا ال ااا  هااخ اانقساااا المشاا ا المتاااقف لدفماا  ةالراام  المم اا ا ل تتسااا
ةال ي  لات   ف ذلف تلااقص  ب ق وا ال اخا التاا يملااف  ا لما  pushالقو  وا الا  حق اب دوط 

 pullتااقاف ل ق ااب ال اد كما وا اتتساف)ثلاا ةمد ال فا  ف مف اا اتلااد اامااما اة اناه  تشامف 
   (. ةيمقو)هافا( ت م  ال خا  يانما قا     اامما ا   ا  م اةما  كما وا اتتساف )الر م     الم

 . (1)ا تمما  مرتخى ال خا لفتقا طخي    التمم  لاد
م ةلم ه ال ف  البدن   المق س  مف  لا قي الت م  ةال خا اثق وما  وا افتفا  مرتخى ا داد العالا

 ت ف .ةت مق ه ه ااهم   وا اثلااط التدفيم اة تلاف   الخامساب المل
كااس انمااا تماا ف ا اااس المرااتخى وااا الفمال اااب التااا تتع اام التغ اام   اا  م اةماا   ال اا  لماادا طخي اا  

 ةالرساح  لمراواب طخي   ةالمر قاب الت م   . الت ديةكما وا 
 

                                                 
 . 143،ص1975. بغداد. مطبعة اوفسيت التحرير، اصول التدريب، هارة)ترجمة( عبد علي نصيف - 1
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 :البطارية المستخلصة 4-6

 ج ةممااا  ق ةحاادابا تقاااادا  لاتااا   الت   اا  المااام ا يمااد التاادةيق المتمامااد لمخاماا  هاا ه القا اا  ة ماا  ي ااقة 
التااا تااس ا تل  ااما تتمتااط ي اا ح    ق تباا ف ان ةحااداب السعافياا  الأفبااط. ةوااا ضااخط ما اابالسعافياا  لماا ه الدفا اا 

ان ت اسماتما   ا  المخاما  ااتاقى  واا حا فت اسماب م ااهدا   ا   خام ماا   ا ةها ةحداب نق  . اذ انما تم ا  ا 
حاء قاد ا اتل ص يعافيا  اتتسااف ذاب ةحاداب انت ااط العا ف ةت تقف ماف ال افق، ةبا لف يلااخن السا  ق مخهقي  

 (  با ف اافتساطااب  ا ف المخاما 10( ةال ادة )9المت دم ف ل  باخ  واا الا  ااب المرالاقي  ة ماا مخضال واا ال ادة )
 ما.تل دال      ن اة 

 (9مدة )
  ب ف المخام  المرتل    ةترم تما ةت سماب ااتتسافاب التا تم  ما

 ق م  الت سط ا س ااتتساف ا س المام  فقس ااتتساف  تر ر  المخام
 0.958 ل 2400ف    الت م  3 ااة 
 0.946 ( ل مف الخضط العا ق40ف   ) الرق   15 ال انا
 0.915 ( ل10×4الق   المقتد ) القااق  17 ال الء

 ت م  ال خا 5 القايط
ثلاا ةمد ال فا  ف مف ةضط اا تلااد 

 مدااماما حت  نفاد ال 
0.890 

 (10مدة )
  ب ف اافتساطاب   ف  خام  السعافي  المرتل   

 القايط ال الء ال انا ااة  المخام 
 0.311- 0.318 0.402 1 ااة 
 0.232- 0.365 1  ال انا
 0.295- 1   ال الء
 1    القايط

 : الدفماب المع افي  لخحداب السعافي  المرتل    4-7
ياي ااد الادفماب اللاال لخحاداب السعافيا ،  قال الساحء  .ل  حداب السعافي  المرتيمد ان تس ال  خ      ة 

مع افياا  ح ااء تمااد ة اا    لت د ااد ال الاا  الةماف اماا  الخ ااخ  الاا  الممااا  ق ي اام ت خياا  الاادفماب اللاال الاادفماب 
 اللارب   ل دفماب اللال ةمف ثس يملاف تفر ق ه االدفماب ةت خي  نتا  ما.

 خيا  الادفماب اللاال الا  دفمااب مع افيا  يعقي ا  التتاايط مراتلدما الم قا  اللا ا  ياي ااد ل ا قال الساحاء  ت
 .(1)الققس ال ا   لا  اتتساف

                                                 
( سنة. اطروحة 19-16مروان عبد المجيد ابراهيم: البطارية العراقية لاختبارات اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الاعدادية بعمر) 8.42- 1

 .90. ص1995. جامعة البصرة، دكتوراه غير منشورة. كلية التربية الرياضية
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 (11مدة )

 ل2400 ب ف الدفماب اللال ةالدفماب المع افي  الممدل )يعقي   التتايط( اتتساف ف   
الدفم  
 المع افي 

الدفم  اللال 
 ال مف د/ثا

الدفم  
  المع افي

الدفم  اللال 
 ال مف د/ثا

الدفم  
 المع افي 

الدفم  اللال 
 ال مف د/ثا

الدفم  
 المع افي 

الدفم  اللال 
 ال مف د/ثا

100 7.50 75 9.30 50 11.10 25 12.50 
99 7.54 74 9.34 49 11.14 24 12.54 
98 7.58 73 9.38 48 11.18 23 12.58 
97 8.02 72 9.42 47 11.22 22 13.02 
96 8.06 71 9.46 46 11.26 21 13.06 
95 8.10 70 9.50 45 11.30 20 13.10 
94 8.14 69 9.54 44 11.34 19 13.14 
93 8.18 68 9.58 43 11.38 18 13.18 
92 8.22 67 10.02 42 11.42 17 13.22 
91 8.26 66 10.06 41 11.46 16 13.26 
90 8.30 65 10.10 40 11.50 15 13.30 
89 8.34 64 10.14 39 11.54 14 13.34 
88 8.38 63 10.18 38 11.58 13 13.38 
87 8.42 62 10.22 37 12.02 12 13.42 
86 8.46 61 10.26 36 12.06 11 13.46 
85 8.50 60 10.30 35 12.10 10 13.50 
84 8.54 59 10.34 34 12.14 9 13.54 
83 8.58 58 10.38 33 12.18 8 13.58 
82 9.02 57 10.42 32 12.22 7 14.02 
81 9.06 56 10.46 31 12.26 6 14.06 
80 9.10 55 10.50 30 12.30 5 14.10 
79 9.14 54 10.54 29 12.34 4 14.14 
78 9.18 53 10.58 28 12.38 3 14.18 
77 9.22 52 11.02 27 12.42 2 14.22 
76 9.26 51 11.06 26 12.46 1 14.26 
 14.30  فق      
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 (12مدة ) 
ط ل مف الخض40الدفماب اللال ةالدفماب المع افي  الممدل )يعقي   التتايط( اتتساف ف     ب ف

 العا ق.
الدفم  
 المع افي 

الدفم  اللال 
 ال مف د/ثا

الدفم  
 المع افي 

الدفم  اللال 
 ال مف د/ثا

الدفم  
 المع افي 

الدفم  اللال 
 ال مف د/ثا

الدفم  
 المع افي 

الدفم  اللال 
 ال مف د/ثا

100 4.72 75 5.42 50 6.12 25 6.82 
99 4.748 74 5.448 49 6.148 24 6.848 
98 4.776 73 5.476 48 6.176 23 6.876 
97 4.804 72 5.504 47 6.204 22 6.904 
96 4.832 71 5.532 46 6.232 21 6.932 
95 4.86 70 5.56 45 6.26 20 6.960 
94 4.888 69 5.588 44 6.288 19 6.988 
93 4.916 68 5.616 43 6.316 18 7.016 
92 4.944 67 5.644 42 6.344 17 7.044 
91 4.972 66 5.672 41 6.372 16 7.072 
90 5.000 65 5.70 40 6.40 15 7.10 
89 5.028 64 5.728 39 6.428 14 7.128 
88 5.056 63 5.756 38 6.456 13 7.156 
87 5.084 62 5.784 37 6.484 12 7.184 
86 5.112 61 5.812 36 6.512 11 7.212 
85 5.140 60 5.84 35 6.54 10 7.240 
84 5.168 59 5.868 34 6.568 9 7.268 
83 5.196 58 5.896 33 6.596 8 7.296 
82 5.224 57 5.924 32 6.624 7 7.324 
81 5.252 56 5.952 31 6.652 6 7.352 
80 5.280 55 5.98 30 6.68 5 7.38 
79 5.308 54 6.008 29 6.708 4 7.408 
78 5.336 53 6.036 28 6.736 3 7.436 
77 5.364 52 6.064 27 6.764 2 7.464 
76 5.392 51 6.092 26 6.792 1 7.492 
 7.520  فق      

 (13مدة )
 ل.10×4 ب ف الدفماب اللال ةالدفماب المع افي  الممدل )يعقي   التتايط( اتتساف الق   المقتد 

 الدفم 
 المع افي 

الدفم  اللال 
 ال مف د/ثا

الدفم  
 المع افي 

الدفم  اللال 
 ال مف د/ثا

الدفم  
 المع افي 

الدفم  اللال 
 ال مف د/ثا

الدفم  
 المع افي 

الدفم  اللال 
 ال مف د/ثا

100 9.60 75 10.225 50 10.85 25 11.475 
99 9.625 74 10.250 49 10.875 24 11.50 
98 9.65 73 10.275 48 10.90 23 11.525 
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97 9.675 72 10.30 47 10.925 22 11.55 
96 9.70 71 10.325 46 10.95 21 11.575 
95 9.725 70 10.35 45 10.975 20 11.60 
94 9.75 69 10.375 44 11.00 19 11.625 
93 9.775 68 10.40 43 11.025 18 11.65 
92 9.80 67 10.425 42 11.05 17 11.675 
91 9.825 66 10.45 41 11.075 16 11.70 
90 9.85 65 10.475 40 11.100 15 11.725 
89 9.875 64 10.500 39 11.125 14 11.75 
88 9.90 63 10.525 38 11.150 13 11.775 
87 9.925 62 10.550 37 11.175 12 11.80 
86 9.95 61 10.575 36 11.20 11 11.825 
85 9.975 60 10.600 35 11.225 10 11.85 
84 10.00 59 10.625 34 11.250 9 11.875 
83 10.025 58 10.650 33 11.275 8 11.90 
82 10.05 57 10.675 32 11.30 7 11.925 
81 10.075 56 10.700 31 11.325 6 11.95 
80 10.10 55 10.725 30 11.35 5 11.975 
79 10.125 54 10.75 29 11.375 4 11.025 
78 10.150 53 10.775 28 11.40 3 11.05 
77 10.175 52 10.80 27 11.425 2 21.075 
76 10.20 51 10.852 26 11.45 1 12.10 
 12.125  فق      
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 (14مدة ) 
ضط ة ف مف  ب ف الدفماب اللال ةالدفماب المع افي  الممدل )يعقي   التتايط( اتتساف ثلاا ةمد ال فا  

 اا تلااد ااماما حت  ا تلافاذ ال مد.
لدفم  ا

 المع افي 
الدفم  اللال 

 التاقاف
الدفم  
 المع افي 

الدفم  اللال 
 التاقاف

الدفم  
 المع افي 

الدفم  اللال 
 التاقاف

الدفم  
 المع افي 

الدفم  اللال 
 التاقاف

100 65 75  50 40 25  
99  74 52 49  24 27 
98 64 73  48 39 23  
97  72 51 47  22 26 
96 63 71  46 38 21  
95                                70 50 45  20 25 
94                                           62 69  44 37 19  
93  68 49 43  18 24 
92 61 67  42 36 17  
91  66 48 41  16 23 
90 60 65  40 35 15  
89  64 47 39  14 22 
88 59 63  38 34 13  
87  62 46 37  12 21 
86 58 61  36 33 11  
85  60 45 35  10 20 
84 57 59  34 32 9  
83   58 44 33  8 19 
82 56 57  32 31 7  
81  56 43 31  6 18 
80 55 55  30 30 5  
79  54 42 29  4 17 
78 54 53  28 29 3  
77  52 41 27  2 16 
76 53 51  26 28 1  
 15  فق      
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 ماب ةالتخ  اباا تلاتا -5
 اا تلاتاماب 5-1

ا تماااادا   ااا  نتاااا   الس اااء ةالت   ااا  ااح اااا ا ل ب انااااب تخ ااا  الساحاااء الااا  اا اااتلاتاماب 
 اات  :

لمام ا لم فخو  اافتساطاب الب لا   ل متغ قاب البدن   ةوا ضخط اقةج قبخ  المخاما ، ان الت     ا-1
 ال لا  ااتا:     ملالا  الساحء مف التخ   ال  افبم   خام   ان 

 ل.2400ساف ف   المام  ااة .  ام  الت م  ةتم   ياتت -
 ل مف الخضط العا ق.40لرق   ةتم   ياتتساف لا  المام  ال انا.  ام  ا -
 ل.10×4ةتم   ياتتساف الق   المقتد  المم  ال الء.  ام  القااق  -
فا  ف مف ةضط اا اتلااد اامااما حتا  ةتم   ياتتساف ثلاا ةمد ال  المام  القايط.  ام  ت م  ال خا -

 ال مد. نفاذ
   لسعافي  ااتتساف مرت   .  ممرتل    مم مما ةال ان  المخام  الم -2
ومااا ملاا ااس  مااف ح ااء  اامخل  ادافتمااا   ام اا ب السعافياا  المرتل  اا  يالسراااط  ة اادل التم  ااد، لاات -3

 ةتلاف  ها ةمدى ت ب  الملتبقيف لما.
 ل سعافي  المرتل   .   المع افي  الممدل  يعقي   التتايط()الدفمحددب المما  ق -4
 
  التخ  اب 5-2
 د السعافي  المرتل    مف قب  الا  اب المرلاقي   لاد اات ديس ا قاا ال بخ  و ما.ضقةفا ا تما -1
مال يالمخام  المرتل    وا ه ه الدفا    لاد ةضط تعا ةملااه  التدفيم البادنا واا زيادا ااهت -2

 اب المرلاقي .الا  
 مقاط دفا اب م ا م  وا ال خانم ااتقى المقتسع  ياللااح   الفر خلخم   ةال رم  .ا -3
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