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 للاعبي كرة القدم الشباب   الأداء المهارى المركب في    تمرينات حالات اللعب تأثير  

 ة سن   ( 16-19)

 م.د محمد شاكر علي حسين المولى 

 العراق  . جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

Moh68sport@yahoo.com 

 حالات اللعب ,الاداء المهاري المركب ,الشباب , كرة القدم . : الكلمات المفتاحية

 ص البحثلخم

طرق اللعب الحديثة بمختلف أنواعها لا تظهر واضحة خلال المباريات ولكن يمكن  ان                     

الهجومية والدفاعية للفريق وكذلك من خلال حركة اللاعبين في   التكتيكات التعرف عليها من خلال 

لغرض  حالات اللعب أعداد الفريق يتطلب إعطاء تمارين متنوعة تشمل أكبر عدد ممكن من و  الملعب،

ليس مركز و ، تسهيل عملية التدريب وبرمجة التمرينات بما ينسجم مع آلية العمل الخططي داخل الملعب 

حالات    اللاعب في الفريق هو الذي يحدد تحركاته في الملعب ولكن قدراته على ماذا يستطيع ان يؤدي

تنفيذ التجربة على عينة من   وطبيعة البحث، وتم لملاءمتهوقد استخدم الباحث المنهج التجريبي  اللعب،

( سنة، اختيروا 19-16( لاعباً وبأعمار )27والبالغ عددهم ) بكرة القدم أكاديمية الموصل للمواهب لاعبي 

( لاعبين لكل  10بالطريقة العمدية وقسموا بالطريقة العشوائية الى مجموعتين )تجريبية وضابطة( وبواقع )

وقد تم اعتماد التصميم  . (الكتلةوتم تحقيق التجانس في المتغيرات الآتية )العمر، الطول،  ، مجموعة

التجريبي الذي يطلق عليه اسم تصميم المجموعة الضابطة العشوائية الاختيار ذات الاختبارين القبلي  

،معامل   اري ..واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية )الوسط الحسابي، الانحراف المعي والبعدي

وتوصل الباحث  ت( للعينات المستقلة،(رللعينات المرتبطة، اختبا )ت (الاختلاف، النسبة المئوية ، اختبار 

 في الأداء المهاري المركبالتي نفذتها المجموعة التجريبية تطورا تمرينات حالات اللعب حققت  إلى انه

في  تطورا  ولم تحقق   للاعبي المجموعة التجريبية، وذلك من خلال مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية

mailto:Moh68sport@yahoo.com
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للاعبي المجموعة الضابطة وذلك من خلال مقارنة نتائج الاختبارات القبلية  الأداء المهاري المركب 

تطورا أفضل من المجموعة  تمرينات حالات اللعب كما حققت المجموعة التجريبية التي نفذت ، والبعدية ،

  .  وذلك من خلال مقارنة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتينفي الأداء المهاري المركب الضابطة 

عند تصميم المناهج التدريبية لما أظهرته نتائج البحث من تحسن  تمرينات حالات اللعب ضرورة الاهتمام ب

لتدريب الفتري المرتفع الشدة وبالأداء المثالي و استخدام طريقة ا واضح في الأداء المهاري المركب

( ن/د في تطوير الأداء المهاري المركب للاعبي كرة   190-180وبصعوبة أداء يصل النبض الى ) 

القدم عند استخدام مثل هذه التمارين وكذلك تقنين التمرينات المناهج التدريبية على وفق الأسس العلمية  

ساً لتحديد الأحمال وفترات الراحة البينية وإجراء بحوث ودراسات مشابهة  واعتماد المؤشرات الوظيفية اسا

  على فعاليات رياضية فرقية أخرى، ولفئات عمرية مختلفة.

Abstract 

The effect of  exercises cases to play complex skill performance of youth 

soccer players 

Dr  Mohammed Shaker Ali 

University of Mosul-college of Sport Education 

    Abstract 

The methods of modern play of all kinds do not appear clear during the matches ,but can be 

identified through the offensive and defensive tactics for the team as well as through  the 

movement of players in the stadium , the preparation of the team requires giving a variety of 

exercises in clouding the largest number of cases of play for the purpose of facilitating the 

process training and programming exercises in line with the mechanism of action in the field , 

it is not the players position that deter   

Mines  the his movement on the pitch put his ability to decide what to play , the 

researcher used the experimental method for its suitability and the nature of the research 

experiment was carried out on a sample of the players of Mosul academy for the talent of 

soccer (27) player (16-19) years, and were chosen in a deliberate manner and randomly 

divided in two groups(excremental and control ) and (10)  players for each group , has been 

achieved homogeneity in the following variables (age, height , mass), the experimental design 

,called the design of the random control group was adopted as pare-and post-test choice the 

researchers used the following statistical method (mean, arithmetic, , standard deviation, 

variance, deviation, testing ( T) of associated sample ,testing ( T) of independent samples )  

the researcher found that he had achieved exercises cases to play  implement by the trials 

performed by the experimental group were developed in complex skill performance by 

comparing result of the tribal and remote tests of the experimental group players , the group 
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did not achieve evolutionary performance in composite skill performance by comparing the 

result of tribble remote teste ,the experimental group which carried out the cases to play  

exercises ,achieved a better development the control group in the composite skill performance 

by comparing the result of the remote teste of the two group the need to pay attention to 

exercises in the design of the training curricula, as shown by the result of the search of a clear 

improvement in the performance of skill compound and the use of the method of training 

high-intensity and the performance of the ideal and difficult performance of the pulse to (180-

190) p/ m in developing the skillful performance of soccer players when using such exercises 

as well the standardization of the training curricula according to the scientific functional 

indicator mainly to determine loads and interval of interruptions and conduct research and 

similar studies on other sports activities and different age group.       

     
    -: المقدمة -1

  200مليون لاعب في  200تعد لعبة كرة القدم هي أشهر لعبة في العالم. يمارسها أكثر من         
دولة في كل قارات العالم. تتميز كرة القدم بقدر كبير من التنافس والمتعة والأداء الجميل بسبب الدرجة 

نت مهتمًا بلعب كرة العالية للمهارات الفنية واللعب الجماعي والأداء الفردي للاعبين المهرة. إذا ما ك
لقد اتجهت دول العالم الى تسخير جميع الإمكانيات القدم، فالتمرين الجاد هو الخطوة الأولى والأهم،

والخبرات والعلوم النظرية من اجل الوصول إلى مستويات متقدمة في الألعاب الرياضية المختلفة، ويعد  
بشكل  التطور المستمر في الألعاب الرياضية علم التدريب الرياضي احد هذه العلوم الذي يهتم بعملية 

       يعتمد على الطريقة والكيفية في الإعداد وتهيئة اللاعبين في جميع و  بشكل خاص  الفرقية عام والالعاب 
النواحي من اجل النجاح والوصول إلى المستويات العالية . وتعد لعبة كرة القدم واحدة من الألعاب  

الى إغناء مستمر بالمعلومات العلمية للتوصل الى كل ما هو جديد في هذه   الفرقية التي تحتاج دائماً 
اللعبه، اذ يحاول العاملون في مجالها إيجاد أفضل الطرائق والاساليب التي يتم من خلالها رفع مستوى  

كما إن البحث عن طرائق  الأداء البدني والمهاري والخططي، فضلا عن رفع المستوى الوظيفي .
يدة وخلق ظروف وتدريبات قريبة للتنافس الفعلي أثناء المباراة يتطلب تمرينات تحتوي على  وأساليب جد 

أهداف متعددة يشترك فيها لاعب او أكثر من لاعب وتشتمل على أكثر من مهارة يمكن استخدامها  
وات بشكل جيد لتطوير النواحي البدنية والمهارية والخططية ونظراً لارتقاء مستوى المنافسة في السن

الأخيرة وتطور خطط اللعب وحالات اللعب  تجلت الحاجة إلى مضاعفة الجهود التدريبية وتطوير  
القدرات البدنية والمهارية والخططية في الوحدات التدريبية لكل ما يتعلق بالتدريب على تنفيذ الخطط  

تويات المختلفة  وإكساب اللاعب خزيناً لابأس به من المعرفة الخططية أثناء المباريات على المس
 والمتنوعة . 

( بان جميع أنواع تدريب في كرة القدم يجب ان تتشابه مع طبيعة الأداء في 2003ويشير )عبد الفتاح، 
المباراة بقدر الإمكان، وهذا احد الأسباب التي تؤكد على أهمية أداء التدريبات باستخدام الكرة مما يعطي  

والخططية تحت ظروف تشابه ما يقابله في المباراة، كما ان هذا  اللاعب الفرصة لكي ينمي مهاراته الفنية 
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 (. 327-326، 2003النوع من التدريب تكون له دافعية اكثر مقارنة بالتدريب بدون الكرة.  )عبد الفتاح، 
ولكي يحقق لاعب كرة القدم أعلى مستوى من الأداء في اللعب خلال المباريات يجب أن يعد إعداداً فنياً  

في ضوء متطلبات ممارسة كرة القدم الحديثة والتي تتطلب مستوى عاليا من الكفاءة البدنية   متكاملاً 
المهارية حتى يتمكن اللاعب من أداء الواجبات الخططية الموكلة إليه بكفاءة طوال زمن المباراة   )ابو  

التكتيكي الذي ومما سبق يتبين ان العمل في كرة القدم الحديثة هو ذلك العمل . (  9،  2012عبدة ، 
يحتوي على حالات لعب عديدة ومتنوعة التي تهدف الى تنفيذ التحركات الهادفة والاقتصادية التي يقوم  
بها اللاعب او مجموعة من اللاعبين سواء في الهجوم او الدفاع والتي تنحصر في التعاون المباشر بين  

ساسها الاستخدام الصحيح المتقن الذي اللاعبين  ) كأصغر وحدة جماعية ( او مجموعة لاعبين ويكون ا
يقرب من اليه الاداء للمهارات والقدرات الفردية وتشتمل على النواحي البدنية والمهارية والخططية والنفسية  

من خلال خبرة الباحث كونه لاعب ومدرب ، لاحظ هناك   ( . 2005،219للاعبين)البشتاوي والخواجا ،
نوعة في العملية التدريبية في حالات  الدفاع والهجوم والانتقال من  قصور في استخدام حالات اللعب المت

ملعب الى اخر ، وهذا ما يجعل ان اللاعب يواجه كثير من المواقف لم يتدرب عليها في الوحدات 
التدريبية ويواجه صعوبة اثناء الاداء في المنافسة وهذا ما  يؤثر بشكل سلبي على اداء اللاعب بشكل 

يق بشكل عام وتكون طريقة لعبه واضحة وسهلة امام دفاعات الخصوم ويكون صيد خاص وعلى الفر 
المتنوعة وذلك  حالات اللعب سهل امام الفرق التي ينافسها  ، فضلا عن الضعف في عملية الربط بين 

لعدم اتقانها  وعدم القدرة على تغيير اللعب من حالة الى اخرى ، وهنا تكون حلوله قليلة في ادارة المباراة 
لصالحه  ، وارتأى الباحث باعداد تمرينات لحالات اللعب وهل أن لهذه التمرينات تأثير على الاداء  

قدم تبرز أهمية البحث في إمكانية اللاعب او  ومن خلال ما تالمهاري المركب للاعبي كرة القدم  .  
الفريق في القدرة امتلاك خزين من تمرينات حالات اللعب المتنوعة و مختلفة والذي يكون له تأثير على  
مستوى اللاعب بشكل خاص والفريق بشكل عام وهذا بالتالي يصب في اداء الفريق والنتائج الإيجابية عند 

 منافسة الخصوم.   
 اجراءات البحث -2
 استخدم المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة مشكلة البحث : منهج البحث2-1

حدددت عيندة البحدث بالطريقدة العمديدة بلاعبدي اكاديميدة الموصدل للمواهدب بكدرة القددم :  عينة البحث2-2
أن تددم اسددتبعاد ( لاعبدداً كعينددة للبحددث بعددد 20( لاعبدداً، وتددم اختيددار )27فددي محافظددة نينددوى البددالغ عددددهم )

( حدددراس للمرمدددى وبدددذلك أصدددبحت النسدددبة المئويدددة 2( لاعبدددين للتجدددارب الاسدددتطلاعية و )5( لاعبددين، )7)
( بعدد ذلدك قسدمت العيندة بطريقدة عشدوائية إلدى مجمدوعتين، 74.07لعينة البحث الفعليدة مدن عيندة البحدث )

مجتمدددل البحدددث )عيندددة البحدددث ( يبدددي  1الجددد )    ( لاعبدددين.10تجريبيدددة وضدددابطة تكوندددت كدددل مجموعدددة مدددن )
 )اللاعبي  المستعب ي  )نسبهم المئوية
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 )تكافؤ مجموعتي البحثتجانس  3 -1

 
 
( 2( والجددول ) الكتلدةتم إجراء التجانس في متغيرات ) العمر ، الطدول ،  :تجانس عينة البحث  2-3-1

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الاختلاف للمتغيرات المعتمدة في التجانس
( 2( والجددول ) الكتلدةتم إجراء التجانس في متغيرات ) العمر ، الطدول ،  :تجانس عينة البحث  2-2-1

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الاختلاف للمتغيرات المعتمدة في التجانس
  يبي  الأ)ساط الحسابية )الانحرافات المعيارية )قيمة معامل الاختلاف يبي  التجانس بي  عينة البحث   (2الج )   

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( وجميع0.14، 3.48، 3.24( يتبين ان قيم معامل الاختلاف كانت على التوالي )2من خلال الجدول )
% (، وهددذا يدددل علددى أن العينددة متجانسددة فددي المتغيددرات )العمددر ، الطددول ،  30هددذه المدديم اصددغر مددن ) 

 الكتلة ( .
 يبي  الأ)ساط الحسابية )الانحرافات المعيارية )قيمة معامل الاختلاف يبي  التجانس بي  عينة البحث   (3الج )    

  
 
 
 
 
 تكافؤ مجموعتي البحث بالأداء المهاري المركب 2-2-2

المهاري المركب  ( الأ)ساط الحسابية )الانحرافات المعيارية )قيم  ت( المحسوبة )مستوى الاحتمالية للتكافؤ في الاداء 4 
 بي  مجموعتي البحث

 النسبة المئوية% الع د  لاعب (  الع د )النسبة المئوية

 %100 27 عينة البحث

 %74.07 20 عينة البحث الفعلية

 %18.51 5 عينة التجربة الاستطلاعية

 %7.69 2 حراس المرمى

 

 وحدة المياس  المتغيرات 
قيمة معامل   العينة 

 ع  + س   الاختلاف 

 % 3.24 0.58 17.85 سنة العمر 

 % 3.48 0.06 172.35 سم الطو  

 % 11.23 7.04 62.65 كغم الكتلة 

 

 وحدة المياس  المتغيرات 
معامل  قيمة  العينة 

 ع  + س   الاختلاف 

 % 3.24 0.58 17.85 سنة العمر 

 % 3.48 0.06 172.35 سم الطو  

 % 11.23 7.04 62.65 كغم الكتلة 

 

 المتغيرات 
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 الأجهزة )الاد)ات المستخ مة :2-5
(  / 1( غددددرام / شددددريط قيدددداس عدددددد )50ميددددزان الكترونددددي حسدددداس لميدددداس وزن الجسددددم لأقددددرب ) -

 شواخص عدد  

 الأجهزة )الاد)ات المستخ مة :2-3
( / طباشير  /بورك  /حواجز /سداعات ايقداف 2/ صافرات عدد ) ( 10(  / كرات قدم عدد )10)

 من الثانية. 1/100( لمياس الزمن لأقرب 2عدد )

 )سائل جمل المعلومات )البيانات  اد)ات البحث(2-4
/   الاسددددتبيان/   المقابلددددة الشخصدددديةالمصددددادر   /  تحليددددل المحتددددوى  تيددددة:تددددم اسددددتخدام ادوات البحددددث الآ

 .المقاييس و الاختبارات 

 المقاييس )الاختبارات المستخ مة : 2-5
 القياسات الجسمية : 2-5-1
تددم اسددتخدم جدددار مدددرج لميدداس طددول الجسددم، وعنددد الميدداس يقددف قيدداس الطددو  الكلددي للجسددم :  2-5-2

حي اللاعددب حددافي القدددمين وظهددره ملاصددق للجدددار علددى ان تلامددس الجدددار مؤخرتددا القدددمين والددوركين ولددو 
 الكتفين والنظر متجه للأمام ويقاس طول الجسم من الأرض ولأعلى نقطة في الجمجمة.

لميدداس الددوزن يقددف اللاعددب علددى الميددزان وهددو يرتدددي السددروال فقددط، ويددتم قيدداس كتلددة الجسددم :  2-5-3
 قياس الوزن لأقرب مئة غرام.
لمياس الوزن يقف اللاعب على الميزان وهو مرتدي السروال فقط, ويتم   قياس )زن الجسم :

 قياس وزن جسمه لأقرب مائة غرام . 

:الذي أستخدمه الباحث  )التحسس باليد عن طريق الشريان الكعبري والسدباتي(في  قياس النبض 2-5-4
جداميع والشددة القصدوى عندد التجارب الاستطلاعية لتحديدد زمدن الراحدة بدين التكدرارات وزمدن الراحدة بدين الم

  أداء التمرينات.
تدددددم اجدددددراء اختبدددددار الأداء المهددددداري المركدددددب ) الحيدددددالي اختبدددددارات الاداء المهددددداري المركدددددب :  2-5-5
لجميددع افدددراد العينددة وبعدددد تنفيددذ البرندددامج التدددريبي تدددم   2018/ 3/6( اختبددار قبلددي بتددداري   119،2016،

 ( يبين تفاصيل الاختبار . 1الملحق رقم ) 2018/ 7/8اجراء الاختبار البعدي بتاري  
 التصميم التجريبي : 6 -2

 المعالم  الاحصائية 

 الاداء المهاري  

 المركب    

)ح ة  
 القياس 

  ت (  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المحسوبة 

مستوى 
 1الاحتمالية 

 ع  + س   ع  + س  

 0,541 0,627 0,462 9,395 0,532 9,238 ثانية

 (2.10( قيمة )ت( الجدولية= )18( امام درجة حرية )0.05) ≥*معنوي عند نسبة خطأ 

 

 



 

 49  
 

استخدم الباحث التصميم التجريبي الذي يطلق علية اسم " تصميم المجموعات المتكافئة العشوائية  

( يوضح  1والشكل )(. 112-102،  1981الاختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي" )الزوبعي،والغنام،
 التجريبي المستخدم في تجربة البحث.التصميم 

 

 

      
 

 للبحث( يوضح التصميم التجريبي 1الشكل  
 تح ي  متغيرات البحث  7 – 2
 تمرينات حالات اللعب. -المتغير المستقل : 1 – 7 – 2

 الاداء المهاري المركب. -المتغير التابل : 2 – 7 – 2
 الإجراءات المي انية المستخ مة في البحث: 8  – 2
 تصميم )تنفيذ التماري  المستخ مة في البحث: 1 – 8 – 2

بعد تحليل محتوى المصادر والبحوث والدراسات العلمية تم تصميم التمارين الخاصة بالبحث  وقد 
تددددم وضددددع هددددذه التمددددارين فددددي اسددددتمارة الاسددددتبيان وتددددم توزيعدددده علددددى السددددادة المختصددددين مددددن ذوي الخبددددرة 

وكددرة القدددم  لتحديددد مدددى صددلاحية التمددارين المسددتخدمة،  والاختصدداص فددي مجددالي علددم التدددريب الرياضددي
وبعد انتهاء الباحث من تطبيق الاختبار الاداء المهاري المركب تم تنفيذ التمارين على المجموعة التجريبية 

 1(  بينما نفذت المجموعة الضابطة المنهاج الخداص بالمددرب 5/8/2018( ولغاية ) 5/6/2018بتاري  ) 
 -النقاط المهمة عند تنفيذ التمارين وهي : ،وقد تم مراعاة

 تم تطبيق التمارين الخاصة بالبحث لأغراض البحث العلمي. •

 تم تنفذ التمارين المستخدمة في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية. •

 ( دورات صغرى ) أسبوعية ( وبواقع دورتين متوسطتين.8تم تنفيذ التمارين خلال )  •

   24( وحددات تدريبيدة )أي تنفيدذ    3كل دورة متوسطة تتكون مدن اربدع دورات صدغرى تتكدون مدن )  •
 وحدة تدريبية(.

 تم إجراء الوحدات التدريبية في الأيام )السبت، الاثنين، الأربعاء(. •

 كان أداء التمارين بالأداء المثالي بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة )شدة منافسة مشابه للمباراة (. •

 كان التحكم بالحمل عن طريق التغيير بالحجم فقط من خلال زيادة التكرارات وعدد المجاميع. •

 
 تربية رياضية/كلية التربية الرياضية بكالوريوس /مصعب سالم السيد: 1

 احمد علي مساعد مدرب الأكاديمية

 المقارنة 

 الضابطة المجموعة 

رينات حالات   تم 
 اللعب ( 

 برنامج الم رب 

 اختبار قبلي    المجموعة التجريبية  
 اختبار بعدي 

 اختبار بعدي  اختبار قبلي   
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ب الفتدري المرتفدع الشددة ، تم تحديد فترات الراحة بين التكرارات والمجاميع بالاعتماد على طريقة التددري •
 فضلًا عن إجراء التجارب الاستطلاعية.

 تم تحديد الزمن للتمارين المستخدمة بالاعتماد على التجارب الاستطلاعية. •

 (  1  - 3إن تموج حركة الحمل في كل دورة متوسطة ) 

 الإجراءات المي انية للبحث 2-9

( علدددى لاعبدددين مدددن 1/6/2018بتددداري   ) اجريدددت هدددذه التجربدددة: التجربدددة الاسدددتطلاعية الا)لدددى2-9-1
مجتمع البحث وهي تجربة للتأكد من صلاحية التمارين وتطبيقها فدي مجداميع، فضدلًا عدن تحديدد زمدن كدل 
تمددرين، بمسدداعدة فريددق العمددل المسدداعد و التعددرف والكشددف عددن الأخطدداء والمعوقددات التددي تحدددث وكددذلك 

 ارب.تعرف فريق العمل المساعد على هذا النوع من التج

(  بهدددف تحديددد أوقددات 2/6/2018هددذه التجربددة بتدداري  ) اجريددت التجربددة الاسددتطلاعية الةانيددة :2-9-2
الراحة بين التكرارات، فضلًا عدن تحديدد أوقدات الراحدة بدين المجداميع وذلدك مدن خدلال قيداس معددل الندبض 
وبمسددداعدة فريدددق العمدددل المسددداعد ايضددداً وكدددذلك التعدددرف علدددى الوقدددت المناسدددب والمسدددتغرق لأداء الاختبدددار 

داء المهاري المركب وكيفية استخدام الادوات للاختبار ،  وتعدرف فريدق العمدل وكذلك كيفية ادء اختبار الا
 المساعد على كيفية العمل وطريقة التسجيل.

 الاجراءات النهائية للبحث 2-10
 3/6/2018تم اجراء الاختبار القبلي :  اختبار الاداء المهري المركب القبلي 2-10-1

 تنفيذ التمرينات حالات اللعب  2-10-2
بعدددد الانتهددداء مدددن تطبيدددق اختبدددار الاداء المهددداري المركدددب تدددم تنفيدددذ تمريندددات حدددالات اللعدددب فدددي  

 ( .5/8/2018( ولغاية )5/6/2018المنهاج التدريبي بتاري  )

فددي   تمرينددات حددالات اللعددب الاداء المهدداري المركددب البعدد ي بعدد  الانتهدداء مدد  تنفيددذ   الاختبددار    2-10-3
 المنهاج الت ريبي 

 ( 7/8/2018تم إجراء الاختبار البعدي على لاعبي عينة البحث في )

 الإحصدائية الحقيبدة على الاعتماد  خلال من الإحصائية الوسائل استخراج تم الوسائل الإحصائية: 11 – 2
(SPSS) لاخددددددتلاف ومعامددددددل المعيدددددداري، والانحددددددراف الحسددددددابي، الوسددددددط:)الآتية الوسددددددائل باسددددددتخدام ، 
 2001)عمر وآخددددران،المئويددددة النسدددبةو  المسددددتقلة، للعيندددات  )ت( واختبددددار المرتبطدددة، للعينددددات ( ت )واختبدددار

 . (90-د89،
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    عرض )تحليل النتائج )مناقشتها:-3

القبلية )البع ية للمجموعة في الاداء المهاري المركب الحسابية )الانحرافات المعيارية )قيم  ت( المحسوبة ) مستوى الاحتمالية  (الأ)ساط5  
 التجريبية

 المعالم  الاحصائية
 الاداء المهاري  

 المركب    

)ح ة 
 القياس

 ت(   الاختبار البع ي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 ع  س   ع  س   الاحتمالية

 *0,013  3,297 0,141 8,668 0,532 9,238 ثانية
 

القبلية )البع ية للمجموعة  في الاداء المهاري المركب(الا)ساط الحسابية )الانحرافات المعيارية )قيم  ت( المحسوبة ) مستوى الاحتمالية 6  
 الضابطة

 المعالم  الاحصائية
 الاداء المهاري  

 المركب   

)ح ة 
 القياس

 ت(   الاختبار البع ي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 ع  س   ع  س   الاحتمالية

 *0.038  2,552 0,407 9,147 0,462 9,395 ثانية
 

البع ية للمجموعتي  التجريبية ا في الاداء المهاري المركب الحسابية )الانحرافات المعيارية )قيم  ت( المحسوبة ) مستوى الاحتمالية (الأ)ساط7  
 )الضابطة

 المعالم  الاحصائية
 الاداء المهاري  

 المركب    

)ح ة 
 القياس

 ت(   ضابطة الاختبار البع ي  تجريبية الاختبار البع ي 
 المحسوبة

مستوى 
 ع  س   ع  س   الاحتمالية

 *0,012  2,896 0,407 9,147 0,141 8,668 ثانية

 
 مناقشة النتائج :3-1  

كان له دور فاعل في تطوير الأداء المهاري المركب من خلال  حالات اللعب  تمارين ان استخدام
( بان  Filipe et alزيادة الرغبة والدافعية نحو التمرين وابراز القدرات الكامنة لدى اللاعبين، اذ يشير )

 مراحل التدريب  اللعب من الاساليب التي لها تأثيرها الواضح ويستخدمها المدربون كثيراً فيحالات اسلوب 
تلفة، لأنها تبدو سهلة الميول، ويتضح ذلك جليا في لعبة كرة القدم من خلال إعطاء واجبات في المخ

اتجاه الهدف المراد تحميقه أثناء سير اللعب بأشكاله المختلفة، ويتميز هذا الاسلوب بتطوير العناصر  
                                                                             البدنية والمهارية والخططية .

     (Filipe  et al, 2014, 77) 
التي استخدمت فدي الوحددات التدريبيدة كدان هددفها  حالات اللعب ولابد من الاشارة الى ان تمرينات 

واضحاً مما سهّل عمدل اللاعبدين وان تكدرار أدائهدا كدان لغدرض ضدمان حصدول الدقدة والسدرعة  فدي الأداء 
اء الأداء عندددد اللاعبدددين، وهدددذا مدددا أورده )الطدددائي(  بدددأن تكدددرار التمدددارين فدددي الوحددددة وتجندددب الأخطددداء أثنددد 

التدريبية يجعل اللاعبين اقل خطأ في فقدان الكرة وأكثر تحكما بها نتيجة لزيادة إحساس اللاعب مدع الكدرة 
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ع فيها كما إنهدا مما يجعل اللاعب يأخذ الوضع الصحيح لأداء المهارة، ومن ثمَّ تجنب الأخطاء التي قد يق
( كمدا ان اسدتخدام اللاعدب لأكثدر مدن مهدارة 54، 2001تكسب التوافدق الجيدد فدي أداء المهدارة   )الطدائي، 

في التمرين سواء بصورة منفردة او مركبة كان له الأثدر الايجدابي فدي صدقل الأداء المهداري المركدب، وهدذا 
ن التوافددق الحركددي وتثبيددت الأداء المهدداري يسدداعد اللاعددب علددى الددربط بددين المهددارات الاساسددية، فضددلا عدد 

للاعددب، ويؤكددد ذلددك )مختددار( عندددما أوضددح بددأن المدددرب يسددتخدم التمرينددات التددي تحتددوي علددى اكثددر مددن 
 مهارة لكي يثبت دقة أداء اللاعب للمهارات الأساسية لاسيما المستخدم منها في المباريات بكثرة .

 ( 125)مختار،  ب ت،  
وسدددائل تثبيدددت وتطدددوير  ىهدددي احدددد  حدددالات اللعدددب ون( الدددى أن تددددريبات وذهدددب )اسدددماعيل وآخدددر 

 لعب  وزملاء ومواقف مدافعينالمهارات الاساسية، فمثل هذة التدريبات تضمن مواقف لعب كثيرة مع وجود 
فدي زمدن محددد فدي  والمركبدة المنفدردة حميمية، كذلك فإن عددد مدرات أداء المهدارات مشابهة للمباراة متغيرة 

 مثل هذه التدريبات يعد كبيرا جداً مما ينتج تكرارات مؤثرة .

 ( 123،  1993)اسماعيل وآخرون،     
ال فدي تطدور الجاندب  وبرأي الباحث فدأن للتشدكيلات التدريبيدة الجماعيدة )اللعدب الجمداعي( اثدر فعدّ

بددين اعضدداء المجموعددة الواحدددة اللعددب علددى بددث روح التعدداون والعمددل المسددتمر حددالات ؤدي تدد المهدداري، اذ 
ويعمدددل علدددى رفدددع قابليدددات اللاعدددب المهاريدددة، اذ يشدددير )محمدددود( علدددى ان التددددريب الجمددداعي هدددو النقطدددة 

( كمدا 192، 2011الاساسية في التمرين وانه فدي نفدس الوقدت ينمدي المهدارات الحركيدة للاعبدين )محمدود ،
اه مدن خدلال المقارندة بمسدتوى زملائده، وبدذلك تعطدي فرصدة للاعدب لتقدويم مسدتو  حالات اللعب ان تدريبات 

تصددبح عنددد اللاعددب الرغبددة والخبددرة فددي أداء المهددارات، لان المنافسددة مددع الآخددرين تعددد مددن أهددم مجددالات 
امكانياتددة فددي سددبيل تحقيددق افضددل مسددتوى  التطبيددق الفعلددي، اذ يسددعى اللاعددب الددى اسددتغلال كددل قدراتددة و

ويتفق ذلك مع ماأورده )ابدراييم( عنددما قدال بدأن اسدتخدام اسدلوب ممكن من خلال ما اكتسبه من مهارات، 
المنافسددات لدده تددأثير ايجددابي ويزيددد مددن فاعليددة الفريددق ويددؤدي الددى تطددوير وتحسددين مسددتوى الاداء المهدداري 

( كما يرى )احمد( بأن المنافسة الجماعية لايتطلب الأداء فيهدا تكدوين أنمداط جامددة، 21، 1997)ابراييم، 
القدرة على تغيير السدلوك وتعديلده وفقدا لمواقدف اللعدب المتغيدرة، وهدذا يعندي انده كلمدا زادت قددرة  بل تتطلب 

وبصيرة اللاعب بالمهدارة سدواء كاندت منفدردة او مركبدة كلمدا زادت سدرعة ودقدة تعلمده واكتسدابه لهدا )احمدد، 
2011 ،165. ) 

رض علددى اللاعبددين أسددتخدام المتنوعددة تفدد  وحددالات اللعددب  ومددن الجدددير بالددذكر فددأن مواقددف اللعددب 
أشكال كثيرة من الأداءات المهارية المركبة التي تكون قريبدة مدن شدكل المنافسدة، اذ يعدد هدذا الأسدلوب مدن 
التدربيات الاساسية في بناء الجزء الرئيس من الوحدة التدريبية اليومية، ويستخدم هذا الأسدلوب لتثبيدت دقدة 

وجدددود مندددافس سدددلبي او ايجدددابي، ويمكدددن تحديدددد زمدددن أداء هدددذه الأداء للاعدددب وتدددؤدى هدددذه التددددربيات مدددع 
التددددربيات ومدددن ثدددم يمكدددن الحكدددم علدددى قددددرة اللاعدددب ومهاراتدددة، اذ يؤكدددد )احمدددد( نقدددلا عدددن )مختدددار( علدددى 
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ضددرورة التدددريب علددى الأداء المهدداري بشددكل مركددب علددى أن يراعددي المدددرب تدددريب اللاعددب علددى الأداء 
دريبات تشبه مايحدث في المباراة ، ومن أساليب وطرائق التددريب علدى المهاري تحت ضغط المنافس في ت

الزملاء والمنافسين  للتعامل مع نجاحااللعب وهي الطريقة التي يشكل فيها التدريب  لحالات الاداء المهاري 
 ( .76، 2011)احمد، 

مبداراة يتديح ويضيف )جنيدي( ان أمتلاك اللاعب اشكالا متنوعدة مدن الأداء بمدا يشدابه متطلبدات ال
لدده اختيددار افضددل موقددف مددن مواقددف اللعددب الفعليددة التددي تزيددد مددن قدرتدده علددى المندداورة وتنفيددذ الخطددط فددي 
أماكن واتجاهات مختلفه، ولا يفداج  بمواقدف لدم يدتم التددريب عليهدا، ومدن ثدمَّ تحقيدق سدرعة الأداء المهداري 

كما ان تغيير المساحة بالنسبة للملعب والشكل المميز بالقوة والتوافق في تنفيذ الواجب المهاري والخططي، 
سددواء فددي الاداء او فددي طريقددة اللعددب تعمددل علددى مسدداعدة اللاعددب فددي حددل المشددكلات التددي تصددادفه فددي 
مواقددف اللعددب المختلفددة، وذلددك لتحقيددق تصددورات معيندده ومحددددة تسدداعده فددي تطددوير أداءه وتحسددين قدراتدده 

 ( .81، 2011وامكانياته )جنيدي، 
لتندداغم فددي مكونددات الحمددل التدددريبي مددن حيددث شدددة المنافسددة او اللعددب وضددمن فتددرة دوام وكددان ل

معينددة للعمددل ولعدددد مددن التكددرارات تتخللهددا فتددرات راحددة مناسددبة )بددين التكددرارات وبددين تمددرين وآخددر( الاثددر 
تددريب الفعال فدي النتيجدة التدي نحدن بصدددها، وبهدذا الخصدوص يدذكر )الجبدالي( أن مبددأ نمذجدة عمليدة ال

مهددم جددداً، إذ تددتم هددذه العمليددة مددن خددلال محاولددة المدددرب تنظدديم عمليددة التدددريب عددن طريددق تحديددد الهدددف 
وإختيار الطريقة او الاسلوب ومكونات الحمل في العملية التدريبيدة، وهندا يجدب أن تصداه هدذه العمليدة بمدا 

 . (73، 2003يتشابه مع المنافسة المراد تحقيق الإنجاز فيها)الجبالي، 
 الخاتمة: -4

التي نفذتها المجموعة  تمرينات حالات اللعب حققت  وهي  الى اهم الاستنتاجات : وتوصل الباحث 
وذلك من خلال مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية   في الأداء المهاري المركب التجريبية تطورا 

للاعبي المجموعة الضابطة  في الأداء المهاري المركب تطورا  ولم تحقق  للاعبي المجموعة التجريبية،
كما حققت المجموعة التجريبية التي نفذت ، وذلك من خلال مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ،

وذلك من خلال في الأداء المهاري المركب تطورا أفضل من المجموعة الضابطة اللعب تمرينات حالات 
تمرينات حالات اللعب ويوصي الباحث ضرورة الاهتمام ب . مقارنة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين

و  المهاري المركب عند تصميم المناهج التدريبية لما أظهرته نتائج البحث من تحسن واضح في الأداء 
-180استخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة وبالأداء المثالي وبصعوبة أداء يصل النبض الى ) 

( ن/د في تطوير الأداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم عند استخدام مثل هذه التمارين وكذلك  190
المؤشرات الوظيفية اساساً لتحديد الأحمال   تقنين المناهج التدريبية على وفق الأسس العلمية واعتماد 

وفترات الراحة البينية وإجراء بحوث ودراسات مشابهة على فعاليات رياضية فرقية أخرى، ولفئات عمرية  
   مختلفة.
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( الى  Aيبدا التمرين بتسليم الكرة العرضية من اليمين  اللاعب ) 

( ويؤدي   C( ليؤدي التهديف ثم يستلم من اللاعب )Bاللاعب ) 

( كرات من الجهتين ويؤدي   B( )6التهديف ويستلم اللاعب ) 

 ( . 1التهديف كما في الشكل )  

 

 التمرينات المستخ مة بالبحث : 

 

 

 المصادر :

 
 (1شكل )  (1تمرين رقم ) 

يستلم اللاعب من المدرب دبل باص ثم يتحرك ليستلم من المدرب  

(   18ويدحرج من بين الشاخصين  ثم يؤدي التهديف من خط ال) 

 ( . 2يارد كما في الشكل )  

 

 (2شكل )  (2تمرين رقم ) 

http://www.nsca-scj.com/


 

 55  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( بعد حركته من B( الى اللاعب ) Aيبدا التمرين بتسليم اللاعب ) 

الشاخص الوسطي الى الشاخص الجانبي  ثم ارجاع  الكرة الى اللاعب       

 (A( ثم يسلم اللاعب  )A ( الكرة الى اللاعب)C  بعد حركته من )

( الى Cالشاخص الوسطي  الى الجانبي وبعدها يسلم الكرة اللاعب     ) 

(بعد حركته من الشاخص الجانبي الى الوسطي ثم يسلم الكرة Bاللاعب ) 

( بعد حركته من الشاخص الوسطي الى الشاخص الجانبي Dالى اللاعب ) 

بعد حركته من  (Cالى الشاخص الجانبي ثم ارجاع الكرة الى اللاعب ) 

( بعد  Eالشاخص الجانبي الى الوسطي  ثم تسليم الكرة الى اللاعب )

( و Dحركته الى الامام وتسليم الكرة العرضية بعد تقاطع اللاعبين ) 

 ( 3كما في الشكل )( ثم التهديف Fاللاعب ) 

 

( ثم  Bالى اللاعب )  (Aالتمرين بتسليم الكرة من اللاعب )يبدا 

(  A( بالدوران حول الشاخص ثم يتبعه اللاعب ) Bيقوم اللاعب )

(  باستلام الكرة من  Aلمنعه من التهديف ثم بعدها يقوم اللاعب )

 ( 5(   كما في الشكل )B( ليهاجم اللاعب )C( او ) Dالمساعد)  

 

( ثم  B( الى اللاعب ) Aيبدا التمرين بتسليم الكرة من اللاعب ) 

بعد تحركه الى   ( B( يعمل دحرجة ويسلمها الى ) Aيسلمها الى ) 

( ويؤدى التمرين من   4المربع ويقوم بالتهديف كما في الشكل )

 الجهتين 

 
 (4شكل )  (4تمرين )  (5تمري  رقم   

 

 (5شكل )  (5تمرين )

 

 (6)  شكل (6تمرين )

 

 (3شكل ) 
 3تمرين 

يبدا التمرين بعملية التسليم والاستلام للكرة من المدرب  الى  

(  ثم الحركة السريعة بعد التسليم بشكل متقاطع مع  Aاللاعب ) 

( ثم يسلم   B( ثم يقوم المدرب بالتسليم الى اللاعب )Bاللاعب ) 

(   A(  ثم يقوم اللاعب ) A(  الكرة الى اللاعب   ) Bاللاعب ) 

 (  6بالتسديد الى المرمى كما في الشكل )  
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(   B( الى اللاعب ) Aيبدا التمرين بعملية تسليم الكرة من اللاعب )

(  C( والتسليم الى اللاعب ) Bثم الحركة والاستلام من اللاعب )  

( بالتقاطع والدخول  B( و ) Aبجانب الملعب ثم يقوم اللاعبان ) 

( للقيم  Cالى منطقة الجزاء واستلام الكرة العرضية من اللاعب )  

بعملية التهديف ويؤدى هذا التمرين من الجهتين اليمنى واليسرى  

 (   7)  كما مبين بالشكل

(   B( الى اللاعب ) Aيبدا التمرين بعملية تسليم الكرة من اللاعب )

( ثم الحركة من خلف  Bثم الحركة والاستلام من اللاعب )  

( الذي  C( الى جانب الملعب ، ثم يسلم اللاعب ) Aاللاعب ) 

(الى العمق   A(بعد حركه  ) Aيتخلص من المدافع الى اللاعب ) 

( المنطقة الجزاء والتخلص من الدفاع  ثم  Cوحركة اللاعب ) 

( والحركة بتوافق  B( الكرة الى اللاعب ) Aتسليم اللاعب    ) 

( الى منطقة الجزاء لأجراء عملية التهديف  Cمع اللاعب ) 

 ( 8ويؤدى هذا التمرين من الجهتين كما في الشكل )  

 

 (7شكل ) (7تمرين )

 
 ( 8تمرين ) (8شكل )

عند حيازة الكرة   3( +    4X4يبدأ هذا التمرين باللعب الحر  )  

(    2X1ويحق للاعب واحد الدخول الى المنطقة الغامقة ويصبح ) 

( يارد ولا يجوز لهم  18ويحق التهديف للاعبين من امام خط ال)

العرضية من الزميل  التهديف من الداخل فقط عند استلام الكرة 

( من الجهة اليسرى او  9الذي في المنطقة الغامقة كما في الشكل  ) 

 اليمنى .

 

 ( 9تمرين ) (9شكل )
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 :المركب المهاري  اختبار الأداء
 التمريرة القصيرة، الاخماد، الدحرجة، التهديف القريب .  : الغرض م  الاختبار

 ايقدداف( سدداعة 4عدددد ) واخص شدد  (3عدددد ) دمقدد  رة، كدد هدددف كددرة يددد  ،دمكددرة قدد  دف: هدد  المسددتخ مة الأد)ات
 واحدة، بورك .

الذي  البدء يقوم اللاعب  أشارة إعطاءعند يقف اللاعب في منتصف المسافة بين الكرتين و :  الأداء طريقة
( متدر فدي الجهدة اليسدرى، امدا اللاعدب 2يستخدم القدم اليمنى بالركض باتجاة الكرة التي تبعد عنه مسافة )

( متددر 10مددن مسددافة ) بتمريددر الكددرة الددذي يسددتخدم القدددم اليسددرى ليقددوم بددالركض الددى الجهددة اليمنددى، ويقددوم
متددر لاسددتلام كددرة ( 3مسددافة ) اللاعددب  ، ثددم يددركض متددر (1نحددو الشاخصددان اللددذان تكددون المسددافة بينهمددا )

( متددر اذ يقددوم المدددرب بأرسدالها بددداخل القدددم وتكددون 5مدن المدددرب الددذي يبعدد عددن مركددز الدددائرة الصدغيرة )
( متددر لحددين الوصددول 10الكددرة مسددافة ) دحرجددةبويقددوم  علددى الارض  ليقددوم اللاعددب بأخمادهددا مددن الحركددة

( 16( متددر عددن الهدددف ويكددون التهددديف مددن الحركددة والشددكل )10سددافة )الددى خددط التهددديف الددذي يبعددد م
  ( .2016،119)الحيالي ،يوضح تفاصيل اداء الاختبار

 



 

 58  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 شر)ط الاداء :

اللاعددددب )درجتددددان(، امددددا اذا اصدددداب احددددد  دخلددددت الكددددرة بددددين الشاخصددددان يمددددنح إذافددددي التمريددددر  −
 . الشواخص يمنح )درجة واحدة(، اما اذا خرجت الكرة خارج الشاخصان يمنح اللاعب )صفر(

 مدن قريبدة الكرة كانت  فأذا للكرة لمسه اول على اللاعب  ويحاسب  الحركة وضع من الاخماد  يكون  −
 اللمسددده مدددن الكدددرة اخمددداد  كدددان اذا امدددا )درجتدددان(، اللاعدددب  الصدددغيرة يمدددنح الددددائرة وداخدددل اللاعدددب 
الكددرة )درجددة واحدددة(، فددي حددين اذا ارتدددت  اللاعددب  يمددنح الكبيددرة الدددائرة الددى ارتدددت  والكددرة الاولددى

 خارج الدائرة الكبيرة يمنح اللاعب )صفر( .
( درجدات، امدا اذا 4في التهديف اذا اصاب اللاعب الجزء الايمن او الايسر والجزء العلوي يمنح ) −

دخلت الكرة في هدف كرة اليد يمنح )درجتان(، وفي حالة ارتطام الكدرة بالعارضدة او القدائم للهددف 
حين اذا ارتطمت الكرة في القائم او العارضة للهددف الصدغير الكبير يمنح اللاعب )درجتان(، في 
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( درجدددات، امدددا اذا خرجدددت الكدددرة خدددارج حددددود الهددددف يمدددنح اللاعدددب 3ليحصدددل اللاعدددب علدددى )
 )صفر( .

 الأداء هيستغرق الزمن الذي قياس مع ات درج( 8) هي اللاعب  عليها يحصل درجة أعلى −
  وتحتسب الافضل، وتعطى راحة كاملة بين المحاولتين . محاولتاناللاعب  يمنح −

 يحسب زمن موقف الاداء المهاري المركب )للاختبار بأكمله( .:  التسجيل
 تحسب درجة الدقة للتمرير والاخماد والتهديف . −
تقسم الدرجة المسجلة من قبل اللاعب علدى الدرجدة الكليدة لدقدة الاداء التمريدر والاخمداد والتهدديف  −

 لدينا )نسبة نجاح الأداء( .ليظهر 
 تطرح )نسبة نجاح الاداء( من الواحد الصحيح لينتج لدينا نسبة الفشل لدقة الاداء . −
 تضرب نسبة الفشل لدقة الاداء في زمن الاختبار الكلي لينتج لدينا جزء من زمن الاداء −
نددتج لدددينا وحدددة يضدداف ندداتج الخطددوة السددابقة كجددزاء لعدددم جددودة الاداء الددى زمددن الموقددف الكلددي لت −

 المياس النهائية .
 

 

 


