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 جامعتي بابل والنجففي  الألعابلمدربي  السمات الشخصية وعلاقتها بالضغوط المهنية
 شيماء علي خميس 0م

 
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1
ل نجد   يدت مجد      هدعع  المدن ا الصيةداة التدت ت   د صد  ههج ان يتنيد   مهنة التدديب  مدا النهدا التدت ت تد  تعد

 ج   ي ضغط نفمت او مهنت يتعرض لة الفرد .عن ة ما اجل موا
 ان طباعة العنل يت النج   الرب ضت تتط   ما الفرد ان يتأق م مع الظروف التت ت دث يدت مجد   العندل و دعا دعتندد

لنواجدد  التغيددراا والظددروف الةددقعة والتت عدد ا التددت ت دددث  ن  مددا اددن ا ةيةدداة ت   دد ع ددم مدد  يتةددل رددة الفددرد 
الددم دوي اليبددر  يددت  ددعا  وخ صددة  اندد م النن يمدد ا اضدد ي  ضددت ت تدد ج الددم اددرعة يددت اتيدد   التددرايطباعددة العنددل الرب 

 . الألع بالنج   التت تم عد يت تتوبة ةيةاة مديب 
ند  فا قدد تةدل الدم حدد ا حتدرا  الألعد بحيث ان تراكم الضغوط النهناة النيت فدة قدد تمدب  ضدغط  ابيدرا ع دم مدديب 

 لنواج   كعا ضغوط . ت     ا ن   يتني  رصيةاة إ ا
وعلاقدة  الألعد بوالضغوط النهناة التت يواجههد  مدديب  لعا يأن   ناة الع ث تكنا يت التعرف ع م المن ا الصيةاة

 . النهناة  ر لضغوط  ع  المن ا
  -مشكلة البحث : 1-2

ديهم مع ندد   مددا ضددغوط لدد الألعدد بمددا خددلا  عنددل الع حمددة يددت مجدد   الرب ضددة الج مقاددة   حظدد  ان   لباددة مدددي ت 
 دع   ا ايتدأا الع حمدة دياادةلدع الأخدرعدا  ميت فدةمنهم لددد  ادن ا ةيةداة يدردوان ال  تيت ل ما مديب  خرمهناة 

 ن  النصك ة ما خلا  ت ديد  ع  المن ا وت ديد الضغوط النهناة وما ام معرية العلاقدة هينهند  و دل  ند ث تدأاير  حددا 
 لنن اعة خدمة ل عنل الرب ضت .ع م ا خرى ما اجل وضع ال  و  ا

  -أهداف البحث : 1-3
 . والنجل يت ج معو ر هل الألع بلتعرف ع م المن ا الصيةاة والضغوط النهناة لندي ت ا -1
 يت رع  الج مع ا العراقاة . الألع بلنهناة لندي ت معرية العلاقة هيا المن ا الصيةاة والضغوط ا -2
 
  -ض البحث :و فر  1-4
 يت رع  الج مع ا العراقاة . الألع بقة ادج هاة هيا المن ا الصيةاة والضغوط النهناة لندي ت  ن ث علا -1
  -مجالات البحث : 1-5
 .  يت ج معة ر هل و النجل  الألع ب مدي واالمجال البشري :  -1
 .  2007 / 12 /24ولغ دة  2007/  9/  15ما  الند المجال الزماني :  -2
 النجل  .  وك ا ا ج معتت  ر هل  المجال المكاني : -3
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  -الدراسات النظرية : -2
 صية .المعنى والمفهوم :.السمات الشخ2-1-1      

التعدددرف ع دددم  دددع   ولأجدددل الأةدددي  ان المدددن ا الصيةددداة  دددت صدددف ا دنكدددا مدددا خلالهددد  ان دنيددد  الفدددرد هددديا 
لفدرد ويددت  دعا الةددد  ادر الدعع    انددة والتنبدد  ر لمد وث الدعي اامد ك   دعا ا الأحكد   إصددايالمدن ا  هدد مدا 

  1يهم الم وث ال  لت    الأقلدنكا التنب  ركافاة ا وث الصيص يت النمتتبل وع م 
ةل الفرد ، ي نعرية  ةيةاة    الصيةاة و ت التت تعبر عنه  وتوما  ن  ترى الع حمة  ن المن ا  ت ص 

 دم رصكل دقيق ، و لا ةك يأن النفدرد  الأ يةيت  هد ما التعرف ع م مفرداا ة الألع بوخ صة مديب  الفرد
 لديهم ط لن   نهدم يواجهدون مةد ع  ميت فدة تنظم اليبرااالأيراد والتت  ان اوالأكمر هروزا يت الصيةاة  ت 

تتود  و ترةد الم وث ،  ن الأيراد دنكا  ن دمتجيبوا ل عد لم ع ددم  اد م ادن تهم  يهت التتع م ويق ان تهم ، 
 2. ج  الم وثأن المن ا تي ق و تو ي يتط ، ولعلك

هوااددطة  م ميدد   يرددددة يددت الفكددر  و الصددعوي ، قددد تكددون متوازنددة  و تجددت المددنة رأنهدد   لتددل   ) يبنونددد ا وعددرف
 3.ا كتم ب  و التع م  

  نظد   نفمدت عةدبت مراد ي عد   وبيدتص رد لأيراد وبصدنل ع دم  إنهد ) جدويدن البدويا  يتدد عريهد   ع دم   م  
راا النتعدددد  متمدد وبة واافادد  اندد  دعنددل ع ددم إصددداي وتوجادد   ةددك   متمدد وبة يددت المدد وث  لتكافددت جعددل النميدد
 4والتعبيري  .

  نظندة ا هتدة نمدبا ح ت ددد اد وث الرب ضدت يدت مواقدل ال عد  النيت فدة  رأنهد  م  )ع مر ادعيد  يتدد عدرف المدنة    
كل  يددر ادد  ر اطربتددة تفكيددرع و ح اامدد  وتنيدد ع عددا  يددرع مددا زملاهدد  وخةددوم  رصددكل ادد  ر يددت يع دد   و رصدد

، وعريهددد  )  اددد م  ا مدددل   ع دددددم  نهددد    اادددتعداداا داخ اددد  ع مددددد   5وةدددعويع تجددد ع الأةدددا م  و مدددا د ددداط رددد   
 . 6ل م وث دنكا التنب  هه   

 يدت مجد   الرب ضدة و ن معريتهد  وت ديدد قوتهد  وةددته  تمد عد الصيةاة ومن  ج م  علاع تتضح   ناة المن ا 
هدد  ع م التنب  ر دواه  و عا م  دم عدن  ع م معرية ا اتج ر ا النتوقعة عند حدوث مميدر معديا ،و نهد   اا ي 

 الألعددد بمددددي ت الفردددددة وتمبيتهددد  وت مينهدددد  ،  ي هنددد م ةيةددداة  الإمك ناددد اكبيدددر  يدددت هنددد م التددددياا وتطدددوبر 
 ة المدد انة والنن اددعة هدددون ااددتف از  ي يددردوتمدد عد م ع ددم مواجدد  النةدد ع  والنواقددل الط يهددة وح هدد  ر لطربتدد

 .  خر 
    

 نظريات الشخصية :. 2-1-2 
 نظرية الأنماط : 2-1-2-1 

 اد م  ،يأصد  ب  دعع النظربدة دةدنفون الند م إلدم  نند ط معيند  ع دم التددندة و ت ما نظرب ا الصيةداة    
ما الن م دصتراون يت ان ا معينة مدع  ،  ي لننط دط ق ع م مجنوعة و النفماة او الن اجاة ةصف تهم الجمنا

                                                 
 .  130، ص 1990، جامعة بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  علم نفس الشخصيةاشم : عزيز حنا ، ناظم ه 1

2.hall ,1980,p.18 –B.R. hergenhahn .An introduction to theories of personoalitg prentice  
 .  157، ص  1977ات والنشر ، ، بيروت ، المؤسسة العربية للدراس 1، ط موسوعة علم النفسريموند كاتل . اقتبسة أسعد مرزوق ،  3
 . 293، ص  1979، القاهرة ، دار المعارف ،  1، ط علم النفس الرياضيجوردن البورت . اقتبسة محمد حسن علاوي . 4
 1997عامر سعيد . السمات الشخصية وعلاقتها بمستوى الانجاز للاعبي المبارزة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 5

  .  8، ص 
 . 61، ص  1995، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط التطبيقات ( –علم النفس الرياضة ) المفاهيم أسامة كامل راتب .  6
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 او الفطربدة تجندع المدن ا الأا اداة الجمدناة يتضدناوالدننط 1 اختلاف رماط يت ديجة اتم مهم ههدعع المدن ا  
التددت تكوندد  يددت ممددتهل حادد   الفددرد و  تيضددع لتغيددر  ا اددت ، وع ددم  لددك يددننط الصيةدداة يددد  ع ددم جددو ر 

 . يرادالأيت  الصيص ، و و نوا  دةع  تغيير  
 م  الطراز الجمنت يتد قمم )كر تصنر   نن ط الصيةاة إلم  البديا ، الن يل ، الرب ضت ،  يدر الندنظم  
، و) ةددي دون  قمددم الندد م إلددم الااددة  نندد ط  و مكوندد ا جمددناة  ددت   الددننط الجمددنت  ل صددوي ،الددننط الجمددنت 

)يددون   إلددم   انطددواهت ، انعمدد طت   و ايدد ث العضدد ت ، الددننط الجمددنت الج دددي  ،  مدد  الطددراز النفمددت يتددد قمددنه  
 2قمنه  إلم   ا نعم ط ، ا نطوام ، العةباة  الع ناة .

يتد قمدم )  هدو قدراط   الصيةداة إلدم  ي عدة  نند ط م اجادة و دت  الددموي ، لب غندت  و ال انفد وي والةدفراوي 
   3عع الأم جة الأي عة  . والموداوي  وبرى التدم م   ن الصيةاة الموبة النت نة تنصأ ما توازن  

 
 النظرية السلوكية : 2-1-2-2
إ  ،تتو  النظربة الم وااة  ن الفرد يت ننوع دكتم   ا لي  ا وااة جديد  عدا طربدق عن ادة الدتع م وب دتف  ههد    

 اكد ا ادلي إن الفرد دأخع النع وم ا ما م اط  عا طربق حواا  .وان الأيدراد دعريدون يتدط مد  يددياون لدعا يد ن  د
 يرد  ت التت ت اس واقعة العي ديت ل ما يرد لأخر.

والصيةاة حم  النظربة الم وااة ،  ت التنظان ا  و الأا لي  المد وااة النتع ندة الم هتدة نمدبا  التدت تنيد  الفدرد 
عدا  يدرع مدا الند م ، إ   هدرزا  دعع النظربدة   نادة الدوايددع  و الع عدث ، و دو مميدر قدوي هديجدة ا فادة لدديع الفدرد 
وت ربك  إلم الم وث . و عع الدوايع منه  م   و  ولدت مدويوث يتةدل ر لعن اد ا الفمديولوجاة ممدل الجدددوش والعطد  

 4.م إلددم جن عة ..الددخ والجنس والألددم ، ومنه  م   و ا نوي مكتم  متع م ممل ال  جة إلم الأما وا نتن 
 

 ليل النفسي : نظرية التح 2-1-2-3
لنعكددر  ق ردد لتوى  و العن ادد ا العت اددة  و ا نفع لاددة النتولددد   و الن ةددلة خ صددة يددت الطفولددة او ددت ت ددك التددت تتع دد  

 وتأاير   ع م النواحت العت اة ،وع د  م  تمتند ع م الأاس الت  ي اة لفهم الصيةاة وتفمير الم وث .
 و وا ند  الأع دم وا ند وما م امت  عع النظربة )يروبد  ، الدعي دتدو   ن الصيةداة تتكدون مدا عن صدر  دت  لهد 

 ددو منعددع الط قدة ال يوبددة والنفمدداة التدت يولددد الفددرد مد ودا ههدد  و ددو د تدوي ع ددم مدد   دو ا هدد  يددت  -  Id. يدألهو 5
ترايدد  الجمددم ممددل الغراهدد  والدددوايع الفطربددة الجنمدداة والعدواناددة ، يهددو  ةددعويي دمدداطر ع ددم نصدد ط  مبددد  ال ددع  

  ش دوايع  اندي ع  ع جلا يت  ي صوي . والألم  ،  ي  ن  ينديع إلم إةع
الةدواب و يهدو ممدتودش النم لاد ا والأخلاقاد ا والضدنير والنعد يير ا جتن لادة والتت ليدد وال دام  – م  الأن  الأع م  

ع مدواليير وال ق والعد  وال لا  ، يهو رنم رة ا طة داخ اة  و يقي  نفمت   و و  ةعويي إلم حد ابير. وبنندو 
 اد   وبتأار الأن  الأع م يت نندوع ر لوالدديا ومدا د دل م  هدم ممدل الندر يا والصيةدا ا الن بو دة يدت الننو الفرد. 

 الع مة والنمل ا جتن لاة الع ا . و و يتعد  وبتهعب ر زدد د ات ية الفرد وخبرات  يت النجتنع.
                                                 

   84، ص  1993، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  علم النفس الرياضينزار الطالب ، كامل لويس : 1
 .  62، ص  1977، القاهرة ، عالم الكتب ،  2، ط النفسية والعلاج النفسي الصحةحامد عبد السلام زهران .  2
 .  275، ص  1970، بغداد ، مطبعة العاني ،  علم النفسأميمة علي خان .  3
 ، ص 1983، ترجمة سيد الطواب ) واخرون ( ، القاهرة ، مطابع المكتب المصري الحديث ،  2، ط مدخل علم النفسليندال دافيدوف .  4

582 . 
  .  95، ص  1985، بغداد ، مطبعة المنير ،  1، ط عالم الشخصيةمصطفى عبد السلام العيني .  5
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، والعن اددة الفع اددة،يهو يتكفددل يهددو مرادد  الصددعوي والإدياث ال مددت اليدد يجت والإدياث ال مددت الددداخ ت – مدد  الأندد  
ر لدددي ش عددا الصيةدداة ، وبعنددل ع ددم توايتهدد  مددع البيلددة ولحددداث التك مددل وحددل الةددراش هدديا مط لدد   لهددو و دديا 
مط ل  الأن  الأع م و يا الواقع . ي لأن  ل  وجه ن ، وج  دطل ع م الدوايع الفطربة والغرب بدة يددت  لهدو ، و خدر 

ربددق ال ددوام . وواافتدد   ددو التوييددق هدديا مط لدد   لهددو والظددروف الي يجاددة . دطددل ع ددم العدد لم اليدد يجت عددا ط
    1وبننو الأن  عا طربق اليبراا التر وبة التت يتعرض له  الفرد ما الطفولة إلم الرةد .

 
 نظرية السمات : 2-1-2-4 

المددن ا النيت فددة  ن ا يتددراض الأا اددت لنظربددة المددن ا  ددو  ن الصيةدداة دنكددا وصددفه  هد لددة العديددد مددا     
 2. التت دظهر   الفرد ما خلا  ا وا 

. ولندد   3وقددد اهددرا نظربددة المددن ا رمددب  ا نتتدد داا التددت وجهدد  إلددم نظربددة الأنندد ط التددت ينتةدده  الت ديددد     
داا معينددة لدددى ك ندد  نظربددة المددن ا تعددد م  ولددة لتفمددير المدد وث الظدد  ري عددا طربددق ايتددراض وجددود ااددتعدا

عا ا وا  ، ع ا  نجد  نه  تهدف إلم الع ث عا ان ا الفرد مدا  جدل وصدل  و ت ديدد  ول الك ها ال ت مم  
 4ةيةيت  وتتدير   .

ت يدما  عا ا   نلاح  إن النظرب ا الم رتة لم تعتند تفميرا ا مددلا ل مدن ا الصيةداة ، إ  نلاحد  وجدود تعد يا 
نظربددة الأممددل ل ع ددث لأنهدد  نفددس المددن ا تفمددير  ددعا النفهددو  مددا نظربددة إلددم  خددرى ، إن نظربددة المددن ا  ددت ال

 الصيةاة رإط ي   الك ت  ي ما خلا  المن ا التت دظهر   الفرد.
  -مفهوم الضغوط :2-2-3
ادي ت حيدث عريهد  ع دم انهد    ا عدراض  ومدنهما تعد يب  اميدر  ل ضدغوط مدا قبدل العديدد مدا الع ند م ر لتد اه

.واددعلك عريهدد  5ع مددة يددت انظنددة الجمددم الع يولوجاددة    تغيددراا مددا الظدد  ر  التددت ت دددث ا اددتج رة لندد  د دددث
.وقدد عريهد   6الدم ا ادتج ر ا لهدع  التدوى   ر لإض يةالتت تعو  البناة والواافة  البيلاة العع  ع م انه   التوى 

النصكلاا الن تجة عا النواقدل التدت تكدون خ يجدة عدا نطد   ال اد   الطباقادة و دت مواقدل انه  د رنوبد ع م   
 . 7ية ما النص ط وتتط   صاغ جديد  ل تع مل   و النأل الأا لي  تعرقل

 صة  و التت يل ما ق ه اة الفرد ع م ا اتنرايبة يت العنل وخ إع قةلعا يأن الضغوط  ت لع ي  عا قوى ت  و  
يددت الضددغوط التددت يتعرضددون لهدد  وتتفد وا ديجتهدد  مددا ةدديص الددم  خددر وتععدد  لمددن ت   الألعدد بر لنمدعة لندددي ت 

  صيةاة التت يتنتع هه  .ال
  -كيفية التعامل مع الضغوط :2-1-3-1

                                                 
 . 63، ص  مصدر سبق ذكرةحامد عبد السلام زهران .  1
،  1989ية العامة ، ، بغداد ، دار الشؤون الثقاف أضواء على الشخصية الإنسانية ) تعريفها ، نظرياتها ، قياسها (نزار محمد سعيد العاني .  2

 . 27ص 
 .  72، ص  1986، الازربطة ، دار الفكر العربي ،  مقومات الشخصية الإسلامية والعربيةعبد الرحمن العسيوي .  3
 . 61، ص  2001، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  2، ط مقدمة في علم النفس الرياضةمحمد عبد الفتاح عنان ، مصطفى حسين باهي :  4

5 Spring , B.and coons, h . ( 1982 ) stress asaprecuror of sehizophrenia episodes, in. r. w. j. neufeld ( ed ) 

"psychological stress and psychopathology" mcgraw – hill , u.s.a. P.33 . 
6 lennart ,l.edter ( 1971 ) "society stress and disease " , vol, 1, proceeding of an international inter – 

disciplinary symposiam held in Stockholm april , sweeden, p.53 .   
7 moss g.e. ( 1973 ) " illnees, immunity and social inter – action , "john wiley and spns, inc ,p.39 . 
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ان عن اة التع مل مع الضغوط عريه   زيم ويولكم ن ع م انه    ترااخ العوامل التت دنكنه  ان تمد عد الفدرد 
، امدد  ي صددن ن يبدديا ان التع مددل مددع 1ع ددم ا رتدد م ع ددم تكافددة النفمددت وا جتندد عت خددلا  النواقددل الضدد  طة   

م وث الظ  ر والع طا العي يتيع  الفرد لتت يل او الغ م اا ي الضدغوط النفمداة وا حدداث اللضغوط لع ي  عا   ا
، واعلك تعرب  هر يا واكولر ع م انة   م  دتو  رة الأيراد لتجن  الأ ى الن ت  عا ةدداهد ال اد   2الض  طة  

التدت يبددعله  ا يدراد اددوام ا ند  معرفاددة او ادد وااة ، لدعا يددأن عن ادة التع مددل مدع الضددغوط لعد ي  عددا الجهددود  3 
ل  ي ولة دون التأايراا الض ي  للأحداث التت تتو  ما قب ة ع م انه  ضغوط وبت م إجراها  ما خلا  ااتج ر ا 

 عينة الع ث ع م ا دا  النمتيدمة فاة .  
  4الضغوط :ويت  لننو ج اي ت ل ضغوط  ن ث الااة مراحل تنر هه  ااتج رة الجمم لهع  

عنددددم  تواجدددة الفدددرد  لنرح دددة ا ولدددم او مددد  دط دددق ع يهددد  ا ادددتج رة ا نعايبدددة وت ددددث  دددع  النرح دددةا -1
 كا  له  و صكل مف جتم . وتصنل  ع  النرح ة مرح تيا يرعيتيا : تنبيه ا لم يت

مدددم لامددد ا ميت فدددة ممدددل انيفددد ض ديجدددة حدددراي  الجعاولادددة تظهدددر رصدددكل  مواجهددد  الةددددمة رأادددتج رة - 
 و بوط ضغط الد  .

  الةدددمة و ددت لعدد ي  عددا يد يعددل يتنيد  هت صدديد النرح ددة الدي لاددة ممددل تضدديم الغددد  اع قدة مواجهدد -ب
 الكظربة وازدد د ايراز الهرمون ا . 

ومدددة حيدددث يدددتنكا الكددد ها ال دددت يددددت  دددع  النرح دددة مدددا التكاددد  رصدددكل ا دددت ل ظددددروف مرح دددة النت  -2
لدعي العرض الض  ط ولكا فان  لو ااتنر تعدرض الفدرد ل ضدغط ول  دد االض  طة من  د تق ت ما او اختف م 

 تن اف . ع يه  مرح ة ا ا  ط قو ت م   والأخير النرح ة الم لمة  ت يدخ  ح لة التكا  ت ك يأن الك ها ال  دفتدع
  اتنرايبة ر يث يتج وز قدي  الندرم ع دماحيث دكون الع مل الض  ط ما الصد  مرح ة ا اتن اف  -3 

لم دمتطع النرم ما الماطر  ع م العرض الض  ط وتيفا  حدت  يتد  ول ال ظهوي ،  الأعراضالتكا  ا  تعود 
 يتعرض الم النوا .

  
  -تة الميدانية :منهج البحث واجراءا -3
  -منهج البحث : 3-1

  ا وب النم ت .ر  ااتيدم  الع حمة الننه  الوصفت
  -عينة البحث : 3-2

  يددت  10  و واقددع )  20يددت جدد معتت ) ر هددل ، النجددل   حيددث ه ددغ عدددد م )  الألعدد بو ددم مدددي ت  ةتددم اختادد ي العيندد
 .    1وان  موضح يت الجدو  ) ا يت الج معة   يت ج معة النجل موزعيا ع م الك ا 10ج معة ر هل و ) 

 
    1جدو  ) 

 يبيا عدد مدي ت الألع ب موزعيا ع م الك ا ا يت ج معتت ر هل والنجل
                                                 

1 Lazarus,R.S.,( 1976 ) " Patterns of Adjustment," third Edition By Mcgraw- Hill . 
22Fleishman ( 1984 ) personality characteristics and coping patterns, journal of health and social behavior  

p.229 . 
3pearlinanl schooler ( 1978 ) strees and antiety , volume , 5, by hemisphene public- shing coporation ,  P.2 .  

seyle H. ( 1983 ) the stress concept : past , present, and future. In carry l.cooper ( ed ) stress research,issues 

for theeighties john wiley and sons, u. a. P. 4-6 .4  
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 ج معة النجل  معة ر هلج
 عدد الندي يا الك ا ا     عدد الندي يا الك ا ا 
 2 ك اة ال ياعة 1 ك اة الع و 
 1 ك اة التنرب  2 ك اة التر اة 
 2 ك اة تر اة هن ا 1 ك اة الت نون 
 2 ك اة الةيدلة 1 ك اة الهنداة 
 1 ك اة ا داب 1 ك اة ط  الأان ن

 1 ك اة الفتة 1 ك اة الط 
 1 ك اة الع و  1 ك اة الفنون الجني ة

 1 ك اة الط  الباطري  
 1 ك اة ال ياعة
 10 النجنوش 10 النجنوش

 
  -المستخدمة في البحث : والأدواتالوسائل  3-3

حيددث   ان نجدد   الع ددث يددت ت تيددق   دايدد   الأدواااددتع نة هددعع  ر مهدد    هددد مددا ا  إكندد  لكددت تددتنكا الع حمددة مددا 
ع م عوامل عديد  مدا   نهد  ا ختاد ي المد ام والنن اد  ل واد هل يدت ال ةدو  ع دم البا ند ا ولهدعا يدأن اختاد ي يتوقل 

 الت لاة : الأدواا ااتيدا لعا يتد تم   1)الأدواا النن اعة دعد ع ملاح  ا اا  يت الع وث  .
 . وا جنباة النة دي والنراجع العر اة -1
 ااتن ياا ا اتبا ن .  -2
 تن ياا تفربغ البا ن ا . اا -3
 النت هلاا الصيةاة .  -4
  -التجربة الاستطلاعية : 3-4
يددت ج معددة ر هددل ه ددغ عدددد م  الألعدد بع ددم عينددة مددا مدددي ت  2007/  10/  8التجر ددة ا اددتطلالاة هتدد يبخ  إجددرامتددم 
ت دث خلا  العنل ومدى  عرف ع م النعوق ا التت ما الننكا انت  حيث ان التجر ة ا اتطلالاة تم عد يت ال 7) 

 ا ختع ياا ومدى وضو  الفتراا النعد  ر لنمعة ل عينة .  لإجرامملاهنة ال ما النيةص 
  -الاختبارات والمقاييس المستخدمة :  5 -3
  -مقياس فرايبروج للسمات الشخصية : 1- 5 -3

 يدثح  يتدر   56وبتكدون مدا )  2وي النعدد  مدا قبدل م ندد حمدا عدلا العر ادة لتد تم ااتيدا  م ا م يرايبروج رةدويت 
امدد  ر لنمددعة  ي يهددم يددت مدددى ملاهنددة الفتددراا لعينددة الع ددث إهدددامو عددد *والنيتةدديا عرضدد  ع ددم مجنوعددة مددا اليبددرام
 لبداهل ا ج رة يتد ا ن  ان  ي ت :

 ج رة هد ) نعم   فاعطم ديجت ن . ا ا ا ن  ا  -1

                                                 
 .13، ص 1998 ، الكويت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ، 1، ط مناهج البحث التربوي بين النظرية والتطبيقيوسف العنيزي وآخرون :  1
 .  78، ص  1998، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي .  2
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 حد  . ة هد )     يتعطم ديجة واا ا ا ن  ا ج ر -2
 الم باة يتعكس الديج ا .  الفترااا دج هاة ام   الفتراا  عا يت ح لة
 : ا ن  ان  ي ت ديت نع ملاا الع ناة ل ن ا م ام  ر لنمعة ل

 * المعاملات العلمية . 
 .  0,87) * الصدق الذاتي 

يتعد ط ااد   وااتيدا  مع مدل  3د وقد تم ااتيراجة ما خلا  اع د  اختع ي التجر ة ا اتطلالاة رع   0,70) * الثبات 
 . هيراون  اتيراج ت ك ال انة

 
  -: الألعابوط المهنية لمدربي قائمة الضغ 5-2 -3

رعد  التعدديلاا ع يهد  تدم  إجدرام دو عد 1تم ا عتن د ع م ق هنة الضغوط النهنادة النعدد  مدا قبدل م ندد حمدا عدلاوي 
ادد رت  وقددد اهدددوا ملاحظدد ا قانددة يددت ت ديددد مدددى ملاهنددة  إلدديهم الإةدد ي تددم  اع ددم مجنوعددة مددا اليبددرام والددعي عرضدده 

   يتدر 33حيث تم ااتعع د  ي عة يتراا يأصدعح العددد الك دت ل فتدراا  دت )  الفتراا الي صة ر لت هنة لتلاهم عينة الع ث
 ام  ر لنمعة لنفت   التة اح يتد ا ن ان  ي ت : 

 دا   يتعطم خنس ديج ا . ج رة هد)تنطبق ع ت هديجة ابير  جا ا ا ن  ا -1
  ا ا ن  ا ج رة هد) تنطبق هديجة ابير    يتعطم اي ع ديج ا . ا -2
  ا ا ن  ا ج رة هد) تنطبق ع ت هديجة متواطة   يتعطم الاث ديج ا . ا -3
  ا ا ن  ا ج رة هد) تنطبق ع ت هديجة ق ي ة   يتعطم ديجت ن . ا -4
   يتعطم ديجة واحد  .  ع ت ا ا ا ن  ا ج رة هد)   تنطبق -5

  عا يت ح لة الفتراا ا دج هاة ام  يت الفتراا الم باة يتعكس الديج ا .
 ل ت هنة واهرا ا لت لت :  ةالنع ملاا الع نا إدج دوقد تم  
   .  0,78 ):  الصدق الذاتي -

يتعد ط ادد   واادتيدا  مع مدل ا 3وقد تم ااتيراجة ما خلا  اع د  اختع ي التجر ة ا ادتطلالاة رعدد   0،75) * الثبات 
 . هيراون  اتيراج ت ك ال انة

 
  -اجراءات البحث : 3-6

رعد ا طلاش ع م ا دها ا والنة دي الع ناة تم ا عتن د ع م اختع ي يرايبروج واختع ي الضدغوط النهنادة و عدد عرضدة 
وقدد تدم ةدر  ا دداف الع دث وا نيتدة لندديب  لدك ق مد  الع حمدة ر  تةد   رعيندة الع دث  رعدد ع م اليبرام تم اعتند د  ادم

ا لعدددد ب وطنأنددددة العينددددة ع ددددم اددددربة ا ج رددددة اندددد  تددددم توضدددداح ا اددددتن ياا واافاددددة ا ج رددددة ع يهدددد  و عددددد   تددددم توزبددددع 
ا اتن ياا ع م عينة الع ث . و عد  لك ق م  الع حمة رجنع ا اتن ياا وتفربغ البا ن ا ام ت وبل الديج ا الي   الم 

                                                 
 . 494، ص  مصدر سبق ذكرةمحمد حسن علاوي .  1

 ربية الرياضية ، جامعة بابل .*أ.د.محمد جاسم الياسري ، الاختبار والقياس ، كلية الت

 أ.د.فاهم حسين ، علم النفس العام ، قسم العلوم النفسية والتربوية ، جامعة بابل .

 أ.د.حسين ربيع ، علم النفس العام ، قسم العلوم التربوية والنفسية ، جامعة بابل .

 ل . أ.د.ياسين علوان ، علم النفس الرياضي ، كلية التربية الرياضية ، جامعة باب

 أ.م.د.عامر سعيد، علم النفس الرياضي ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل .

 م.د.حيدر عبد الرضا ، الاختبار والقياس ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل .
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يددت ا ختعدد يبا اددم تددم رعددد  لددك اجددرام النع لجددة ا حةدد هاة  البددداهل اددة و لددك ر  عتندد د ع ددم مفتدد   حددلديجدد ا ح ا 
 ل تعرف ع م المن ا الصيةاة والضغوط النهناة لندي ت ا لع ب . 

 
  -: الإحصائيةالوسائل  3-6

 حيث تم ااتيدا  الوا هل الإحة هاة الت لاة : 
 

         م  م =-* الواط ال م هت :            م
 ن                                          

 
                                

         2  م  مددد  )    2م  م* ا ن راف النقا يي :          ش =  
 ن ن 

 
 ) هيراون  * مع مل ا يتع ط العماط 

  م  م م   د م  م   دد                                             
   ن                       ي   =                   

   
 2)م     ددد  2  ) م     2)م  م  ددد  2)م  م     

 ن                               ن    
 
 

        100×     الج م* النمعة النلوبة % =  
 الكل                          

 
 مع مل المع ا         * الةد  العاتت = 

 
 
 -ومناقشتها : نتائجالعرض  -4
  -السمات الشخصية لمدربي الالعاب ومناقشتها : عرض نتائج  4-1

واددط ال مد هت وا ن ددراف النقاد يي لندددي ت واادتيراج ال المدن ا الصيةدداةمدا خددلا  مد  تددم ال ةدو  ع اددة مدا نتدد ه  
 لجدو  الت لت : حيث اهرا ان  يت ا والنجل ا لع ب يت ج معة ر هل

 
    2جدو  ) 

   لعينة الع ث ل من ا الصيةاة يبيا الواط ال م هت وا ن راف النقا يي 
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المن ا 
 الصيةاة

النع لم 
 ا حة هاة

 الكل الماطر  الهدوم ا جتن لاة ا اتم ي  ا كتل هاة العدواناة العةباة

 10،5 9,4 12،8 10،4 11,6 9،7 11،5 10,8 -م
 1،55 1،88 1،44 1،77 1،60 1,30 1،20 1,70 ش

 
اد يي الدعي تدراو  هديا   وا ن دراف النق 12,8-9,4حيث نلاح  ان قدام ا واد ط ال مد هاة وا ن دراف النقاد يي هديا ) 

  وعنددد  10,5تدد  ) لمددنة العةددباة والددعي ه غدد  قان، و عددد ااددتيراج الواددط الفرضددت لعينددة الع ددث    1،88 -1,44) 
وع اددة يددأن ايددراد لواددط الفرضددت اقددل مددا ا  و ددت نمددعة  10،2نة العةددباة والددعي قانتدد  ) ة الواددط ال مدد هت لمددمت يندد

ن يدأ العدوانادة، امد  ر لنمدعة لمدنة  ل مدديب ا لعد بعند ع دم  يدر مد ار و دعا ق ي ة العينة دنت كون انة عةباة هديجة
اع دم  عة الوادط ال مد هت  دتان نمد  حيدث نجدد  11,5  والوادط ال مد هت لهد  ه دغ )  10,5الواط الفرضدت قدد ه دغ ) 

  لك الم الضغوط التت يتعرض لهد   ت مرتفعة لدى العينة وبعود العدواناةما الواط الفرضت و عا يد  ع م ان انة 
مدددديب ا لعددد ب وعدددد  وجدددود مددد  د تدددق مط لعددد  لدددعا يندددا الواجددد  ا  تنددد   ههدددعا الج نددد  وتت يدددل  دددع  المدددنة لدددديهم  ن 

   وواددطه  الفرضددت 9,7ا كتل هاددة يتددد ه ددغ واددطه  ال مدد هت )  . امدد  ر لنمددعة لمددنةنددلايتف عهدد  يدد ار ع ددم طباعددة الع
  و عا يد  ع م امتلاث مدي ت ا لعد ب ديجدة منيفضدة مدا ادنة ا كتل هادة و دعا م ةدر جيدد  ن ايتفد ش  دع   10,5) 

جدد ان  لنمدعة لمدنة ا ادتم ي  ينالمنة ي ار يت عن هم لن  له  ما دوي يت ادير العندل الرب ضدت وا دايي لدديهم . امد  ر
  حيدث ان نمدعة الوادط ال مد هت  دت اع دم مدا الوادط  10,5  ووادطه  الفرضدت )  11,6واطه  ال م هت قدد ه دغ ) 

رويي   لديهم ع لاة وان ايتف عه  ي ار يت ممتوى ا نت ج والعنل الرب ضت يندا الضدالفرضت من  يبيا ان انة ا اتم ي 
ة التعددرف ع ددم ااددع ب ا اددتم ي  لددديهم وم  ولددة ادجدد د ال  ددو  لهدد  مددا اجددل تت يددل قانتهدد  لددديهم . يددت حدديا نجددد ان اددن

اقدددل مدددا الوادددط ال مددد هت   و نددد  ان  10,5  ووادددطه  الفرضدددت ه دددغ )  10,4ن لادددة قدددد ه دددغ وادددطه  ال مددد هت ) تا ج
لعا  هد مدا ييدع  دع  النمدعة  ن ادنة  منيف لواط الفرضت يهعا يد  ع م ان انة ا جتن لاة ل عينة  ت رنمتوى ا

م  ر لنمعة اله  ا ناة ابير  حيث تم عد يت زب د  الروارط هيا مدي ت ا لع ب وزب د  الرو  النعنوبة لديهم . ا جتن لاة 
  و ند  ان الوادط ال مد هت اع دم مدا الوادط 10,5  ووادطه  الفرضدت ) 12,8وادطه  ال مد هت ) لمنة الهددوم يتدد ه دغ

هد   الفرضت يهعا يد  ايتف ش  ع  المنة ل عينة و عا م ةر جيدد  ن ايتف عهد  دمد عد يدت ادهولة ادير العندل وانجد ز الن
   دون حدوث مص كل . 

  و نددد  ان الوادددط 10,5  ووادددطه  الفرضدددت قدددد ه دددغ )9,4يدددت حددديا نجدددد ان ادددنة المددداطر  قدددد ه دددغ وادددطه  ال مددد هت )
 ار يدت طباعدة العندل  نهد  ال م هت  و اقل ما الواط الفرضت يهعا يدد  ع دم ضدعل  دع  المدنة لددى العيندة و دعا يد

ت ار يماطر  مديب ا لع ب ع م اير النصد كل التدت يتعدرض لهد  اضد ية الدم صدعو ة اداطرت  ع دم مواقدل النع يبد ا 
 عبيا خلا  النع يب ا يعن اة الماطر  ت ع  دوي ابير يت مجرب ا النص ط الرب ضت . وتةري ا اللا

انة   و ن  ان ق10,5  ام  الواط الفرضت يتد ه غ ) 10,5ام  انة الكل ينجد ان الواط ال م هت لهع  المنة قد ه غ )
ديجددة متواددطة مددا اددنة  الواددط ال مدد هت  ددت نفددس قانددة الواددط الفرضددت يهددعا يددد  ع ددم ان عينددة الع ددث دنت كددون 

  الكل .
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  -عرض نتائج الضغوط المهنية لمدربي الالعاب ومناقشتها :  4-2
يددت  رعددد ان تددم جنددع البا ندد ا مددا العينددة تددم رعددد  لددك ااددتيراج ا وادد ط ال مدد هاة وا ن رايدد ا النقا يبددة لعينددة الع ددث

    3متغير الضغوط النهناة حيث نجد ما خلا  الجدو  ) 
 

    3جدو  ) 
 عينة الع ثناة ليبيا ا وا ط ال م هاة وا ن راي ا النقا يبة ل ضغوط النه

 المن ا الصيةاة
 

 الإحة هاةالنع لم 

 الععد الم دم الععد الي مس الععد  الرارع  الععد الم لث الععد الم نت الععد ا و 

 20,67 17,9 16,6 14,7 18,8 13,5 -م
 6,66 3,76 3,5 2,7 2,5 1,88 ش

 
ي يتدددد تدددراو  هددديا ا ن دددراف النقاددد ي   مددد    20,67-13,5ال مددد هاة قدددد تراوحددد  هددديا )  الأواددد طنجدددد ان قاندددة  حيدددث
ل مددد هت والدددعي ه دددغ    امددد  الوادددط ا 24، وعندددد مت يندددة الوادددط الفرضدددت ل ععدددد ا و  والدددعي ه دددغ )   6,66 -1,88) 
ل او ااددع ب مرتعطددة ر لعنددل مددع الط عددة يددت يهددعا يددد  ع ددم ضددعل  ددعا الععددد لدددى العينددة  ي   توجددد عوامدد   13,5) 

و ند     24  امد  الوادط الفرضدت يتدد ه دغ ) 18,8الك اة ام  ر لنمعة ل ععد الم نت ينجدد ان الوادط ال مد هت لد  قدد ه دغ ) 
ان الواددط ال مدد هت اقددل مددا الواددط الفرضددت يهددعا يددد  ع ددم ضددعل  ددع  الععددد  ي ان ا اددع ب او العوامددل النرتعطددة 

لم لدث الن ددة يت الك ادة  ي ان ا مك ند ا  دت ر لنمدتوى النط دوب او النرضدت ل ندديب .امد  ر لنمدعة ل ععدد ار  مك ن ا 
  و دعا يبديا ان الوادط ال مد هت  24  امد  الوادط الفرضدت يتدد ه دغ ) 14,7ينجد ان قاندة الوادط ال مد هت قدد ه غد  ) 

 ب او العوامدل النرتعطدة ر لراتد  الصدهري ل ندديب اقل ما الواط الفرضت والعي ي دي الم نتاجة يت ضدعل رعدد ا ادع
  16,6 ي ان قانددة الراتدد   ددت ر لنمددتوى النط ددوب وب بددت ال  جددة ل ددددة . امدد  الععددد الرارددع يتددد ه ددغ واددطة ال مدد هت ) 

ى الرب ضدت ضدقا  لدد    ي ان الععدد النتع دق ر  ادع ب او العوامدل النرتعطدة ر لتوجادة التر دوي  24والواط الفرضت ) 
 . عينةال

  ينددا خددلا   لددك نجددد ان  24  والواددط الفرضددت قددد ه ددغ )17,9امدد  الععددد اليدد مس ينجددد ان واددطة ال مدد هت قددد ه ددغ )
  الععددد الفدد ي  يبدديا ضددعل الععددد النتع ددق ر  اددع ب او العوامددل النرتعطددة ر لعلاقددة هدديا مددديب ا لعدد ب واداي  الك اددة .امدد

ق   و ع  النتاجة تبيا ضعل الععد النتع  24والواط الفرضت قد ه غ )  20,67الم دم ينجد الواط ال م هت قد ه غ )
ع الننتمدددبيا ا خدددربا يدددت الك ادددة ، وع دددم ااددد م مددد   ادددر مدددا نتددد ه  يدددأن ر  ادددع ب او العوامدددل النرتعطدددة ر لعلاقددد ا مددد

 ةددت الضددعل الددعي اهددر يددت ا رعدد د دعددود  اددع ب عديددد  ا نهدد  مدددى مدد  تددوير مددا ممددت  م ا ضددرويبة وممددتوى مع
 من ا  و ير   ما النتط ع ا التت ت ار يت عنل مديب ا لع ب .

 
  -ومناقشتها : عينة البحثعرض نتائج العلاقة بين السمات الشخصية والضغوط المهنية لدى  4-3

ط ما اجل معرية العلاقة هيا المن ا الصيةاة والضغوط النهناة لندي ت ا لع ب ا ن  هد مدا اادتيراج مع مدل ايتعد 
   . 4وان  يت الجدو  )  لعينة الع ثاون ر لنمعة هير 
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   4جدو  ) 
 لعينة الع ثلندي ت الع ب  وق هنة الضغوط النهناةيبيا مع مل ايتع ط هيراون هيا المن ا الصيةاة 

 الارتباط نوع معامل الارتباط قائمة الضغوط المهنية الشخصية تالسما
  العةباة

 
 ا رع د

 قوي  0،95
 قوي  0،90 العدواناة
 قوي  0،93 ا كتل هاة
 قوي  0،85 ا اتم ي 
 قوي  0,96 ا جتن لاة
 قوي  0,55 الهدوم
 ضقا  0,40 الماطر 
 ضقا  0,42 الكل

 
المن ا مع ق هندة الضدغوط النهنادة حيدث نجدد ان  لعع قوي  حيث نجد ما خلا  الجدو  ان مع مل ا يتع ط هيراون 

وعنددد مت ينتهدد  مددع الديجددة الجدولاددة الع لغددة    0،95اة والضددغوط النهناددة قددد ه غدد  ) طباعددة ا يتعدد ط هدديا اددنة العةددب
   حيث نجد ان الن مو ة اكبر ما الجدولاة و عا يد  ع م 0,05  وممتوى د لة )  18  عند ديجة حربة )  0,44) 
ما امك نا ا م ددة ومعنوبدة حيدث ان توير  له  م الندي يا ف وا مك نا ا النو عا دعتند ع م طباعة الظرو    العلاقةقو 

عددد  قدددي  الفددرد ع ددم التكادد  مددع الظددروف الةددقعة التددت يتعددرض لهدد  يدد دي الددم ايتفدد ش اددنة العةددباة لدد  حيددث ان 
الضغط النفمت يتأتم ما خلا    عد  التوازن الواضح هيا متط ع ا ) هدناة ، نفماة   والنتدي  ع م ا اتج رة ، ت   

. امدد  ر لنمددعة لطباعددة العلاقددة هدديا اددنة العدواناددة 1يددت ا اددتج رة لت ددك دنمددل نتدد ه    مددة   ل اددروف عندددم  دكددون الفصدد
امددد     0،90)  الن مدددو ة منهددد  ن  دددع  العلاقدددة قدددد ه غددد والضدددغوط النهنادددة التدددت يتعدددرض لهددد  مدددديب ا لعددد ب ينجدددد ا

نتاجدة طباقادة  ن  العلاقدة قوبدة و دت   و عا يبديا ان الن مدو ة اع دم مدا الجدولادة  ي ان 0,44الجدولاة يتد ه غ  ) 
غط نفمددت ةددديد اددوف يدد دي  لددك الددم ادد وا  ادد وث عدددوانت وقددد تيت ددل ديجتدد  مددا ضددمددديب ا لعدد ب عنددد تعرضددة ل

ةدديص الددم اخددر . امدد  ر لنمددعة ل علاقددة هدديا اددنة ا كتل هاددة والضددغوط النهناددة ينجددد ان  ددع  العلاقددة قددد ااهددرا نمددعة 
   0,05  وممدتوى د لدة ) 18  عندد ديجدة حربدة )  0,44 ة امد  الجدولادة يتدد ه غد  ) ل ن مدو    0،93ه غ  )  ع لاة

حيددث ان ق ددة النمددت  م ا التددت     ي ان الن مددو ة  ددت اكبددر مددا الجدولاددة مندد  يبدديا ان العلاقددة قوبددة هدديا النتغيددربا
ت يندة  ة يدت اادتنرايبة العندل مدجدد صدعو  تتوير لنديب ا لع ب ت دي الم تعرضة لنمل  ع  ال  لة ما ا كتل هاة حيدث

اط الضغط النفمت يبد  ما تتيانك الصيةت لنوقل م  يأن  يت البدادة تتمأ  عا حجم اليطر الن مع زملاهة  ن   
وتكادد  ح لتددك  نددوايد التددت تنت كهدد  والتددت مددا الننكددا ان تعينددك ع ددم مج ياتدد ردد لنوقل او عددا مدددى صددعو ت  وعددا ال

ه غد  ان العلاقدة قدد  م ي  و الضدغوط النهنادة حيدث نجددلنمعة لطباعة العلاقة هيا انة ا ات. ام  ر  2   النفماة ل وضع
   ي ان الن مو ة  ت اكبر ما الجدولاة من  يد   0,44ر لنمعة ل ن مو ة ام  الجدولاة يتد ه غ  )    0،85نمبته  ) 

ي يتعرض ل  مديب ا لع ب العي يد دي الدم و عا ن ت  عا مدى قو  الضغط النهنت الع ع م قو  العلاقة هيا النتغيرن 
ولكا يت نفس الوق   هد مدا وجدود اجدراماا تتعدع ل  دد مدا  دع  ا ادتم ي  التدت  هدد مدا المداطر  ع يهد  لكدت  ااتم يت 

                                                 
 .  196، ص  2000ربي ، ، القاهرة ، دار الفكر الع 1، ط تدريب المهارات النفسية تطبيقات في المجال الرياضياسامة كامل راتب .  1
 .   35، ص  2005، المملكة العربية السعودية ، مكتبة الجرير ،  1، ط تدريبات الاسترخاء والتحرر من التوترمارثا ديفيز ) واخرون ( :  2
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وعندد مت ينتهد  مدع    0،96. ونجد ان العلاقة هيا ادنة ا جتن لادة والضدغوط النهنادة قدد ه غد  )  دمير العنل رمهول 
 ددع  النمددعة    نجددد ان الن مددو ة  ددت اكبددر مددا الجدولاددة مندد  يددد  ع ددم قددو  العلاقددة اندد  ان 0,44ة والع لغددة ) الجدولادد

  حيددث  الع لاددة تعددود الددم مدددى تددأق م مددديب ا لعدد ب مددع طباعددة الضددغط النهنددت مددا خددلا  مدد  اكتمددع  مددا خبددر  وديادددة
قددد ا وصدددداق ا اجتن لادددة والمدددعت ن دددو التتبدددل يتجددد  ن دددو ا ةدددتراث يدددت النجددد  ا ا جتن لادددة وم  ولدددة تكدددوبا علا

دمتطاع ما خلاله  حل رع  النص كل التت يتعرض حيث   1ا جتن عت انتاجة لعن هم يت مج   التديب  الرب ضت   
 له  ر اتيدا  رع  الوا هل الننكا ااتيدامه  يت ممل ت ك الظروف . 

ر لنت يندة مدع    0،55هنادة حيدث نجدد ان نمدبته  قدد ه غد  ) الهددوم والضدغوط الن ادنة ام  ر لنمدعة لطباعدة العلاقدة هديا
  طباعدة الضدغوط التدت مدا خدلا العلاقدة متأتادةو ع     ينجد ان الن مو ة اكبر ما الجدولاة 0,44الجدولاة والع لغة ) 

. امدد   يتعدرض لهد  مدديب ا لعد ب التدت ت بدد مددا قديتد  ع دم مواجهد  الضدغط و  لتد لت تدد دي الدت ق د   دع  المدنة لددد  
ل ن مددددو ة امددددد  الجدولادددددة    0,40 دددددت )  ته هنادددددة ينجدددددد   قددددد ه غددددد  نمددددبالعلاقددددة هددددديا اددددنة المددددداطر  والضددددغوط الن

ينديب ا لع ب د  و  الماطر  ع م النواقدل التدت تندر رد  ع دم الدر م مدا اخدتلاف  دع  الديجدة مدا    0,44والع لغة) 
د د و  المداطر   يهدو هد مدا التعدود ع دم المداطر  ع ادة ضقا  و يعتم ممتوى  ع  الديجة  و ةيص الم  خر ولكا 

ا ن تكون الضغوط التت يتعرض له  تفو  قديتد  او دكدون  يدر مكاد  ولكا يت رع  ا ح التت دنر هه  قلاع م النو 
  يتد ه غ والضغوط النهناة الكل. ام  العلاقة هيا انة لنواجه  ممل ت ك الظروف ولاس لددة اليبر  الك فاة لنواجهته 

  ينجددد ان الن مددو ة  ددت اقددل مددا الجدولاددة مندد  يددد  ع ددم  0,44ر لنت ينددة مددع الجدولاددة والع لغددة )   0,42نمددبته  ) 
منهدد  ان د دد و  الصدديص التكادد   نتاجددة لعددد  اددروفال حتتدد   ددع حيددث  ددع  النمددعة قددد ضددعل العلاقددة هدديا ا اندديا 

 تدددت تنكدددا الصددديص مدددا مواجهددد  ت دددك الظدددروفالظدددروف التدددت ت ددددث مدددا خدددلا  اادددتيدا  ميت دددل المدددبل ال  يا  جدددمو 
ي لضددغط  د دددث يددت ح لددة عددد  ادياث الفددرد لعددد  قديتدد  ع ددم الويدد م رنتط عدد ا التددت ينعغددت ع اددة الويدد م ههدد  ممددل ادياث 
النددديب الرب ضددت رعددد  وجددود تددوازن هدديا مدد   ددو مط ددوب مندد  انجدد ز  و دديا قديتدد  ع ددم ا اددتج رة هنجدد   لت تيددق  ددع  

  .  ولكا رع  ا حا ن ت دث اروف تفو  قديات  وخبرات   2   النط ل  او انج ز 
 
 
 
 
 
 
  -الاستنتاجات والتوصيات : -5
  -الاستنتاجات : 5-1
هديجددة متواددطة و ددت ) العةددباة ، الكددل ،  ر لنمددعة ل مددن ا الصيةدداة يتددد اهددرا لدددى العينددة ا لتدد لت : اددن ا -1

هددرا هددت ) ا اددتم ي  ، العدواناددة ، الهدددوم   امدد  المددن ا التددت اا جتن لاددة   امدد  المددن ا التددت اهددرا هديجددة ع لاددة ي
 هديجة ضقافة يهت ) الماطر  ، ا كتل هاة  . 

                                                 
 . 29، ص  2002، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط سيكولوجية المدرب الرياضيمحمد حسن علاوي .  1
 . 181، ص  مصدر سبق ذكرةلاوي . محمد حسن ع 2
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  ام  ر لنمعة لت هنة الضغوط النهناة يتد اهرا جناع ارع د   هديجة ضقافة من  د  ع م عدد  وجدود تدأاير احدد ن -2
 ع م ا خرى .  .

،  يةدداة التدد لت ) العةددباة ، العدواناددة ، ا كتل هاددة ، ا اددتم ي  ، ا جتن لاددةصاهددوي العلاقددة قوبددة هدديا المددن ا ال -3
  وق هنددة الضددغوط النهناددة علاقددة قوبددة ، امدد  العلاقدددة الضددقافة يتددد اهددرا هدديا المددن ا )المدداطر  ، الكدددل    الهدددوم

  وق هنة الضغوط النهناة من  يدلل ع م يع لاة التأاير هيا النتغيربا موضوش الديااة .
  -التوصيات : 5-2
روف ومتط عددد ا مددددي ت ا لعددد ب والتعدددرف ع دددم ممدددتوى مددد  دنت كونددد  مدددا ادددن ا ةيةددداة مدددا اجدددل ا  تنددد   رظددد -1

 ااتيدا  الوا هل النن اعة لتطوبر   لديهم . 
ق م ا لع ب الم الطر  وا جراماا التت ما الننكدا اتع عهد  عندد تعرضد  ل ضدغوط التوبدة واافادة التدأ توجا  مدي ت -2

 ع يه  وح ه  رأرمط الوا هل . 
عدد ا دويبددة مددع مدددي ت ا لعدد ب ل تعددرف ع ددم اهددرز النصدد كل ومعوقدد ا العنددل وم  ولددة ح هدد  رأادد وب اق مددة اجتن  -3

 مرضت لكل ا طراف  ن ا  تن   ههم اوف ي بد ما ي بتهم يت العنل والتف نت ما اجل  لك . 
 

 المصادر 
 . 1995، الت  ر  ، داي الفكر العر ت ،  1، ط لتطبات ا  ا –س الرب ضة ) النف هام ع م النفا مل يات  .   ا مة -1
ر ت ، ، الت  ر  ، داي الفكر الع 1، ط تديب  النه ياا النفماة تطبات ا يت النج   الرب ضتاا مة ا مل يات  .  -2

2000 . 
 .  1970، رغداد ، مطععة الع نت ،  ع م النفس مانة ع ت خ ن .  -3

 . 1977، الت  ر  ، ع لم الكت  ،  2، ط الة ة النفماة والعلاج النفمتح مد عبد الملا  ز ران .  -4

 . 1979، الت  ر  ، داي النع يف ،  1، ط ع م النفس الرب ضتجويدن البويا . اقتعمة م ند حما علاوي . -5
صدر ، ، الن امة العر اة ل دياا ا والن، هيروا  1، ط مواوعة ع م النفس. اقتعمة  اعد مرزو  ،  يبنوند ا تل   -6
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