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 تأثير منهج للتعبئة في الطاقة النفسية وبعض القدرات البدنية لحكام كرة القدم 

 م. د علاء عبد القادر نعمة
 وزارة الشباب والرياضة

Ala_fifa@yahoo.com 

 الكلمات المفتاحية : التعبئة والطاقة النفسية
ا ط قةةةةةةاسفا  ىةةةةةةلطسقةةةةةةة س ةةةةةةي سا ط قةةةةةةاساهميةةةةةةاسا تناعةةةةةةاسة اةةةةةةمسيةةةةةةلساهميةةةةةةاسا سا   ةةةةةة س   ةةةةةة  سا ةةةةةة س

ا  فسةةةةةياسا  ةةةةةرسةةةةةةلةا سامةةةةةلانا سا   ةةةةة سفاي  ايةةةةةاسقةةةةةة سا  رةةةةةلطسا رةةةةة ي سا  ةةةةة  س ي  ةةةةةة سا ماةةةةة نا سف ةةةةةل س
قلاجهةةةةة س ة رةةةةةن سقةةةةةة سالسةةةةةلسا   ةةةةة صوسسفا  ةةةةةرسةسةةةةةه س ةةةةةرساقطةةةةة  سةرةةةةةننسقةةةةةلس ي يةةةةةاسة ف ةةةةة سا   ةةةةة  س

ؤ لسيا شةةةةةل س ةةةةةرسيسةةةةة ن سا   ةةةةة س ناجاةةةةة ةه سف ةةةةةطسيرةةةةة  نسا ط قةةةةةاسا  ل يةةةةةاسفا  فسةةةةةياسفا  تايةةةةةاسفا ةةةةة  س ةةةةةس
%(سيةةةةةةةلس263 5(سل مةةةةةةة وس يمبةةةةةةةةناساسةةةةةةةااسي ن ةةةةةةةاسيمةةةةةةةتانه س 12إذساشةةةةةةة مة سقةةةةةةةة س سفا ةةةةةةة صوسا ما ن ةةةةةةة   

فاعةةةةة لت سا ا لةةةةة سفعةةةةة صدسجمةةةةةمسيىةنيةةةةة  سقت ةةةةةت سي هةةةةة سا مرةةةةة  نسا ىل يةةةةةاس،سيج مةةةةةمسا ا ةةةةة سا  ةةةةةةر
(س مةةةةةل سف   ةةةةةملس37ا شلرةةةةةياسفيايةةةةة لسا ط قةةةةةاسا  فسةةةةةياسا ةةةةة  س   ةةةةةن سيةةةةةلس سفا ج  يةةةةةاسفسا ممةةةةة  لا س

ة ت ةةةةةتسارا اةةةةة نا سا ل  ةةةةةاساايةةةةة لسا مةةةةةتنا سا  تايةةةةةاسا م  لاةةةةةاسفا  ةةةةةرسلرةةةةةة سقةةةةةة س(سااىةةةةة  ،سفةةةةةة س6 
ا سةةةةةةةلقاسارا م  يةةةةةةةاسفيط ف ةةةةةةةاسا سةةةةةةةلقاسفسا مةةةةةةةن سا مم ةةةةةةة  سا  سةةةةةةةلقاسفس%(سفهةةةةةةةرس80اسةةةةةةةااساةفةةةةةةة  س ةةةةةةةة س 
لةةةةةة ساةةةةةةرجلا سارا اةةةةةة نا سا م ةيةةةةةةاس ى  ةةةةةةاسا ا ةةةةةة س مايةةةةةة لسا ط قةةةةةةاسا  فسةةةةةةياسفقةةةةةة  سا ا ا لشةةةةةة قاسفيط ف ةةةةةةا 

فا مةةةةةةتنا سا  تايةةةةةةاسسفلقةةةةةةةتا سيةةةةةة هوس ة ى  ةةةةةةاسفسةط يمةةةةةةة ساةةةةةةلا سيةةةةةةت سا م   سةةةةةةة  سةةةةةةة سإجةةةةةةلا سارا اةةةةةةة نا س
ا اىت ةةةةةةةاس،سفيةةةةةةةلسارعةةةةةةة    ج  سا  ةةةةةةةرسةن ةةةةةةةدسا  هةةةةةةة س  سا مةةةةةةة هوسا لةةةةةةة  سا   ى  ةةةةةةةاسا  فسةةةةةةةياس ةةةةةةة  سذفس

س  تاياسفا ط قاسا  فسياس ت س  لا سق  اسا ا  س   قةياس رسةطن لسا متنا سا
 

Abstract search: 

 The impact of a mobilization approach  on psychological energy 

and some of the physical abilities of football referees 

Dr. Alaa Abdelkader Nehmeh - Ministry of Youth and Sports 

The importance of the study stems from the importance of the referee 

needs energy and recognition of the values of psychological energy that are  
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related to the decisions of the referee and the possibility of acting 

correctly during the leadership of the game and ways of treating it to get the 

best results, which contribute to giving a picture of how the referees perform 

their duties according to the sources of motor energy, psychological and 

physical, which directly affects the level of judgment and the results of the 

games. It included 12 referees representing a percentage of the amount 

(5,263%) of the total. from the original search community. 

The researcher used the means of collecting many information, including 

Arab and foreign sources, interviews  and  psychological  energy meters, which 

consists of (37) paragraphs and includes (6) dimensions, and was identified 

tests for measuring the elected physical abilities, which obtained an agreement 

ratio of (80%)  which is the speed of transition  and the speed and speed and  

strength characterized by speed,  agility   and longness. The researcher 

conducted tribal tests for the research sample for the measure of psychological 

energy and physical abilities and prepared a method for mobilization and  

application  during the duration of the competitions was conducted after tests,   

and from the conclusions reached that the method of psychological 

mobilization was effective in the development of physical abilities and 

psychological energy in the members of the research sample . 

 

 : المقدمة .1
سي   مس سفه ا س، س رسا ى    ساركبلسشى يا سا ل  ضا سا مت  سا ا لب لسفا مل ر لسسسةى  لس ل  سيل ا  ىت ت

س   لس ساذ س، سا  تف  سا  ساقر  س ةفل  سا ل  ضر سيس ن ساراج ز سيل سا ل م ساجد سيل سيج  ه  ا ا  س ر
J.weineckا  س"ساراج زسا ل  ضرس مبدس نجاسا  طننسا مم  اس  ش طسلل رسن  ضرسيسجدس رسا  نسسس

سفا ىنايدس سفا لططيا سا مه ن ا سفا متنا  سا  تايا سا ةي قا سي ه  سا ىنايد سيل سامجمنقا سيلةا  سفهن س، يىمت
سp10ا  فسيان" س :J.weineckس سا1: س  قلاس رسة  يدسة م طساراج زس، س فنا سا س(،ف ةىبسق ان سا ةعاا ذ

ا هتطسيلسفضمسق ان سا ةعااس م ىاسا جمهننس  لاسقلسعلاياسا لاق  لسفا مس فا س  لسا فل م ل،سفقتسة سس
ا   ك تسقة سل   سا  ل س  لا رساراط  سفا م   ظاسقة سعلاياسا لاق  لسفا م ىاسامش هت سيا نا سجم ةاسس

(س،س      سهنسا م ضرسا   س89:س1987:ا سةط  طسا م ان سا  ماسف نا اس سا  تن سف  يل89يلساةصس
س ت لسا ما نا س رسلتف سا سةطاسا ةرسياله س  سا م اونسوس    س رسأيسازاعسو وقمسا ىاوااسضدسا اط ءس

س
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سوا جيهورسس سوا يدر  ن سواردار  ن سا لاع  ن س  ن سا ين سإش قا سو عي قة  سا لاع ون س رةك ه  ا ةر
س( 123:س1984:دارس س  نيروذ كسينسالا سجد ة سوازاهة سو   ي ساعية ساكف ءةسوا ةس

سا ىنايدس سامنجها ساره م   سي   س  طةب سا    سا  فسيا سا  غنط سقرل سا ا  سا    ر سا ىرل ف  م  
ا مس ااس ه سفا  رت س ه س مس قت سار لا سفي ه سل   س ل سا مت سقة سا   يفسيمسا ناقمسا   ساعيشسفي سس

( ساذسا سا  غنطسا  فسياسقتسةؤ لسقة سس76س:2002س:ف نرسا  سا ر اسا  فسياسا سةيماس ق تسا   يظس
ا    اسا  فسياسار ج  ياسافسا سة ياس ة   س س  را ا هسافسا مةطسافاةل ذسا ملانس،سافس  نةلسافسا شىننسا  لنطس
فا  ساالهسيلسا مه نا سا  فسياسارال سا  رسيلسش اه سا سةؤ لسا  تفنسا   س من سا سل  سيا نا س ل سا مت س

 س م   ساسن  ضياسي  مةاس ف سل  س ت له سف من س  ط  طسا مناقتسا تف ياس ه س،س  اس   سانةف عسس،س  اس لاسفجنس
يس ن سا    ي سيلسش ا سا س  لكسا لاسا ج  ي س ت سا لاق  لسفا متن  لسفار ان  لسفا جمهننس،ساريلسا   س

 نسا سل  سا ما نا س جبسا سس اى س رس دسق رلسيلسهؤر سا طمرا  اسف      رس لةفمسيس ن سا ةعااسا ق ا
س رسافسسفق س س سا مم  زسهنسا   س رتنسقلانه س       سةف  لس ن ةاس، ساش دسعل مس ف س  ل    ا سقلانه
سا سل ى سس سا فىد سفن   سارا ا ه سقة سةل    سا متن  س  ا س ت سا     ساذا س  تثسار س ل سفه ا لتفثسا لطر

 سسلتف سا ط قاسا  فسياس ة   سةىلض س رساىضسارلي  سس ةمبغ لا سا مل ةفاسا    سالتاثسا ما نا س،س  اس  
ا  سار  م  س ة ل   سفارا ا هسسفا  رسةى  لسيلسا مش لا سا ه ياس رسا ل  ضاسعنا سا     سياسافسسا  لف  ياسس
سف ق ه سس سا ملانا سا ر ي   سقة ساةل ذ س   ل  س تنجا سي  ؤ لس سفه ا سار ا  سا     س ؤ  سا  سااط   سرا  ،

ا  سلقاسفا  ي  سا م  ع  ل ،سفه  سظهلسق يدسي مدسر م لسةج هة س ىتسيلسا م طةا  سا ل  اسسفةنق  ه س
   م طسا ملاصماسا  فسياسا مطةن اس ظلفطسا ما ن   سق لسفع صدسفاجلا ا س  ل ه سسا    سفهنسي  طةطسس

قاسا  تاياسا  رسر م لسسقةي سا  ى   اسا  فسياس غلضسا ن ن سا  ط قاسا  فسياسا  سا    يدسفا  لاز سيمسا ط 
ة ايمه س ف سن مسا ط قاسا  فسياسراه سةمبدساىتاسه ي س رساقتا سا    س،س هرسةةىبس فناساع ع س رسةطن لسس
سا  سج بسيمسا م طةا  سا  تاياسس سج ا  سا م ى لا سا  رس جبسا ى   اس ه  س  لت ار ا سفا ا س  ظلسا  ه 

س(س35سس:2000:فا مه نس اسفا لططيا قلاف س
قاسا  فسياسةى رسارع   بسافسارجلا ا سا  رس س لتيه سا    سيمسافس س      س  ق  سا  فسياسا  سسفا ط 

س( سس2000:131:ا تنجاسا مبة سا  رسةلاص سا اؤه ناةبس
فقةي س ل سا ا ل سا سا  طننسا سل مسا مر لبس  ل سا مت س رسا ف ل سارا ل س رس ف سا ى   سا م مت س

  سقة سا    ي س ت سارة   سارع ن س،سا  ساهمياسا تناعاسة امسيلساهمياسا سسا ق ا نسل م سفيشل  ساع نس
سقة سس سفاي  ايا سا     ساملانا  سةلةا  سا  ر سا  فسيا سا ط قا س ي  سقة  سفا  ىلط سا ط قا سا   س      ا    

سا  رلطسا ر ي سا    س ي  ة سا ما نا سسف ل سقلاجه س ة رن سقة سالسلسا    صوسسفا  رسةسه س رسس
س
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اقط  سةرننسقلس ي ياسة ف  سا     س ناجا ةه سف طسير  نسا ط قاسا  ل ياسفا  فسياسفا  تاياسفا   س
س ؤ لسيا شل س رسيس ن سا    سفا  صوسا ما ن    

(سة  ف  س ناعاسةمل    سا  اسس2007فيلسا تناع  سا  رسة  ف  سا ط قاسا  فسياسهرس ناعاس ا شمل س
ا مه نا سارع عياس شا بسا   سا جيشسا ل سا  ت،ساذسةن دسا ا ل سا  سسقة سا  ى  اسا  فسياسفا ا ساىضس

س  قةياسة   لسا ط قاسا  فسياس رسة ظي سار ا سفن مسيس ن سا ا ساىضسا مه نا سارع عيا س
فيم سرشكس رسا سا    س     سا  سا  قاسا  فسياساعن س   ج  س مر  نسا ط قاسا  ل ياسفا  تاياس،س  اسس

  سة ةلصسا   ىلطسقة س ي سااى  سا ط قاسا  فسياس ت سل   س ل سا مت سفا له سقة سا ا س   سيش ةاسا ا
ا     سف ن سيجل   سه هسا تناعا سف   سيلساهتاطسا ا  سسا  ىلطسقة س ي سا ط قاسا  فسياس     س ل سس

سفا  ىلطسقة سة   لسا  ى  اسا   فسياس  لتسا مت سفا  ىلطسقة سيس ن س ي لساىضسا متنا سا  تاياسا   
سفع صدسا ط قاسا  فسياس رساىضسا متنا سا  تاياسفا  فسياس ة     

س
 الميدانية   همنهجية البحث وإجراءات .2
 منهج البحث : 1 – 2

سس اع لت سا ا ل سا م هوسا  جل  رس  رمي سا مجمنقاسا نالت سس
 المجتمع وعينة البحث : 2-2

(سل مةةةة وسيةةةةلسا تنجةةةةاسا ف ةةةة س228فا اةةةة   سقةةةةت ه س ة ةةةةن سيج مةةةةمسا ا ةةةة سيةةةةلسل ةةةة  س ةةةةل سا مةةةةت س
(،سةةة ساا يةة نه س2019-2018فا مسةةجة لس ةةت سارة ةة  سا مل ةة  س  ةةل سا مةةت سفا مى مةةت لس ةمنعةة سا  ةةلف س 

%(سيةةةلسيج مةةةمس263 5(سل مةةة وس يمبةةةةناساسةةةااسي ن ةةةاسيمةةةتانه س 12ا  طل مةةةاسا ىمت ةةة ،سإذساشةةة مة سقةةةة س 
 ا ا  سا  ةر 

 بحث المستخدمة:وسائل وادوات ال 3 -2
اعةةة لت سا ا لةةة سسفعةةة صدسجمةةةمسيىةنيةةة  سقت ةةةت سي هةةة سا مرةةة  نسا ىل يةةةاسفا ج  يةةةاسفسا ممةةة  لا سسس

(سااىة  سفهةرساىةت سا سةيطل س6(س مةل سف   ةملس س37ا شلرياسفسفياي لسا ط قاسا  فسياسا   س   ةن سيةلس 
س قة سارع ب ن ،سا نقرسا  اةرس،سةل   سا ط قاسا ىةمةياس،سا م    اسا ج ا ياس ة ا س

س
س
س
س
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(س مةل سا ج  يةاس17 مةل سعةة ياسف س20ا  ف حس ةن ن سا  سا مس ن ساريبدس،سيسة ن سا طمةنح(سف   ةن سيةلسس

ف  ا سارج ااسقة س ملا سا ماي لس  ن ىاس تاصدس سة ط ةطسقةة س اصمة س،ة ط ةطسقةة ساشة دس   ةل،سسة ط ةطس
سه س ةفملا سا سة يا،سفاقةة س(س ةفملا سارجلا ياسفق 4ف1,2,3قة سا  سلتسي س،رة ط طسقةر(سا  تنج  س 

س(34:س2004س:(س ا ل اقرس37(سفاقدس نجاس 148 نجاسياي لسهرس 
ساع م ن سةلشي سارا ا نا سا متنا سا  تاياسق تسا تناعاس-
ساع م ن سجممسا مىةني  سفا  ي ا  سس-
 تحديد متغيرات البحث: 2-4

سل ةةلا سفا مل رةة لسا ةةل سا مةةت اىةةتسا ةةلاعسا ا لةة سقةةة سا مرةة  نسفا ملاجةةمسفارعةة ى ااسا  سةة   سا 
فقةة سا  ةةتن بسفارا اةة نا سفا اية لس   ت ةةتس هةة سا مةتنا سا  تايةةاسا م  عةةااس   ة  س ةةل سا مةةت سفذ ةكسيةةلساةةلا س
 قةةتا ساعةة م ن ساعةة ا ا سا غ  ةةاسي هةة سة ت ةةتسا مةةتنا سا  تايةةاسا م  عةةاا،سفا  ةةرسةةة سجمةةمس ي ا ةهةة سفيمةة ساىةةتس  ةة  س

 س%(سيةةةةلسينا مةةةةاسا سةةةة   سا ل ةةةةلا80رةةةةة سقةةةةة ساسةةةةااسق ةةةةن سا ا  غةةةةاس ةلشةةةةي سا مةةةةتنا سا  تايةةةةاسفا  ةةةةرسل
س( 1 سفا مل ر لسف م سي   اس رسا جتف

س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
س
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سس(1 جتف ا 

 ةلش سا س   سا ل لا سفا مل ر لس ةمتنا سا  تاياسا م  عااس  لا سق  اسا ا  س

 مقبول  القدرات البدنية  ت 
غير  

 مقبول 

 2قيمة كا
 الدلالة المئوية النسبة 

 الجدولية  المحسوبة 

 5.65 1 14 السرعة الانتقالية  1

3.84 * 

 يعتمد  93.333%

 يعتمد   لا %0.3333 1.987 10 5 سرعة رد الفعل  2

 يعتمد  %86.666 3.951 2 13 القوة المميزة بالسرعة  3

 لا يعتمد  %0.4000 0.354 9 6 القوة الانفجارية  4

 يعتمد  %86.666 4.258 2 13 المطاولة  5

 لا يعتمد  %0.4666 1.201 8 7 مطاولة القوة  6

 يعتمد  %93.333 5.365 1 14 مطاولة السرعة  7

 يعتمد  %93.333 4.952 1 14 الرشاقة 8

 لا يعتمد  %0.5333 0.953 7 8 المرونة  9

 (.0.05( ومستوى دلالة ) 10( تحت درجة حرية )2قيمة )كا
ارا ا نا سا ل  اسااي لسا متنا سا  تاياسا م  لااسفا  ةرسلرةة سقةة ساسةااساةفة  س ةة سة سة ت تس

س%(س  قة سفهرس:80 
سي لسيلسا نضمسا ط صل سس45ا سلقاسارا م  يا:سفة س ي عه سا ا ا نسن ضس ❖
س ي لس200يط ف اسا سلقا:سفة س ي عه سا ا ا نسن ضس ❖
س لجلا س قر سيس  اسيم  اا من سا مم   سا  سلقا:فة س ي عه سا ا ا نسقشلس ❖
س 4ي لس×سس10ا لش قا:سفة س ي عه سا ا ا نسا ل ضس ❖
س:1984:  يمةةةا  يسساةةة جرسف سةةةطن سسالمةةةتسس12يط ف ةةةا:سفةةةة س ي عةةةه سا ا اةةة نسن ةةةضسيسةةة ملس مةةةت س ❖

302-323) 
س
س
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 التجربة الاستطلاعية: 2-5
ف ىتس  سنش سارا ا نا سا ل  اسا  ا  سا مل ر لسفا لا س رسا ةعااسا ا ر  سارا ا نسفا اية لس

(س4قة سق  اسيةلس س24/12/2018فقة سا  تن بسا ل  ضر،سق  سا ا ل سارجلا سا  جل اسارع طلاعياس ن س
ا  طل مةةةاسا ىمت ةةةاسسل ةةة  س ةةةل سقةةةت سيةةةلسا تنجةةةاسا ف ةةة سا مشةةة ن  لساايةةة   سيا ن ةةة  س فن سا  لاةةةاسةةةة ساا يةةة نه
سفاجل سقة ه سارا ا نا ،سفقتسع قت سا  جل اسارع طلاعياس رسا  ن دسإ  سا ةرس:سسس

سيىل اسا مىنق  سفا رىن   سا  رسة تثسفةلاقرسلتفثسا اط  س س ❖
سا نقنطسقة سيت ساع ج ااسللالسا ملي س  ا سارا ا نا س س ❖
سا نقنطسقة س لالياسا  فا سفا جه  سا مس لتياس  ❖
سا  ركتسيلسة ف  سا نلت سا  تن  ياسا  نق سا م ت س سسسس ❖
سا نقنطسقة سإي  اي  سإ لا سق  اسا ا  س رسة ف  سارا ا نا سا ملش ا  ❖
  نقنطسقة س ف   سا مس قت لسففضىه س رسا م   سا م  عبسق تس  ا سا  جل اسا م ةيا س ❖

 التجربة الرئيسة : 6 – 2
 القبلية:الاختبارات  1- 6- 2

ق  سا ا ل سارجلا سارا ا نا سا م ةياس ى  اسا ا  س ةرس ماية لسا ط قةاسا  فسةياسفا مةتنا سا  تايةاسس ةرس
اىةةةتس جةةةل سافلمةةة  س ةةةرسيةىةةةبسا شةةةىبسا ةةةتف ر،سفقمةةةدسا ا لةةة سقةةةة سةب  ةةة سا ظةةةلفطسس5/1/2019 ةةةن س

ل مةةاسا   ف ةة سف ل ةةطسا ىمةةدسا م ىةمةاسا را اةة نا سجميىهةة سيةةلسل ةة سا  يةة  سفا م ة  سفا  فا سا مسةة لتياسف 
سا مس قتسيلس جدسا سيطل سقتنسافي   سقة ساةطسظلفطسي ش  هاسق تسإجلا سارا ا نا سا اىت ا 

 :منهج التعبئة 2- 6- 2
قةة  سا ا لةة سادقةةتا سيةة هوس ة ى  ةةاسفسةةة سةط  ةةطسا مةة هوسا مسةة لت ساةةلا سيةةت سا م   سةة  س ةةرس ةةن س

 ةةاسا مل ةة ن سيةةلسيج مةمسا  ةةدسيةةلسق ةةدسا ا لةة سا ةة  سقةةة سا ى س19/4/2019ف غ  ةاس ةةن سس12/1/2019
سس قتهسف  طسيفل اة سيلس ل طسا ىمدس سسسسسسسسس

(سفلةةةتا سةتن  يةةةاس ةةةرسا عةةة نعس  ةةة  س ا سةةة  ،سار  ةةة ل،س4  مةةةت سشةةةهل لسف ناقةةةمساعةةة غل سةط  ةةةطسا مةةة هوس-
سا بلا   ،سا ن ى  ( 

 :الاختبارات البعدية 3- 6- 2
ةةة سإجةةلا سارا اةة نا سا اىت ةةاس ى  ةةاسا ا ةة ساىةةتسارا هةة  سيةةلسة ف ةة سيةة هوسا  ى  ةةاسا  فسةةيا,سفذ ةةكس  ةة ن  س

س،س رسيةىبسا شىبسا تف ر،سفقتسناق سا ا ل سةن  لسا   ظي سافس سفشلفطسة ف  سس22/4/2019
س
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س
س

لضسا  رةةن سارا اةة نا سفة ةة سا ظةةلفطسفافي  ايةة  سافسةةه سا مسةة لتياس ةةرسارا اةة نا سا م ةيةةاس غةةس
سقة سا  صوسذا سيرتا ياسق  ياس سس

 :  ةالوسائل الاحصائية المستخدم 7 -2
س ةى    سا ملةاطاس،سيل مس   سسtا نع سا  س  رس،سارا لاطسا معي ن س،اا ا نس

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
 عرض وتحليل متغيرات القدرات البدنية ومناقشة 3-1

 للقدرات البدنية لأفراد عينة البحثالقبلية والبعدية قيمة )ت( المحسوبة للاختبارات (2جدول)
 

 الاختبارات 

 بعدي  قبلي 
 المعنوية  قيمة ت  ه ـع  ̄ ف

مستوى  

 الدلالة 
 +ع  س  +ع  س 

 دال  0.002 3.525 0.238 0.842 0.223 9.512 0.428 10.354 )ث( 4متر× 10ركض  

 دال  0.001 3.657 0.127 0.467 0.115 5.514 0.317 5.981 )ث(  متر  45ركض  

 دال  0.000 4.284 0.536 2.30 0.852 22.15 1.230 19.85 ت )م( حجل  10

 دال  0.000 4.168 0.719 2.998 1.025 28.127 1.324 31.125 )ث(  متر  200ركض  

 دال  0.000 5.448 30.81 167.87 85.53 2952.6 112.1 2784.7 )د(    دقيقة   12ركض  

 

 (.0.05( ومستوى دلالة )11قيمة )ت( تحت درجة حرية )* 
 

 قيمة )ت( المحسوبة والجدولية للاختبارات القبلية والبعدية لمقياس الطاقة النفسية لعينة البحث (  3جدول )ال

 

 الاختبارات 

وحدة  

 قياس 

 بعدي  قبلي 
 قيمة ت  ع ه ـ ̄ فا

نسبة  

 الخطا 
 +ع  س  +ع  س 

 0.000 4.70 6.77 31.73 10.15 124.23 12.78 92.5 درجة  طاقة النفسية 

 

س( 05 0(سفيس ن س ر اس س11(سة  س نجاسلل اس 201 2*س يماس  (سا جتف ياس 
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ي ةةلسفة سةةة  ه سس45  سيةة هوسا  ى  ةةاسا  فسةةياسا مم ةةلحسقةةةتسعةة ه س ةةرسةطةةن لسإاجةةة زسعةةلقاسن ةةضس
    جه سا     س     س ي  ةه س ةما نا سفف طسا ظلفطسا  رس ة    سفه هسا متن سي لا متنا سا  تاياسا مهماسا  رس

 ناجهناهةة سنف ةةطسلةة ج ه س لااطةةلا سا سةةل مسفي  اىةةاسا  ةةل س   ةة  سياةة نا س ةةل سا مةةت سا م ا   ةةاسا  ل ةة  ، ى فس
ا ا ل س عا بسةةكسا فلف سإ  سا  ى  اسا  فسةياسةةتادس ةرسةطةن لسن سا فىةدسفارعة ج ااسفارعة ب ن سا مطةن ةاسسس

ا مب لسا ة ظرسا   س ظهلسالا سسا ةىب،سف   كس م لسا سةةؤ لس ةرسةط  ةطسفة ف ة سا  ل ة  سا سةل ىاسسف ط
فا مف ج اسفةغ لسارةج هسف طسظلفطسا ةىبس سسفا  اسس رسا    سا  رسة س سا  سلقاسفا  ىج دسفه اسش  س

ي ةةةلفكس ةل ةةةل س فسسا م ةةة هوسا  ةةةرسةى مةةةتسا ىةميةةةاسق ةةةتسفضةةةىه سإذس ةةة س ىةةةتس"سا ن ةةةن سإ ةةة سة سةةة لسافاجةةة ز
 ايةلس سا منهااس  سبس دس  ا س ى متساش دسنصيسسقة سا ىة س رسلدسا  ب لسيلسيش كدسا  تن بسا  ةت  "

،سيمةة سلرةةدس ةةت سا   ةة  سة يةةفس سةةةجرسيشةة ا س ظةةلفطسارا اةة نا سيةةلسل ةة سا مسةة  اس(30س:1998س:ا سةةا  رس
سفا لالاس 

قاسا يجةةةاسا  ةةةتن بسف ةةةطسيةةة هوسا  ى  ةةةاسظهةةةلسةطةةةننس ةةةرسا مةةةتن سا سةةةل ىاسفة مةةدسا سةةةلسس  ةةلاسقةةةلس
ا  فسةةياس ف ةةلا س ن ةةةاس ةةرسا  ةةتن بسف شةة دسيسةة ملسفي ةة ظ س،ساذس م ةةلسا سة ةةتثس جهةة  سا جسةة سةغ ةةلا س

،سفه اسي س تهسا   س  نسسس(Wilmore,1978.p26فظي ياسفا  رس طةطسقة ه ساع سا   يفسا نظيفرسا م يل 
قةة سة يفة  س سةةجياسلايايةاس جةبس  سةة ظ سا ل  ضةرسسا ىلاسالمةتسق ةتسا ف ة حس ةرسا "سيةلساجةدسا  رةن 

س( س1994:242س: ع نق س" ا نسا ىلاس12-8  تن بسي ظ سفيس ملس ف ل سرسةمدسقلس
   م هوسا ل  سا   ى  اسا  فسياسس عه س رسةطننسا  نا ةطسا  ةةرسف فة   سا  ل ةاسا  ةرس سة ف تسي هة سا   ة  سس

   ةةة  س  اصهةةة ،سفيةةةلس ةةة س  ةةةل سةةةةر  لاس   ةةةلاسقةةةة سة سةةة لسيسةةة ن سافاجةةة زسيةةةلساةةةلا سة سةةة لسا مةةةن سا مم ةةة  س
فقن ةةاسفا  ةةرساعةة غلق سسا  سةةلقاسيةةلساةةلا سا  ل  ةة سقةةة س  ا سة ةةلانا سة رةةلسا ااا ضةة  سق ةةةياسعةةل ىا

فق ةة س  فيةة ،سيمةة س   سإ ةة سلةةتفثسة يفةة  س ةةرسا ىمةةدسا ىرةة رسا ى ةةةرسفيةةلس ةة سز ةة   سقةةن سا ةةت مسقةةة س ةةلاس
ا ةةلجة ل،سفا ساعةة لتا س م هةة  سا  ى  ةةاسا  فسةةياسا  ةةرساعةة لتيه سا ا لةة س قطةة سإ ج  يةةاس ةةرسا  ل  ةة سقةةة س

ا ق رةة   اسق  يةةاس ةةرسا مةةن سف    ةة  رس قطةة سقةةن سة م ةةطسار ىةة زا سا ىرةة ياسا سةةل ىاسفا ه   ةةاسفا  ةةرسة سةة س
سفنش قاس ت سا     سف   كسة سلسيس ن سافاج زس ت ه ساش دسق  رسف   د 

(سا سق  ةاسا ا ة سقةتسةطةنن سا ط قةاسا  فسةياس ةت ه سفااهةتسقةتسةطةنن سقةتنةه س3ف ظهلسيةلسا ة صوسا جةتف س 
 ةةة سا رعةةة ب ن سفضةةةا سار ا سفة ف ةةة سا مةةةلانساةةة      س ةةةرساافىةةة رةه سفةنجيةةة سعةةةةن ه س ةةةرسا مناقةةةلسا  ةةةرسة م

سا ر ي سفا م  عبس ة   اسا لاه ا,سسف ى فسا ا ل سا س بس رسا سا    س     سا  سيس ن سيى لسيلس
س
س
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ا مهةةة ان سفارعةةة ب ن سفة ظيمهةةة سا  ةةة  سا ماةةة ن سفهةةةنس ةةة هلسا ةةةلسيبمةةةدسارن ةةة سق ةةةتسيناجهةةةاسا شةةةت سا  ه يةةةاس
س سا ل نجياسفير  نسةش  سارا ا هسفا ظهننسامس ن سيى لسف ي ياسفا  تاياسا   س م لسق  س دسا مؤ لا

س
-Hill , 2003 , 3). ا سيطل سقة سا منقلسا م ت س  رس  ةن سيلاصمة س ةمناقةلسا  ةرسة م ة س هة س ةل سا مةت 

س(7
 الخاتمة :

 س  سا م هوسا ل  سا   ى  اسا  فسياسا   سة سإقتا هس   سذفس  قةياس رسةطن لسا متنا سا  تايةاس ةتس
 ةل سزا سإا ة  سا ط قةاسا  فسةياس ة  ة  سا  ةلاسقةلسس   لا سق  اسا ا  سفذ ةكسا عة لتا سية هوسا  ى  ةاسا  فسةيا

س ا مت 
 م لسارق م  سقة سا م هوسا مىتسيةلسق ةدسا ا لة س ةرسةطةن لساىةضسا مةتنا سسا ا ل س ن رسام س رةرس  ا

ا مت  سه  كس عة   بس اةل س م ةلس ةاة لب لسناةل لسا  تاياس  نا سذاس  قةياسج ت سفيؤ ل سقة س  ا سل   س ل س
ارع ف   سي ه سيلساةلا سإجةلا س ناعة ةه س هة اسارةجة ه س م ةلسإجةلا س ناعةاس اةل سا عة لتا سهة هسا عة   بس

سا م اىاسفن طه ساج ابسا نظيفرسفا  فسرس ة     
 المصادر:

 انسا ف ةةةةةةةلسس ا مةةةةةةة هل ،:1  ةةةةةةةنسا ىةةةةةةةلاسالمةةةةةةةتسق ةةةةةةةتسا ف ةةةةةةة ح سةةةةةةةةتن بسا سةةةةةةةا لاس ةمسةةةةةةة ن   سا ىةيةةةةةةة ،سط ❖
س( 1994ا ىل ر،

س( 1998نيلس سالمتسا اس  ر سا  تن بسا ل  ضرسفةط يم ة :س افع  تن ا،سي ش  سا مى نط، ❖
 ةة يلسي سةةلسإعةةم ق دسفناةةلف  سارا اةة نسفا   ة ةةدسا ةةل سا مةةت :س ا من ةةد،سيطاىةةاسج يىةةاسا من ةةد،س ❖

س( س1991
 ةيسساةة جرسف سطن سةرسالمةةت سارا اة نا سفا ايةة لسفياة  يسافلرةة  س ةرسا مجةة  سا ل  ضةر:س اغةةتا ،س ❖

س( س1984يطاىاسج يىاساغتا ،س
س (1992ا مى نط،ي متسلسلسقلاف  سقة سا  تن بسا ل  ضر:س ا م هل ،س انس ❖
ي مةةتسنضةة سا ةةلاهي  سةةة   لسةمةةل لسا مفةة سا ىم ةةطسقةةة سا مفةة سا ىمةةن  س لاق ةةرس ةةل سا سةةةاسيةةلسا تنجةةاس ❖

: اغتا ،س2ا ب ايا،سا  سي شننس رسيجةاسا مؤةملسا ىةمرسا لاامس  ةي  سا  ل ياسا ل  ضياس رسا ىلا ،س 
س( 1988يطاىاسا  ىةي سا ى  ر،س

❖ Wilmore, J. H .: Athletic Training and physical fitness, Boston, 1978. 
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 (1ملحق )
ساىضسيفل ا سي هوسا  ى  اسا  فسياسس

كم س م  كسةمسي سا س قاسقة سيتانسا  ن سافسسسا  ريدسع قاس نيي سف ةم سزا سفق سا  ريدس ةم س   س   د
سةش  ساره سا مناظياسقة سا م هو س م لسا   يدس  سا را حسارلسع قاسف  سا مس  سارلسع قاس م س

ا  ل   سج تسجتاسجتاسقة ساف سا  ل   سا مهماس رسا مةىبسا  رسة  لنس كبلسيلسا له سفرس جبسا سس
 ةهمد 

  م لسا اي  سا    يدسا  ة دسفاا سيمت س رسا فلاشسل  سإذاسع بس كسا  ى ل
ه سش  سا س  ن سا ىمن سا فمل سسكم س م لسا ا سا  تن ا  سا  نضعياسا   سةل  كسج  سسافسيس ةم ساس

  يس اي 
 ة ظيفسا ه  اس

يلسا مب  ر،سار س من سا فل س   ظيفسه   اسيلة لسا   ن ،ساىتسارع يم ظسيلسا  ن سفق دسا لةن سإ  سا  ن س رس
ا ة د س د سة ظيفسا ه  اسق دسا لةن سإ  سا  ن س ع عر س  ةم سق  ة س شل  سف  لا سالا سا  ن ،س ةم سقةطسس

 .ت تسيلسا  ش  لا سا ف ل ا،سفا ط ق  ساجستكسيم سع   وسق  سا مش كداكسا ى
ةل دسافسكس تاادساننسع  م سةمسكس ه هسا رنن س ت يم س فس كبل س د سا يلسرس را س .   ظيفسا ه  ا
ةل دسا  ننس عطمس قن سف كبلسقة س د،سةم ي سيبدسشمسس غ لسه اس دسي س رسا يل سس.كب لاسيلسا نق س

ار سا ه  اسق ن ،س لنسا ىمةياسا س اما سه اسا  مل لس    س   هكسف   نكس  س  قاسعة ياس فسسإذاسرلظ س
  هتصاسا تي غسفع نا " سا ف صت سيلسه اسا  ريدسهرسا متن سقة سإ ف  سس.هجم  سنفلياسف م مسلتف ه 

    نس ترسيلس  سة    سا    نسا غ لسيلانبس ه سفا  ر  لا سا ل نجياسادنا  سا فل ،سفا متن سقة سا     سا س
ا    نكس رسا فل إقط  سافلس لسا  ي  سفا س   اسا تااةياس  س ل س من سامم نعاسةريلا سا من س  غ لسس

 يت سقن سا    نسفا     س ه سفا سيطل سقة ه ،سفل ف صه س فسا  ل   سامجل سا لغااس رسذ ك
 دةتن ا  سا   فسسارا ي ن اسفهرس ل ماساسيطاس   فسسيبس 
 ة فسس ةىت سع ا ❖
 ك  سا   فسس ةىت سع ا  ❖
 ا اي  سا     لس إالا (س ةىت سع اس  ❖
 كلنسا س  طس ىت سيلا سإ  س  سةرا سيس لارس ❖

ا اي  س  ه  اسا  هلسفا س را سع كلسفه  يسةم ي سا  رسيلس  س    نس ف ل سيى  اسيلسا نق ،سيلس ف س
     نس فسينعيم س اادسن عك 

س
 


