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 الحركية بانجاز فعالية الوثب الطويل نسبة مساهمة المدركات الحس 
 محمد نعمة حسن م.د.

 ملخص البحث
كل شهه د العههال  فههو السههيوات اوراههرب رطههورام كلاههرام فههو مخةلههو ميههاد ن الحيههاب امومههام  فههو المجهها  الريا ههو ب هه

لهة  الةهو نسهمن اهن رحايف ها فهو راص ،  الذي ظ ر من رلا  المسهةويات الم اريهة  اجنجهازات الرةميهة المذه
  بعهد مخةلو اولعاب الريا ية ، إذ رعد المسةويات الةو روصل إلا ا العد د من أبطا  العال   ربام من الخيا

عل  الةفدم الهذي حهدف فهو العلهوم المرربطهة بالمجها  الريا هو  ج مهيما اله  الةهدريب الريا هو  اله  الهي س  الهة
 الحركو .... الخ . 

 رةجلى صور الةطور الريا و فو المحافل الريا هية الد ليهة إذ رعهد رجسهادام لفهدرات ا نسهان ف هلام  يمكن أن 
ان إن ا رعكهس بوهورب يليهة مهدت اهةمهام الهد   بالريا هة فهو رحفاه  المرامه  المةفدمهة ،  رعهد ريا هة ألعهاب 

بارهها رةماه  بمو هو ية الفوت من أه  الريا ات الةو رةري   رعكس بأملوب مو واو مهدت رفهدم الهد   بااة
ة  مهن رفوي  اجنجاز الب ري إذ رةري  اجنجازات إلى مسةويات رةمية مةمثلة بأزمية  مسافات  رحفا  ذلك ج  

الحركيههة  رطويرههها جن رطههور ا درا   –رههلا  الةههدريب اللههدنو  الم ههاري فحسههب اههل اةيميههة المههدركات الحههس 
كهو حر  – رفن مسةوت اجنجاز الرةمهو  كهذلك تعةلهر ا درا  الحسهو  رربط بوورب دقيفة الياء الم ارب الحركية 

خاهل أ  اوماس الذي رفوم اليه مائر العمليات العفلية اوررت فلوجه ما امةطاع ال رد أن تعو أ   ةهذكر أ   ة
هو  بهارب   ةكل  أ  أن  ؤدي شائام أ  ت كر فيه فلكو نةعل  شائام أ  ن كر فيه تجب أن نيةبه له  ندركه فا درا 

  . ان امةجابة افلية لما ات حسية معاية ج من حاث إن هذه هو رموز ل ا دجلة معاية
  -ي دف البحث إلى الةعرف الى :  

 الحركية  انجاز فعالية الوثب الطويل .  –العلاةة اجررباطية اان المدركات الحس  -1
 ويل . الحركية بانجاز فعالية الوثب الط –نسبة مساهمة المدركات الحس  -2

 
 
 
 
 
 
 

_________________________ 
 م.د.محمد نعمة حسن/يامعة باال/ملية الةربية الريا ية  
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 Contribution kinetic sense perceptions completion of the effectiveness of the long 

jump 

M. D. Mohammed grace Hassan 

 

Research Summary 

The world has witnessed in recent years a great development in various fields of 

life in general and in the field of sports, in particular, which appeared through the 

skill levels and achievements digital amazing that we hear about achieved in 

various sports, as are levels reached by many of the world champions a fantasy 

after Advances in science-related field sports, especially sports training and science 

of psychology and motor learning .... Etc.. 

And can be manifested Photo evolution athlete in sports events of international as is 

the embodiment of human potential as well as it reflects clearly the concern of 

States sport in achieving advanced centers, and is the athletics of the most 

important sports that translate and reflect an objective manner the progress of 

nations as characterized by objectively evaluating achievement human as translated 

achievements to levels digital represented Bozmna, spaces, and to achieve this is 

not through physical training and skills, but also the development of perceptions 

sense - kinetic and developed because the evolution of cognition associated 

accurate building motor skill and raise the level of achievement digital as well as is 

perceptual - motor underlay other mental processes other Without him what could 

an individual be aware or remember or imagine or speak or lead anything or 

thinking astronomer learn a thing or think it should pay attention to him and realize 

Valadrack is a response mentality to features sensory certain terms that these are 

symbols have a certain significance. 

The research aims to identify: - 

1 - correlation between common perceptions - kinetic and completion of the 

effectiveness of the long jump. 

2 - the contribution of sense perceptions - kinetic completion of the effectiveness of 

the long jump. 
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 الةعريف بالبحث  -1 
  -:  أهماةهمفدمة البحث  1-1

كل رطههورام كلاههرام فههو مخةلههو ميههاد ن الحيههاب امومههام  فههو المجهها  الريا ههو ب هه اوراههربشهه د العههال  فههو السههيوات 
راص ،  الذي ظ ر من رلا  المسهةويات الم اريهة  اجنجهازات الرةميهة المذهلهة  الةهو نسهمن اهن رحايف ها فهو 

  بعهد العال   ربام من الخيا أبطا العد د من  إلا اةويات الةو روصل رعد المس إذالريا ية ،  اولعابمخةلو 
عل  الةفدم الهذي حهدف فهو العلهوم المرربطهة بالمجها  الريا هو  ج مهيما اله  الةهدريب الريا هو  اله  الهي س  الهة

 الحركو .... الخ . 
ف هلام  ا نسهاندام لفهدرات رعهد رجسها إذرةجلى صور الةطور الريا و فو المحافل الريا هية الد ليهة  أن يمكن 
رعكهس بوهورب يليهة مهدت اهةمهام الهد   بالريا هة فهو رحفاه  المرامه  المةفدمهة ،  رعهد ريا هة العهاب  إن اان 

الريا ات الةو رةري   رعكس بأملوب مو واو مهدت رفهدم الهد   بااةبارهها رةماه  بمو هو ية  أه الفوت من 
 مسافات  رحفا  ذلك ج  ة  مهن  بأزميةمسةويات رةمية مةمثلة  إلىرةري  اجنجازات  إذرفوي  اجنجاز الب ري 

 ا درا الحركيههة  رطويرههها جن رطههور  –رههلا  الةههدريب اللههدنو  الم ههاري فحسههب اههل اةيميههة المههدركات الحههس 
حركهو  –الحسهو  ا درا  رربط بوورب دقيفة الياء الم ارب الحركية  رفن مسةوت اجنجاز الرةمهو  كهذلك تعةلهر 

 أ  ةخاهل  أ  ةهذكر  أ تعو  أنفلوجه ما امةطاع ال رد  اوررت الذي رفوم اليه مائر العمليات العفلية  ساوما
هو  بهارب  فا درا نيةبه له  ندركه  أنن كر فيه تجب  أ ت كر فيه فلكو نةعل  شائام  أ  ؤدي شائام  أن أ  ةكل  

 . (1)رموز ل ا دجلة معاية هذه هو إنان امةجابة افلية لما ات حسية معاية ج من حاث 
الحركيهههة  – رعهههد فعاليهههة الوثهههب الطويهههل أحهههدت فعاليهههات العهههاب الفهههوت الةهههو رةطلهههب مواصههه ات  ةهههدرات الحهههس 

 راصة غا ة ا رحفا  أف ل اجنجازات .
 مههن هيهها ركمههن أهميههة البحههث فههو محا لههة الميههة  رغههب الباحههث أثبار هها فههو معرفههة نسههبة مسههاهمة المههدركات 

 ية فو انجاز فعالية الوثب الطويل . الحرك –الحس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .  134، ص 1981، الفاهرب ، دار المعارف ،  ت ميكولوييةدراماالد الرحمن  يسوي :   (1)
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  -م كلة البحث : 1-2 
الحركيههة مههن الدرامههات ذات اوهميههة الكلاههرب فههو رعلهه  أي ن هها  مههن اون ههطة  –رعههد درامههة المههدركات الحههس 

ةمهد ة رعغاللية م ارار ا الحركية المعفهدب  البسهيط إن إذالريا ية  الةدريب الا ا  راصة فعاليات العاب الفوت 
الحركيههة  الههى مههدت مهها  دركههه اللااههب لل ههكل المجهها  الههذي رمهه  فيههه  –ادريههة كلاههرب الههى المههدركات الحههس 

ذه رهه  ارةيههار ههه إذ مههن اههان رلههك ال عاليههات فعاليههة الوثههب الطويههل الةههو ج رفههل أهميههة اههن بايههة ال عاليههات لكههن 
ر از الرةمو للاالان  ةد  ةن اجرةياحركية فو اجنج –ال عالية للك و ان مدت ما رساهمة المدركات الحس 

عاليهة رهدربوا الهى ههذه ال  أ الى ااية مهن طهلاب المرحلهة الرابعهة فهو كليهة الةربيهة الريا هية كهون   ةهد رعلمهوا 
رمحهورت  فو مرحلةان درامية  لد    الخلرب  الدراتة فو ر اصال الةكةيكية  اجنجازية فو هذه ال عاليهة  مهن هيها

د الحركو فو اجنجازات الرةمية الةو تحفف ا الطلاب اي –رفة ما ر كله المدركات الحس م كلة البحث فو مع
 فعالية الوثب الطويل .  أدائ  
 
  -أهداف البحث : 1-3

  -الةعرف الى : إلى  دف البحث 
 الحركية  انجاز فعالية الوثب الطويل .  –العلاةة اجررباطية اان المدركات الحس  -3
 الحركية بانجاز فعالية الوثب الطويل .  –ات الحس نسبة مساهمة المدرك -4

 
  -مجاجت البحث : 1-4

-2008يامعهة بااهل للعهام الدرامهو  –لاب المرحلة الرابعة فو كلية الةربيهة الريا هية ط -* المجا  الب ري :
2009  . 

 .  15/3/2009 – 25/12/2008 -: أل مانو* المجا  
 يامعة باال  –ة الريا ية يملعب كلية الةرب -* المجا  المكانو :

 
  -رحد د الموطلحات : 1-5

 بأن هها امليههة ا ههلية اليهها ر ههمل امليههات اههدب ،  رعةمههد الههى اجنةبههاه  الةركاهه  -المههدركات الحههس الحركيههة :
 .  (1)لةع ي  ر سار المعلومات  رو يح ا جرةيار اللرنامج الحركو الميامب

 
 
 
 

                                                 
 .  76، ص 2001، امان ، دار ال كر للي ر  الطبااة ،  : الةعل  الحركو  يد لة الةدريب ييه محجوب   (1)
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  -الدرامات اليظرية : -2 
  -الحركية : –مدركات الحس م  وم ال 2-1

 لعههب ا حسههاس  ا درا  د رام م مههام  كلاههرام فههو امليههة الةوافهه  العوههلو الع ههلو باليسههبة للحركههات الريا ههية 
البسيطة  المعفدب الةهو رةطلهب الةماه  اهان أي ائ ها المخةل هة ع فطليعهة ا حسهاس الحركهو باليسهبة لم هارب معايهة 

رب من حاث أحسهاس اللااهب او هن الم اصهل ) صه ة المر نهة ( دريهة ال هد رؤثر فو درية الةواف  ل ذه الم ا
 .  (1)الع لو )  الفوب ( ع

اههن طريهه  حوامههيا المخةل ههة ، مههن رههلا  ميطفههة امههةابا  الومههائل مههن  إلايههايميههن المعلومههات روههل  إنحاههث 
 ةطلهب مهن المهخ  الحواس  ان طري  مياط  فهو المهخ رحلهل رلهك الومهائل  رعطهو ل ها الة سهار المعيهو  الهذي

 .  (2)إرما  إرشادات إلى الجس  لةحفا  ادد من الحركات
بعد ذلك  لدأ المرء اةحلاهل  ا يمالية لدأ باليظرب الكلية  إذحركو بأطوار مخةل ة ع  –الحس  ا درا  ب ذا تمر 
 بإاهادبلثالهث فيكهون الطهور ا أمهاالمخةل هة ،  أي ائههالعياصر المكونة لهه  العلاةهات الفائمهة اهان   إدرا الموةو 
رسهههل  اليظههههرب  ا يماليههههة. فهههاليظرب  (3)اليظهههرب الكليهههة مههههرب ثانيهههة ع إلههههىبوههههورب موحهههدب  العهههودب  اويههه اءرهههأليف 

  در  ال وء بأممله .  أنندر  دةائ  اومور  ر والار ا ةلل  أنالة والية الةحلالية كذلك ج تمكن 
إثهههارب اوا هههاء الحسهههية المويهههودب فهههو الع ههههلات   بهههارب اهههن بأنههههحركهههو  –الحهههس  ا درا  يمكهههن رعريهههف 

الجسهه  ايههد الايههام اةي اههذ أي  أيهه اءر علههه  أن اواوههاب  الم اصههل ، ف ههو رهه  د العفههل بالمعلومههات بمهها تجههب 
 .  (4)م ارب

امليهة افليهة نسهةطين مهن رلال ها الةعهرف الهى مو هواات العهال   إجحركهو مها ههو  –الحهس  ا درا لذا فأن 
ريظ  ،  رعهالج  رفهارن المعلومهات الةهو  ةسهلم ا ال هرد الهر  إذي  اجمةجابة لمثارات حسية ، الخاريو ان طر 

الحههواس مههن الخلههرب السههابفة ، مههن أاطههاء ر سههار ل ههذه المثاههرات  اصههارا اجمههةجابة الحركيههة الميامههبة ل هها ، ف ههو 
 .(5)ف   الموةو الحالو فو  وء الخلرب السابفة 

الاةة كلارب   طادب اهان ا حسهاس  ا درا  جن أي انعهدام لحامهة مهن الحهواس   من هذا فيسةيةج بأن ع هيا 
انعههدام المو ههواات المرربطههة ا هها فهها درا   ههة  اههن طريهه  ا حسامههات الةههو ريةفههل اههن طريهه   إلههىمههاؤدي 

.  لهههذا فهههيحن اهههد ن (1)حهههد ف ههههذه العمليهههة الةهههو نطلههه  اليهههه ا درا  ع إلهههىاوا هههاء إلهههى المهههخ الهههذي  هههؤدي 

                                                 
 .  170، ص 2000، بغداد ، دار الحكمة للطبااة  الي ر ،  ال  الي س الريا ون ار الطالب   كامل لويس :   (1) 

ةههوازي حركههو فههو رعلههي  م ههارب الكارفههو الههى ي ههاز الم –الحههس  ا درا : الةحلاههل البا وكايمههاريكو لةههأمان بعهه  رمههارين  ألوههالحوالههد المههيع   أمههامة  (2) 
 .  36، ص 2006دكةوراه ، يامعة باال ، كلية الةربية الريا ية ،  أطر حةللياشئان ، 

  . 16، ص 2000، امان ، دار ال كر للطبااة  الي ر  الةوزين ،  1،   يات العفلية فو الريا يةفساولوييا العملالد السةار يبار ال مد :   (3)
الي هههر ، امهههان ، دار ال كهههر العربهههو للطبااهههة     ال عاليهههات  العلهههوم الريا هههية اولعهههابالمومهههواة الريا هههية  اللدنيهههة ال هههاملة فهههو ةامههه  حسهههن حسهههان :   (4)

 .  841، ص 1998 الةوزين ، 

 .  37الد الميع   : المودر الساا  ، ص مامةأ  (5)

،  0002، البوههرب :  زارب الةعلهي  العههالو ، كليههة الةربيهة الريا ههية ، يامعههة البوههرب ،  2،   الهةعل  الحركههومحمههد صههبحو :   أمهرمنجها  م ههدي شههل    (1)
 .  199ص
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تكون هيها  أدرا  اهد ن أحسهاس  ج  أنج تمكن  آذحساس ج ندر  شائام  با حساس  حده ج ندر  شائام ع ا  
.  لههو  (2) ويههد لههد يا أحسههاس اههد ن أدرا  جن ا درا  هههو الههذي ت سههر ليهها  يههود ا حسههاس ع أنتمكههن أت هها 

نكيههف  أندرا  لمهها امههةطعيا اةةوههر موة يهها مههن العههال  الخههاريو الههى ا حسههاس ففههط  ال ههعور الخههام د ن ا 
 أن سيا لللائة الةو نعي  فا ا . 

نةعرف الى معظ  اوشياء فو االميا الخاريو ان طري  حوامهيا ، ف هو المهدرل الهذي اهن  أنفأنيا نسةطين 
نةوافه  مهن اجمهةجابات المخةل هة  الميامهبة فهو المحهيط الهذي نعهي  فيهه ،  حهان رفهن الهى  أنطريفه نسهةطين 
معيههههى هههههذه  أت ههههارات العههههال  الخههههاريو فأنيهههها ج نحههههس ا هههها ففههههط كمجههههرد أحسههههاس  لكييهههها نههههدر  حوامههههيا مههههؤث

 إليهت يف  أنج  للث  ونهتحس أحساما رالوام  أنا نسان تكاد تسةحال اليه  إنا حسامات  مودرها ع 
 .  (3)شائام من ايده تجعل له معيى رالوام ع

 :(4) كاجروالحسو الى ادد من المدركات  ا درا  ي ةمل 
  -الواو بالجس  : أ ا درا   -1

سه  ) ف لام ان معرفة لمها تمكهن ويه اء الجه بم يد من الدةة  الو و   هو ةدرب ال رد الى رماا  أي اء يسم
 رفوم به ربما تمكيه فو أاادب ريظي  أي اء يسمه وداء حركة ما ( .  أن
  -ا درا  المكانو  أل مانو : -2

صهحيحة  و معرفهة ال هرد لحجه  ال هراذ الهذي ت هغله الجسه   ةهدرب ال هرد الهى ركهوين صهوربهه -:ا درا  المكهانو 
 ل ذا الجس  فو ال راذ الخاريو . 

 و معرفة زمن اوداء  مدره  مراةه  روةا  اشةرا  أا اء الجس  المخةل ة فيه . ه -: أل مانوا درا  
  -ا درا  أجرجاهو : -3

 أ  اوشهياء ميهه فهو مكهان الحركهة أ ا ذارية لفدرب ال رد لمعرفهة موةهن اوشهخاص  هو المدر  الذي تعطو إبعاد
 ارجاه ا . 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .  138، ص 1978ف ، : الفاهرب ، دار المعار  درامات فو الةعل  الحركو:   آرر ن احمد راطر   (2)

 .  891-188، ص 1978للطبااة ،  ا مكيدريةمور ، المكةب الموري الحد ث  1،   ال  الي س أصو : احمد ا ت رايح   (3)

الكويهه  ،  ، 1،    المرحلههة اجاةدائيههة اوط هها العلميههة للةربيههة الحركيههة  رطليف هها لريهها   اومههساثمههان :  إاههرامي احمههد الههد الههرحمن السههرهاد : فريههدب   (4)
 .  61-84، ص 1990دار الةعلي  للي ر  الةوزين ، 
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 (1) -مما ان اجدرا  الحس الحركو تمر اثلاف حاجت : 
:  هو روةن  صو  اجشارب رلا     Perceptual Auticipationالحركو  -. روةن اجدرا  الحسو 1

 يات الدارلية دارل الجس . العمليات الميكانيكية ا  العمل
:  يفود به ر اا  رركا  اجنةباه  Perceptual Narrowongالحركو  -ر اا  اجدرا  الحسو  -2

  الذي تحدف نةيجة زيادب مسةوت ريفظ ال خص ،  هو احد المةغارات الم مة فو معالجة المعلومات  رح 
 ظر ف الةيفظ العالو .

:  هو مودر الةوحيح فو الذامرب  الذي ر  رعلمه  Perceptual Traceاثر اجدرا  الحسو الحركو  -3
 من الةغذتة الرايعة فو الموةن الوحيح ل دف اجداء الحركو. 

  -ءاره المادانية :مي ج البحث  ايرا -3
  -مي ج البحث : 3-1

حث المي ج ان طليعة الم كلة المطلوب درامة ا هو الةو رحدد مي ج البحث المسةخدم لذا ففد ارةار البا
الوص و باملوب الةحلال  الاياس بطريفة المسح باجاةماد الى العلاةات اجررباطية فو البحث اج ان ا ر ة  
بالك و الى العلاةة اان مةغارين ا  امثر لمعرفة مدت اجرربا  اان هذه المةغارات  الةعلار اي ا بوورب 

 .   (2)رةمية 
  -مجةمن  ااية البحث : 3-2

(  ر   184ن البحث بطلاب المرحلة الرابعة فو كلية الةربية الريا ية يامعة باال  البالغ ادده  )رحدد مجةم
 )3(ارةيار ااية مي   حاث ع من ال ر   الم مة فو ارةيار العاية هو ان ركون ممثلة لمجةمن اجصل ع

 بعدها ر  ايراء ل   املية ( طالبام 40 بمويب ذلك ر  ارةيار العاية بالطريفة الع وائية حاث الغ  اددها ).
الةجانس فو كل من الطو  ، الوزن ،  العمر ، فظ ر بان قيمة معامل اجلةواء  للجمين اةل من  احد حاث 

 ( 0.60،  0.79،  0.52الغ  الى الةوالو ) 
  -جي  ب المسةخدمة فو البحث :اجد ات  ا 3-3-1

 دب من اهم ا اجرةيار السلي   الميامب للومائل فو ان نجا  البحث فو رحفا  اهدافه  ةوةو الى اوامل اد
.  لكو  ةحف  )1(الحوو  الى الليانات  ل ذا فان ارةيار اجد ات الميامبة تعد ااملام اماميام فو البحوف 

  -ذلك ر  امةخدام ما  لو:
 لايامات  اجرةبارات ا -3لمفاالات ال خوية    ا -2لموادر العربية      ا -1
 ياس شريط ق -6باشار                ط -5لعايية        اوابة ا -4
 .  Pentium 4ي از حاموب نوع  -8           مااة روةا -7

                                                 
(1)

 .  38الد الميع  : المودر الساا  ، ص أمامة   
(2)

 .  40، ص 2000، امان ، دار الميسرب للطبااة  الي ر  الةوزين ،  1،   مياهج البحث فو الةربية  ال  الي سمحمد مامو ملح  :    
 .  133، ص 1990،  اوردنو، مكةب الكةب  اوردن، امان ،  ا حواءمفدمة فو هو  :  صالح  ادنان أاومحمد   )3( 
  13، ص 198، الكوي  ، مكةبة ال لا  للي ر  الةوزين ،  1،   مياهج البحث الةربوي اان اليظرية  الةطلا :   آرر ن  ومو العيا ي  )1( 
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  -ايراءات البحث المادانية : 3-4 
  -حركية : –ارات المدركات الحس رحد د ارةب 3-4-1

لمية الموادر  المراين الع حركية ففد ر  مرايعة –لغر  رحد د اجرةبارات الخاصة لاياس المدركات الحس 
خلراء اء الالمةعلفة بالدرامة  من رلال ا ر  رومي  امةمارب امةليان رحةوي الى مةة ارةيارات  بعد اجرذ بار 

لايمة ( حاث ظ ر بان ا 2 المخةوان فو هذا المجا   بعد معالجة الليانات احوائيام بامةخدام ارةبار ) كا
 ان ل( 1من الجد لية مما  د  الى ان يمين اجرةبارات مفلولة  الجد   ) المحسوبة  لجمين اجرةبارات املر

 ذلك . 
 (1يد   )

  لان نسبة ار اق الخلراء
الدجلة  2قيمة كا ادد الخلراء ام  اجرةبار

 اجحوائية

ن  و
وافف
الم

 

 اليسبة المئوية
ار 
غ

ن  و
وافف
الم

 
اليسبة 
 المئوية

 يد لية محسوبة

  5.333 16.66 2 %83.333 10 ارةبار اجحساس بالفدم 
 

 
3.84 

 معيويه
الحركو للفدم  –ارةبار اجدرا  الحسو 

 بال راذ الرامو 
 معيويه 12 ص ر ص ر 100% 12

 معيويه 12 ص ر ص ر %100 12 ارةبار اجحساس بمسافة الوثب 

الحركو  –ارةبار اجدرا  الحسو 
 للذرااان بال راذ الخطو اجففو 

 معيويه 12 ص ر ص ر 100% 12

الحركو  –ارةبار اجدرا  الحس 
 للذرااان بال راذ الرامو 

 معيويه 8.333 8.333% 1 91.666% 11

 معيويه 8.333 %8.333 1 %91.666 11 ارةبار اجحساس ارمو الكرب 
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  -: (1)الحركو –مواص ات اجرةبارات العلمية للادرا  الحسو  3-4-3 
ةبارات لاياس مسةوت اجدرا  حركو مةة ار -ة باياس مسةوت اجدرا  الحس ر مي  اجرةبارات الخاص

 حركية  طريفة اجداء  فيما  لو شر  م ول لمواص ات اجرةبارات الخاصة بعاية البحث :  –الحس 
 رةبار اجحساس بمسافة الوثب ا -اجرةابار اج   :

حاث   دف الى قياس الفدرب الى اجحساس ( ،  Scottمن اش ر نماذج هذه اجرةبارات ) ارةبار مكوت 
بمسافة الوثب للامام ، اذ ان رحفا  اللااب المسافة المطلوبة  د  الى اجحساس الحركو  يؤدي هذا 

 اجرةبار د ن امةخدام حاصة البور . 
  يعد هذا اجرةبار صالحام للجيسان من امر ا ر ميوات حةى ن اتة مرحلة الةعلي  الجامعو . 

 اوابة العاين ، طباشار ، شريط قياس .  -:الادوات 
م  (  يفو  58.8ا )  رم  رطان مةوازيان الى اجر  بحاث ركون المسافة ااي م -مواصفات الاداء :

من رط  ثانية ( ث  رعوب ااياه ،  يف   5المخةلر الى رط اللداتة ،  يظر الى المسافة اان الخطان لمدب ) 
 بعفليه اجر  ايد رط الي اتة . اللداتة الى اجمام بحاث  لمس 

 :  ة  رسجال المسافة اان رط ال دف  ن اتة افلو اللااب كأرطاء فو الةفد ر  الةو رد  الىالشروط 
ةلر نفص فو ةدرب اجدرا  الحسو للمسافة رعطو محا لةان للااب المخةلر  يكون مجموع الدرية للااب المخ

 معد  المحا لةان . 
 (:  Weibeيب رةبار اجحساس بالفدم ) ارةبار   ا -اجرةبار الثانو :

بام ان يي  دف هذا اجرةبار الى قياس الفدرب الى اجحساس بالمسافة الجانلية ، حاث رد  دةة نفل احد الفدم
 للمسافة المحددب مسبفام الى ارر اع مسةوت اجحساس شريطة ادم امةخدمه حامة البور . 

( م  ، تفو اللااب حاث ركون احدت ةدميه موازية للخط اجتسر ،  30 رم  رطان الى اجر  ااي ما ) 
 ه أي ةدمه اليميى ةريبة  موازية للخط اجتسر  ةر  للااب فرصة لةفد ر المسافة باليظر ث  رعوب اايا

دم الى ( م  ، رحسب المسافة من الف30تفوم اللااب ايفل ةدمه اليميى يانبام الى الخط الثانو الذي  بعد )
 الخط الثانو ، تعطى اللااب ثلاف محا جت  يسجل مجموا ا .  ن اتة

 الحركو للفدم بال راذ الرامو  –را  الحسو ارةبار اجد -اجرةبار الثالث :
 (  Weibe) ارةبار  يب 

ففو   دف هذا اجرةبار الى قياس اجحساس بحركة الفدم امودتام للاالى ايد ثيو م ول الركبة  رم  رط ا
 ( م  ان اجر  تفو اللااب موازيام للحائط  رةر  له فرصة لةفد ر 35.5تكون ارر ااه ) الى الحائط 

 المسافة باليظر ث  رعوب ااياه .

                                                 
(  7199، ) الفهههاهرب : دار ال كهههر العربهههو ،  1،   ييا  مورفولوييههها  طهههرق الايهههاس للةفهههوي فسهههاولو العهههلا الهههد ال ةههها    محمهههد صهههبحو حسهههانان :  أاهههو  (1)

 .  177ص
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تحا   اللااب رفن الفدم المجا رب للحائط الى مسوت الخط المرموم الى الحائط ان طري  ثيو الركبة  
  يعطو اللااب المخةلر محا لةان تسجل مجموا ما 

(  Weibeالحركو للذرااان بال راذ الخطو اجففو ) ارةبار  يب  –الرابن : ارةبار اجدرا  الحسو  اجرةبار
 : 

  دف هذا اجرةبار الى قياس اجحساس الحركو اجففو للذرااان من   ن الجلوس الى المفعد  اللااب 
لس لو الى ارر اع من  وايه الحائط ، رو ن مسطرب رثل  الى الحائط فو   ن اففو بحاث تكون طرف ا ا

اجر   وازي مسةوت نظر اللااب  هو فو   ن الحلوس الى المفعد ، رو ن الامة معاية الى المسطرب 
 يطلب من اللااب بعد الجلوس الى المفعد رفد ر العلامة المطلوبة الى المسطرب ، ث  رعوب ااياه 

 العايان .   يطلب ميه اجشارب او ن السبابة الى العلامة مباشرب  هو معوب
ميح رسجل المسافة بالسيةمةر اان مكان ملامسة اللااب الى المسطرب  العلامة المرمومة الى المسطرب ، ت

 ) رؤدي اد ن ردريب مسل  ( . لاف محا جت  يسجل مجموا ا اللااب ث
 الحركو للذرااان بال راذ الرامو –اجرةبار الخامس : ارةبار اجدرا  الحسو

 ( : Weibe) ارةبار  يب  
  دف الى قياس اجحساس الحركو للذرااان فو الحركات الرامية من   ن الجلوس الى المعفد  اللااب 
 وايه الحائط رو ن مسطرب مثلةة ب كل رامو من ايراءات اجرةبار الرابن ن س ا من ميح اللااب ادد 

 المحا جت ن س ا  ايراءات رسجال الدرية ن س ا . 
 ( : Weibeاجرةبار السادس : ارةبار اجحساس ارمو الكرب ) ارةبار  يب 

( م  تفو اللااب ةلل رط اللداتة  يفوم ارمو الكرب  هو معووب  127 رم  رطان المسافة ااي ما ) 
 فةسجل المسا( ثانية لةفد ر المسافة اايه  بان رط الي اتة ) المطلوب الرمو اليه ( ، ر5العايان بعد لعطائه )

لخ ط ا  اةلل  ملبام ا  اتجاايام  بان رط الي اتة ) المطلوب الرمو اليه ( ، رسجل المسافة ملبام ا  اتجاايام )
 بعده ( . 

  -الةجربة اجمةطلا ية : 3-4-3
من الم   فو البحث العلمو ايراء الةجربة اجمةطلا ية من ايل الحوو  الى نةائج دقيفة  موثوةة حاث 

  (1)ة موغرب م اا ة للةجربة الحاياية اجمامية عنعيو ا ا ع رجرب
( طلاب كان 8الى مجمواة من الطلاب  البالغ ادده  ) 20/1/2009لذا ايرت الباحث الةجربة فو  وم 

  .الغر  مي ما الةعرف الى المعوةات الةو ةد رراف  ايراء اجرةبارات  العمل الى ن اد  ا  رجا زها 
 
 
 

                                                 
 .  35، ص 2002فو كلية الةربية الريا ية ،  اجمة اري ، يامعة باال ، المكةب  البحث العلمو ييه محجوب  احمد ادري حسان :    (1)
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  -رةبارات :اجمس العلمية للا 3-4-4 
 -ا جم : الودق :

،  ر  اتجاده من  (1)تعةلر الودق ع ةدرب اجرةبار الى قياس ما   ن من ايله ا  السمة المراد قيام ا ع 
 الحركية الى السادب الخلراء  المخةوان .  –رلا  ار  ارةبارات المدركات الحس 

  -ثانيام : الثبات :
اياس ال عا  فان الامة ال رد ج رةغار يوهريام اةكرار ايراء تعد الثبات شر  اماس من شر   اد ات ال

،  (2)اجرةبار  يعلرايه احوائيام بأنه معامل ارربا  اان الامات ال رد  ادد مرات ايراء اجرةبارات المخةل ة 
 اليه ففد ر  اتجاد معامل الثبات  ذلك من رلا  ااادب اجرةبار بعد املوع  احد الى ااية الةجربة 

مةطلا ية  من رلا  امةخراج معامل ارربا  ملارمان اان اجرةبارين اج    الثانو ظ ر بان يمين اج
 ذلك .   لان( 2اجرةبارات رةمةن ادرية االية من الثبات  الجد   )

  -ثالثاُ : المو و ية :
اذ ر  رسجال  ان اجرةبارات المسةخدمة فو هذا البحث  ا حة  م لة ال    من ةلل افراد العاية ،  هو

اجفاية اوماطة  حدات السيةمر  ادد مرات اليجا   ادد مرات الةكرار  بذلك رعد هذه اجرةبارات ذات 
 .  (3)مو و ية االية اذ ان المو و ية رةطلب ايراءات مفيية للارةبارات المطبفة الى ااية البحث

مةخرج لةسجال نماذج اجرةبارات  مي ا االيه  لاةامد من مو و ية ارةبارات ر  رفويم ا من ةلل المحكمان 
 ذلك .   لان( 2معاملات المو و ية لجمين اجرةبارات  الجد   )

 الحركية – لان معامل الثبات  معامل المو و ية جفراد الةجربة اجمةطلا ية جرةبارات اجدرا   الحس  (2يد   )
 Tقيمة  معانل الثبات اجرةبارات ت

 المحسوبة
 Tقيمة  يةمعامل المو و 

 المحسوبة
 5.064 0.90 4.535 0.88 ارةبار اجحساس بالفدم  1
الحركو للفدم  –ارةبار اجدرا  الحسو  2

 بال راذ الرامو 
0.84 3.786 0.89 4.777 

 6.188 0.93 3.947 0.85 ارةبار اجحساس بمسافة الوثب  3
الحركو للذرااان  –ارةبار اجدرا  الحسو  4

 ففو بال راذ الخطو اج
0.90 5.064 0.87 0.320 

الحركو للذرااان  –ارةبار اجدرا  الحس  5
 بال راذ الرامو 

0.95 7.432 0.92 5.745 

 5.382 0.91 4.320 0.87 ارةبار اجحساس ارمو الكرب  6
  0.05(  مسةوت دجلة  6( ايد درية حرية )  2.78)   Tالايمة الجد لية له  

                                                 
 .  20، ص 1996، الفاهرب ، مكةبة اجنجلو المورية ،  لةربوي الةفوي   الاياس الي سو  ارم ية الغريب :   (1)

 .  140، ص 1999، امان ، المكةبة الثفافية للي ر  الةوزين ،  1،   مبادئ الاياس  الةفوي  فو الةربية:   آرر ن زكريا محمد الظاهر   (2)

 .  186، ص 1995، الكوي  ، مكةبة ال لا  للي ر  الةوزين ،  بوي الاياس الي سو  الةر ممد   الد الميع  الكيانو   يسى الد الله ياار :   (3)
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  -سةخدمة :الومائل اجحوائية الم 3-5 
 . SPSSر  امةخراج الومائل اجحوائية من رلا  امةخدام الحفابة اجحوائية للعلوم اجيةما ية 

  -ال ا  مياة ة ا :ار  اليةائج  رحل -4
  -الحركية  انجاز فعالية الوثب الطويل : –ااداد مو وفة الليانات اج لية للمدركات الحس  4-1

ة حساايالى اليةائج  معالجة ا احوائيام اذ امةخرج الباحث المةومطات ال بعد رطلا  اجرةبارات ر  الحوو 
 ذلك .  لان(  3 اجنحرافات المعيارية ف لام ان الخطأ المعياري  الجد   ) 
 (3يد   )

 فراد العايةالحركية  انجاز ج –المةومطات الحسااية  اجنحرافات المعيارية  اجرطاء المعيارية للمدركات الحس 
الومط  لمةغاراتا ت

 الحسااو
اجنحرافات 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

 0.409 5.305 12.950 ارةبار اجحساس بالفدم  1
 0.600 5.540 9.225 ارةبار اجدرا  الحسو الحركو للفدم بال راذ الرامو  2
 0.416 4.669 11.300 ارةبار اجحساس بمسافة الوثب  3
و للذرااان بال راذ الخطو الحرك –ارةبار اجدرا  الحسو  4

 اجففو 
6.050 3.795 0.627 

 0.733 3.795 5.175 الحركو للذرااان بال راذ الرامو  –ارةبار اجدرا  الحس  5
 0.477 6.068 12.700 ارةبار اجحساس ارمو الكرب  6
 0.171 66.985 390.415 اجنجاز  7

   
اء المعيارية مما تسااد فو رأماد ميامبة حج  العاية نلاحظ بفلة اقيام اجرط (3)  من الجد   الجد  

الميةخبة للةحلال صائبة  صحة رمثال ا للمجةمن المدر س ، حاث رعد قيمة الخطأ قيامام لدرية اجاةماد الى 
 (1)مةومط العاية ص رت قيمة الخطأ  اداء اجاةماد اليه

 
  -اتجاد مو وفة اجررباطات العايية : 4-2

لوثب االحركية  اجنجاز  –ليا ان مو وفة اجررباطات اللائية للمدركات الحس  لان(  ة4) من رلا  الجد  
( 10( معيوية مالبة   )1( معيوية مويبة   )3( ، حاث ظ ر ان مي ما )21الطويل الخا عة ر مي  )

 ( الاةات غار معيوية . 7الاةات غار معيوية مويبة   )
 

 
 
 

                                                 
 .  139، ص 1976، بغداد ، اد ن مطبعة ،  3،   ا حوائية الطرق  ا حواء أصو محمود الم  دانو  :   (1)
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 (4يد   )
 ات اللايية لان مو وفة اجررباط

 6 5 4 3 2 1 اجنجاز المةغارات
 0.029 0.178 - 0.233 -0.137 0.145 0.401 × اجنجاز
1  × 0.134 0.019 - 0.367 - 0.098 0.087 
2   × 0.304 - 0.132 0.103 0.071 
3    × - 0.116 - 0.135 - 0.073 
4     × 0.052 0.263 
5      × 0.330 
6       × 

 
  -الحركية : –اجنجاز بالمدركات الحس الاةة  4-3

ن من ايل الةعرف الى الدجلة المعيوية لمعاملات ارربا  اجنجاز الوثب الطويل جفراد ااية البحث م
 ذلك . لان  (5)الحركية لد     الجد   –المدركات الحس 

 (5يد   )
 الحركية – لان الاةة اجنجاز من المدركات الحس 

معامل  المةغارات
رربا  اج

 )ر(

( 2معامل الةعاان )ر
 نسبة مساهمة

معامل اجنحراف 
 2ر-1

نسبة الثفة معامل 
 اجرربا 

 Fقيمة 
 المحسوبة

دجلة معامل 
 اجرربا 

 معيوي  7.291 %8.5 0.915 0.161 0.401 اجحساس بالفدم 
احسههههههههههههههههاس بالفههههههههههههههههدم   
ارةبههههار اجدرا  الحسههههو 
الحركهههههههو للفهههههههدم بهههههههال راذ 

 الرامو 

 معيوي  3.663 8.9% 0.911 0.169 0.421

احسههههههههههههههههاس بالفههههههههههههههههدم   
ارةبههههههههههههههههار اجحسههههههههههههههههاس 

 بمسافة الوثب 

 معيوي  3.045 10.7% 0.893 0.202 0.450

ت المدركاليا ان معاملات اجرربا  اان افراد العاية فو انجاز فعالية الوثب الطويل    لان(  ة5من الجد   )
(  لغر  معرفة مفدار  دجلة هذه  0.450 ، 0.421،  4.1الحركية ةد الغ  الى الةوالو )  –الحس 

الايمة  ( اذ ياءت اليةائج م ارب الى ان Fالمعاملات المعلرب ان العلاةة ااي ما امةخدم الباحث ارةبار ) 
  دريةو حرية  0.05( دالة معيويام ايد مسةوت  3.045،  3.773،  7.291المحسوبة لليسبة ال ائية ) 
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ة ) ( باليسب 38 – 1 دريةو حرية )  0.05جحساس بالفدم .  مسةوت دجلة ( باليسبة جرةبار ا 38 – 1)  
 0.05الحركو للفدم بال راذ الرامو ( ،  مسةوت دجلة  –جرةبار اجحساس بالفدم  ارةبار اجدرا  الحس 

راذ ل الحركو للفدم با –( باليسبة جرةبار اجحساس بالفدم  ارةبار اجدرا  الحس  38 – 3دريةو حرية ) 
الرامو  ارةبار اجحساس بمسافة الوثب ،  هذا ان د  الى شوء فانما  د  الى رأثار كل من هذه 

ار دالة غون ا كاجرةبارات الثلاثة فو انجاز فعالية الوثب الطويل ، اما باية اجرةبارات ففد ر  اهما  نةائج ا 
ررت ، ر  ات اجاحد المةغارات فو الةيلؤ بالمةغار ،  لليان مدت الثفة فو معاملات اجرربا  ان ام ا  معرفة ةدرب 

 امةخدام معامل اجةةراب ، حاث حاث الحوو  الى دلال الةيلؤ بمعامل اجرربا  المحسوب  هو تعلر ان
 اليسبة المئوية للثفة فو معامل اجرربا  المحسوب رلا  المعادلة اجرية . 

 
  2ر – 1   - 1دلال الةيلؤ بمعامل اجرربا  المحسوب = 

بة % ( باليس8.5 ةد ام رت نةائج امةخدام هذه المعادلة ان نسبة من الثفة ا ذه المعاملات اذ الغ  ) 
فدم الحركو لل –% ( من اجحساس بالفدم  اجدرا  الحس 8.9لعلاةة اجنجاز باجحساس بالفدم ،  بيسبة ) 

رأمو الحركو للفدم بال راذ ال –درا  الحس % ( من اجحساس بالفدم  اج10.7بال راذ الرأمو ،  بيسبة   
  اجحساس بمسافة الوثب من ي ه اررت . 

  -لحركية فو انجاز الوثب الطويل :ا –نسبة مساهمة المدركات الحس  4-4
ب ن اغللغر  الوصو  الى نةائج ريلؤية ، كان  ج اد للباحث ان  ي جح املوبام احوائيام معايام .. ربما ا

ة ة م مية رة   الى ان شكل العلاةة اان المةغارات تطل  اليه اجنحدار  ان للانحدار غاتالمراين اجحوائ
عان ، اج  هو الةيلؤ حو  مةغار ما ايدما ركون هيالك قي  لمةغارات اررت ... ل ذا نجد ان الباحث امة

 ا اانميية بالعلاةة بمعادجت اجنحدار الخطية  الجد   الةالو  و ح الاي  الخاصة بمعادلة اجنحدار الم
 المةغارات المبحوثة .

 (6يد   ) 
 الحركية – لان الاي  الخاصة بمعاملات معادلة انحدار اجنجاز من المدركات الحس 

معامل  المعاملات المةغارات
 اجرربا 

نسبة المساهمة 
 قيمة المعامل طليعة المعامل 2ر

 0.401 324.817 الثبات ) أ ( اجنجاز 
 

16% 
 5.066 ب بار اجحساس بالفدم ارة

 %17 0.421 316.519 الثاا  ) أ (  اجنجاز 
 4.909 1ب  ارةبار اجحساس بالفدم

 1.119 2ب ارةبار اجدرا  الحسو الحركو للفدم بال راذ الرامو
 % 20 0.450 341.592 أالثاا   اجنجاز 

 4.857 1ب ارةبار اجحساس بالفدم
 1.826 2ب الحسو الحركو للفدم بال راذ الراموارةبار اجدرا  
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 2.736 - 3ب ارةبار اجحساس بمسافة الوثب  
 لمساهمة( تمكن للباحث ان تسةيبط  يعةمد المعاملات الم ار الا ا ان ا اذ الغ  اقيام نسبة ا6من الجد   )

ملات الةيلؤ الخاصة % ( ...  معا20% ،  17% ، 16 اليعلر اي ا بمعامل الةحرير ا  الةعاان ) 
 بالمةغارات المساهمة فعلام ريحور بالمعاملات الثلاف . 

ذ اقيمة ارةبار اجحساس بالفدم ، ×  5.066   324.817* معادلة مساهمة ارةبار اجحساس بالفدم رسا ي 
 % ( . 16مان  نسبة مساهمة اجحساس بالفدم بأنجاز الوثب الطويل ) 

 ي ساس بالفدم  ارةبار اجدرا  الحسو الحركو للفدم بال راذ الرامو رسا* معادلة مساهمة ارةبار اجح
قيمة ارةبار اجدرا  الحسو الحركو ×  1.119قيمة ارةبار اجحساس بالفدم   ×  4.909   316.519

 % ( . 17للفدم بال راذ الرامو  ةد الغ  نسبة مساهمة هذ ن اجرةبارين )
ةبار لفدم  ارةبار اجدرا  الحسو الحركو للفدم بال راذ الرامو  ار* معادلة مساهمة ارةبار اجحساس با

قيمة ×  1.826قيمة ارةبار اجحساس بالفدم   ×  4.857   341.592اجحساس بمسافة الوثب رسا ي 
يمة ارةبار بمسافة الوثب ،  ةد ق( ×  2.736 -ارةبار اجدرا  الحسو الحركو للفدم بال راذ الرامو   ) 

 % ( . 20ساهمة هذه اجرةبارات ) الغ  شبه م
ن علر اتلفد امةخدم الباحث المعادلة السابفة  الةو تطل  الا ا معادلة اجنحدار الخطية حاث ان اجنحدار 
لى مثر ااامكانية الةيلؤ للمةغار الةابن ايدما ركون هيالك قي  للمةغار المسةفل  موف نو ح المعادلة ب كل 

  -ما تأرو :
   ......  3س 3  ب 2س 2  ب 1س 1= أ   ب 8ص

ل ( رمثل الايمة المةوةعة جنجاز فعالية الوثب الطويل أي المةغار الةابن ) أ ، ب ( معام 8حاث ) ص
 اجنحدار الخطو  هو قيمةان ثااةةان . 

 تمثل ارةبار اجحساس بالفدم أي المثار المسةفل  1س
 ذ الرامو . الحركو للفدم بال را  –تمثل ارةبار اجدرا  الحس  2س
 رمثل ارةبار اجحساس بمسافة الوثب .  3س
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  -اجمةيةايات  الةوصيات : -5 
  -اجمةيةايات : 5-1

 الحس فو  وء الةحلالات اجحوائية باجمكان الةيلؤ باجنجاز فعالية الوثب الطويل ادجلة بع  المدركات
 الحركية .  –
  -الةوصيات : 5-2

 الحركية المسةخدمة فو  وء هذه الدرامة فو املية الةيلؤ  جنجاز –دات الحس ااةماد ارةبارات المر 
 فعاليات اجلعاب الفوت اجررت .
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