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 ة اليدأساليب تدريس التربية الرياضية في تعلم بعض مهارات كر  بعضاستخدام  تأثير
  

 إسماعيل محمد رضا .أ.م.د
 

 :التعريف بالبحث -1
 
  :وأهميته مقدمة البحث 1-1

يرضةةي بةةم يي  نم إعةةماوالتربيةةا الرضيةةةيا ن ةةمام نمةةد نةةل نيةةيوال التربيةةا  الت اةةيد    مةةي   ةةم ال ةةرو 
  إعةةيو   طةة ضر  هممةةي الترب ضةةا إلةة لم  لةةو  ا   يه ةةوا لةةها ا عمةة  ال ماةةم نةةل و   ال ةةيلد  فقةةي   ا   يليةةي

التةةمرضف فةة    أةةةيل  بمنيهعمةةي المراةةةيا  ةةةيق  طييقمةةي نةةل خةة    را ةة    الآخةةرالنهةةر بةة ل ال ةة ل 
 ر ننهة ء النهد الترب ضا المتب ا لت ق   التمرضف ال  ي   ني ات فر نل  ةي ق نسيعم    ايميا  ف  

ع بيل ةةينا ل فةة  نعةةي  التربيةا الرضيةةةيا   مرضسةةمي عاةة  ال مةةق العةةم  ل ةةة أوىنمةةي  كن ل جيةي الت اةةيد 
 ال  يليةةيو هةةها الممةةيراو    الأل ةةي ع جةةيو  فةة  المسةةير التربةة    يةةما ق جماةةم   ةةت  د نةةع   اةةد  اةة  

لتةة  الت ايمةا المتتا ةةا  ا  فة  نسةةت ى  ليبايةيو  إناي يةةيو المت امة لا لةةها أيمةرو ال ماةةم نةل الأةةةيل  
 فةةةرو فراةةةا اختيةةةير الأةةةةا   الم  ةةةد لطيي ةةةا  يةةةر م  ب نةةةا المت امةةة ل ل ةةةتمال نةةةل   ق ةةة  أهمافةةةو 

ثق إذ الترب ضا  ال مق عا   نميا لمراو المت ام ل   ط ضرهيا لها ه ا جم هنيك أةا     ايم  ه  الأن
   أةيل   نت مو  لم رفا فيعايا أاممةي فة لكق أةا   همفو   طييقو  نضين نو لها  ج  ال مق  ف أم

   ق    تيعا نتم ز  أكثر نل غ ر .
 ء الأواالعميعيةةا المنهمةةا  التةة   متةةي  بيلملةةا  السةةرعا  الت ةة ض   الأل ةةي  لعبةةا  ةةر  ال ةةم نةةل 

نةةل  إهاةةتد بيل ةةاق المن ةة و  المةةنهد لةةها فةةيم عمايةةا النمةة ب فةة    اةةد ب ةةل الممةةيراو هةةها الاعبةةا ه
 المت اد. إل الميو   إيصي نت مو  ج م  ف   أةيل  تمام خ   اةت

  كمةةل أهميةةا الب ةةع فةة  ن رفةةا نةةمى فيعايةةا اةةةتتمام أ ةة اب نت ةةمو  نةةل الأةةةيل   التمرضسةةيا 
 . المبيشر  ف  التربيا الرضيةيا لغرب  ط ضر عمايا الت اد لب ل المميراو ف   ر  ال م
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 مشكلة البحث:  1-2

ةةة اء  ي ةةة  المبيشةةةر   غ ةةةر   أةةةةيل يمي را ةةة   ةةةمرضف التربيةةا الرضيةةةةيا عاةة  الةةةرغد نةةةل   ةةمو 
الت ايمةةة   الأةةةةا   ال  يليةةةيو  الممةةةيراو ال ر يةةةا لكةةةل ابقةةة  الب ةةةع عةةةل  الأل ةةةي المبيشةةةر  لتةةةمرضف 

 امة ل نةع ليبايةيو  لةمراو المت ا سةعينوال  يليا   ا  الممير   نقةمار  هها ا ءماله    الأنثق الأفضق
مايةا الضر رضا الت   سةيهد فة  ع الأةيةيا الأن رالمت فر  ه  نل  الت اميا ةي ق الت اميا بمسيعم  ال

  ةةع نةةلي لةةم ه ةةب البفةة  ال مايةةا الت ايميةةا  للإةةةرابالةةت اد التصةةيو فةة  العمةةم  اةةةتثميراو فةة  ال لةة  
اةةةةتتمام  خةةة   خير ةةةو الم ما يةةةا    ةةةو  مرضسةةة  لمةةةيو   را ةةة  التةةةمرضف فةةة   ايةةةا التربيةةةا الرضيةةةةيا لاةةةا

ا المراةةةة ا  ب ةةم مرضسةةةيا نت ةةمو  لتةةمرضف نةةةيو   ةةر  ال ةةم فةةة  ال  ةةماو الت اميةةا لمةةةي أةةةيل  التمرضسةة  ل 
 أفضةةقنسةةت ى  إلةة التةةمرضف لا اةة   بيلطابةةا  بأةةةيل   الت ا ةق  جةةم البي ةةع نةةل الضةةر ر  النمةة ب 

 . أفضق  اد  إل  ا   التمرضسيا المت مو  ف  ةي ق ال الأةيل  هها   أث رف  الت ادا  لغرب ن رفا 
 

 البحث:  هدف 1-3
  ايد ب ةل  التضم ل( ف  -التبيول  -الت رم عا  نمى فيعايا اةتتمام الأةيل   التمرضسيا )اهنر  

 .نميراو  ر  ال م

 

 البحث:  فرض 1-4
  ام ل ةا   التبيول  اهفضايا ف    اد ب ل المميراو بار  ال م. 
 

 مجالات البحث:  1-4
 ين ا بغماو.ج -ايا التربيا الرضيةيا  -    الص  م الثي يا الب ر : المعي  1-4-1
 .2008 -2007ال صق الثي   ل يم المعي  الزني  :  1-4-2

 .ين ا بغماوج -ا الرضيةيا ايا التربي -القيعا الرضيةيا الماخايا: الماي  المعي   1-4-3
 
 
 
 
 
 
 
 :الدراسات النظرية -2
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 :الأساليب التدريسية 2-1

الأةةةةا   لغةةةا )هةةة  نةةةنمل عةةةيم  نتطةةة  لضةةةميم  عةةةي  ال مةةةق فةةة  ن ي لةةةا لا اةةة   إلةةة   إم
 .(1) ال قي   ال اميا(

)نعم عا ع ليو  ن أ ب ل الممرس  الطيل   هها  (2)أني الأةا   التمرضس  فقم عرفتو ع يم
 ال  ليو  سيعم المت اد عا  النم   اهكتسي  الممير  ف  الأ  طا الرضيةيا(.

ألةةمار  )إم الكث ةةر نةةل ال امةةيء اكةةم  إم الطةة   ه يسةةتع ي م ل مايةةا الةةت اد بةةن ف  لةةم ذ ةةر 
 .(3) الطرضقا  ا و هبم نل اةت مي   ةي ق جمام   نتتا ا لينيء   ط ضر ن رم الط  (

نعم عةةةا الأةةةةيل   التمرضسةةةيا هةةة   هرضةةةا فةةة  ال  لةةةيو بةةة ل  أم (4) (1982 ضةةةرى ن ةةةةتل )
الت  يق ن م بمي   أث رهي ف   ط ضر التام ةه  ضك ةم نةي ي ةمش لصشةتي  نةل  الم اد  التام ه  ال اجبيو

 خ   عمايا التمرضف  الت اد  التتطي  ال ام  فيم نعم عا الأةيل     م ول ً  إل :
 اختيير الأةا   الم  د لات اق إل  نعم عا ن  نا نل الأهمام. .1

نا المةةةمم  ا سةةةعينو    افقةةةو نةةةع اه تقةةةي  المةةةمر س فةةة  ةةةةمل التيةةةيراو الم جةةة و  لضةةةميم ةةةة  .2
 ال مق.

أني الأةا   التمرضس  نةل  جمةا  هةر البي ةع )هة  الطرضة  الةه  يسةاكو التمرضسة  لتطي ة  أفكةيرا 
 .الت ايميا الت اميا بيلص ر  المثا   مي اراهي لت ق   الممم المن  و نل الت اد(

 :الأساليب الحديثة في تدريس التربية الرياضية 2-1-1
 التةمرضف الع ةم لةم ا تاةة  نسةي ا  اةة ا فة   قةق التربيةةا  الت اةيد  اهةتد ال ةينا م فةة  فكةر  إم

مم هها الم  ر ال     اهتميني جميي ن ي ل ل  ةع نسيراو ع جيا لإرةيء ل اعم نقي لا لممةيراو التقة
صةييغا  ال  التط ر لا مايا التمرضسياا  لم  ني   البي ث م  المارة م هها الم ةا و بيلمراةةا  الت ا ةق

 ضةع لةو لة ا  ل  ل اعةم   صة  مي بصة ر  نطاقةا  لكةل  أمال مق التمرضس  ه يمال  أمإذ أكم ا عا  
 ق  يلا بص ر  ا  راويا   تتير لمي ال ا       ك م الر  ل سد الم ةة ب فة    نةو    يلل أميمال 

 ف  ب ل ال يهو. إهيا م ةيبقا  أم ه يمال 

                                           

 .7(ا  1719ا نطب ا ال اد لام ا ل: ب ر و. )ن عد عاد الن ف؛ قفيخر عيل( 1)
نطب ةةةةا نن ةةةةأ  الم ةةةةيرم فةةةة  : الإةةةةةانمرضا. )التةةةةمرضف لاةةةةت اد فةةةة  التربيةةةةا الرضيةةةةةيا  اليم يةةةةا؛ ع ةةةةيم عيةةةةم الكةةةةرضد( 2)

 .79(ا  1996 الإةانمرضاا
(ا 7198 جين ةةا ال رنةة كا لاطبيعةةا  الن ةةرا الأ  : وار الأروم. )رضف التربيةةا الرضيةةةياأةةةيل    ةةم؛ عاةة  ألةةمار  ( 3)

 11. 
. )جين ةةا الم اةةق: وار الكتةة   ةةمرضف التربيةةا الرضيةةةيا : ) رجمةةا( جمةةي  اةةيلو   خةةر م؛1982ن ةاين ةةةتل ( 4)

 .2(ا  1991لاطبيعا  الن را 
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( 1960نةل عةيم ) إذ اةةتمر فة   طة ضر أةةيل بوعامةيء التةمرضف ال يلد ن ةتل نل ابةر    ض م

نل و م التغ ر ف  الأةف  المبيوئ التة  بن ة  عا مةي هةها الأةةيل     ةع لةمم ةاسةا أةةيل      تيةر 
ي نل الأةيل   ال ماثا ف   مرضف التربيا الرضيةةيا  ذاو  ةأث ر ايعةيب   هة  ا ةم ع ةر أةةا بي  مرضسةي

عط  لاممرة ل نعم عةا نةل التيةيراو لتةمرضف ورس التربيةا  التة  يماةل نر ب  ب ضمي ب ل  الت  أ 
  سيعمهد ف    ق   اكير عمو نل الأهمام.  أم
 
 :أنواع الأساليب التدريسية 2-1-2

ن مة م عةمم  جة و اخةت م  إلة التمرضسيا المبيشر   غ ر المبيشر   سةتنم  الأةيل  نعم عا  إم
بيلع ا ةةة  اليم يةةةا  ن يرفةةةو  ضةةةيو      امةةةوتق ليا الطابةةةا  صةةة  فةةة   طةةة ر اةةةة إ مةةةيأ   الأةةةةيل  بةةة ل 

لةة    نهةةيد الصةا  ال ةة افز  ال   إوار لرارا ةو فةة   أةةةا   الن سةيا  الم ن ضةةا  بمسةةت ضيو نتتا ةا  لكةةق 
 لصةةةةيل  ا  الم نةةة  ال ةةةيم  أ  اعمةةةيالتغهيةةةا الراج ةةةا  إعطةةةيء أ المتصةةةا  الةةةت اد بمتغ ةةةراو الةةةمرس 

  هة  ا  بها فم  يتتاةا عةل الطرضقةا التةميين رفا الت ا أ و السا ك الت ايم  لرارا إ ميالتمرضسيا ه  
 ه  السا ك التمرضس  لاممرس خ   المرس. الأةا  الممم  ب نمي  إل ال ة اا لا ا   

 قة و  أمالتمرضسةيا هة   قةميد  هرضةا نتكيناةا فة  التةمرضف يماةل  لصةيل   الأةية الممم  إم
 الت اد. أ ف  ا تيذ لراراو التمرضف   أث را  أكثرلمر  عا  التن ب  اهبتكير  أكثريا   ا  إل الم ام ل 
 بيلأةةيل   ن رفةا ع لتةو  أةةا  ناي ةا  ةق  إبةرا التمرضف هة   أةيل  الغييا نل ةاساا  إم)
 ماةنمد نةل ام  الممرة ل  هرضا  يناا عةل التةمرضف إعطيءه   الأةيل  همم لساسا   أفضق الأخرى 
 .(1) (عا  الت اد  أث را  أكثرنر  ا  أكثريا   ا 

 لأهةمامنمرس   ةك  نةت مد  إل  لها فيم عمايا التمرضف ف  التربيا الرضيةيا  أ  عمق  رب     تيج 
الت اد ه  ا تةيذ  إم) ا إذب اق عام   نن  ولك   ت ق  الترب ضا  بيلأةيل  التربيا الرضيةيا  خياا 
التمرضسةيا لةراراو  الأةيل  و ف  ورس التربيا الرضيةا جميع  ك م القرارا أمةاساا نل القراراو شرط 

 .(2) عاميا(
ةةةا ك المةةةمرس  اةةة ي فةة  ا تةةةيذ القةةراراو  ال مةةةق   ةةأث ر مرضسةةةيا نبيشةةر  ياةة م ف مةةةي  أةةةيل   هنةةيك 
ةةا ك الطيلةة   اةةة ي ف مةي نةةل  ي يةا ا تةةيذ القةةرار   ةةأث ر مرضسةيا غ ةةر نبيشةةر   ضاة م  أةةةيل   هنةيك 

 (.1 ةو ف  ال اق ) ال مق  مي ن
الأساليب التدريسية الغير المباشرة:وهي الأساليب التدريسية المباشرة:وهي التي  و

                                           

  .91 ا  نصمر ةي  ذ را؛ ع يم عيم الكرضد( 1)
 .21 ا  نصمر ةي  ذ را؛   ألمار  عا( 2)
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يكون فيها تأثير سلوك المدرس واضحا  
 وهي خمسة أساليب

التي يكون فيها تأثير سلوك الطالب 
 واضحا وهي ستة أساليب

 أةا   اهكت يم الم جو الأةا   اهنر   1
 أةا   المت    ي الأةا   التمرض 2
 أةا   اهشتقيق الأةا   التبيول  3
 أةا   الير ينل ال رو  أةا   المراج ا الها يا )ف ا الن ف( 4
 أةا   المبيور  أةا   التضم ل )اه ت اء( 5
 أةا   التمرضف الها    6

 (1ال اق )
 

 :بعض أنواع الأساليب التدريسية المستخدمة في البحث 2-1-3
 :سلوب الامري الأأولًا: 

التةة   سةة ر الةةمرس  التةة   تتةةه المممةةا التةة  اتكةة م ننمةةي الةةمرس هةة  القةةراراو  الأجةةزاءنةةل  إم 
 المةمرس ان ةرو أم   ةب  الأةةا  بيلت ي م ب نمي  فة  هةها  أ الطيل   أ ليق الممرس  ة اء  ي   نل

الةةةمرس  عاةةة  الطيلةةة   أثنةةةيء أ  ب ةةةم أ ةةةة اء  ةةةيم ليةةةق  لاةةةمرسفةةة  ا تةةةيذ القةةةراراو بيلمرا ةةةق الث ثةةةا 
 الإاغيء إل   ا  الأ انر  ال مق بمي يطا  ننو  ن  ها.

 جةة هر الأةةةا   اهنةةر  هةة  ال  لةةا المبيشةةر   الآ يةةا بةة ل ال ةةيفز الصةةيور نةةل الم اةةد  اهةةةتعيبا إم
يق الصيور  نل الطيل ا فيل يفز ه  الإشير  اهنرضا نل ليق الم اد  الت   سي  أ  ا عي   ر   نل ل

 نل ليق الم اد. أ  النم ذج الم اليل    ق  ر ا يق م بمي المت اد  أ    ب ي لا رب الط
 رغةةةد ايعيبيةةةا هةةةها الأةةةةا    خياةةةا اةةةةتتمانو نةةةع الميتةةةم  ل فةةة  الةةةت اد   ةةةهل  فةةة    اةةةد الممةةةيراو 
الصعبا  ذل  لغرب السيطر  عا  نسير ال مق   هل  اةتتمانو ف   ص يو الأخطيء فة  ال  يليةيو 

طةيء ها الأةا   عم  نأخه ةاييا ف  نقمنتمي عمم الأخه بنهر اهعتبير لا ر ق ال رويا  عمم إعفيم لم
ال راا لاطيل  لام ير ا فة  ا تةيذ القةرار   ةهل  عةمم نسةيعم و عاة  الإبةماب  عةمم الت ةي م لا اة   

  إل  اه عي  المثمر.
 :التبادليالأسلوب : ثانياً 

  التغهيةا الراج ةا  لةمر  لإعطةيءفيمي ب نمد  هني نعةي   اةةع بت يعق الطابا  الأةا  اتم ز هها 
نعي   اةع لتبيو   الأةا  ف  ال ل    سو  ف  هها  نتتا  ل ل الممرس عا  الت يعق نل خ    مث
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عاةةة   ةةةةع ورجةةةا  طةةة ر  الأةةةةا   المنيفسةةةا  نعةةةي  نتصةةةا لاتةةةمرض  الةةةههن   ةةةةيعم هةةةها  الأواء

 نست ضي مي. أعا الههنيا خياا ف  القن او  يفا   
 نل نم زاو هها الأةا   ه  ن ير ا جميع المت ام ل ف  إعطيء التغهيا الراج ا  ضسيهد ف  

س  ا ةةم بةةيل ر ق ال رويةةا   طي ةة  نيةةمأ نةةمر بةةيلآخرضل  ضمةةتد هةةها الأةةةا    ا طةة ر ال  لةةيو اهجتميعيةة
ني يةيو  بمةي ام  لة  لطيل   ا م  ض تمم هها الأةا   أيضي عاة  )نيةمأ الت  ضةع التبةيول  عاة  شةاق ث

العةةزء التطييقةة  أاةةبو لاطيلةة  المةةكو ا  الطيلةة  الم  ةةب بيلتبةةيو   هةةها اةةمع  إلةة   قا ةةق الم ةةي هو 
التكرارضةا لاة ً    ة  التطة ر   صة    قةمم  اةةع فة  ورجةا القنةي  اهجتميعيةا بة ل الطة   أ  سةمد نةةل 

 .(1)جما  نع الممرة ل نل جما أخرى ( 
 :مين )الاحتواء(: الأسلوب التض"ثالثا

ف   صميد ال اجة    ةهل  ل جة و  الأخرى  الأةيل  ن م م خي   نتتاا عل  الأةا  لمها 
ال اجةة  ةةةيا م ب ةةم الطةة    لأواء  ةةف ال اجةة ا ي نةة  هةةها اه تقةةي  الر يسةة   لأواءنسةةت ضيو نتقمنةةا 

 .ة يمأست ى نل أ  ن
 الت ايمةةةانعةةةي   ةةة م ال  ةةةم  ال اجةةة   باةةة   ال لأواءهنةةةيك  اةةة   عماةةةم   الأةةةةا  ام فةةة  هةةةها 

 ال مةةق  المةةمم إمال  يليةةا الم  نةةا ) أواءفةة   الأةةةا  ةةةتك م نتضةةمنا لكةةق الطابةةا المميرةةة ل لمةةها 
ةةةمل هةةها الأةةةا   ياةة م ننسةةعمي  ن  مةةي لإناي يةةا المت امةة ل لات اةةق إلةة  هةةمم لإيعةةيو يةةر م 

 .(2) (التضم ل أ  اه ت اء
يط لعميع الت ن ةه   مةنو ال راةا لأواء ال  يليةا أ  الن ةأهمام هها الأةا   ا ت اءا  أمعامي 

   هل  الرج ب إل  المست ى السيب  نل اجق النعي .
 :التعلم 2-1-4

 ةم الةت اد )عمايةا ن قةم  الأةيس ف  عمايا الت اد ال ر    ض لأ و  رم ن ن  الت اد  أميع  
 ةتد  أم هة  يةيهر   ييعيةا يماةل   اداأ  اب الن يط الب ر  نل التيايو يتا  أ    يط نل   نر با  ه

   ك را  ت  ي ق  لن سو   افقي نع  نا   ع ي م  الكي ل ال   نل ةا  وكرو ف ق  يي   لمث راو الي 
 سةةتم  عا مةةي عةةل   إ مةةيا ه    همةي بصةة ر  نبيشةةر  ي عمايةةا الةةت اد عمايةةا فرةةة االي نيةة اة  المث ةةراو 
 .(3) ( رض   تي عمي

                                           

تأثير استخدام بعض أسااليب التادريس علاع تعلام بعاض المهاارات الهجومياة بكارة السالة واساتثمار ؛  واو الم ت ( 1)
 .؟؟؟   2000جين ا بغماوا  -أ ر  ا و ت رااا  ايا التربيا الرضيةيا اوقت التعلم الأكاديمي

 .182 ، مصدر سبق ذكره؛ جمي  ايلو   خر م ( 2)
القةيهر ا وار ال كةر ال ربة ا ، )التعليم المبارم  فاي التربياة البدنياة والرياضاية؛ جمي  المال عيم الم ي   ال يف  ( 3)

1997  )9. 
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التغ ر فة  السةا ك النةي ل عةل اهةةتثير  أ  ا ةو اكتسةي  بأ و )ن ع     لم عرم الت اد  جيو

 .(1) (الأهمامال ةي ق المسيعم  عا  اةتي ي  ال يجيو  الم افع لت ق   
 أ المميرةةةا  أ ي ةةمش  تيعةةا لهةةر م التيةةر   الأواء) غ ةةر شةةبو وا ةةد فةة   بأ ةةو عرفةةا ال  اةةا 

 .(2) التمرض (
 تطةةي  نسةةتمر  ب ةة ش نت ااةةاا نةةل اجةةق  إلةة م     تةةيج  نمةةي ةةةي  فةةيلت اد هةة  عمايةةا ن قةة

  ل   الق جمم نمال. بألص ف  ال مايا الت ايميا  الأةية الممم  إل ال ا   
 

 :هوإجراءاتمنه  البحث -3
 منه  البحث: 3-1

 . ذل  لم  متا لطيي ا الم ااا التعرضي اةتتمم البي ع المنمل 
 

 :عينة البحث 3-2
 عي مي ف  إعماو الب ع ه  ع نا الب ةع  لةم  ةد اختيةير ال  نةا بيلطرضقةانل الأن ر ال اج  نرا 

ا  ايةةةا التربيةةة - يلةةة  نةةةل الصةةة  م الثي يةةةا (30ال مميةةةا نةةةل نعتمةةةع الأاةةةق لاب ةةةع إذ  ةةةد اختيةةةير )
(  يلبي 188( ليعا ب مو )3سد التمرضفا عامي ام الص  م الثي يا  ضد )ل -جين ا بغماو -الرضيةيا

%( نةةةل نعتمةةةع الب ةةةع الأاةةةا ا  لةةةم  ةةةد  قسةةةيد ال  نةةةا إلةةة  ث ثةةةا نعةةةينيع 15.95 بنسةةةبا نن ضةةةا )
 (    .10بيلطرضقا ال   ا ياا  ق نعم عا )

  بحث:المستخدمة في الوالأدوات  الأجهزة 3-3

 ( 9كراو ام عمو.) 

 ( 2ةيعا   ل   عمو). 

 ( 2ش اخا عمو). 

 ( 2أهمام  ر  ام عمو). 

 ( 1نا    ر  ام). 

 ي يو التياا بيهختبيراواةتمير   سع ق اليي. 

 في البحث: المستخدمة الأساسيةالمهارات  3-4
 الأةيةةةةةةياباةةةةةر  ال ةةةةةم  ةةةةةد عةةةةةرب الممةةةةةيراو  الأةيةةةةةةياالممةةةةةيراو  أهةةةةةدلغةةةةةرب الت ةةةةةرم عاةةةةة   

عاة  نعم عةا  جين ةا بغةماو - ايةا التربيةا الرضيةةيا -المستتمنا ف  المةنمل المقةرر لاصة  م الثي يةا
 التص ض ( -التمرضر -ال م   ع  د  رشيو المميراو )الطبطبا ر   )*( نل التيراء  اهختصي 

                                           

 .4ص ،(2000العراق، دار الكتب والوثائق، )، 1ط ،نظريات التعلم الحركي؛   خر م  جيو ن ع   ( 1)
 .2 (، 1999)عمان، دار الميسر للنشر، ، رية وممارسةالتصميم التعليمي نظ؛ ن مم ن م و ال  اا( 2)
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  في البحث: المستخدمة ةالمهاري اتالاختبار  3-4

 ضةةمن  نعم عةةا اهختبةةةيراو المميرضةةا الم  مةةا ل  نةةةا  )*( لقةةم اعتمةةم البي ةةةع عاةة  اختبةةير نقننةةةا
 (1الب ع  ه   مي ف  العم   )

 القياس وحدة الاختبار الهدف من الاختبار المهارة
قياس مهارة  الطبطبة

 (1)الطبطبة
 ثانية ( متر30الطبطبة مسافة )

 عدد المرات سرعة تكرار استلام الكرات (2)قياس التمرير التمرير
 الدرجة التصويب علع المربعات (3)قياس دقة التصويب التصويب

 

 :الاختبارات القبلية 3-5
ةة  ( نل ال ةيم المرا2/3/2008)ا م الأ م الم اف  ف  اجر  البي ع اهختبيراو القيايا لكر  ال م  .1

   الثي  .( ال صق المراة2008 -2007)

 ين ا بغماو.ج -اهختبيراو ال مايا جمي مي ف  ليعا  ايا التربيا الرضيةيا أجرض  .2

 اهختبيراو شر  البي ع  يفيا  طي   اهختبيراو. إجراءليق  .3

 
 
 

 :الوحدات التعليمية المقترحة
(  لغييةةةا اةةة م الأرب ةةةيء 15/3/2008)لامةةةم  نةةةل اةةة م التمةةةيف  ةةةماو   ايميةةةا نقتر ةةةا اعةةةم البي ةةةع   

 (  لمم  ثمي يا أةيبيع 14/5/2008الم اف  )
 ( (  ميذج ل  ماو   ايميا ل ةيل   الث ثا .1)نا   رلد )

                                                                                                                               
)*(

 التيراء  اهختصي  ف   ر  ال م:  
 .  أ.و عيم ال هي  غي 

 .أ.و  ي م عا ام ننص ر 

 . أ.م.و ن م و ن ة 
  ةةي م ننصةة ر عاةة ام . ايعةةيو ورجةةيو نعييرضةةا لاممةةيراو اهةيةةةيا باةةر  ال ةةم . رةةةيلا نيجسةةت ر .كايةةا التربيةةا (1)

 . 53   1991ن ا بغماو جي –الرضيةيا 
 1988الم اةق :وار الكتة  لاطبيعةا  الن ةر  –ةييء ليةد التييط   عيم الكرضد ليةد غزا  . بار  ال م ( 2) (2)

 36. 

   1980 –القةيهر  :وار ال كةر ال ربة   –القييس ف   ر  ال ةم  –كمي  عيم ال م م . ن مم اب    سن ل  (3)
145  . 
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الم تمةم  فة  الب ةع  الأةةيل  ن ة ل نةل  بأةةا   لم جرى   اد  ق نعم عا نةل المعم عةيو الث ثةا 

( الإعةةماو ) ألسةةيمث ثةةا  إلةة  الت ايمةةااهنةةر ا التبةةيول ا التضةةم ل(.   ةةع لسةةم  ال  ةةم   الأةةةا  )
  ضةمل العةزء الت ايمة    ننةو )( وقيقةاا 60( وقيقةا   )القسةد الر يسة (   ةيم  ننةو )20  يم  ننو )

 ايةةمأ ب ةمهي الت ايمةة  المسةتتمم  بيلأةةا  ( وقيقةا  ضةتد هةها العةةزء شةر  الممةير  نةةل ليةق المةمرس 15)
 لاعبا. (الممير   الأواءالط   بتطي    ايمأ( وقيقا  فيو 45التطي     ننو )

( ولةةةي    ضتضةةةمل لعبةةةا  ر ض يةةةا  ب ةةةع عاةةة  الت ةةة ض  10ثةةةد القسةةةد التتةةةين   ضتةةةرا    ننةةةو )
  المر   اي ا اه صرام ختيني لا  م  الت ايميا.

 

 :الاختبارات البعدية 3-6
  فةة  اةة م الأ ةةم الم افةة أجرضةة  اهختبةةيراو الب ميةةا ل  نةةا الب ةةع  ا ايمةةا بقةة  ال  ةةماو الت أمب ةةم 

(18/5/2008.) 

 أجرض  اهختبيراو الب ميا ل  نا الب ع بن ف ير م اهختبيراو القيايا نل   ع ال لة   الأو او 
  نايم اهختبير

 
 :الإحصائيةالوسائل  3-7

فةةة  ( SPSS) ل ق بةةةا الإ صةةةي يانةةةل خةةة   اةةةةتتمام ا الإ صةةةي يا الم يلعةةةيو البي ةةةع اةةةةت مق
 . ال ية  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تهاومناقش هالنتائ  وتحليلعرض ا -4
لمميرضةةا اعةرب    ا ةق  ننيل ةا  تةي ل اهختبةيرضل القياة   الب ةم  لصةةا   اهنةر  ل ختبةيراو  4-1

 (ولا التص ض  -ةرعا التمرضر -)الطبطبا
 (1العم   )
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 قيما )و( الم تسبا  العم ليا لصةا   اهنر   يرضا اه  رافيو المعي ا ةو ال ة  ال سيب 

  م(ا ةرعا التمرضرا التص ض (30اهختبيراو )الطبطبا نسيفا )
المجموعة 
 الجدولية المحسوبة ع س   ع س   الدلالة قيمة ت البعدي القبلي الاختبار الأولع

الأسلوب 
 الامري 

 4.61 17.1 6.3 1.17 8.00 م 30الطبطبة 
2.05 

 معنوي 
 معنوي  21.03 1.41 42.1 1.18 37.1 سرعة التمرير
 معنوي  6.92 3.3 18 2.5 15.00 التصويب
 .(9ودرجة حرية )( 0.05) دلالة*معنوي عند مستوى 

ال سيبيا  اه  رافيو المعييرضةا  قةيد )و(  الأ ةيط( يمال ن  ها 1نل خ   العم   رلد )
 .الطبطباا ةرعا التمرضرا التص ض (الم تسبا  العم ليا ل ختبيراو الث ثا )

ا ال ةةةةر ق بةةةة ل  تةةةةي ل اهختبةةةةير القياةةةة  اهنةةةةر (  لم رفةةةةا  قيقةةةة الأةةةةةا  ) الأ لةةةة المعم عةةةةا 
طبةا  الب م  لمها اهختبيراوا اجةر  البي ةع اختبةير )و( لا  نةيو المتنةيير  لكةق اختبةير فيختبةير الطب

(  قيمةا 21.03ختبةير ةةرعا التمرضةر باة  )(  قيما )و( الم تسبا ه4.61كي   قيما )و( الم تسبا )
(  عنةم نقير ةا قةيد )و( الم تسةبا لكةق اختبةير نةع قيمةا 6.92)و( الم تسبا هختبةير التصة ض  باة  )

(  ورجةا 0.05)و( العم ليا  ك م الم تسبا اكيةر نةل العم ليةا  لكةق اهختبةيراو عنةم نسةت ى وهلةا )
  لصيلو اهختبير الب م . إ صي ياو وهلا (  هها ام  عا   ج و فر ق ن ن ضا ذا9 رضا )

 الأةةةا  اةةةتتمام  إلةة ع نةةا الب ةةع  أفةةراو ض ةةز  البي ةةع هةةها التطةة ر فةة  نسةةت ى الةةت اد لةةمى 
 اهنر    ع اتد   اد الممير .
 المبيشر  ب ل ال ةيفز الةه  ي طيةو الم اةد  بة ل اهةةتعيبا التة  يقة م  الآ يانل خ   )ال  لا 

 .(1) بمي التام ه(
يقةة م بمةةي التام ةةةه الةةه  يقةةة م  الصةةيور  نةةل الم اةةةد  سةةي   ةةق  ر ةةةا اليةةةمء إشةةير  أ ال ةةيفز  إم

نل خ   عرب النم ذج ال ر    بهل   ستمر  يلا اه سعيم ب ل ةا ك الت اد  ةا ك  الأواءب مايا 
 التمرضف ف   ق نر اا اتد القييم بمي.

ضةا بطيي ةا ةةميو   بةو اليم يةا  الممير  الماد بميو و  ن رفتو الكاء ضرى البي ع ني لاممرس 
 أفضةقالص يو لات اد ان اف ب اق ايعيب  عا  نسةت ى   اممةد ب ةاق   اه   يليا    ج ممد بيه عيا

 اهنر . بيلأةا  و ر ال  ماو الت ايميا  إل  إةيفا
  

                                           

 .18  ،همصدر سبق ذكر ؛ ايلو   خر م جمي  ( 1)
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و المميرضةا عرب    ا ق  ننيل ا  تي ل اهختبةيرضل القياة   الب ةم  لصةةا   التبةيول  ل ختبةيرا 4-2

 (ولا التص ض  -ةرعا التمرضر -)الطبطبا
 (2العم   )

ا ةو ال ة  ال سيب   اه  رام المعيير   قيما )و( الم س با  العم ليا ل ةا   التبيول  
 لا التص ض (و -ةرعا التمرضر -ل ختبيراو )الطبطبا

المجموعة 
 الاختبار الأولع

 قيمة ت البعدي القبلي
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة ع س   ع س  

الأسلوب 
 التبادلي

 5.05 0.83 6.3 1.40 8.1 م 30الطبطبة 
2.05 

 معنوي 
 معنوي  15.60 1.10 41.0 1.40 37.1 سرعة التمرير
 معنوي  7.71 2.16 18.2 3.15 12.8 التصويب

 (.9( ودرجة حرية )0.05عنوي عند مستوى دلالة )*م
ال سةةةيبيا  اه  رافةةةيو المعييرضةةةا  قةةةيد )و(  الأ ةةةةيطيماةةةل ن  هةةةا ( 2جةةةما   ) نةةةل خةةة  

التبةةةةيول   لصةةةةا   التصةةة ض ( -رعا التمرضةةةرةةةة -الم تسةةةبا  العم ليةةةا ل ختبةةةيراو الث ثةةةا )الطبطبةةةا
 أجةرى  ي ل اهختبةير القياة   الب ةم  لمةها اهختبةيراو)المعم عا الثي يةا(  لم رفةا  قيقةا ال ةر ق بة ل  تة

ا (  قيمة5.05البي ع اختبير )و( لا  نيو المتنيير  لكق اختبير الطبطبا  ي   قيما )و( الم تسةبا )
( 7.17(  قيما )و( الم تسبا هختبير التصة ض  )15.60)و( الم تسبا هختبير ةرعا التمرضر با  )

 ى  ك م الم تسبا اكير نل العم ليا  لكق اهختبيراو عنةم نسةت عم ليا عنم نقير تمي نع قيما )و( ال
 لصةةةيلو  إ صةةي يا(  هةةها اةةةم  عاةة   جةة و فةةةر ق ن ن ضةةا ذاو وهلةةةا 9(  ورجةةا  رضةةةا )0.05وهلةةا )

 اهختبير الب م .

 الأةةةا  اةةةتتمام  إلةة ع نةةا الب ةةع  أفةةراو ض ةةز  البي ةةع هةةها التطةة ر فةة  نسةةت ى الةةت اد لةةمى 
فةةر  عماةةم  لاتةةمرض  عاةة  ال اجةة  نةةع  ن ةةق يقةة م  إعطةةيءعاةة   الأةةةا  ع ي تمةةم هةةها التبةةيول    ةة

 إلةة  إةةةيفاا   ةة التغهيةةا الراج ةةا نةةع الزن ةةق ب ةةاق  إعطةةيء إلةة  إةةةيفاب ةةاق خةةي  ب مايةةا المراقبةةا 
المت امةة ل فةة  ننيل ةةا الع ا ةة  التياةةا بيل اجةة  نةةع الزن ةةق  إلةة  أةةةا  الثقةةا فةة  نثةةق هاةةها  إعطةةيء
 خطةيءالأ يو الم  نا   صالممير   أواءالت اد بتكرار الم ي هو  التمرض  المستمر  عا   أم إل  إةيفا

الممةةةير   الأواء ضاةةة م  أخطةةةيء نر اةةةا اكتسةةةي  الت افةةة  ال ضةةةا  ال صةةةي    قةةةق  إلةةة يصةةةق بةةةيلمت اد 
 ق بمراعةي  ال ةر  يقة م الةه   و ر المةمرس الةه  ياة م بمثيبةا الم جةو  المرشةم إلة  إةةيفا أفضةقب اق 

 المست ى المن  و. إل ه  ال ا   بيلمت اد  الأةية ال رويا ب ل     المعم عا ال ا م   الممم 
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المميرضةا  عرب    ا ق  ننيل ا  تي ل اهختبيرضل القيا   الب م  لصةا   التضم ل ل ختبيراو 4-3

 (ولا التص ض  -ةرعا التمرضر -)الطبطبا
 (3العم   )

التضم ل  لصةا   رام المعيير   قيما )و( الم س با  العم ليا ا ةو ال ة  ال سيب   اه 
 ولا التص ض ( -رعا التمرضرة -ل ختبيراو )الطبطبا

المجموعة 
 الاختبار الأولع

 قيمة ت البعدي القبلي
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة ع س   ع س  

أسلوب 
 التضمين

 7.01 0.6 5.5 1.2 8.9 م 30الطبطبة 
2.05 

 معنوي 
 معنوي  22.7 0.63 39 1.02 34.4 رعة التمريرس

 معنوي  6.3 1.2 19 1.9 13 التصويب
 (.9( ودرجة حرية )0.05*معنوي عند مستوى دلالة )
ال سةةةيبيا  اه  رافةةةيو المعييرضةةةا  قةةةيد )و(  الأ ةةةةيط( يماةةةل ن  هةةةا 3نةةةل خةةة   جةةةما   )

التبةةةةيول   صةةةةا  لالتصةةة ض (  -لتمرضةةةررعا اةةةة -الم تسةةةبا  العم ليةةةا ل ختبةةةيراو الث ثةةةا )الطبطبةةةا
  لمةها التضم ل  لم رفا  قيقا ال ر ق ب ل  تي ل اهختبير القيا   الب ةم بيلأةا  )المعم عا الثيلثا( 

 البي ةةع اختبةةير )و( لا  نةةيو المتنةةيير  لكةةق اختبةةيرا فيختبةةير الطبطبةةا  ي ةة  قيمةةا اجةةر  اهختبةةيراو 
(  قيمةةةةةا )و( 22.7با هختبةةةةةير ةةةةةةرعا التمرضةةةةةر باةةةةة  )(  قيمةةةةةا )و( الم تسةةةةة7.01)و( الم تسةةةةةبا )

(  عنةةم نقير ةةا قيمةةا )و( الم تسةةبا نةةع قيمةةا )و( العم ليةةا  كةة م 6.3الم تسةةبا هختبةةير التصةة ض  )
(  هةها اةم  9(  ورجةا  رضةا )0.05الم تسبا اكير نل العم ليةا  لكةق اهختبةيراو عنةم نسةت ى وهلةا )

  لصيلو اهختبير الب م .  ياإ صيعا   ج و فر ق ن ن ضا ذاو وهلا 

 الأةةةا  اةةةتتمام  إلةة ع نةةا الب ةةع  أفةةراو ض ةةز  البي ةةع هةةها التطةة ر فةة  نسةةت ى الةةت اد لةةمى 
  ماةةةم  إلةةة ال اجةةة  المنةةةيط بةةةيلمت اد   ةةةع اةةةتد فيةةةو  أواءن مةةة م نتتا ةةةي فةةة   الأةةةةا  التضةةةم ل  لمةةةها 

فةة   ال نيةةا إناي  تةةو   سةة  لةةن ف ال اجةة  نقسةةد عاةة  جميةةع الطابةةا  ةة الأواءنسةةت ضيو نت ةةمو  نةةل 
 .بيلأواء ايمأا ي ن  هها ف  أ  نست ى الأواء

  ةف ال اجة  ل  تقةي  فة  عمايةا  لأواءهمم ال  م  الت ايميا هة  ا تة اء جميةع المت امة ل  إم
 .(1) اه ت اء إل  الأب يو

 نواةةةتتما نةةل هنةةي اتضةةو نمةةيم المةةمرس    ةةو المسةةك   المن ةةه لا مايةةا الت ايميةةا نةةل خةة   
بي ت ا ةو لعميةع الطابةا  بةن ف  أ ه مرضس  ن  ل ي ق  الغرب المطا   نةل الم مة م التربة    أةا  

فيعايةةةا ال  ةةةماو الت ايميةةةا بيةةةةتتمام  إلةةة  إةةةةيفاالممةةةير  لاطابةةةا  الأواءال لةةة  ي مةةةق عاةةة   طةةة ضر 
  ط ضر القيباييو اليم يا  المميرضا. أةمد ف التضم ل اله   الأةا  

                                           

 .218  ،مصدر سبق ذكره؛ جمي  ايلو   خر م ( 1)
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 ولالأ لمجلد ا           التاسعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 
 إهباةر  ال ةم ه اةتد بصة ر و المن ة و   الأةيةةياقمم فيم   اةد ب ةل الممةيراو نل خ   ني    

  مرضسيا نتن عا ف  عمايا التمرضف   ق  الغرب المن  و. أةيل  نل خ   اةتتمام 
التمرضسةةيا هةة  عبةةير  عةةل  هرضةةا بةة ل الم اةةد  التام ةةه  ال اجةة  الةةه  يق نةة م بةةو  الأةةةيل   إم

 عا نعم إل الم  د لات اق  الأةا  )المت اد(ا لهل  هها النهرضا  تتير ذل  ف  التام ه   أث ر نمى 
 و.ها يا م البي ع لم  ق  همفو  فرة بم المرج  . الأهمامن  نا نل 

 
 وصيات:الاستنتاجات والت -5
 الاستنتاجات:  5-1

 نل خ    تي ل الب ع   اق البي ع إل  اهةتنتيجيو التيليا:
 ث ر ايعةةيب  فةة  التضةةم ل(  ةةأ -التبةةيول  -لمسةةتتمنا فةة  الب ةةع )اهنةةر  الأةةةيل   التمرضسةةيا ا إم

    ايد ب ل نميراو  ر  ال م.

 ث ر ايعيب  ف    ايد نمير  الطبطبةا التضم ل(  أ -التبيول  -)اهنر   الأةيل   الث ثا المستتمنا
  التص ض   نمير  التمرضر ف   ر  ال م.

 طةةة ضر نسةةةت ى   اةةةد ب ةةةل نمةةةيراو  ةةةر  ال ةةةم لةةةمى  الت ايميةةةا المقتر ةةةا و ر فيعةةةق فةةة  لا  ةةةماو 
 .الط  

 
 
 
 
 
 
 
 5-2 :التوصيات  

 ا ا  البي ع بيه  : اهةتنتيجيونل خ   

    اد ب ل نميراو  ر  ال م لمى الطابا  التضم ل( ف  -التبيول  -)اهنر  اهةت يو  نل الأةيل  
 . الميتم  ل ف   اييو التربيا الرضيةيا 

 ور س التربيةا الرضيةةيا لكيفةا  التضم ل( فة  -التبيول  -)اهنر  تمام الأةيل   اهةت يو  نل اةت
 . المرا ق المراةيا 
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 ولالأ لمجلد ا           التاسعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 
 التضةم ل( فة  -التبةيول  -)اهنةر   ا ا  البي ع بضر ر  اةتتمام الأةيل   الث ثةا المسةتتمنا 

   ايد نميراو ل  يلييو رضيةيا أخرى.

  ا الت       عا  الأةيل   المستتمنا ف  الب عةر ر  اهةت يو  نل ال  ماو الت ايميا المقتر  
 لتأث رهي اهيعيب  ف   ط ضر نست ى   اد ب ل نميراو  ر  ال م.

 .اةتتمام أةيل    مرضسيا أخرى لد اتد اةتتمانمي ف  هها الب ع 

 
 المصادر

   ار ور ا ا )القةةيهالت اةةيد الميةةرنل فةة  التربيةا اليم يةةا  الرضيةةةيا؛ جمةي  الةةمال عيةةم الم ةةي   ال ةيف
 (.1997ال كر ال رب ا 

 نطب ةةةا نن ةةةأ  : الإةةةةانمرضا. )التةةةمرضف لاةةةت اد فةةة  التربيةةةا الرضيةةةةيا  اليم يةةةا؛ ع ةةةيم عيةةةم الكةةةرضد
 .79(ا  1996 الم يرم ف  الإةانمرضاا

 جين ةةةةا  لاطبيعةةةةا  الن ةةةةرا الأ  : وار الأروم. )أةةةةةيل    ةةةةمرضف التربيةةةةا الرضيةةةةةيا؛ لةةةةمار  عاةةةة  ا
 (.1987 ال رن كا

  (.1719ا نطب ا ال اد لام ا ل: ب ر و. )ن عد عاد الن ف؛ قعيلفيخر 
 (.1999ا )عميما وار الميسر لان را التصميد الت ايم   هرضا  نميرةا؛ ن مم ن م و ال  اا 
  جين ةةةةةا  ةةةةةمرضف التربيةةةةةا الرضيةةةةةةيا : ) رجمةةةةةا( جمةةةةةي  اةةةةةيلو   خةةةةةر م؛1982ن ةاين ةةةةةةتل( .

 (.1991الم اق: وار الكت  لاطبيعا  الن را 
  (.2000ا )ال راقا وار الكت   ال ثي  ا 1ا ط هرضيو الت اد ال ر  ؛  جيو ن ع     خر م 
  ةةةأث ر اةةةةتتمام ب ةةةل أةةةةيل   التةةةمرضف عاةةة    اةةةد ب ةةةل الممةةةيراو المع نيةةةا باةةةر  ؛  واو الم تةةة 

جين ةةا بغةةماوا  -أ ر  ةةا و تةة رااا  ايةةا التربيةةا الرضيةةةيا االسةةاا  اةةةتثمير  لةة  الةةت اد الأكةةيويم 
2000. 



  م ذج ل  م    ايميا بيهةا   اهنر  
 

 الممم الت ايم  :   ايد نمير  اةت م الكر                  المستتمنا    الأو او               اهةي ب اه                        ال  م  الت ايميا : اه ل     
 الممم الترب   : اكسي  الط   ر   المثيبر   اهجتميو                  ال م   او ر                و  90ال ل  :                          10عمو الط   :    
 

 الملاحظات الاخراج والشكيل الفعاليات والمهارات الوقت اقسام الوحدة التعليمية
 
 القسد اهعماو   -1

 المقمنا  -أ

 
 
 
 اهعماو ال يم - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 د20
 د5
 
 
 

 د  8
 
 
 
 
 

 
 

 تجهيز الادوات المستخدمة  –تسجيل الحضور 
 
 
 

ساير علاع الكعباين  –سير علع الامشاط  –سير اعتيادي 
ساير ماع رفاع الارراعين  –سير مع رفع الارراعين جانباا  –

 –هرولااة مااع مرجحااة الاارراعين اماماااً  –هرولااة  –عالياااً 
هرولااة مااع رفااع  –هرولااة مااع مرجحااة الاارراعين للخلاا  

 وقوف  –سير اعتيادي  –هرولة  –الركبتين 
 

 
 نسق واحد
×  ×  ×  × 

 م× 
 
  دائرة

 ×       × 
×     ×     × 

 م × 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 التأكيد علع ترك مسافات بين الطلاب 
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 ولالأ لمجلد ا           التاسعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 
 

 

 

 اهعماو التي  -و

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قسد الر يس  ال -2
 العزء الت ايم   -أ

 

 
 
 د 7
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د  60
 د 15

 
 
)      شكل دائرة) وقوف ، فتحاً ( تحريك الرأس علع  -

 حر ( .
) وقاااااوف ، فتحاااااا ، الااااارراعان عالياااااا ( تباااااادل ثناااااي    -

 عدات ( . 6الرراعين علع الصدر )

   )وقااوف ، ضااماً( الوثااب فتحاااً  مااع رفااع الاارراعين جانبااا -
 عدات ( . 8) 

 اسفل . –عالياً  –)وقوف ،فتحاً( دوران الرراعين اماما  -

    كبتين )جلااوس يوياال رفااع الاارراايم امامااا مااع ثنااي الاار  -
 عدات ( . 4) 

            ) الاساااااااااتلقاء ( رفاااااااااع الااااااااارجلين قلااااااااايلا بالتباااااااااادل     -
 عدات ( . 2) 

 
 
 

 باليدين (  –) مهارة مسك الكرة بيد واحدة 
شرح مهارة استلام الكرة من قبال المادرس بصاورة  -

 
 
 
 
 مربع 

 ×     ×     × 
 ×م    ×     ×

×     ×     × 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مربع مفتوح 
×     ×     × 

 
 
 
 
 
 
 
 

ي الركبتين بالكامل التأكيد علع ثن  
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 ولالأ لمجلد ا           التاسعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 
 

 

 

 
 

 الن يط التطييق   - 

 
 
 

 القسد التتين  -3

 
 
 
 
 

نعمةة ب الةةزنل المسةةتغرق فةة  ال  ةةم  
 الت ايميا  

 
 
 
 
 د  45
 
 
 
 
 

 د  10
 
 
 
 

 د  90

 مفصلة ) بالاسلوب الامري ( 
 عرض نموذج الاداء من قبل المدرس  -

ة عشاااوائية لاحاااد الطااالاب اختياااار المااادرس بصاااور  -
 ليقوم بأداء المهارة 

 يقوم الطلاب بتطبيق اداء المهارة الجديدة  -
 عمل منافسات بين الطلاب لتطبيق المهارة -

تصااحيا الاخطاااء التااي يتعاارض لهااا الطاالاب ماان  -
 قبل المدرس .

 لعبة الختام 
 ) العربة البشرية (

 
 صحية الانصراف   -

×             × 
 ×م    ×     ×
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نسق واحد 
 ×م    ×     × 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بث روح المنافسة والتشويق عند الطلاب 
           التأكيد علع النظام 
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 ولالأ لمجلد ا           التاسعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 
 

  م ذج ل  م    ايميا بيهةا   التبيول 
 

 ر الممم الت ايم  :   ايد نمير  اةت م الك         ال  م  الت ايميا : اه ل                     اهةي ب اه                اهو او المستتمنا               
 يوو                    راو ال م                الممم الترب   : اكسي  الط   ر   المثيبر   اهجتم 90                        ال ل  :  10عمو الط   :    

 
 الملاحظات خراج والشكيلالا الفعاليات والمهارات الوقت اقسام الوحدة التعليمية

 
 القسد اهعماو   -1

 المقمنا  -أ

 
 
 
 اهعماو ال يم - 

 

 

 

 

 

 
 د20
 د5
 
 
 

 د  8
 
 
 
 

 
 

 تجهيز الادوات المستخدمة  –تسجيل الحضور 
 

ساير علاع الكعباين  –سير علع الامشاط  –سير اعتيادي 
ساير ماع رفاع الارراعين  –سير مع رفع الارراعين جانباا  –

 –هرولااة مااع مرجحااة الاارراعين اماماااً  –هرولااة  –عالياااً 
هرولااة مااع رفااع  –ين للخلاا  هرولااة مااع مرجحااة الاارراع

 وقوف  –سير اعتيادي  –هرولة  –الركبتين 
 
 

 
 نسق واحد
×  ×  ×  × 

 م× 
 دائرة 

 ×       × 
×     ×     × 

 م × 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 التأكيد علع ترك مسافات بين الطلاب 
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 ولالأ لمجلد ا           التاسعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

  
 التي  الإعماو -و

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القسد الر يس   -2
 العزء الت ايم   -أ

 

 

 

 

 

 

 
 د 7
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د  60
 د 15
 
 
 
 

 
) وقوف ، فتحاً ( تحريك الرأس علع شكل دائرة     )  -

 حر ( .
) وقاااااوف ، فتحاااااا ، الااااارراعان عالياااااا ( تباااااادل ثناااااي    -

 عدات ( . 6الرراعين علع الصدر )

)وقااوف ، ضااماً( الوثااب فتحاااً  مااع رفااع الاارراعين جانبااا    -
 ت ( .عدا 8) 

 اسفل . –عالياً  –)وقوف ،فتحاً( دوران الرراعين اماما  -

)جلااوس يوياال رفااع الاارراايم امامااا مااع ثنااي الااركبتين      -
 عدات ( . 4) 

     ) الاساااااااااتلقاء ( رفاااااااااع الااااااااارجلين قلااااااااايلا بالتباااااااااادل            -
 عدات ( . 2) 

 باليدين (  –) مهارة مسك الكرة بيد واحدة 
بال المادرس بصاورة الكارة مان ق مساكشرح مهاارة  -

 (  تبادليمفصلة ) بالاسلوب ال
 عرض نموذج الاداء من قبل المدرس  -

اختياااار المااادرس بصاااورة عشاااوائية لاحاااد الطااالاب  -
 ليقوم بأداء المهارة 

 
 
 
 
 مربع 

 ×     ×     × 
 ×م    ×     ×

×     ×     × 
 
 
 
 

 مربع مفتوح 
×     ×     × 
×             × 

 ×م    ×     ×
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التأكيد علع ثني الركبتين بالكامل 
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 ولالأ لمجلد ا           التاسعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

  
 

 الن يط التطييق   - 

 
 
 
 
 

 القسد التتين  -3

 
 
 
 
 

نعمةة ب الةةزنل المسةةتغرق فةة  ال  ةةم  
 الت ايميا  

 
 
 د  45
 
 
 
 
 

 د  10
 
 
 
 
 

 د  90

 
 

 يقوم الطلاب بتطبيق اداء المهارة الجديدة  -
 عمل منافسات بين الطلاب لتطبيق المهارة -

ن تصااحيا الاخطاااء التااي يتعاارض لهااا الطاالاب ماا -
 قبل المدرس .

 
 

 لعبة الختام 
 ) العربة البشرية (

 
 
 صحية الانصراف   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نسق واحد 
 ×م    ×     × 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بث روح المنافسة والتشويق عند الطلاب 
              التأكيد علع النظام 
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 ولالأ لمجلد ا           التاسعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 
  م ذج ل  م    ايميا بأةا   التضم ل

  
 يد نمير  اةت م الكر ال  م  الت ايميا : اه ل                     اهةي ب اه                اهو او المستتمنا                الممم الت ايم  :   ا      

   : اكسي  الط   ر   المثيبر   اهجتميوو                    راو ال م                الممم الترب   90                        ال ل  :  10عمو الط   : 
 

 الملاحظات الاخراج والشكيل الفعاليات والمهارات الوقت اقسام الوحدة التعليمية
 
 القسد اهعماو   -4

 المقمنا  -أ

 
 
 
 اهعماو ال يم - 

 

 

 

 

 

 

 

 
 د20
 د5
 
 
 

 د  8
 
 
 
 
 د 7

 
 

 تجهيز الادوات المستخدمة  –تسجيل الحضور 
 
 

ساير علاع الكعباين  –سير علع الامشاط  –سير اعتيادي 
ساير ماع رفاع الارراعين  –باا سير مع رفع الارراعين جان –

 –هرولااة مااع مرجحااة الاارراعين اماماااً  –هرولااة  –عالياااً 
هرولااة مااع رفااع  –هرولااة مااع مرجحااة الاارراعين للخلاا  

 وقوف  –سير اعتيادي  –هرولة  –الركبتين 
 
) وقوف ، فتحاً ( تحريك الرأس علع شكل دائرة     )  -

 
 نسق واحد
×  ×  ×  × 

 م× 
 
 دائرة 

 ×       × 
×     ×     × 

 م × 
 
 
 مربع 

 
 
 
 
 
 
 

 التأكيد علع ترك مسافات بين الطلاب 
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 ولالأ لمجلد ا           التاسعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 التي  الإعماو -و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القسد الر يس   -5
 العزء الت ايم   -أ

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د  60
 د 15
 
 
 
 
 

 حر ( .
ثناااااي  ) وقاااااوف ، فتحاااااا ، الااااارراعان عالياااااا ( تباااااادل   -

 عدات ( . 6الرراعين علع الصدر )

)وقااوف ، ضااماً( الوثااب فتحاااً  مااع رفااع الاارراعين جانبااا    -
 عدات ( . 8) 

 اسفل . –عالياً  –)وقوف ،فتحاً( دوران الرراعين اماما  -

)جلااوس يوياال رفااع الاارراايم امامااا مااع ثنااي الااركبتين      -
 عدات ( . 4) 

                ) الاساااااااااتلقاء ( رفاااااااااع الااااااااارجلين قلااااااااايلا بالتباااااااااادل -
 عدات ( . 2) 

 باليدين (  –) مهارة مسك الكرة بيد واحدة 
شرح مهاارة مساك الكارة مان قبال المادرس بصاورة  -

 (  ضمينمفصلة ) باسلوب الت
 عرض نموذج الاداء من قبل المدرس  -

اختياااار المااادرس بصاااورة عشاااوائية لاحاااد الطااالاب  -
 ليقوم بأداء المهارة 

 
 

 ×     ×     × 
 ×  م  ×     ×

×     ×     × 
 
 
 
 
 
 
 

 مربع مفتوح 
×     ×     × 
×             × 

 ×م    ×     ×
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التأكيد علع ثني الركبتين بالكامل 
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 الن يط التطييق   - 

 
 
 
 
 

 د التتين القس -6

 
 
 
 
 
 

نعمةة ب الةةزنل المسةةتغرق فةة  ال  ةةم  
 الت ايميا 

 د  45
 
 
 
 
 

 د  10
 
 
 
 
 
 
 

 د  90

 لمهارة الجديدة يقوم الطلاب بتطبيق اداء ا -
 عمل منافسات بين الطلاب لتطبيق المهارة -

تصااحيا الاخطاااء التااي يتعاارض لهااا الطاالاب ماان  -
 قبل المدرس .

 
 

 لعبة الختام 
 ) العربة البشرية (

 
 
 صحية الانصراف   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نسق واحد 
 ×م    ×     × 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ند الطلاب بث روح المنافسة والتشويق ع  
 التأكيد علع النظام 

 


