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 تأثير تدريبات خاصة بمجموعات مختلفة في تطوير تحمل الاداء للاعبي كرة القدم للشباب
 

 خالد محمد رضا .كرار كريم عباس                               أ.م.د
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

الدراسة الى التعرف على تأثير التدريبات الخاصة بمجموعات مختلفة في تطوير تحمل الاداء للاعبي هدفت 
كرة القدم للشباب ، والتعرف على أي المجموعات أفضل من غيرها من خلال أستخدام التدريبات الخاصة 

حدد . المنهج التجريبي انأستخدم الباحث .الاداء للاعبي كرة القدم للشباب بمجموعات مختلفة في تطوير تحمل
مجتمع البحث بلاعبين أندية كربلاء فئة الشباب وأختار الباحث عينة بحثه بالطريقة العشوائية القرعة وهي 

(لاعبين من كل نادي بالطريقة العشوائية 01)اختيارالغدير(وبعدها تم  -الجماهير-ثلاثة أندية )شباب الحسين
أيجابي للتدريبات الخاصة مجموعات مختلفة في تطوير تحمل الاداء  أيضا ،استنتج الباحثين أن هناك تأثير

وأوصت الدراسة . احرزت تقدما على باقي المجموعات للاعبين الشباب ، حيث ان المجموعة التجريبية الاولى
بضرورة الاهتمام بالتدريبات الخاصة والمجموعات المختلفة من قبل مدربي كرة القدم لما لها من أهمية في 

 وير تحمل الاداء لدى اللاعبين .تط
 

Abstract 

 

The effect of special exercises for different groups in developing the performance 

endurance of youth football players 

By 

Karar Karem Abbas         Dr. Khaled Mohamed Redha 

University of Kerbala/ College of Physical Education and Sports Sciences 

 

The study aimed to identify the effect of training for different groups in developing 

the performance endurance of youth football players, and to identify which groups are 

better than others through the use of training for different groups in developing the 

performance endurance of youth football players. The researchers used the 

experimental approach. The research population was defined by players from Karbala 

clubs, the youth category, and the researcher chose his research sample by random 

lottery, which is three clubs (Shabab Al-Hussein - Al-Jamahir - Al-Ghadeer), and then 

(10) players from each club were chosen by random method as well. The researchers 

concluded that there is a positive effect of special training for different groups. In 

developing the performance endurance of young players, the first experimental group 
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made progress over the rest of the groups. The study recommended the need to pay 

attention to special training and different groups by football coaches because of their 

importance in developing the performance endurance of players. 
 

          التعريف بالبحث :  
 المقدمة وأهمية البحث :-0

يعد التدريب الرياضي واحدا منن  العلنوم التني تنأثرت فني السننوات الاخينرة فني هن ا التطنور أ  اتخن ت 
وهنني لا تنميميننا يتفننا مننع حالننة التطننور الجدينند للاسنناليب دوالوسننائل المسننتخدمة فنني العمليننة التدريبيننة شنن لا 

عملية التدريب د وأن ه ا التطور أضاف الكثير من ه ه الاساليب الحديثة والجديدة بما يلتنمم منع يبيعنة الفئنة 
 والنفسي وال هني . العمرية  التي لها تأثير مباشر للارتقاء بالمستوى المهاري  والبدني والوظيفي والخططي

وتعد لعبة كرة القدم من الالعاب الرياضية الفرقية والشعبية المشوقة والمحببة لكلا الجنسين لمنا تبنث 
فيهم من روح المنافسنة والتنرويف فني وقنت واحند د وننرى أهتمنام دول العنالم بهن ه اللعبنة يتمايند بشن ل ملحنو   

أل المختصنون ههندا فني أكتشناف أفضنل الطنرن وأحسننها منن ولمميد من التطور والانجاز في ه ه اللعبة لم ي
خلال الاعداد والتدريب والتأهينل بندنيا منهنا أو مهارينا او خططينا بالاضنافة للاعنداد النفسني كوننه منن العوامنل 
المؤثرة والمهمه هدا في ه  ا مجال معتمدة في  لك على الدراسنات والبحنوا العلمينة التني تسناعدهم كثينرا فني 

 لى أفضل المستويات  والحصول على أفضل النتائج .الوصول ا
ان التدريبات الخاصة وفا المجموعات المختلفة تهدف الى تطوير ورفع مستوى تحمل الاداء المهاري للاعبنين 

 ومن خلال ه ه الارتقاء بالحالة التدريبية للاعبين الشباب وفا أسس علمية .
ريبية مقترحة بمجموعات مختلفة ب رة القندم لفنرن وي تسب البحث أهميته من خلال تصميم مناهج تد

الشباب دوالوقوف على أحد الجوانب التدريبينة المهمنة لمنا لهنا منردود أيجنابي علنى أداء اللاعنب أثنناء المبناراة 
 ومعرفة ماتسفر عنه نتائج الدراسة مما يساعد في توهيه عملية الاعداد للاعبين الشباب وفا أسس علمية.

 : مش لة البحث 0-2
ان الاتجاه الحديث في تدريب كرة القدم وعلنم التندريب الرياضني يتطلنب اسنتخدام المنواد والامنور العلمينة       

التي تؤثر بش ل فعال في تنمية قابلية الرياضي بالأداء البدني والمهناري وصنول النى تحقينا الانجنازات العالينة 
لاينناريف  ات العلاقننة ، وكنن لك مننن خننلال مشنناهدة دومننن خننلال متابعننة الباحننث المصننادر العلميننة والمراهننع وا

ومتابعة عمليات التدريب المختلفة السابقة والحديثة من قبل المدربين، كونه قد مارس ه ه اللعبنة ، لاحنب بنأن 
أغلب المدربين يركنمون علنى أهنراء الوحندات التدريبينة تكناد ان تكنون متسناوية المجموعنات بأيقاعنات تدريبينة 

دة التدريبيننة ومننن هنننا بننرزت  المشنن لة فنني كينيننة تطننوير النننواحي البدنيننة خننلال الوحنندات واحنندة خننلال الوحنن
التدريبية ومحاولة معرفنة أثنر هن ا الاسنلوب فني قسنم منن المتغينرات البدنينة  وضنعا واضنف لمقاومنة اللاعنب 

هنا تنأثيرات  فني تحمل الاداء د نتيجة أسنتخدام التندريبات  ات الحجنوم المختلفنة  التني منن المم نن ان ي نون ل
 تطوير تحمل الاداء.

 له ا أرتأى الباحث  تطبيا تدريبات بمجموعات مختلفة وتحمل الاداء  للاعبي كرة القدم للشباب .
 اهدف البحث : 0-3
 أعداد تدريبات خاصة بمجموعات مختلفة في تطويرتحمل الاداء  للاعبي الشباب ب رة القدم. -0
 التعرف على افضلية التأثير بين المجاميع الثلاثة في تطويرتحمل الاداء  للاعبي الشباب ب رة  القدم .  -2
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 فروض البحث : 0-4
 يفترض الباحث:

 .للتدريبات الخاصة بمجموعات مختلفة أثر في تطوير تحمل الاداء  للاعبي الشباب ب رة القدم -1
بارات القبلية والبعدينة للمجموعنات الثلاثنة ولصنالف توهد فرون معنوية  ات دلالة احصائية بين الاخت -2

 الاختبارات البعدية.
توهنند فننرون معنويننة  ات دلالننة فحصننائية فنني الاختبننارات البعديننة بننين المجموعننات الثلاثننة ولصننالف  -3

 المجموعة الاولى .
 مجالات البحث : 0-5
  2124-2123لموسم  المجال البشري : لاعبو أندية محافمة كربلاء  ب رة القدم للشباب  ل 0-5-0
   21/2/2124ولغاية  7/01/2123المجال المماني : للفترة من  0-5-2
 المجال الم اني  : الملاعب )ملعب نادي الحر الرياضي ،ملعب الانصار الرياضي( . 0-5-3
 منهجية البحث واهراءاته الميدانية : -2
بالاختبار القبلي  ميع الثلاثة المتكافئةاستخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجامنهج البحث :2-0 

وتحقيا أهدافه ف  فن التجريب يبحث في السبب وكينية  والبعدي لملائمته لحل مش لة البحث المطروحه
حدوثه وي شا العلاقات السببية بين المواهر فهو تغيير متعمد من الباحث لعناصر معينة و لك لمعرفة 

 .التغيرات الآنية والمممنة التي تحدا ومحاولة شرحها وتغيرها ضمن منطا علمي سليم
 (0هدول )

 المعتمد في البحثيبين التصميم التجريبي 
 

 المجموعات
التصميم  الاختبارات القبلية

 التجريبي
 

 الاختبارات 
 البعدية

 
 
 العينة

 
 المجموعة 

 الاولى

 
 
 
 تحمل الاداء  -
 

 
تدريب 

 مجموعات 
 4مختلفة 
 مجموعة

   
 
 
 تحمل الاداء  -
 

 
المجموعة 

 الثانية

 
 
 تحمل الاداء  -
 

 
تدريب 

 مجموعات 
 3مختلفة 
 مجموعة

 
  
 تحمل الاداء  -
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المجموعة 

 الثالثة

 
 
 
 تحمل الاداء  -

  
 

 
تدريب 
 مجموعات
 2مختلفة 
 مجموعة

 
  
 
 تحمل الاداء  -
 

 
 مجتمع البحث وعينته: - 2

حدد الباحث مجتمع بحثة بمجموعة من اللاعبين في أندية محافمة كربلاء فئة الشباب والبالغ 
( مسجلين رسميا في كشوفات 242وكان عدد اللاعبينننننننننن ) 2124-2123( نادي للموسم 02عددهم )

( ، وتم تقسيمهم الى ثلاثة مجموعات 3الاتحاد الفرعي لكرة القدم في محافمة كربلاء كما مبين في هدول )
( لاعبا 23شباب الحسين( والبالغ عددهم ) –الغدير  –بالطريقة العشوائية )القرعة(،وهي ثلاثة اندية ) الحر 

( 21( لاعبين ليبقى )2نادي وتم أستبعاد ثلاثة عن التدريب منهم وهم حراس المرمى للاندية الثلاثة اي )لكل 
لاعبا لكل نادي في عينة البحث وبعدها تم تقسيم العينة بالطريقة العشوائية عن يريا القرعة أيضا الى ثلاثة 

لمجموعتين التجريبية المنهج المعد من ( لاعبين لكل نادي ،تاخ  ا01( لاعب وبواقع )31مجاميع  بواقع )
قبل الباحث أما المجموعة الثالثة تأخ  منهج المدرب .كما أختار الباحث عينة من لاعبي أندية محافمة كربلاء 

  للشباب للتجربة الاستطلاعية وسيتم أستبعادهم من العينة الاساسية .
 فهراءات التجانس  3-2-0

تؤثر بش ل مباشر في متغيرات البحث وبعد ان يتم التعرف على تلك هناك العديد من القياسات التي 
القياسات وهي ) الطول د الكتلة د العمر التدريبي، والعمر الممني ( قام الباحث بأهراء التجانس للمجموعات 

الثلاثة لمعرفة مدى تجانسهم في المتغيرات الم كورة لما لها من علاقة بمتغيرات البحث و لك عن يريا 
 امل الالتواء كما مبين في الجدول الاتي :مع

 (2هدول )   
  يبين تجانس عينة البحث 

 المعالم الإحصائية  ت
 المتغيرات

الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس
 المعياري 

معامنننننننننننننننننننننننل  الوسيط
 الالتواء

  1،652- 0،71 1،123 0،625 سم الطول 0

 1،624 64 2،22 64،52 كغم الكتلة 2

 1.550 07 1.450 07.3 سنة الممنيالعمر  3
 1،713 4،5 0،04 4،767 سنة العمر التدريبي  4 

 
( مما يدل على تجانس عينة  0 -( بان هميع قيم معامل الالتواء اقل من) + 2يتضف من خلال هدول )

 البحث .
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 كالاتي.( لاعبين وهم 01وتم تقسيم العينة الى ثلاثة مجموعات متكافئة كل مجموعة تتكون من )
 ( مجموعة .4المجموعة الاولى )نادي شباب الحسين( تاخ  تدريب بمجوعات مختلفة )  -0
 ( مجموعة .3المجموعة الثانية )نادي الغدير( تاخ  تدريب بجموعات مختلفة ) -2
( مجموعة +منهج المدرب2مختلفة ) المجموعة الثالثة )نادي الحر( تاخ  تدريب بمجموعات -3
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 (3هدول )

 يبين تقسيم العينة على الاندية
عدد افراد  عدد اللاعبين اسم النادي ت

 العينة
 الغرض او العمل النسبة المئوية

 (4تدريبات بمجموعات مختلفة ) ت %25 تجريبية 01 23 شباب الحسين 0
تدريبات بمجموعات مختلفة  ت%25 تجريبية 01 23 الغدير 2

 (مجموعة3)
تدريبات بمجموعات مختلفة  ت%25 تجريبية 01 23 الحر 3

 (مجموعة +منهج المدرب2)
 - - - 21 الجماهير 4

 - - - 21 الغاضرية 5

 - - - 21 كربلاء 6

 - - - 21 الخيرات 7

 - - - 21 الحسينية 2

 - - - 21 الهندية 2

 - - - 21   العران 01

 - - - 21 عين التمر 00

 - - - 21 الروضتين 02

 - - لاعب 31 242    مج 

 
 أهراءات البحث الميدانية :  2-4
 تحديد أختبار تحمل الاداء:   2-4-0 
 (22دص2102)يونس عجلاوي  توصيف اختبار تحمل الاداء4-1-1- 2 

 ( دوائر.2( كرة قدم، )7( سلم ، )2( شاخص ، )21الأدوات المستخدمة: ساعة فيقاف، )
 .للمختبر الوقت ال ي استغرقه في فنهاء الاختبار لاقرب همء من الثانية التسجيل: يسجل
  وصا الاختبار:

( يبدأ اللاعب عند سماع فشارة البدء 0يؤدى ه ا الاختبار على ش ل محطات على أحد نصفي الملعب ،  في المحطة ) 
بالقفم على السلم ، ثم يتبعها بالحجل على دائرتين متتاليات بالرهل اليمنى ثم القفم على الرهل اليسرى و اليمنى بالتناوب 

( ، 2تين متتاليات وه  ا يستمر اللاعب لحين اكمال هميع الدوائر في المحطة )ليقوم بالحجل على الرهل اليسرى على دائر 
( ، وفي محطة 3بعدها يقوم بعمل مناولات مع المدرب ثم يقوم بعملية الجري بين الشواخص مع تمرير الكره في محطة)

ثا( ، وفي 21منية محددة بن )م( مع تمرير الكرة مع المدرب في فترة ز 5( يقوم بالجري بين شاخصين المسافة بينهما)4)
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( ليقوم بالجري 6( يقوم بركل الكرة بالقرب من علم الماوية الى داخل منطقة الجماء ، ثم ي هب للمحطة رقم )5محطة )
الارتدادي بين أربع شواخص ثم عمل تمريرة مع المدرب ليجري حولة ثم التسديد نحو المرمى بعدها يقوم بالجري السريع 

( يجد اربع 7ريره الكرة مع المدرب ليجري حوله ثم التسديد نحو المرمى ايضا، ومن بعدها ي هب للمحطة )على السلم ثم تم
م( مع وهود كرتين في 01كونمات على ش ل مربع مع وهود كونم في منصا المربع المسافة بين هميع الكونمات تكون )

م( عن الكرة يقوم اللاعب بالجري الى 01ى بعد )م( وعل0م( وعرض )0اركان المربع وامامهن اهداف صغيرة بأرتفاع )
منتصا المربع ثم ال هاب الى الكرة ليقوم بتمريرها نحو هدف صغير وه  ا يستمر العمل في المحطة حتى يمس الكونمات 

مع م( ثلاا مرات الأولى والثانية تكون بدون كرة اما الأخيرة تكون 31( يقوم اللاعب بالجري )2الأربع  ، في المحطة )
 الكرة لينهي الاختبار.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5ش ل ) 
 يوضف اختبار تحمل الأداء  

 التجربة الاستطلاعية الاولى : التجربة الاستطلاعية 3-4-4
لغرض الوقوف على دقة العمل الخاص بالاختبارات وصلاحيتها ولتلافي المعوقات التي قد تمهر في التجربة الرئيسية 

قام الباحث بإهراء تجربته الاستطلاعية بمساعدة فريا ،  كفاءتها والوقوف على عمل الاههمة واختباراتهاومعرفة مدى 
من مجتمع البحث  تمثلت بشباب نادي الهندية  و لك لغرض الوقوف على  2العمل المساعد على مجموعة من اللاعبين 

التي قد تمهر بالتجربة الرئيسية ومدى ملائمة الوقت دقة العمل الخاص باختبارات البحث وصلاحيتها لتلافي المعوقات 
وكفايته والتعرف على كفاءة الملاكات المساعدة والتعرف على مدى صلاحية الأدوات والأههمة المستخدمة في البحث ،وقد 

 اهريت خلال يومين .
 على ملعب الانصار.عصرا  2:45م تمام الساعة 0/01/2123اليوم الاول : اهريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
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 عصرا على ملعب الانصار. 2:45م تمام الساعة 2/01/2123اليوم الثاني : اهريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
 الاسس العلمية للاختبارات: 2-4-3

من أهل استكمال تحقيا الهدف والغرض من الاختبار ال ي وضع من اهله ولأهل الاعتماد عليه والوثون بصحته  وصدقة 
 لثبات د الموضوعية ( في النتائج ان تتوافر فيه الشروط ومواصفات اهمها المعاملات العلمية المتمثلة بنن ) الصدن د ا يجب

  صدن وثبات وموضوعية الاختبار
يعد كل من الصدن والثبات والموضوعية من أهم معايير هودة الاختبار ف  يشار فلى الحقيقة أو مدى الدقة التي  

وبغية استخراج معامل الثبات ومعرفة استقرار نتائج تقيس بها أداة القياس الشيء أو الماهرة التي وضع لقياسها ، 
ل استخراج موضوعية الاختبار المعنية بقياس القدرات البدنية  ومن اه القياس لابد من تطبيا مبدأ الاختبار الثابت ،

للاعبين الشباب ب رة القدم اعتمد الباحث على تقييم مح مين اثنين عندما تم اعادة تطبيا الاختبار في التننننننننجربة 
 الاستطلاعية.

 (4هدول )
 يبين الاسس العلمية للاختبارات تحمل الاداء المستخدمة في البحث

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

معامل 
 الثبات

معامل 
 الموضوعية

القيمة 
 الجدولية

 علاقة الارتباط

 تحمل الاداء  0
 قياس تحمل الأداء. 
 

 عالية 1.754 1،21 1،27 ثانية

 
 الاختبارات والقياسات القبلية:2-4-4

 الاختبارات البدنية لتحمل الاداء :
 الباحث بأهراء اختبار تحمل الاداء في ملعب الانصار الرياضي.قبل البدء بتنفي  المنهج التدريبي قام 

 -فهراءات التكافؤ: 3-4-7
بعد أن تم أهراء  القياسات التي تؤثر بش ل مباشر في متغيرات البحث وبعد أن تم التعرف على تلنك القياسنات  و 

التكنافؤ وأهري الباحنث قياس متغيرات) الطول والكتلة والعمر التدريبي والعمر الممني( لما لهما أهمية بالمتغيرات البحث 
 -ين في الجدول الآتي :بين أفراد العينة في ه ه المتغيرات، وكما مب

 (5هدول )
 في متغيرات البحث يبين تكافؤ عينة البحث

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درهة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

  Fقيمة 
 المحتسبة

 نوع الدلالة الدلالة

  1.433 2 1.267 بين المجموعات تحمل الاداء
0.054 

 غير معنوي  1.331
 1.376 27 01.041 داخل المجموعات

 
 التجربة الرئيسية : 
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بعد الانتهاء من تنفي  الاختبارات القبلية عمل الباحث على فعداد تمرينات بمجموعات مختلفة تدرج ضمن المنهج  
التدريبي لتطوير متغيرات البحث للمجموعات الثلاثة معتمدًا على تحليل ومراهعة عدد من المصادر العلمية ومساعدة السيد 

لكها الباحث التي أكتسبها من ممارسة لعبة كرة القدم باللعب وك لك دراسته المشرف أضافة الى الخبرة المتواضعة التي يمت
 -وقد امتازت كالآتي :الاكاديمية 

 ( 6تم تنفي  التمرينات في نهاية فترة الاعداد العام أسبوعين واستمرت الى نهاية فترة الاعداد الخاص والتي كانت )
 ( اسابيع .2اسابيع لي ون المجموع الكلي )

  م2123/ 05/01البدء بتنفي  التدريبات المدرهة ضمن البرنامج التدريبي يوم تم 
  الثلاثاء( -الاحد  -وحدة اسبوعيا) الجمعة  3عدد الوحدات التدريبية 
  ( وحدة تدريبية .24العدد الكلي للوحدات التدريبية ) 
  راحة بحسب النبض على ضوء من الحد الاقصى لقابلية الرياضي وك لك زمن ال %25كانت معدل الشدة تتراوح

 الاختبارات القبلية التي يبقت على عينة البحث . 
 ( 021 -001د(أما الوحدة التدريبية تراوح زمنها )21 -71يتراوح الممن التدريب للجمء الرئيسي)د  
 ( 65-55استخدم الباحث الجمء الاكبر من القسم الرئيسي لتنفي  التمرينات التي أعدها الباحث وبممن تراوح )د

د( 55-41( مجموعات تراوح زمن التمرينات المعدة )3( مجموعات واما المجموعة الثانية )4للمجموعة الاولى )
 ( .25-41( مجموعات تراوح زمن التمرينات فيها )2والمجموعة الثالثة )

  0:2بالنسبة لطرائا التدريب المستخدمة الفتري مرتفع الشدة وبحمل تموهي. 
 يات الاحماء في اغلب الوحدات التدريبية للمجاميع ووقت وزمن التدريب قدر الام ان في أشرف الباحث على عمل

 ضل وهود ثلاثة مجموعات .
   7/0/2124أنتهى تطبيا التدريبات ضمن البرنامج التدريبي يوم . 

 عرض النتائج تحليلها ومناقشتها:  -3
 تحمل الاداء للمجموعات الثلاثة :عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار  3-0

 (6هدول )
المحسوبة ومستوى الدلالة للمجموعات الثلاثة في الاختبارين القبلي  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 والبعدي لاختبار تحمل الاداء.
وحدة  المجاميع

 القياس
 tقيمة  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 معنوي  111د1 22.153 0.122 002.5 1.721    024    ثانية   0م

 معنوي  111د1 07.642 0.122 020 1.542 024.5 ثانية   2م

 معنوي  111د1 04.267 1.272 022.6 1.447 024.2 ثانية   3م

 (1،15( ومستوى الدلالة )2عند درهة حرية ) 
( أعلاه يتضف المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي 6ملاحمة نتائج هدول )من خلال 

لمتغيرات البحث التي خضع لها أفراد المجموعات الثلاثة أظهرت النتائج أن قيم الاوساط الحسابية لمتغير )تحمل الاداء(  
حدا فرن معنوي بين الاختبارين ولصالف الاختبار  البعدي كون أن كانت أقل في الاختبار البعدي عن الاختبار القبلي، و 
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كلما قل الوسط الحسابي كلما كان المستوى أفضل بحيث تكون قيمتها ع سية وه ا ما أشار فليه مستويات الدلالة ا  كانت 
 ( ولجميع المجموعات.15د1أقل من مستوى دلالة )

 بار تحمل الاداء للمجموعات الثلاثة ومناقشتها:عرض وتحليل نتائج القياسات البعدية لاخت4-2-6
 (7هدول )

المحسوبة ومستوى ونوع الدلالة الاحصائية للاختبارات البعدية للمجموعات الثلاثة في  (Fيبين تحليل التباين وقيمة )
 اختبار تحمل الاداء:
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درهتي 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة

 معنوي  1.111 23.707 24.133 2 42.167 بين المجموعات
 0.103 27 27.361 داخل المجموعات

 ( 1،15( مستوى الدلالة )27د  2درهة الحرية )
هناك فرن معنوي بين المجموعات الثلاثة، وه ا ما أكدته مستويات الدلالة ا  ( نلاحب بان 7من خلال هدول )

وللتعرف على حقيقة ه ه الفرون بين المجموعات الثلاثة للمتغير  ( للمتغيرات المبحوثه قيد الدراسة15د1كانت أقل من )
(وهو أقل فرن (LSDنفسه وهو اختبار تحمل الاداء لغرض معرفة أي المجموعات أفضل في ه ا الاختبار أستخدم قانون  

 (.2معنوي وكما مبين في هدول )
 (2هدول )

(وهي اقل فرن معنوي (LSDقيمة الفرون بين الاوساط الحسابية للاختبارات البعدية لاختبار تحمل الاداء وقيمة  يوضف 
 للمجموعات الثلاثة .

 دلالة الفرون  مستوى الدلالة فرن الأوساط المجموعات
 معنوي لنن الاولى 1.113 -0.51 2مج – 0مج
 معنوي لنن الاولى 1.111 -3.01 3مج  -0مج
 معنوي لنن الثانية 1.110 -0.61 3مج  -2مج 

 
 (  * تعني فرن معنوي 1،15( ومستوى دلالة )27، 2درهة الحرية )

( -0.51( ان قيمة الفرون في الاوساط الحسابية بين المجموعة الاولى والثانية هي )2نلاحب من خلال هدول )
رون معنوية بين المجموعتين ولصالف المجموعة (مما يدل على وهود ف 1.2236( البالغة  ) LSDوهي أكبر من قيمة )

( البالغة        LSD( وهي أكبر من قيمة ) -3.01الاولى ،فيما بلغت قيمة الاوساط الحسابية بين المجموعتين الاولى والثالثة )
رون في ( مما يدل على وهود فرون معنوية بين المجموعتين ولصالف المجموعة الاولى، فيما كانت قيمة الف1.2236) 

(  1.2236( البالغة ) LSD( وهي أكبر من قيمة ) - 0.61الاوساط الحسابية بين المجموعتين الثانية والثالثة وهي )
 مما يدل على وهود فرون معنوية بين المجموعتين ولصالف المجموعة الثانية .

 -المناقشة:
 -من خلال العرض والتحليل لنتائج الاختبار الخاص بتحمل الاداء، ظهرت فرون معنوية بين الاختبارين )القبلي

البعدي( ولصالف الاختبار البعدي ولكل المجموعات رغم الاختلاف بين المجاميع في المجموعات التدريبية المعطاة حيث 
عات ويعمو الباحث ه ه الفرون الى عدد المجموعات حققت المجموعة الاولى افضلية واضحة على باقي المجمو 



 
 

676 
 

 ]السنة[   2024ية, المجلد ) التاسع ( العدد ) الاول(  ايار / كربلاء لعلوم التربية الرياضمجلة 

يعود التطور الى يبيعة  وأن سبب الافضلية بين المجموعة الاولى والمجموعة الثانيةالمستخدمة في المنهج التدريبي 
التمرينات المستعملة أثناء العملية التدريبية المبنية على أسس علمية من حيث الشدة والحجم والراحة بحيث ظهر أثر 
التدريب على نتائج الاختبارات البعدية بش ل واضف . وه ا ما أكدة ابو العلا ونصر الدين سيد  " أن استخدام التدريبات 

يعة أدائها مع الش ل العام لاداء المهارات التخصصية يؤدي الى نتائج أفضل في اكتساب المتغيرات التي تتفا في يب
 . (1)البدنية"

اما افضلية المجموعة الاولى على المجموعة الثالثة ايضا يعود الى عدد المجموعات التدريبية في المنهج الخاص  
ة في التدريب التي أعدها الباحث بما يتلائم مع خصوصية كرة ويعمو الباحث ه ه الفرون الى  خصوصية الحجوم المعطا

"ان زيادة الام انات  (2)القدم لما تتطلبه ه ه القدرة من تحمل الاوكسجين والتغلب على مقاومات وه ا ما اكدة ياسر هاشم
 وال ي يتعلا بنوع اللعبة". اللااوكسجينية وعدد المرات تتم من خلال توفير الفاعلية المناسبة لعناصر التحمل العام والخاص

 الاستنتاهات والتوصيات. -4
 الاستنتاهات. 4-0

 -من خلال ما توصل فليه الباحث من نتائج يستنتج ألاتي:
 هنالك تأثير فيجابي للتدريب بمجموعات مختلفة تحمل الاداء للاعبين الشباب. -0
تقدما على المجموعات الاخرى في أن المجموعة التجريبية الاولى التي تناولت التدريبات بمجموعات أحرزت  -2

 تطوير متغيرات البحث.
أن المجموعة التجريبية الثانية التي تناولت التدريبات بمجموعات مختلفة أحرزت تقدما واضحا على المجموعة  -3

 الثالث.
 أن المجموعة التجريبية الثالثة فأنها تطورت بنسبة ينيفة ولم تحرز تقدما على باقي المجموعات. -4

 صيات:التو   4-2
 -في ضوء استنتاهات البحث يوصي الباحث بما يأتي :

ضرورة الاهتمام بالتدريبات بالمجموعات المختلفة  من قبل مدربي كرة القدم لما لها من أهمية في تطوير تحمل  -0
 الاداء لدى اللاعبين الشباب.

 فعاليات رياضية اخرى . أهراء دراسة للتعرف على مدى تاثير التدريبات بجموعات مختلفة فيتحمل الاداء في -2
قيام الاتحاد العراقي بفتف دورات تدريبية وتوهيه الانمار الى دور التدريبات بمجموعات مختلفه في كرة القدم  -3

  الحديثة .
قيام المدربين العراقيين بالايلاع على المناهج التدريبية لفرن عالمية ومعرفة نسبة التدريبات بمجموعات مختلفة  -4

 في مناهجهم .
  أهراء بحوا م ملة لما بدأه الباحث تتناول دراسة  التدريبات بمجموعات مختلفة . -5

 المصادر العربية :
وتحمل الأداء في بعض المتغيرات الفسيولوهية والقدرات البدنية للاعبي  EPORأثر اش ال هين  يونس عجلاوي راضي: -

 .52،صنن2102كرة القدم ، رسالة ماهستير، هامعة القادسية ، 

                                                           

 .22، ص  0223، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  0،ط فسيولوهيا اللياقة البدنيةابو العلا احمد ونصر الدين سيد :  -0
 23، صنن 2100، عمان ، م تبة المجتمع للطبع والنشر ،  0، ط تحمل الادء للاعبي كرة القدمهاشم ياسر :  - 2
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، القاهرة ، مركم الكتاب للنشر ،  0. ط المدخل فلى القياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان : -
 . 077، ص 2116

  044، ص 2117، القاهرة ، مركم الكتاب والنشر ،  4، ط القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحان :  -
، عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ،  3، ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي ، هشام عامر عليان :  -

 .  045، ص2115
 .83،ص2005،عمان، دار الميسرة للنشر،1، ط وأساليب القياس والتشخيص في التربية الخاصةتيسير مفلف كوافحة:  -
، القاهرة ، م تبة الانجلو المصرية  0. ط الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضيةمصطفى باهي ، صبري عمران :  - 1
 .  20، ص 2117، 
 .22، ص  0223، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  0،ط فسيولوهيا اللياقة البدنيةابو العلا احمد ونصر الدين سيد :  -0
 .23، صنن 2100عمان ، م تبة المجتمع للطبع والنشر ، ،  0، ط تحمل الادء للاعبي كرة القدمهاشم ياسر :  - 1
 

 الملاحا :
 (0الملحا )

 نات المعدة في المنهج التدريبي  التمري
 (0تمرين )                                                           

 
 عدد اللاعبين

 

 عشرة لاعبين

 مساحة اللعب
 متر01×01

 الادوات
 كرات,شواخص

 ,عصي رشاقة,يبية
اهداف ,حبل مطاط
كرات ,صغيرة

 حواهم,صافرة,لعب
 ساعة توقيت,

 الهدف من التمرين: تطوير تحمل الأداء 
 ثا . 33زمن أداء التمرين :

 ادء التمرين

 م10×10

 م10

6 

6

6 6

6
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( م ولاعب مدافع ولاعب مهاهم 0( سم وعرض )51( ويوهد هدف صغير بارتفاع )01×01( مربعات )5يتم التمرين على ش ل )    
(د وبين مربع 4( كرات يبية عدد)2( ومربع رقم)0متر( ويوهد بين مربع رقم)01مع كرة قدم في كل مربع والمسافة بين مربعات )

( سمد ويوهد بين 51( م وارتفاع)3( يوهد حبل مطاط يول )4( ومربع رقم)3وبين مربع رقم) ( د5( مانع عدد)3( ومربع رقم )2رقم)
( د ويوهد مدرب 6( عصا رشاقة عدد)0( ومستطيل رقم)5(د ويوهد بين مربع رقم)6( شواخص عدد)5( ومربع  رقم)4مربع رقم)

ثانية ثم  25( اللعب تنافسي يستمر لمدة 0ضد0بع )ومساعد المدرب مع كرات في وسط قريب على المربعاتد يقوم اللاعب في كل مر 
( م دويقوم 01( و الركض لمسافة)4( بحمل الكرة الطبية عدد)0يقوم المدرب بأيلان الصافرة الاولى فيقوم اللاعبان في مربع رقم )

( م 3( بالقفم عمودياً على حبل مطاط مسافة )3( بالقفم افقياً على الحواهمد ويقوم اللاعبان في مربع رقم)2اللاعبان في مربع رقم )
( بالحجل على الشواخص يمين ويسارد ويقوم اللاعبان في مربع رقم 4( سم يمين ويسارد ويقوم اللاعبان في مربع رقم)51ع )وارتفا

 ( بالمرور بين عصا رشاقةد ثم يدخلون المربع الاخر وه  ا حتى انتهاء الاداء لكل الاعبين ب ل المستطيلات5)
                                       

 (7ين )تمر 
عدد 

 اللاعبين

 

- 

مساحة 
 اللعب

الملعب 
 باكملة
 الادوات
فانية 
 تدريب
 كرات
 صافرة

 شواخص
 

 المساحات الخالية -الهدف من التمرين = تطوير تحمل الاداء 

 ثا . 51زمن أداء التمرين :

 اداء التمرين
اللاعبين ال ين سينف ون التمرين عند القمع الموضوع عند أقماع بلاستي ية كما في الش ل اعلاة ويقا  00توضع      

ركن منطقة الجماء وكل لاعب معة كرة يجري اللاعب بالكرة سريعا والدوران حول القمع لينهي كل الشواخص الموضوعه في 
وانهاء نصا الملعب ثم يتجو الى الشاخص الموضوع عند منطقة الجماء الاخرى ليعمل دوران حوله ثم التوهه للمرمى 

 الهجمة بالتهديف ومع وهود اثنان مدافعين سلبيين وه  ا لبقية اللاعبين.
 

 



 
 

666 
 

 ]السنة[   2024ية, المجلد ) التاسع ( العدد ) الاول(  ايار / كربلاء لعلوم التربية الرياضمجلة 

 (2تمرين )
عدد 

 اللاعبين

 
 

- 

مساحة 
 اللعب

الملعب 
 باكملة
 الادوات

 
فانيلة 
 تدريب
 صافرة

 شواخص
 

 تحمل الاداء  -الهدف من التمرين : تطوير القوة المميمة بالسرعة

 ثا  20زمن أداء التمرين : 
 اداء التمرين 

( شواخص اخرى في منطقة 00( شواخص على حدود منطقة الجماء يقا كل لاعب على شاخص وتوضع )00توضع )
 .الجماء المقابلة يقوم اللاعبون بالجري السريع والالتفاف حول الشاخص والرهوع للشاخص الاول 
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 ]السنة[   2024ية, المجلد ) التاسع ( العدد ) الاول(  ايار / كربلاء لعلوم التربية الرياضمجلة 

 (3تمرين )
عدد 

 اللاعبين

 

 0ضد 0
مساحة 
 اللعب

21 ×21 
 الادوات
 كرات

فانيلة 
 تدريب
 اقماع 
 صافرة

هدفين 
 صغيرين
حبل 
 مطاط
كرات 
 يبية
 اعلام

 تحمل الاداء -تحمل السرعة  -الهدف من التمرين : تطوير القوة المممة بالسرعة 

 ثا. 45زمن أداء التمرين : 

 اداء التمرين
( 51( مد ويوهد لاعب امام حبل مطاط ارتفاع )0( سم وعرض)51يتم التمرين على ش ل مربع وهدفين بارتفاع )   

( وعلماند والجانب المعاكس من الجهة الاخرى يوهد لاعب مع الادوات نفسها د ويوهد مدرب 3( وكرات يبية عدد )4ويول)
يقوم اللاعب على كل ههة بالقفم العمودي على حبل مطاط يمين  و مساعد مع الكرات كل ههةد وعند سماع الصافرة الاولى

( ثا وبصور تنافسية مع اللاعب الاخر من 25ويسار ثم حمل الكرة الطبية ووضعها في البداية ثم القفم مرة اخرى ولمدة )
المدرب الكرة الى احد خلال الاداء وبسرعة وعند سماع الصافرة الثانية ينطلا اللاعب من بين العلمين من كل ههة ويناول 

( وكل لاعب يهاهم هدفاً ويدافع عن هدف ويستمر التمرين دون توقف لغاية 0ضد0اللاعبين بحيث يصبف اللعب تنافسياً )
 ثانية اخرى. 25
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 ]السنة[   2024ية, المجلد ) التاسع ( العدد ) الاول(  ايار / كربلاء لعلوم التربية الرياضمجلة 

 (4تمرين )
 عدد اللاعبين

 

 لاعبين  01
 مساحة اللعب

 م 05×  05

 الادوات
 فانيلة تدريب
 كرات لعب
 صافرة

 توقيت ساعة
 شواخص

 تحمل السرعة -الهدف من التمرين:تطوير تحمل الاداء 
 ثا . 51زمن أداء التمرين : 

 اداء التمرين
( لاعبين من نفس 2( لاعبين في ركن و)3م(  يقا )05( لاعبين  يقفون في مربع يول اضلاعه )5فريقان كل فريا )

فريا كما موضف في الرسم د وعند الإشارة يقوم اللاعب الأول من كل فريا الفريا في الركن المقابل و كرة قدم واحدة لكل 
بمناولة الكرة لمميله المقابل من نفس الفريا و الانطلان من خلا لاعبي الفريا الأخر للوقوف خلا زملائه في الجهة 

 المقابلة  ليقوم اللاعب المقابل بالمناولة والانطلان .
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 ]السنة[   2024ية, المجلد ) التاسع ( العدد ) الاول(  ايار / كربلاء لعلوم التربية الرياضمجلة 

 (5تمرين )
 اللاعبينعدد 

 

 لاعبين 01
 

 مساحة اللعب
 م 05× 25

 الأدوات
 فانيلة تدريب
 كرات لعب
 صافرة

 ساعة توقيت

 تحمل الاداء –الهدف من التمرين : تطوير تحمل السرعة 

 ثا. 45زمن أداء التمرين :

 اداء التمرين
ولاعب اسناد خارج المستطيل لكل فريا  3ضد3لاعبين  6امتار داخله  01متر امام منطقة الجماء ويبعد  05×25يبدء التمرين بمستطيل 

فس واستناد ثاني عند الماوية لكل فريا ايضاد يقوم الفريا المستحو  على الكرة بنقل الكرة في ما بينهم بلمسة واحده ويحاول الفريا المنا
الكرة الى اللاعب الساند له وال ي بدوره يقوم بمناولة الكرة الى قطع الكرة وعندها يطلا المدرب الصافرة ليقوم الفريا المستحو  بمناولة 

ث الساند الثاني مع فريقه ليعمل عرضية ويقوم الاعبين المهاهمين والمدافعين ال ين كانوا داخل المستطيل بالانتقال الى منطقة الجماء حي
 يحاول المهاهمون التهديف والمدافعون تشتيت الكرة .

 
 


