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Abstract   
The importance of the research is evident in its reliance on an accurate scientific 

method in converting the motor performance of the two stages (flying and crossing 

the bar) into numerical values that are easy to deal with as (mechanical) indicators and 

guides that address the educational and training processes and even the sport of record 

numbers. On the other hand, scrutiny and research into those numbers and values will 

direct the training process towards revealing the current level of the players and 

beyond that to the possibility of predicting the future and what can be reached through 

that data. The researcher used the descriptive approach using the survey method for 

its suitability and the nature of the problem. The research sample consisted of (6) 

local jumpers representing Iraqi clubs and institutions. The researcher divided the 

kinematic variables into two sections, which are the variables of the jumping and 

crossing the bar stages. The practical experiment was conducted on (9/19/2019) on 

the research sample, taking advantage of the championship held at the University of 

Sulaymaniyah stadium. The researcher reached several conclusions indicating that 

most of the values of the kinematic variables confirm the existence of a significant 

weakness in the flight and crossing stages of the bar to the local level due to the clear 

significant differences between the values of those variables. The researcher also 

recommended taking into account the results of the current study in building training 

curricula according to the values of kinematic variables and the importance of 

conducting similar studies and comparing the values of mechanical variables for local 

jumpers with those at higher levels and using modern techniques in photography, 

analysis and error detection. 
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لي العا القفزدراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلتي )الطيران واجتياز العارضة( في 
 ومقارنتها بالنموذج العالمي لأندية ومؤسسات العراق 
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 الملخص
 رياضيتعد فعالية الوثب العالي من الفعاليات التي تستقطب الدراسة والبحث لتحقيق الإنجاز ال

وافر وجد ان هناك فرق شاسع بين نتائج البطولات المحلية والدولية وبشكل ملحوظ بالرغم من تو 
ك ا لذلسبل التدريب ومتطلباتها محليا الا ان الإنجاز على صعيد الأرقام القياسية مازال متأخر 

توصل الباحث الى ان هناك حاجة ملحة الا وهي توفير بيانات رقمية عن قيم المتغيرات 
فضلا عن  ماتيكية باعتبارها الحاكم الأساسي لتقييم الأداء الحركي وتشخيص الأخطاءالكين

تكمن في تحويل المسار الحركي الخطي الى مسار عمودي  يوصعوبتها التخصوصية الفعالية 
وهدف  ،ق هدف الفعالية )اجتياز العارضة(ونقل واجزاء الجسم بخطوات عالية الدقة لتحقي

 البحث الى الاستعانة بنتائج تحليل بيانات البطولات والمنافسات على المستوى المحلي 
لتحريك عجلة البحث العلمي  والضروريةالعالمي والتي أصبحت من المتطلبات الاساسية و 

ويات ورفدها بأدق التفاصيل عن مدى تفاعل طرق التدريب والقائمين عليها مع الإنجازات والمست
شكلة المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية لملائمته وطبيعة الم الباحثواستخدم  قةالمتحق

قسم الباحث ن يمثلون اندية ومؤسسات العراق و ( قافزين محلي6وتكونت عينة البحث من )
 المتغيرات الكينماتيكية الى قسمين وهي متغيرات مرحلتي القفز واجتياز العارضة 

ي ( على عينة البحث مستغلا البطولة المقامة ف19/9/2019العملية بتاريخ ) التجربة اجريتو 
ات وتوصل الباحث الى استنتاجات عديده مفادها ان اغلب قيم المتغير ملعب جامعة السليمانية 

للمستوى المحلي الكينماتيكية تؤكد وجود ضعف كبير في مرحلتي الطيران واجتياز العارضة 
كما واوصى الباحث الاخذ بنتائج  لواضحة بين قيم تلك المتغيراتبسبب الفروق المعنوية ا

راسات دجراء الدراسة الحالية في بناء المناهج التدريبية وفق قيم المتغيرات الكينماتيكية واهمية ا
دام استخو  العليا مشابه ومقارنة قيم المتغيرات الميكانيكة للقافزين المحليين مع ذوي المستويات

 .ثة في التصوير والتحليل واكتشاف الاخطاءالتقنيات الحدي
 المتغيرات الكينماتيكية. فلوب،فوسبري  العالي،القفز الكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة  -1
ياضي تعد فعالية الوثب العالي من الفعاليات التي تستقطب الدراسة والبحث لتحقيق الإنجاز الر 
ة فعاليوعلى وجه التحديد بعد تطور التقنيات والأجهزة التي تستخدم في مراقبة مكونات ودقائق ال

ة يكيوالتي من شانها الكشف عن الحقائق العلمية بالاستناد على الدلائل والمؤشرات الكينمات
اء ب الآر اذ تجمع اغل، وتحويلها الى ارقام وبيانات لتقييم الأداء الحركي كنتيجة نهائية للإنجاز 

ان المتداخل فتمتاز بالأداء الحركي المعقد و ( )الطيران واجتياز العارضة ان مرحلتيالعلمية 
أي بمعنى ادق انه للمرحلة  اخرى تضم بداخلها مجموعة من مراحل المرحلة الواحدة منهما 

فع دمما لتكوين منظومة ميكانيكية لا يمكن اتقانها بسهولة الواحدة اكثر من هدف وواجب رئيسي 
ن لها كون ان مرحلة الطيراتبارهما من اهم مسببات الإنجاز الباحث لاختيار تلك  المرحلتين واع

ة جاز ومن جانب اخر تحقيق مسافواجبين اساسين هما تحقيق مسافة ارتفاع عمودية مناسبة للإن
وتظهر مشكلة البحث من خلال متابعة ، المتوازن افقية للتخلص من العارضة بالشكل السليم 

ني ( كونه حكم اداري فIAAF)د الدولي لألعاب الساحة والميدانالباحث لنتائج لبطولات الاتحا
لدولية وبشكل ملحوظ ( وجد ان هناك فرق شاسع بين نتائج البطولات المحلية واNTOوطني )

ازال سية مبالرغم من توافر سبل التدريب ومتطلباتها محليا الا ان الإنجاز على صعيد الأرقام القيا
متأخرا لذلك توصل الباحث الى ان هناك حاجة ملحة الا وهي توفير بيانات رقمية عن قيم 

ء من ركي وتشخيص الأخطاالمتغيرات الكينماتيكية باعتبارها الحاكم الأساسي لتقييم الأداء الح
 اجل وضع استراتيجيات التعلم والتدريب للوصول الى مستويات افضل وهدف البحث الى

تائج ومقارنتها بنالعالمي والمنافسات على المستوى الاستعانة بنتائج تحليل بيانات البطولات 
مي لتحريك عجلة البحث العل والضروريةالمتطلبات الاساسية أصبحت من والتي الدراسة الحالية 

يات ورفدها بأدق التفاصيل عن مدى تفاعل طرق التدريب والقائمين عليها مع الإنجازات والمستو 
ء المتحققة ومن هنا تتضح أهمية البحث باعتمادها على أسلوب علمي دقيق في تحويل ذلك الأدا

التعامل معها كمؤشرات الى قيم رقمية يسهل ( لمرحلتي )الطيران واجتياز العارضةالحركي 
من سية و ودلائل )ميكانيكية( تخاطب العمليات التعليمية والتدريبية بل وحتى رياضة الأرقام القيا

جانب اخر فان التدقيق والبحث في تلك الأرقام والقيم سيوجه العملية التدريبية نحو كشف 
ليه اوصول والى ما يمكن الالمستوى الحالي للاعبين وتتعدى ذلك الى إمكانية التنبؤ بالمستقبل 

 .عن طريق تلك البيانات
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 إجراءات البحث  -2
طبيعة لية لملائمته المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسح الباحث م: استخدالبحث منهج2-1
 .البحث مشكلةو 
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

بطولة أندية بصرة، شرطة( المشاركين في  ،أندية )الجيش بلاعبيحدد الباحث مجتمع البحث 
-ملعب )جامعة السليمانية –( المقامة في محافظة السليمانية 2019ومؤسسات العراق للعام )

( 6اقع )( قافزين في فعالية القفز العالي ، وبو 6كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة( وعددهم )
ينة لأصل، اما ع( محاولة تمثل المجتمع ا49ارتفاعات مختلفة ، اذ بلغ اجمالي عدد المحاولات )

لتي البحث فتمثلت بالمحاولات الناجحة فقط على كل ارتفاع وتعتبر خاضعة للتحليل والدراسة وا
 لجأ الباحث الى اخذ بعض المتغيرات التي تمثل مواصفات القفازين ،محاولة (22بلغ عددها )

 ي المتغيراتمن الناحية البدنية لغرض التأكد من تجانسهم في هذه الصفات التي تعد مؤثرة ف
 البايوميكانيكية المستقلة.

 مواصفات عينة البحث يبين( 1جدول )
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   بحث:الأجهزة والأدوات المستخدمة في ال 2-3
  .( للتحليل الميكانيكيKinoveaبرنامج ) -
 عالي.جهاز قفز  -
 (1عدد )( dellلا بتوب نوع ) -
 (2صورة / ثا( عدد ) 240) IPhoneكاميرات   -
  (Aristonخاص بقياس الطول والوزن نوع ) جهاز -
 ( 2حامل ثلاثي عدد ) -
 استمارة تسجيل نتائج الاختبار   -
 شريط قياس معدني. -
  ميدانية:إجراءات البحث ال 2-4

ارها اعتب اختبار الوثب العالي )الانجاز(: لجاء الباحث الى المنافسة القانونية بين اللاعبين على
 البحث ويثبت فروضه.موقف مقنن يخدم اهداف 

 المتغيرات البايوكينماتيكية المختارة: 2-5
ضة قسم الباحث المتغيرات الكينماتيكية الى قسمين وهي متغيرات مرحلتي القفز واجتياز العار 

 حسب اهداف البحث وكانت كالاتي:
  :أولا: متغيرات مرحلة الطيران

يرة وة الأخالفترة الزمنية من لحظة اول تماس للقدم في الخط زمن تماس القدم قبل الارتقاء:-1
 (.1)الشكل الى لحظة ترك اخر جزء من القدم للأرض وتقاس بالثانية وكما في 
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ى المسافة العمودية من مركز ثقل الجسم ال م.ث.ج( قبل الارتقاء:)ل اقصى انخفاض -2
 (.2)الشكل الأرض لحظة الانثناء القصوي وتقاس بالمتر وكما في 

 
 
ل : مقدار المسافة الافقية المقطوعة لمركز ثقاقصى سرعة خطية لمركز ثقل الجسم-3

 (.3الجسم في وحدة الزمن للخطوتين قبل الأخيرة وتقاس بالمتر/ثانية وكما في الشكل )

 
 
ه ي الموازي للأرض واتجاالمحصورة بين خط الأفق الوهم الزاويةالارتقاء )الطيران(:  زاوية-4

 (.4حركة مركز ثقل الجسم لاجتياز العارضة وتقاس بالدرجة وكما في الشكل )
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لثقل االمسافة المقطوعة في وحدة الزمن لمركز : الافقية والعمودية لـ)م.ث.ج( السرعة-5
 (. 5وتقاس )م/ثا( كما في الشكل ) الطيرانوبالاتجاهين العمودي والافقي لحظة 

 
 
قاس في الزاوية المحصورة بين عضمي الفخذ والساق وتيا مفصل الركبة عند الارتقاء: ازو -6

بوط هاول تماس لقدم الارتقاء واقصى ثلاث مراحل مختلفة من الخطوة الأخيرة قبل الطيران، عند 
 (.6لمركز ثقل الجسم ولحظة كسر الاتصال مع الأرض كما في الشكل )
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 ثانيا: متغيرات مرحلة اجتياز العارضة:
جسم فوق ارتفاع لمركز ثقل الجسم: أكبر مسافة عمودية يصل اليها مركز ثقل ال اقصى-1

 (.7العارضة بعد كسر الاتصال مع الأرض وتقاس بالسنتيمتر وكما في الشكل )
الى لحظة  مركز ثقل الجسم لاجتياز العارضة: الفترة الزمنية من لحظة كسر الاتصال زمن-2

  (.7اجتياز مركز الثقل للعارضة وتقاس بالثانية وكما في الشكل )
بعد العارضة )م.ث.ج( لاجتياز العارضة: المسافة المقطوعة لمركز ثقل الجسم قبل و  سرعة-3

 (.7في وحدة الزمن وتقاس بالثانية )

 
 
لورك لحظة اقوس الضهر فوق العارضة: الزاوية المحصورة بين خط الجذع وخط  زاوية-4

  (.8اقصى شد عند اجتياز العارضة وتقاس بالدرجة كما في الشكل )
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ينة البحث على ع (19/9/2019اجرى الباحث تجربته العملية بتاريخ ) التجربة العملية: 2-6
تم  ، اذة()كلية التربية البدنية وعلوم الرياضمستغلا البطولة المقامة في ملعب جامعة السليمانية 

 جواءتسجيل بيانات اللاعبين واخذ اطوالهم واوزانهم قبل عملية الاحماء وتم التصوير اثناء الأ
وذلك حسب نوع ص/ثا( 240الحقيقية للمنافسة اذ تم وضع كامرتين تصوير ذات سرعة )

يرات لكام المتغيرات المراد استخراجها واهداف البحث وتم التأكد من الأماكن والارتفاعات المناسبة
ركي المسار الح ( عمودية على1التصوير اثناء عملية الاحماء للقافزين ، اذ تم وضع الكاميرا )

طيران واجتياز العرضي( بحيث تغطي ثلاث خطوات قبل القفز وكذلك ال للفعالية )المحور
وضعت عمودية على مرحلة ( 2سم( اما الكاميرا )125 م( وارتفاع )6.90العارضة وعلى بعد )

  (.9سم( وكما في الشكل)120م( وارتفاع)6)المسافة بين العارضتين( وعلى بعد )الطيران و

 

 
 لعينة البحث  ميدان التجربة يوضح (9شكل )

 رج( ومنه استخspssتم استخدام برنامج ) الوسائل الإحصائية: 2-7

 الوسط الحسابي  -

 الانحراف المعياري  -

  عامل الاختلاف -

 .( للعينات المستقلةTقيمة ) -
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -3
   :ينللقافزين المحلي مرحلة الطيرانالكينماتيكية لمتغيرات القيم وتحليل  عرض 3-1

 الكينماتيكية لمرحلة الطيران قيم المتغيراتيبين ( 2جدول )
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 177 152 163 4.49 3.91 56 4.53 0.75 0.17 غيث عبد الامير 1
 178 168 174 3.21 2.94 48 3.40 0.90 0.15 حسن سمير ستار 2
 169 157 170 4.62 3.38 46 4.81 0.86 0.18 عبد السجاد ناصر 3
 175 169 176 3.12 2.52 55 3.60 0.80 0.16 ايوبوليد جمال  4
 177 170 178 3.02 2.12 49 3.57 0.93 0.14 كرار طوارش 5
 172 166 171 3.91 3.30 49 4.37 0.85 0.15 محمد ناهض 6

 174 163 172 3.72 3.02 50.5 4.04 0.84 0.15 الوسط الحسابي
 3.50 7.39 5.32 0.71 0.64 4.03 0.59 0.06 0.01 الانحراف المعياري 
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 :يينللقافزين المحلارضة مرحلة اجتياز العقيم المتغيرات الكينماتيكية لعرض وتحليل  3-2 

 قيم المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة اجتياز العارضةيبين ( 3جدول )
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 137 2.63 0.39 3 188 غيث عبد الامير 1
 143 2.78 0.46 4 173 حسن سمير ستار 2
 165 2.40 0.42 4 187 عبد السجاد ناصر 3
 133 3.00 0.36 2 183 وليد جمال ايوب 4
 152 2.83 0.41 2 172 كرار طوارش 5
 174 2.84 0.37 5 182 محمد ناهض 6

 150.6 2.74 0.40 3.33 180.8 الوسط الحسابي
 16.1 0.20 0.03 1.21 6.85 الانحراف المعياري 
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ز عرض وتحليل ومناقشة قيم المتغيرات الكينماتيكية المبحوثة لمرحلتي )الطيران واجتيا 3-3
  :ة البحث والنموذج العالميالعارضة( ونتائج المقارنة بين عين

 ج( لعينة البحث والنموذT( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )4جدول )

 المتغير ت
  Tقيمة  اللاعب المحلي اللاعب العالمي

 المحسوبة
 الدلالة*

 الانحراف الوسط الانحراف الوسط
زمن تماس القدم قبل  1

 الارتقاء)ثا(
 معنوي  3.59 0.01 0.15 0.01 0.17

اقصى انخفاض لـ)م.ث.ج(  2
 قبل الارتقاء

 معنوي  2.51- 0.06 0.84 0.04 0.77

اقصى سرعة خطية  3
 لـ)م.ث.ج(

 معنوي  14.10 0.59 4.04 0.32 7.67

 زاوية الارتقاء )درجة( 4
 

 معنوي  1.80- 4.03 50.5 2.71 47.11

السرعة الافقية لـ)م.ث.ج(  5
 لحضة الارتقاء 

 معنوي  4.43 0.64 3.02 0.39 4.3

السرعة العمودية لـ  6
 )م.ث.ج( لحضة الارتقاء 

 معنوي  3.24 0.71 3.72 0.19 4.62

زاوية مفصل الركبة لرجل  7
 الارتقاء عند اول تماس

162.7 
 معنوي  3.00- 5.32 172 5.69 

زاوية مفصل الركبة لرجل  8
 الارتقاء عند اقصى انثناء

 معنوي  5.71- 7.39 163 6.96 140.2

زاوية مفصل الركبة لرجل  9
 الارتقاء عند لحضة الترك

 غير معنوي  1.33- 3.5 174 5.47 170.5

اقصى ارتفاع لمركز ثقل  10
 الجسم

 معنوي  69.46- 6.85 180.8 0.07 2.31

زمن )م.ث.ج( لاجتياز  11
 العاضة

 غير معنوي  1.64 0.03 0.4 0.13 0.49

سرعة اجتياز )م.ث.ج(  12
 العارضة

 معنوي  3.52 0.2 2.74 0.38 3.35

 غير معنوي  0.25- 16.1 150.6 10.19 148.7 زاوية قوس الضهر  13
  لة ( وبمستوى دلا10( وعند درجة حرية )1.796من الجدولية ) أكبركانت القيمة المحسوبة  إذامعنوي

(0.05) 



Studying some kinematic variables of the two stages (flying and crossing the bar)… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

827 

 

ة بفروق معنوي جاءتان جميع المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة والبحث  يبين (4الجدول )
زاوية مفصل )و( زاوية قوس الضهر)( وزمن )م.ث.ج( لاجتياز العاضة) ثلاث متغيراتباستثناء 

ى وهذا الامر يفسره الباحث بسبب الفرق بين المستو ( الترك لحضهالركبة لرجل الارتقاء عند 
من ان ز ولكن بالرجوع الى الاوساط الحسابية لقيم المتغيرات المبحوثة نجد  والعالمي،المحلي 

نما بلغ البحث بيلعينة ثا( 0.15حسابي )ال وسطهتماس القدم قبل الارتقاء كان متقاربا جدا اذ بلغ 
لقفز وهذا يعني ان مستويات اللاعبين كانت متقاربة جدا في التحظير ل( 0.17للنموذج العالمي )

   .(يةثان 0.18الى  0.15وجاء هذا الوسط متقارب جدا مع المستويات العالمية التي تتراوح بين )
                                                                       (GarethNicholson.2018. p20) 

زمن التماس هو مؤشر لعدة مراحل متداخلة وهي )زمن الاصطدام وزمن الامتصاص وزمن  
 ة الدفع( وكل هذه الازمنة هي مؤشر لقدرة اللاعب في تحويل السرعة الافقية الى سرعة عمودي

                                                             (Mateos-Padorno.2021.p20 )
ادة الزي حركي أي توزيع الزمن على اجزاء الحركة فاننيكي الوبالتالي هو يمثل الايقاع البايوميكا

من في هذا الزمن لهي دليل على انقطاع الحركة ونقصان السرعة المطلوبة والتقليل من هذا الز 
ي يكانيكمظاهر الايقاع البايوم أحدعلى اعتبار ان الدفع  ،يؤثر على قوة الدفع وبالتالي الانجاز

                    ن( الزم ×ة للحركة طالما انه ينضم العلاقة بين القوة والزمن كما في القانون الاتي )الدفع= القو 
 (3ص، 2019،مردان )حسين                                                                              

( وانحرافه 0.84فيما يخص اقصى انخفاض لمركز ثقل الجسم اذ بلغ وسطه الحسابي ) اما
( وبانحراف 0.77لعينة البحث بينما سجل النموذج العالمي وسط حسابي )( 0.06المعياري )
 ويعزو الباحث سبب ذلك للقافزين مختلفاأي ان الأداء في هذه المرحلة كان ( 0.04معياري )

 (Mateos-Padorno.2021.p9)                  كون هذا المتغير يرتبط بطول اللاعب واسلوبه
هذه المرحلة تجمع الآراء ان يكون مركز ثقل الجسم عمودي على القدمين فاذا زاد الهبوط  وفي 

حدث العكس أي فسيكون الحمل زائدا  وإذاستكون بداية المد متأخرة وبالتالي تقل مسافة القفز 
( Dr.C.VenkateswaraRao.2016.p19)                        .على الارجل بدل من الركبة
الأخيرة قبل الطيران اذ بلغ  لخطية لمركز ثقل الجسم في الخطوتينوبالنسبة لمتغير السرعة ا

النموذج وعند مقارنتها مع  لعينة البحث (0.59م/ثا( وبانحراف )4.04الوسط الحسابي لها )
في السرعة كبير جدا يتبين لنا وجود ضعف  (0.32م/ثا( وبانحراف ) 7.67 ) بلغتالتي و 

والتي بدورها اثرت على النقل الحركي للمركبتين الافقية والعمودية  لعينة البحث  التحضيرية للقفز
يفسر لنا الفروق الكبيرة بين  وهذا ما مباشر على مسافة القفز والانجاز بالتالي ستؤثر بشكل
( ˚50.5وعند تحليلنا لمتغير زاوية الارتقاء وجد ان الوسط الحسابي بلغ )، النموذج وعينة البحث
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( ولكن عند الرجوع الى النموذج العالمي نجد ان هذه الزاوية تتراوح بين 4.3وبانحراف معياري )
(45-53˚ ) 

(Dr Gareth Nicholson, Dr Tim Bennett and Dr Athanassios Bissas.2018.p21  ) 
م العل بمعنى ان اللاعبين المحلين يلجؤون الى رفع مقدار الزاوية لتحقيق أكبر مسافة عمودية مع

ان ذلك سوف يكون على حساب كثير من المتغيرات الأخرى مثل السرعة الافقية والخطية 
الامر الذي يصل الى مرحلة  اجتياز العارضة( )مرحلةوكذلك متغيرات أخرى في مراحل لاحقة 

ركيز تحديد الإنجاز كون اللاعبين المحلين غير قادرين على التحكم ببقية المتغيرات وانما الت
 ومن جانب اخر ان هذه الزاوية تتأثر بشكل مباشر بعدة عوامل منها  الزاوية،على هذه 
العارضة  ومقدار ارتفاعالخطية لمركز ثقل الجسم مقدار البعد والاقتراب من العارضة  )السرعة

عليه الباحث ان اللاعبين المحليين يهملون كل هذه المتغيرات  أكدوقوة وطول الساق( وهذ الذي 
، لدى عينة البحثباعتمادهم على زاوية الطيران وهذا قد يفسر تقارب المستوى في هذا المتغير 

اء( وجد ان الوسط الحسابي وعند متابعتنا لمتغير سرعة مركز ثقل الجسم الافقية )لحظة الارتق
( وعند مراجعتنا لمقادير السرعة الافقية المسجلة 0.64م/ثانية( وبانحراف معياري )3.2لها بلغ )

مما يوكد لنا ان  (0.39وبانحراف ) متر/ثانية( 4.30)من قبل القافزين العالميين نجد انها 
ير منخفضة بسبب التركيز على السرعة الافقية لحظة الإقلاع لدى القافزين المحلين سجلت مقاد

زاوية الطيران كما اسلفنا سابقا مما سبب الى حدوث تلكؤ كبير في مقادير السرعة الافقية 
اما السرعة العامودية لمركز ثقل الجسم لحظة الارتقاء اذ لتركيز كان على المحصلة العمودية، وا

عند رجوعنا الى القيم التي ( و 0.71م/ثا( وبانحراف معياري )3.72بلغ الوسط الحسابي لها )
مما يعني لنا ان مقدار ( 0.19وبانحراف )م/ثا(  4.62سجلها اللاعبين العالميين وجد ان انها )

الخسارة في السرعة الافقية له تأثير واضح على السرعة العامودية ويفسر الباحث ذلك الى وجود 
نيك الفعالية التي كارة والدراية بتخلل واضح في عملية النقل الحركي التي تتطلب الكثير من المه

وعند ليب وطرق التدريب والتركيز عليها، مازالت بحاجة كبيرة الى التحليل والدراسة لتعديل أسا
دراستنا للتغير الزاوي في مفصل الركبة في ثلاث مراحل )اول تماس واقصى انثناء ولحظة 

هذا المتغير في ثلاث مراحل ر الباحث ان دراسة ك( في الخطوة الأخيرة ومن وجهة نظالتر 
مختلفة ما هو الا دلالة واضحة على مقدار العمل )التغير( الزاوي في مفصل الركبة الذي يعطينا 

نستنتج ان تفاعل السلسلة الحركية لقدم ومن مؤشرا ميكانيكا لطريقة الأداء في تلك المرحلة 
القابلية  يفسرد الدنيا والعليا مما الارتقاء للقافزين المحليين سجلت درجات تغيير اقل بين الحدو 

الحركية للامتصاص والدفع لدى القافزين المحليين كان ضعيفا مقارنتا بالقافزين العالمين كون ان 
المدى الحركي للسلسلة الميكانيكية لقدم الارتقاء كان متفاعلا بشكل اكبر وذلك واضح من خلال 
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الركبة كونها سجلت مقادير تغيير اكبر وخاصة  الحدود الدنيا والعليا للأوساط الحسابية لمفصل
اكبر بسبب  في )اقصى انثناء( أي ان مفصل الركبة عمل على امتصاص قوة اكبر وبالتالي دفع

اذ بلغ وبالنسبة لمتغير )المسافة الافقية بين نقطة الارتقاء والعارضة( المدى الحركي الاوسع ، 
الزمن المستغرق لمركز ثقل الجسم لاجتياز اما فيما يخص  م(0.70الوسط الحسابي له )

( ان متغير الزمن لاجتياز مركز 0.03( ثا وبانحراف )0.40العارضة اذ بلغ وسطه الحسابي )
ثقل الجسم للعارضة هو كاشف حقيقي ما اذا كان المسار الحركي في المنحني والخطوات 

ا قل الزمن لاجتياز السابقة صحيحة وسليمة ويضيف )قاسم حسن حسين وايمان شاكر( كلم
الحركية والاسلوب الحركي المتبع افضل اي توليد قوة اكبر وتفاعل  المنظومةالعارضة كانت 

الجسم، ومن جانب اخر  بأوضاعالجسم حسب متطلبات الفعالية للتغير المستمر  لأجزاءسليم 
عالي بين اجزاء  الا بتوافق ملا يتيؤكد )مروان عبد المجيد( ان الترابط الحركي والنقل الحركي 

الجسم المشتركة في الواجب الحركي والفعاليات التي تطلب القفز برجل واحدة مثل القفز العالي 
الجسم تعجيلا باتجاه القفز كل هذا يصب في  لإكسابفتشارك الرجل القائدة بجانب الذراعين 

زمن المسجل من توضيح علاقة الزمن بالواجب الحركي لاجتياز العارضة ولو دققنا النضر في ال
( ثانية اذ يعتبر هذا الزمن متناغم 0.46-0.36عينة البحث لاجتياز العارضة الذي تراوح بين )

العينة ولكنه غير جيد مقارنة مع المستويات العليا ، اما  لأفرادمع القابلية والانجاز المسجل 
( 2.74الحسابي )لمتغير سرعة مركز ثقل الجسم لاجتياز العارضة اذا بلغ متوسطها  بالنسبة

م/ثا( ان هذه القيم هي  3م/ثا( واعلى قيمة لها ) 2.40( وبلغت اقل قيمة لها )0.20وبانحراف )
لارتفاعات مختلفة وتدل على ان سرعة اجتياز العارضة بطيئة نسبيا ولكنها قد تكون متماشية مع 

فزين نجدها تبلغ مستويات القافزين المحليين ولكن عند مقارنتها مع المستويات العلى للقا
 (Ratko Pavlović .2011.p64)                                                  ) م/ثا3.35)

وهذا ما يفسر ضعف المستوى لدى القافزين المحليين ويرى الباحث يجب التركيز على الاسباب 
مستغلين القيم الرقمية التي تجعل السرعة في اعلى مستوياتها من الناحية التدريبية والبدنية 

للمتغيرات الميكانيكية والعمل على تطويرها، وفيما يخص متغير زاوية قوس الضهر فوق 
( اذ تتراوح قيم هذه 16.1درجة( وبانحراف معياري ) 150.6العارضة اذ بلغ وسطها الحسابي )

وجود تباين كبير بين القافزين في قوس الضهر اذ كلما  نلاحظدرجة(  174-133الزاوية بين )
الجسم فوق العارضة الامر الذي يقود  بأوضاعقلت قيمة الزاوية دل على ان القافز يجيد التحكم 

عملية عبور كافة  لإتماممسار وهو المتطلب الاساسي  بأقصرالى سهولة التخلص من العارضة 
ضهر المشدود يساهم بتوافر كميه حركيه دورانية حول اجزاء الجسم فوق العارضة اذ ان قوس ال

المحور الافقي المار بمركز ثقل الجسم وبالتالي سيشكل فعلا كبيرا للاستفادة من رد الفعل الذي 
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، وهبي علوانما اكد عليه )صريح عبد الكريم و  من العارضة وهذا الرجلينيقابله وهو تحرير 
دراسات ان العبور واجتياز العارضة من الثلث الاول ( ومن جانب اخر اكدت الكثير من ال2012

يمكن القافز من اجتياز اجزاء الجسم بشكل اسرع واسهل وكذلك يدل على المنحنى للخطوات 
الثلاثة الاخيرة )المسار الحركي( للقافز كان سليما ومتوافقا مع المتطلبات الميكانيكية التي تخص 

 .الضهر وخطف القدمين  تغيير اوضاع الجسم ومن لف وطيران وقوس
 الاستنتاجات والتوصيات:-4

 الاستنتاجات:4-1
 .فروقا كبيرة بين المستوى المحلي والعالمي ظهرتأالكينماتيكية  المتغيراتاغلب -1
قاء زاوية مفصل الركبة لرجل الارت)( وزاوية قوس الضهر)( وزمن )م.ث.ج( لاجتياز العاضة)-2

 .لذلك كانت غير معنوية كانت متقاربة مع المستوى العالمي (الترك لحظةعند 
مركز ان متغيرات السرعة )السرعة الخطية لمركز ثقل الجسم( و)السرعة الافقية والعمودية ل-3

عة القافزين على تحويل السر  وعدم قدرةالارتقاء( لم تكن بالمستوى المطلوب  لحظةثقل الجسم 
 نفسها. الخطيةفي السرعة  ءبطيالخطية الى مركبتين افقية وعمودية فضلا عن 

م تكن ان التغير الزاوي لمفصل الركبة لرجل الارتقاء وعملية امتصاص القوة وتوليد الدفع ل-4
 از.الانجضعف في مما سبب  تكنيكية وبدنيةميكانيكية بالمستوى المطلوب بسبب عوامل 

متغيرات مرحلة اجتياز العارضة سجلت قيما دون المستوى المطلوب بالرغم من كونها -5
 والمهاري.ولكنها كشفت الضعف البدني  لعينةالحالي لمستوى المتماشية الى حد ما مع 

ز القفاز وطول زمن اجتيا تأخرسرعة مركز ثقل الجسم لاجتياز العارضة كانت قليلة بسبب -6
 يؤكد الضعف في المراحل السابقة التي توصل القافز الى وضع الطيران.وهذا العارضة 

 التوصيات:4-2
 .اتيكيةالكينمالاخذ بنتائج الدراسة الحالية في بناء المناهج التدريبية وفق قيم المتغيرات -1
ذوي  افزين المحليين معاهمية اجراء دراسات مشابه ومقارنة قيم المتغيرات الميكانيكة للق-2

 العاليا واستخدام التقنيات الحديثة في التصوير والتحليل واكتشاف الاخطاء. وياتالمست
 بشكلت الفنية وتحليل الحركاعلى تدريبات اجتياز العارضة ومن الناحيتين البدنية و  التأكيد-3
 ليل الحركي للوصول الى نتائج حقيقية.ري واستغلال اجواء المنافسة للتحدو 
 ريبية.التدالميكانيكية من خلال التصحيح الحركي داخل البرامج القوانين التأكيد على تطبيق -4
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