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Abstract   
The study aims to know the relative difference between the dominant and non-dominant hand 

and to reduce the difference and consider it an indicator of improvement in education and 

training alike. Hence the importance of the study. 20 students from the fourth grade were 

selected based on their ability to shoot free throws in basketball, out of 200 students. The most 

important results obtained from the study are that the dominant hand exceeds the difference by 

58%, but when the left hand is dominant, the difference between them is 22% in favor of the 

left dominant hand, and this is an indicator of why the left-handed person in most sports is 

better than the right-handed dominant person. From here we conclude that the smaller the 

relative difference, the better the athlete’s performance, whether in education, training or 

achievement. 

Keywords: Relative Influence, Performance Accuracy, Dominant And Non-Dominant Hand, 

Motor Task. 
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 التأثر النسبي في دقة الأداء لليد المهيمنة والغير مهيمنة أثناء الواجب الحركي
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 الملخص
يص ومن اجل تقلوالغير مهيمنة  المهيمنةتهدف الدراسة الى معرفة الفارق النسبي بين اليد 

 ومن هنا تكمن على التحسن في التعليم والتدريب على حد سواء.  مؤشراالفارق واعتباره 
في  على أساس انه يجيدون التهديفطالب من المرحلة الرابعة  20أهمية الدراسة. تم اختيار 

ي همن الدراسة  المتحصلة. اهم النتائج طالب 200 أصلالرمية الحرة في كرة السلة وهم من 
% كفارق لكن عندما تكون اليد اليسرى هي المهيمنة  58نسبة  تجاوزه المهيمنةاليد  أن

في اغلب  الأعسرلماذا  مؤشروهذا اليد المهيمنة اليسرى لا  % ولصالح22بينمها الفارق 
سبي أن الفارق الناليد اليمنى المهيمنة ومن هنا نستنتج  من صاحب أفضلالألعاب الرياضية 

 الإنجاز. والتدريب اوسواء في التعليم  أفضلكلما تقلص يكون أداء الرياضي 

.الحركي الواجب ،ليد المهيمنة والغير مهيمنة، االأداء دقة النسبي،التأثر  الكلمات المفتاحية:  
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:المقدمة-1  

 .يةمقارنة بباقي أعضاء الجسم الوظيف البحثي ادراسة الجهاز العصبي الحركي مازالت في بداية طريقه
 وه ركيةللمهارات الحركية لكل المجاميع الحومن اهم المشاكل التي تواجه المحترفين في استخدام الأمثل 

ظ الاحتفاو وكذلك للمبتدئين في التعلم  المتماثلة؛الفارق او الاختلاف النسبي بين مستوى الأداء للأطراف 
سبي فارق الننحاول التعرف على الأثر النسبي والفي هذه الدراسة  لليد الغير مهيمنة او القدم الغير مهيمنة

و التعرف الدراسة ه من هذاالواجب الحركي. الهدف  أثناءمن خلال الدقة  مهيمنةاليد المهيمنة والغير بين 
لأداء معرفة الفارق النسبي لغرض التحسن اوالتشخيص وإتاحة لتلك البيانات الى المدربين والمحترفين ل

اليد  ظاهرةمعرفة ي المجال البحثي والطبي في ف الواجب الحركي. أثناءللأطراف كي وتحقيق التماثل الحر 
  ثيه؟اور المهيمنة هل هي 

تلاف ظاهرة الاخ أثبتتمرتبطة بالجينات؟ او عدم الاستعمال؟ اغلب الدراسات والمشاهدات الميدانية او 
لحركي او ظاهرة التعود في الأداء ا الأخردون  حداو بالمهارة نتيجة عدم الاستعمال والتركيز على طرف 

ص يتدربون على تطوير او تقليون المحترفلذا  الأداء؛الذي يجد فيه الرياضي الدقة في التصويب او 
لمحترف اوغير ملاحظ لكن اليدين او الرجلين وقد يكون الفارق طفيف  المتماثلة سواءالأطراف الفارق بين 

ين بتحسين الأداء الأمثل وتقليص الفارق تكمن في  والأهميةالأطراف. يشعر بهذا الفارق النسبي بين 
اف يم الأطر تم التركيز على تعل وإذاأيضا وبشكل كبير في التعلم للمبتدئين الأطراف المتماثلة وهذا ينسحب 

 كون يبالتالي و  والاحتفاظ% على الطرف المهيمن وقد يسرع من عملية التعلم 100دون التركيز  المتماثلة
كل هذا  والأمثل الأتموقدراته الحركية على الوجه  قابلياتهيستفيد من المتعلم او الرياضي  أمثلالأداء 

 وتقليص الأخرالفارقة بين الطرف المهيمن من أي النسبة  ةمقدر الفي يعتمد على التشخيص والمعرفة 
    التدريب.من حيث التعلم او الفارق بينمها 

هل كلما و  مهيمنة؟مقادر التباين بين اليد المهيمنة والغير  ما هومنها  تساؤلاتتطرح عدة في هذه الدراسة 
الثاني  التساؤلأهمية من  أكثرالأول  السؤاليبدو  الفارق؟مستوى مهارة الرياضي كلما تقلص هذا  زاد

ين في ح الارتباطية؛طقيا مقبول هو مرتبط بالبحث الوصفي ذو العلاقة الثاني من السؤالباعتبار ان 
تساعد الباحثين والمهتمين في التعلم وتطوير القدرات الحركية ومحدد ببيانات صي يتشخالأول  السؤال

 كزي المر  الجهاز العصبيعن التعرف الية العمل العقلي باعتبار للمتعلم والمحترف على حد سواء. فضلا 
تقليص يدرس جغرافية الدماغ بينما في هذه الدراسة نحاول معرفة مخرجات تلك الجغرافية العصبية في 

.الفارق بين اليد المهيمنة والغير مهيمنة في المجال التعليمي والتدريبي  
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الحركية المتكافئة للأطراف المستعملة الغير في ة تواجه المتعلم او الرياضي هو القدرات كلاهم مش
كل جهود المدربين والمعلمين هو تطوير . مهيمنة والغيرأي القدم او اليد الميمنة  ؛مستعملة في الأداء

الدقة  مهارةفي  أخردون . قد يكون التركيز على طرف والمهارية للمتعلم والمحترف الإدراكيةالقابليات 
رف الى مستوى لا يمكن تخطيه لا تحقق الكفاءة العالية في الدقة أي ربما يصل المحتعلى سبيل المثال 

مستوى في حين لو يكون التعلم او التدريب على الطرف الأضعف يؤدي او يقود الى رفع من او تجاوزه 
بالحقيقة يعمل كفريق واحد وفقا  الأنسانجسم  بحد ذاته بحث يستحق التحقيق! الطرف المهيمنة وهذا

والعضلات المساندة والعضلات المحايدة وحتى على سبيل المثال العضلات العاملة للجهاز العصبي 
وهذا ملاحظ بشكل كبير عندما يتعلم المبتدأ  .الغير عاملة كلها تعمل كفريق واحد وفقا للواجب الحركي

مما يؤدي الى عدم التناسق الحركي بحيث العضلات العاملة والغير عاملة تشترك مهارة جديدة نشاهد 
القدم  المهيمنةقد تكون المشكلة محددة باليد   الأداء.م الدقة في كثيرة وعد وأخطاءصرف طاقة عالية 

لذا من الضروري تقليص هذا التباين بين  الأداء؛تؤثر بشكل كبير على  لكن كلهابالتحديد  المهيمنة
بيانات تعطي  والحصول علىللوصول نحو الأداء الأمثل من خلال تشخيص الظاهرة وتحليلها الأطراف 

النبض الذي يقيس مستوى  مؤشر الأداء مثلمعرفة يقسي بها نسبة التطور في التعلم او للباحث والمدرب 
للرياضي كذلك الفارق النسبي بين كلما قل معدل النبض دل على الكفاءة الوظيفة  البدنية؛الكفاءة اللياقة 

ما نحاول التعرف عليه من خلال هذه الدراسة. هذا والغير مهيمنة المهيمنةالقدم المهيمنة او اليد   

 ويهدف البحث الى:

ءلأدايمنة والغير مهيمنة من خلال دقة اعلى نسبة الفارق بين اليد المه التعرف-1  

البحث: إجراءات-2  

.مته لطبيعة ومشكلة البحثلملائ تجريبيال المنهج على الباحث اعتمد منهج البحث: 2-1  

  مجتمع البحث وعينته: 2-2

ل من اجلة الغير مهيمنة في الرمية الحرة في كرة الس المهيمنة واليدلكل من اليد تم إعطاء خمسة محاولات 
 (1-)  بإشارةوالمحاولة الفاشلة  ((1الدرجة  بإشارةحساب النقاط التهديف وتم حساب المحاولات الناجحة 

لطلبة نسبية لمجموعة من ارنتها الوجمع المحاولات الناجحة والفاشلة ومقاوعلى هذا الأساس تم احتساب 
ن مالهدف  أخبارهمكل الطلبة لهم ممارسة في لعبة كرة السلة وقد تم  المرحلة الرابعة عشرون طالبا.

 ومن اجل تقليص الفارق النسبي بين اليد المهيمنة والغير مهيمنة. الدراسة 
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 :ومناقشتها النتائج عرض-3

 0.05مستوى  تحت 0.001المهيمنة معنوية حيث بلغت قيمتها  لليدأظهرت النتائج للدقة التهديف 
ي حين % ف9ة .اليمنى المهيمن ليدالمئوية لفي حين كانت النسبة ( اه واحدتحليل التباين باتج) لاختبار

تباين الحسابية وال ( الأوساط2)في الجدول  مبين% وكما -3الغير المهيمنة  يدكانت النسبة المئوية لل
لفرق يظهر لنا ا الجدولية وبذلكمن القيمة  أكبر وهي 28القيمة المحتسبة  بينما 2.16وقيمة الجدولية 

 كبير جدا والاهم فيها هو إيجاد

                                المهيمنة.المهيمنة والغير  لليدالفرق وفقا للنسبة المئوية بين  

  (1جدول )

ANOVA 
      Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 294.2857 3 98.09524 28.21918 
4.85E-

08 3.008787 
Within Groups 83.42857 24 3.47619 

   Total 377.7143 27 
     

(2) دولج  

 
اليد  اليمنى بينمامن اليد المهيمنة  نسبيا أفضلسار الفرق بين اليد المهيمنة الي يوضح( 1)شكل الفي 

هيمنة بكثير من اليد اليمنى عندما تكون اليد اليسرى هي الم أضعفتكون اليد اليسرى اليمنى  المهيمنة
اليمنى في كثر من من  أفضلأي صحاب اليد اليسرى المهيمنة  الأعسريوضح لماذا الشخص  وهذا ما

 المهارات الرياضية.
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(1شكل )  

 

 

 ختلاف اوعلى الرغم من الاالمهيمنة وغير المهيمنة  اليدفي هذا الدراسة نريد معرفة نسبة الاختلاف بين 
ل من خلا والغير مهيمنة والتي اليد المهيمنة بين المئويةالفرق الواضح لكن المهم لنا هو تحديد النسبة 

حد بجميع القدرات الحركية للرياضية وهذا  في توظيفوهذا يشكل عائق كبير % 58النتائج ظهرت تقريبا 
 ينفكلما كانت مهارات الرياضي كبيرة يكون الفرق ببين اللاعبين  الإنجازذاته يشكل عامل حسم في 

ية رات الحركالتكامل النسبي بين القدمن اجل الغير مهيمنة  اليد. مما تقدم نحتاج الى تطوير كبيرة الأقران
يدين تحتاج الى ال السلةكرة ي تتطلب المهارات وفقا للواجب الحركي مثل خصوصا اليدين او الت لأطراف

د المهيمنة النسبة بين الي (2جدول )لو لاحظنا من وكرة القدم تحتاج الى تطوير القدرات الحركية للقدمين. 
 اليسار.% ولصالح اليد المهيمنة 22هي  عن اليميناليسار 
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:والتوصيات الاستنتاجات-4  

  الاستنتاجات: 4-1

.للمهيمنةالغير  اليد% من 58المهيمنة في الأداء تفوق نسبة  اليد-1  

لليد في الأداء مع اليد اليمنى في حين اليد المهيمنة اليمنى اقل كفاءة  أفضلاليد المهيمنة اليسرى  –2
 اليسرى.

التوصيات: 4-2  

فارق الاختلاف  مهيمنة لتقليصالغير  لليدالتدريب  ضرورة-1  

لمهيمنة ا اليد الغيرتكامل مع الحركية وتطويرها الى مستوى ال التدريبات للقدرات تركيز-2  

مهيمنة.المهينة والغير  اليدضرورة أجراء دراسات ميدانية بين –3  
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