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 يشكهخ انجسث : -اولاً 

ّْ ثّضمٌثءً       ٠ٌّعجً ٌّج أظٌٙصٗ ثٌذقٛط ٚثٌوًثّجس فٟ ِؾجي طٌثةك ٚثّج١ٌخ صو٠ًِ ثٌّٛثه ث٨ؽضّجع١ز إ

ٚثٌؾغٌثف١ةةز دلةةىً مةةج  ٠لةة١ٌ ثٌةةٝ أْ طٌثةةةك ثٌضةةو٠ًِ ٨صةةَثي صعضّةةو ث٨ّةةٍٛح ثٌضم١ٍةةوٞ ثٌمةةجةُ عٍةةٝ ففةةع 

ّةوًُ ِقةًٛ ثٌّعٍِٛجس ٚثّةضهٙجً٘ج دةو٨ ِةٓ ثّةض١عجح ثٌّفةج١ُ٘ ٚثٌضع١ّّةجس ٚثٌٕه٠ٌةجسي ثٌةيٞ ٠ىةْٛ ف١ةٗ ثٌ

ثٌع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز ٚثٌٕجلً ٌٍّعٌفز فٟ ثٌٛلش ثٌيٞ ٠ىْٛ ف١ٗ ثٌطجٌخ ِضٍم١جً ٌٍّةجهر ِةٓ هْٚ ثٌّلةجًوز دلةىً فجعةً 

 (.3-2: 2006( ٚهًثّز)ثٌؾذًٛٞي1: 2005فٟ ع١ٍّز ثٌضع١ٍُ ٚ٘يث ِج ثووصٗ هًثّز )ثٌلىٌؽٟي

ٌضٟ ٨ ٠ّىٓ ٌٍّضعٍُ ث٨ّضغٕجء عٕةٗ ي إى ٠عةو ِةٓ ضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ّٔظ ِٓ أّٔجط ثٌضفى١ٌ ثٌّضموِز ث٠ٚعو ثٌ    

أِّ ثٌضطًٛ ثٌّعٌفٟ ٚث٨ًصمجء ثٌفىٌٞ فجٌع١ٍّجس ثٌّٕطم١ز ٟ٘ ثٌضٟ صْجعو عٍةٝ ثٌٛوةٛي ٨ّةضٕضجؽجس ؽو٠ةور 

فٟ ٔلجطٗ ثٌّعٌفٟ دو٨ً ِٓ أْ ص١ّٙٓ ع١ٍٗ ثٌّوثًن ثٌق١ْز ي فض٩ً عٓ هًٚ٘ج فٟ صٕه١ُ ثٌنذةٌثس ثٌْةجدمز دّةج 

 ( In hetder , 1958 : p. 76 – 79ٙز ثٌّلى٩س ثٌؾو٠ور . ) ٠ف١و فٟ ِٛثؽ

ٌيث فّلىٍز ثٌذقظ صضّغً دٛؽٛه فجؽز ٌضقْة١ٓ ٚصطة٠ٌٛ ثٌطٌثةةك ٚث٨ّةج١ٌخ ثٌّضذعةز فةٟ ثٌضةو٠ًِ ي ٌٚةيٌه 

ثصؾٙش ثٌذقٛط فٟ ِؾجٌٟ ثٌضٌد١ز ٚعٍُ ثٌةٕفِ ثٌةٝ صقو٠ةو طٌثةةك ثٌضةو٠ًِ ثٌّٕجّةذز ٌضطة٠ٌٛ ثٌضفى١ةٌ فةٟ فمةً 

 (  Unks , 1985 , p : 143ؽضّجع١ز ٚصق١ْٕٗ )ثٌوًثّجس ث٨

ِٚٓ م٩ي ِمجدٍز ثٌذجفغز ٌعوه ِٓ ثٌّلٌف١ٓ ثٌّضنصص١ٓ ٚثٌّو١ًّٓ فٟ ١ِوثْ ثٌؾغٌثف١ةز ٚؽةوس ثْ       

ِٓ ثٌّلى٩س ثٌضٟ صٛثؽٗ ِوًّٟ ثٌؾغٌثف١ز فٟ ثٌٌّثفً ثٌوًث١ّز ثٌّنضٍفةز عةعف فةٟ صقصة١ً ثٌطجٌذةجس فةٟ 

فغز ثْ طٌثةك ثٌضو٠ًِ ٚثّج١ٌذٙج ثٌّْةضعٍّز فةٟ ثٌّةوثًُ عٍةٝ ثمةض٩ح ٌِثفٍٙةج ِجهر ثٌؾغٌثف١ز ٨ٚفهش ثٌذج

غ١ٌ ِعور ٌض١ّٕز لوًثس ثٌطٍذز عٍٝ ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ث٤ّضو٨ٌٟ ف١ظ ثٔٙةج صمضصةٌ عٍةٝ ثٌقفةع ٚصٍمة١ٓ ثٌّعٍِٛةجس 

ُ ثٌفجعةةً ٚثٌقمةةجةك ٌٍطٍذةةز ٚثّةةضٌؽجعٙج ِةةٓ مةة٩ي ث٨ِضقجٔةةجس ثٌلةة٠ٌٙز ٚثٌفصةة١ٍز ِّةةج ثهٜ ثٌةةٝ صعط١ةةً هًٚ٘ةة

ٚثٌّؤعٌ فٟ ثٌٕلجط ثٌصفٟ ٚص١ّٕز لوًثصُٙ ِٚٙجًثصُٙ ثٌعم١ٍز ٚصفى١ةٌُ٘ ثٌعٍّةٟ ي ٚ٘ةيث ِةج ٠ضٕةجلا ِةع ثٌٕهةٌر 

 ثٌفٍْف١ز ثٌقو٠غز ثٌضٟ صؤوو عٍٝ ص١ّٕز ثٌّٙجًثس ثٌعم١ٍز ٌوٜ ثٌطٍذز .

جط ثٌةيٕٟ٘ ٤ٔٙةج ِةٓ ١ّ٨ّٚج ٚأْ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز إفةوٜ ثٌّةٛثه ثٌوًثّة١ز ثٌٌّصذطةز دع١ٍّةز ثٌضفى١ةٌ ٚثٌٕلة   

أوغٌ ثٌّٛثه فْج١ّز ٌّج ٠ؾةٌٞ فةٟ ثٌّؾضّةع ِةٓ ظةٛثٌ٘ ٚأفةوثط ِٚةج ٠عض٠ٌةٗ ِةٓ ِلةى٩س ي ٨صصةجٌٙج دق١ةجر 

ث٦ْٔجْ ٚع٩لضٗ دجٌذ١تز ي ِٚج ٠ٕلأ د١ّٕٙج ِٓ صفجع٩س ِٚج ٠ٕضؼ عٕٙج ِٓ ِلى٩س. ٚثّةٍٛح ثٌقفةع ٚثٌضٍمة١ٓ ٨ 

ز ثٌضفى١ةٌ ثٌضةٟ صعةو عةًٌٚر ٍِقةز فةٟ ثٌٛلةش ثٌقجعةٌ ِةٓ أؽةً ٠ؤهٞ ثٌٝ ثّض١عجح ٘يٖ ثٌّةجهر ٨ٚ ٠قفةَ ع١ٍّة

صٕلتز ِٛثط١ٕٓ لجه٠ًٓ عٍٝ صؾجٍٚ ِلى٩صُٙ ث١ِٛ١ٌز ٚ٘يث ِةج ثوةوس ع١ٍةٗ أ٘ةوثح ثٌضٌد١ةز ي  ٚصٌصةخ عٍةٝ ٘ةيٖ 

ث٤ّج١ٌخ لٍز صفجعً ثٌطٍذز ِع ثٌّو١ًّٓ فٟ أعٕجء ١ٌّ ثٌوًُ ي ٚععف ثّضعّجي ثٌّوًّة١ٓ ٥ٌّةتٍز ثٌضةٟ صغ١ةٌ 
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ٌطٍذز فٟ أعٕجء ١ٌّ ثٌوًُ ي ِّج ٠ؤهٞ ثٌٝ لٍز ث٘ضّجُِٙ دّٛعٛع ثٌوًُ ٚإعجعز فٌ  إّةٙجُِٙ ف١ةٗ صفى١ٌ ث

 ِّج ٠ؾعً ثٌّوًُ ِقًٛثً ٌٍع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز .

ٌٚٙيث أًثهس ثٌذجفغز صؾ٠ٌخ ٘يٖ ث٤ّضٌثص١ؾ١ز ثٌضع١ّ١ٍز)ًٚدْٕةْٛ( ٌّعٌفةز أعٌ٘ةج فةٟ صقصة١ً ٚص١ّٕةز  

صف ثٌنجِِ ث٤هدٟ فٟ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز ِٚٓ م٩ي وً ِج ّذك ٠ّىٓ أْ صقوه ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ٌوٜ طجٌذجس ثٌ

))هلم هُلبن ر لش ِلىٍز ثٌذقظ ِٓ م٩ي ث٦ؽجدةز عةٓ ثٌْةؤثي ث٢صةٟ :                                                    

لانٍ نلذي غبنجلبد نزذسَظ اندغشافُخ ػهً وفك رعزشارُدُخ )سوثُغلىٌ  فلٍ انزسصلُم ورًُُلخ انزفكُلش الاعلزذ

 انصف انشاثغ الأدثٍ   .
 أ١ّ٘ز ثٌذقظ : -عج١ٔجً 

٠ض١ّةةَ ثٌعصةةٌ ثٌقةةجٌٟ دأٔةةٗ عصةةٌ ) ثٌغةةًٛر ثٌّعٍِٛجص١ةةز ( ي فةةجٌعٍُ ٠ضمةةوَ صمةةوِج ِةةي٩٘ فةةٟ ثٌْةةٕٛثس        

ج .) ثٌّضأمٌر ي إى ٠ّىٓ ثٌمٛي أْ ثٌضموَ فٟ ثٌٌدع ث٤م١ٌ ِٓ ثٌمٌْ ثٌّجعٟ ٠عجهي صمةوَ ثٌذلة٠ٌز فةٟ وةً صج٠ًنٙة

                         ( 162ي   1990ثٌٍمجٟٔ ي 

ٚصٌٜ ثٌذجفغز أْ ثٌضموَ ثٌعٍّٟ ٚثٌضىٌٕٛٛؽٟ ي ٚصَث٠و ثٌغًٛر ثٌّعٍِٛجص١ز صعٍُُّ فٌوجس صع١ٍُ ثٌطٍذةز و١ةف     

٠ضعٍّْٛ ي ٚصع١ٍُّٙ و١ف ٠فىٌْٚ ٚو١ف ٠ضعجٍِْٛ ِع ثٌّٛثلف ثٌضٟ ٠ضعٌعْٛ ث١ٌٙج ديوجء أ١ّ٘ز مجوز ٦عوثه 

١ً ِفىٌ ٠ّضٍه ثٌمةوًثس ثٌعم١ٍةز ي ٚثٌمةوًر عٍةٝ ثصنةجى ثٌمةٌثًثس ٚفةً ثٌّلةى٩س ي ٚثٌضعجِةً دةيوجء فةٟ  ةضٝ ؽ

ثٌّؾج٨س ي ٚدجٌضةجٌٟ أوةذـ ث٨٘ضّةجَ دؾةٛهر ثٌضعٍة١ُ عةًٌٚر ٍِقةز ٦عةوثه مة٠ٌؾ١ٓ دجٌّٛثوةفجس ثٌضةٟ صٛثوةخ 

ق١جر ١ّ٨ّٚج فةٟ ِؾةجي ثٌضٌد١ةز ٚثٌضعٍة١ُ ثٌعٍُ  فجٌضطًٛ ثٌىذ١ٌ ٚثٌٙجةً فٟ ِنضٍف ِؾج٨س ثٌ ثٌضطًٛ ث٠ٌٌْع فٟ

أهٜ إٌٝ صعوه طٌثةك ثٌضةو٠ًِ ي ٚصٕةٛع أّةج١ٌذٙج ي ٌىةٟ صصةذـ لةجهًر عٍةٝ صٍذ١ةز فجؽةجس ثٌطة٩ح ٚأوغةٌ لةوًر 

ٚفعج١ٌز ِٓ ثٌْجدك ي فٙةٟ صْةجعو عٍةٝ ؽعةً ثٌطجٌةخ ِضفةجع٩ ث٠ؾجد١ةج ٨ ِضٍم١ةجً فمةظ .               ) ثٌْةجٌِثةٟ ي 

 ( . 5ي   2000

ٙةةيث ٨دةةو أْ صْةةعٝ طٌثةةةك ثٌضةةو٠ًِ ثٌقو٠غةةز دجّةةضعّجي وةةً ِةةج ٘ةةٛ ؽو٠ةةو ٚفعةةجي ِةةٓ ث٨ّةةضٌثص١ؾ١جس ٌٚ 

ٚثٌّٕجىػ ثٌضو١ْ٠ًز ِٚٓ ٩ِفهجصٕج ث١ٌّوث١ٔز فٟ ِوثًّٕج ٌطٌثةةك صةو٠ًِ ثٌّةٛثه ث٨ؽضّجع١ةز أصضةـ ٌٕةج أٔٙةج ٨ 

صٙةوح ثٌةٝ إصمةجْ ثٌةضعٍُ ٚصقْة١ٓ  صضّج ٝ ِع ِضغ١ٌثس ثٌعصٌ ثٌضٟ لو ٚؽٙش ثٌع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز ثٌةٝ ١٘تةز ع١ٍّةز

) أدٛ . فجع١ٍضٗ ًٚفع وفجءصٗ ي ث٤ٌِ ثٌيٞ ٠وفعٕج ثٌٝ ٌِثعجر ثٌٕهٌ فٟ صٍه ثٌطٌثةك ِٚج ٠ضفك ِع صٍه ثٌّضغ١ٌثس 

 (  115:  2011ه٠ز ي 

ٕ٘جٌه فجؽز  ٍِقز ثٌٝ إعجهر ثٌٕهٌ فٟ ٚثلع صو٠ًِ ثٌّٛثه ث٨ؽضّجع١ز دجٌلىً ثٌةيٞ ٠ٌوةَ عٍةٝ ٔلةجط  

فجع١ٍضٗ ِةٓ مة٩ي ثٌّٛلةف ثٌضع١ٍّةٟ ي ٚؽعٍةٗ ألةً ثعضّةجهثً عٍةٝ ع١ٍّةجس ثٌقفةع ٚث٨ّةضهٙجً ي ٚأوغةٌ ثٌطجٌخ ٚ

 لوًر عٍٝ ِعجٌؾز ثٌّعٍِٛجس ِّٚجًّز ع١ٍّجس ثٌضفى١ٌ . 

ٚصعو ثٌؾغٌثف١ز ِٓ ثٌّةٛثه ثٌوًثّة١ز ثٌٌّصذطةز ثًصذجطةجً ٚع١مةجً دةجٌضفى١ٌ ف١ةظ صعضّةو ِعهةُ ِٛعةٛعجصٙج  

ٌع١ٍّةجس  ثٌعم١ٍةز ٚثٌمةوًثس ث٨ّةضو١ٌ٨ز ٌٍمةوًر عٍةٝ فّٙٙةج ي ِةٓ ٕ٘ةج ؽةجء ثٌضأو١ةو عٍةٝ عٍٝ لضج٠ج صقضجػ ثٌةٝ ث

أ١ّ٘ز ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ وٙوح ِةٓ أ٘ةوثح صةو٠ًِ ثٌؾغٌثف١ةز ٚثٌةيٞ ٠ٕذغةٟ صقم١مةٗ ِةٓ مة٩ي صةو٠ًِ ٘ةيٖ ثٌّةجهر ي 

١ةك ٍْٚٚ ث٤هٌةز ًٚدةظ مجوز ٚأْ ٌٍضفى١ٌ ِٛععجً فٟ صو٠ًِ ثٌؾغٌثف١ز فٟ إعجًر ٍِىجس ثٌٕمو ٚثٌّمجدٍةز ٚثٌضقم

 (  8:  1992ًعٛثْ ِٚذجًن ي ثٌْذخ دجٌٕض١ؾز . )

ٚصذٌٍ  أ١ّ٘ز   ثٌضفى١ٌ  ث٦ّضو٨ٌٟ  وٛٔٗ  ٠عو  عًٌٚر  ِٓ  ثٌضًٌٚثس ثٌضٟ  صمَٛ  ع١ٍٙج  أٔٛثع  ثٌضفى١ٌ  

ٛثع   ثٌضفى١ةٌ  ث٤مٌٜ  ٠ٚىجه  ٠ضفك  ثٌؾ١ّع  عٍٝ أْ  ثٌضفى١ٌ ث٦ّضو٨ٌٟ  ٘ٛ ثٌعٕصةٌ ثٌّلةضٌن  دة١ٓ   وةً   أٔة

ث٤مٌٜ  ِغً ثٌضفى١ةٌ  ثٌعٍّةٟ ي ٚثٌضفى١ةٌ ثٌضةأٍِٟ ي ٚثٌضفى١ةٌ ثٌٕجلةو  ي ٚأّةٍٛح فةً  ثٌّلةى٩س .  )  ثٌقْةٛ  ي 

1991  :8 ) 

فجٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ّٔظ ِٓ أّٔةجط ثٌضفى١ةٌ ثٌّضموِةز ثٌضةٟ ٨ ٠ّىةٓ ٌٍّةضعٍُ ث٨ّةضغٕجء عٕةٗ ي إى ٠عةو ِةٓ  

ثٌفىٌٞ فجٌع١ٍّجس ثٌّٕطم١ز ٟ٘ ثٌضٟ صْجعو عٍةٝ ثٌٛوةٛي ٨ّةضٕضجؽجس ؽو٠ةور أِّ ثٌضطًٛ ثٌّعٌفٟ ٚث٨ًصمجء 

فٟ ٔلجطٗ ثٌّعٌفٟ دو٨ً ِٓ أْ ص١ّٙٓ ع١ٍٗ ثٌّوثًن ثٌق١ْز ي فض٩ً عٓ هًٚ٘ج فٟ صٕه١ُ ثٌنذةٌثس ثٌْةجدمز دّةج 

 (  ٠In hetder , 1958 : p. 76 – 79ف١و فٟ ِٛثؽٙز ثٌّلى٩س ثٌؾو٠ور .  ) 

ز ث٤م١ٌر ث٨٘ضّجَ دّج ًٚثء ثٌّعٌفز ف١ظ ألضٕع ثٌذجفغْٛ دةأْ ِٙةجًثس ِةج ًٚثء ثٌّعٌفةز ٚلو دوأس فٟ ث٢ٚٔ

 (.9: 2009ٌٙج فٛثةو وغ١ٌر ٌٍط٩ح ٚثٌّو١ًّٓ                 )أدٛ ثٌغ١ظي 
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ٚثْ ثعضّةةةجه ّةةةضٌثص١ؾ١جس فو٠غةةةز فةةةٟ ثٌضةةةو٠ًِ صّٕةةةٟ ِٙةةةجًثس ِةةةج ًٚثء ثٌّعٌفةةةز ٌةةةوٜ ٌطٍذةةةز ِٕٚٙةةةج  

لو ٠ُْٙ فٟ صق١ْٓ ِْضٜٛ إهًثن ثٌطٍذز ًٚفع لوًثصُٙ ثٌعم١ٍز ًٚفع ِْضٜٛ صقصة١ٍُٙ  ثّضٌثص١ؾ١ز)ًٚدْْٕٛ(

 ثٌعٍّٟ ٚىٌه ِٓ م٩ي ثٌّلجًوز ثٌفجعٍز فٟ أعٕجء ع١ٍّز صو٠ًِ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز .

ثٌضةٟ صضّقةةًٛ فةةٛي فةٟ ثٌضةةو٠ًِ  ( ثفةةوٜ ث٨ّةضٌثص١ؾ١جس ثٌفعجٌةةزRobinson)صعةو ثّةةضٌثص١ؾ١ز ًٚدْٕةْٛٚ

مَٛ دٗ ِٓ ِٙجًثس ٚع١ٍّجس فٟ أعٕجء ثٌضفى١ةٌي دغ١ةز صقْة١ٓ ثٌةيثوٌر ٌِٚثلذةز ع١ٍّةجس ثٌةضعٍُ ٚعٝ ثٌطجٌخ دّج ٠

 .           edu.www.edb.utexs ٚعذطٙج.

 -ِّٚج ّذك ٠ضضـ ٌٕج أ١ّ٘ز إؽٌثء ٘يٖ ثٌوًثّز فٟ ِج ٠أصٟ : 

ِةٓ ثٌعٍةةَٛ ث٤ّجّة١ز إى صعّةةً عٍةٝ صّٛةة١ع ٚصطة٠ٌٛ لةةوًثس  أ١ّ٘ةز ِةجهر ثٌؾغٌثف١ةةز دىٛٔٙةج ؽةةَءثً  -1

ثٌطجٌذجس ٚص٠َٚو٘ٓ دجٌّعٌفز ٚثٌغمجفز ي ٚصعو ِجهر أّج١ّز فٟ ثٌٌّفٍز ث٦عوثه٠ز ٤ٔٙج صعو ٌِفٍز ث٨ٔضمجي 

 ِٓ ثٌّقُْٛ ثٌٝ ثٌّؾٌه . 

ث٨ّةضو٨ٌٟ أ١ّ٘ز ثّضنوثَ ثّضٌثص١ؾ١جس ٚطٌثةك صو٠ًِ فو٠غةز ٠ٌَةجهر ثٌضقصة١ً ٚص١ّٕةز ثٌضفى١ةٌ  -2

 ف١ظ صعجٟٔ ثٌطجٌذجس ِٓ وعٛدز ثّض١عجح ِجهر ثٌؾغٌثف١ز فٟ ٘يٖ ثٌٌّفٍز .

أْ ١ِوثْ طٌثةك ثٌضةو٠ًِ فةٟ ثٌّةٛثه ث٨ؽضّجع١ةز ِةج ٠ةَثي دقجؽةز ثٌةٝ ثٌوًثّةجس ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ىثس  -3

 ثٌطجدع ثٌٌّوخ .

ج أووصةةٗ ث٤هد١ةةجس أْ ِفٙةةَٛ ثٌضفى١ةةٌ ث٨ّةةضو٨ٌٟ ِةةج ٠ةةَثي دقجؽةةز ثٌةةٝ ث٠ٌَّةةو ِةةٓ ثٌوًثّةةز ٚ٘ةةيث ِةة -4

 ٚثٌوًثّجس ثٌضٟ ع١ٕش دٙيث ثٌّؾجي .

 ٘وح ثٌذقظ : -عجٌغجً 

 ٠ٙوح ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ثٌٝ : 

ِعٌفةةز أعةةٌ صةةو٠ًِ ثٌؾغٌثف١ةةز عٍةةٝ ٚفةةك ثّةةضٌثص١ؾ١ز ) ًٚدْٕةةْٛ ( فةةٟ ثٌضقصةة١ً ٚص١ّٕةةز ثٌضفى١ةةٌ  

 ث٨ّضو٨ٌٟ ٌوٜ طجٌذجس ثٌصف ثٌٌثدع ث٤هدٟ .

 

 فٌع١جس ثٌذقظ : -ًثدعجً 

 ٘وح ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ث ضمش ثٌذجفغز فٌع١جس ثٌذقظ ٟٚ٘ : ٌضقم١ك 

( د١ٓ ِضّٛظ هًؽجس طجٌذجس ثٌّؾّٛعز  0 ,٨05 ٠ٛؽو فٌق ىٚ ه٨ٌز إفصجة١ز عٕو ِْضٜٛ ه٨ٌز )  -1   

ثٌضؾ٠ٌذ١ةةز ثٌٍةةٛثصٟ ٠وًّةةٓ ِةةجهر ثٌؾغٌثف١ةةز عٍةةٝ ٚفةةك ثّةةضٌثص١ؾ١ز )ًٚدْٕةةْٛ( ٚدةة١ٓ ِضّٛةةظ هًؽةةجس طجٌذةةجس 

 ٛثصٟ ٠وًّٓ ثٌّجهر ٔفْٙج دجٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ز فٟ ثمضذجً ثٌضقص١ً.ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌٍ

( دةة١ٓ ِضّٛةةظ هًؽةةجس طجٌذةةجس  0 ,٨05 ٠ٛؽةةو فةةٌق ىٚ ه٨ٌةةز إفصةةجة١ز عٕةةو ِْةةضٜٛ ه٨ٌةةز )  -2

ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّةٓ ِةجهر ثٌؾغٌثف١ةز عٍةٝ ٚفةك ثّةضٌثص١ؾ١ز ) ًٚدْٕةْٛ ( ٚدة١ٓ ِضّٛةظ 

ٌضجدطز ثٌٍةٛثصٟ ٠وًّةٓ ثٌّةجهر ٔفْةٙج دجٌط٠ٌمةز ثٌضم١ٍو٠ةز فةٟ ثمضذةجً ثٌضفى١ةٌ هًؽجس طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ث

 ث٨ّضو٨ٌٟ ثٌذعوٞ .

( دةة١ٓ ِضّٛةةظ هًؽةةجس طجٌذةةجس  0 ,٨05 ٠ٛؽةةو فةةٌق ىٚ ه٨ٌةةز إفصةةجة١ز عٕةةو ِْةةضٜٛ ه٨ٌةةز )  -3

مضذةةجً ثٌّؾّٛعةةز ثٌضؾ٠ٌذ١ةةز ثٌٍةةٛثصٟ ٠وًّةةٓ ِةةجهر ثٌؾغٌثف١ةةز عٍةةٝ ٚفةةك ثّةةضٌثص١ؾ١ز )ًٚدْٕةةْٛ( دةة١ٓ ث٨

 ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ ٌٍضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ .

( دةة١ٓ ِضّٛةةظ هًؽةةجس طجٌذةةجس  0 ,٨05 ٠ٛؽةةو فةةٌق ىٚ ه٨ٌةةز إفصةةجة١ز عٕةةو ِْةةضٜٛ ه٨ٌةةز )  -4

ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز دجٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ز د١ٓ ث٨مضذجً ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ ٌٍضفى١ٌ 

 ث٨ّضو٨ٌٟ .

 : فوٚه ثٌذقظ -مجِْجً 

 ٠ضقوه ثٌذقظ ثٌقجٌٟ دّج ٠أصٟ :

فٟ ثٌّوثًُ أ٤عوثه٠ز ثٌصذجف١ز فةٟ  2016-2015طجٌذجس ثٌصف ثٌٌثدع أ٤هدٟ ٌٍعجَ ثٌوًثّٟ  -1

 ِو٠ٕز ثٌعّجًر ٌِوَ ِقجفهز ١ِْجْ .

ثٌفصٛي ثٌغ٩عز ث٤ٌٚةٝ ِةٓ وضةجح )  أّةِ ثٌؾغٌثف١ةز ٚصم١ٕجصٙةج( ثٌّمةًٌ صو٠ًْةٗ ٌٍصةف ثٌٌثدةع ث٤هدةٟ  -2

 . 2016 - 2015ًثّٟ ٌٍعجَ ثٌو

http://www.edb.utexs.edu/
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 .  2016-2015ثٌفصً ثٌوًثّٟ آ٤ٚي ٌٍعجَ -3

 صقو٠و ثٌّصطٍقجس : -ّجهّجً 

 انزذسَظ : ػشفه كم يٍ : -1

   ( دأٔٗ :   2004انسًىص 

" ٔلجط ِضٛثوً ي ٠ٙوح ثٌٝ إعجًر ثٌضعٍُ ٌٚض١ًْٙ ِّٙز صقممٗ ٠ٚضضّٓ ٍّٛن ثٌضو٠ًِ ِؾّٛعةز ِةٓ  

ثٌضٟ ٠ضُ ثّضغ٩ٌٙج ٚصٛظ١فٙج دى١ف١ز ِمصٛهر ِٓ ثٌّوًُ ثٌيٞ ٠عًّ و١ّٛظ فٟ  ث٤فعجي ثٌضٛثو١ٍز ي ٚثٌمٌثًثس

 (  9:  2004إطجً ِٛلف صٌدٛٞ صع١ٍّٟ " .                                            ) ثٌقٍّٛ ي 

  ( دأٔٗ :   2002انؼذواٌ ويسًذ 

ٙٛ ثٌؾجٔخ ثٌضطذ١مٟ ثٌضىٌٕٛٛؽٟ ٌٍضٌد١ةز " ع١ٍّز إْٔج١ٔز ِمصٛهر ٘وفٙج ِْجعور ثٌّضع١ٍّٓ عٍٝ ثٌضعٍُ ف 

ي ٠ٚضضّٓ  ةٌٚط ثٌةضعٍُ ٚثٌضعٍة١ُ ِعةجً ي ٠ٚقضةجػ ثٌةٝ ِعٍةُ أٚ آٌةز ٚلةو ٠ةضُ هثمةً ثٌغٌفةز ثٌصةف١ز أٚ مجًؽٙةج "                     

 (  30:  2008) ثٌعوٚثْ ِٚقّو ي 

  ( ٌدأٔٗ :   2010غىانجخ واخشو 

دصًٛر صّىٕٗ ِٓ ِّجًّةز ّةٍٛن ِقةوه ي أٚ ث٨ ةضٌثن فةٟ ّةٍٛن " ع١ٍّز ِضعّور ٌضلى١ً د١تز ثٌّضعٍُ  

ِع١ٓ ٚفك  ٌٚط ِقوهر ي ٠مصةو دٙةج ِؾّٛعةز ِةٓ ثٌّضطٍذةجس ثٌضةٟ ٠ٕذغةٟ صٛثفٌ٘ةج فةٟ ثٌّٛلةف ي ٌىةٟ ٠قةوط 

 (  9:  2010ثٌضعٍُ ثٌّٕلٛه " . ) طٛثٌذٗ ٚثمٌْٚ  ي 

     : ًرؼشفه انجبزثخ ئخشائُب 

ٚثٌطجٌذجس ِٓ ثؽً ٠ٍجهر ثٌّعٍِٛجس ثٌؾغٌثف١ز ٌوٜ طجٌذجس ثٌصةف ٘ٛ ٔلجط ِنطظ صمَٛ  دٗ ثٌّوًّز  

 ثٌنجِِ أ٤هدٟ دٙوح ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ٚصقم١ك أ٘وثح ثٌّٛعٛع 

 اندغشافُخ : ػشفهب كم يٍ : -2

  ْ( دأٔٙج :2000) ثدٛ ٌّفج 

ْٔةةجْ ") أدةةٛ " هًثّةةز ّةةطـ ث٨ًا ِٚةةج ع١ٍٙةةج ِةةٓ ظةةٛثٌ٘ طذ١ع١ةةز ٚع٩لةةجس ثٌضةةجع١ٌ د١ٕٙةةج ٚدةة١ٓ ث٨ 

 ( . 28ي  2000ٌّفجْ ي 

  ( ٍدأٔٙج :   2002انطُط 

" عٍُ ٠نةض  دضٛعة١ـ ع٩لةز ث٦ْٔةجْ دذ١تضةٗ ثٌطذ١ع١ةز ِٚةج ٠ٕلةأ ِةٓ ٘ةيٖ ثٌع٩لةز ِةٓ صفجعةً ٠ٚضّغةً ىٌةه 

 (  24:  2002ثٌضفجعً دّج ٠مَٛ دٗ ث٦ْٔجْ ِٓ فٌح "  ) ثٌط١طٟ ي 

  ( دأٔٙج :   2011رثى دَخ 

ٚثٌذ١تجس ٚثٌع٩لجس د١ٕٙج ؽ١ّعجً ي ٚصعٍُ ثٌٕجُ فُٙ ٚصيٚق ثٌضٌو١ذز ثٌف١ْفْةجة١ز ٌٍعةجٌُ  " هًثّز ث٤ًا 

 (  49:  2011ثٌيٞ ٠ع١لْٛ ف١ٗ ".                         ) أدٛ ه٠ز ي 

     : ًرؼشفهب انجبزثخ ئخشائُب 

ضةةجح )ثٌؾغٌثف١ةةز ِؾّٛعةةز ث٤ّةةِ ٚثٌّفةةج١ُ٘ ثٌؾغٌثف١ةةز ثٌةةيٞ صضةةّٕضٗ ثٌفصةةٛي ثٌغ٩عةةز ث٤ٌٚةةٝ ِةةٓ و 

ثٌطذ١ع١ةةز( ثٌّمةةًٌ ٌٍصةةف ثٌنةةجِِ ث٤هدةةٟ ثٌّمةةًٌ صو٠ًْةةٗ ِةةٓ لذةةً ٍٚثًر ثٌضٌد١ةةز فةةٟ ثٌعةةٌثق ٌٍعةةجَ ثٌوًثّةةٟ 

 ثٌيٞ ٠ضُ صو٠ًْٗ ثعٕجء ثٌضؾٌدز . 1511-2016

 الأعزشارُدُخ : ػشفهب كم يٍ :-3

    ، ٌ2010)انسشَش  

هة١ُ ع١ٍّةز ثٌةضعٍُ ؽّع١ةجً ٚفٌه٠ةجً ٚصعج١ٔٚةجً "  .                                                دأٔٙج " إصنجى لٌثً ٚصقو٠و ث٤ٍّٛح ثٌيٞ ّة١ضُ ٚفمةٗ صٕ  

 (291: 2010)ثٌق٠ٌٌٞ ي 

    ، ٍ2011)ػه   

دأٔٙج: " ِؾّٛعز ثٌمٌثًثس ثٌضٟ ٠ضني٘ج ثٌّوًُ دلأْ ثٌضقٌوجس ثٌّضضج١ٌز ثٌضٟ ٠ؤه٠ٙج فٟ أعٕجء صٕف١ةي ِٙجِةٗ 

 أ٘وثح صع١ّ١ٍز ِقوهر ٍّفج  ". ثٌضو١ْ٠ًز ي دغ١ز صقم١ك

 (151:  2011)عٍٟي                                                                 

   ،2013)ػجذ الله  
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        دأٔٙج " ِؾّٛعز ث٨ًِٛ ث٨ً جه٠ز ثٌضٟ صقةوه ٚصٛؽةٗ ِْةجً عّةً ثٌّةوًُ ٚمةظ ّة١ٌٖ فةٟ ثٌةوًُ" .                                         

 (.11:  2013)عذو الله ي

     : ًرؼشفه انجبزثخ اخشائُب 

مطز ٌضٕهة١ُ عّةً ثٌذجفغةز فةٟ صةو٠ًِ ِةجهر ثٌؾغٌثف١ةز ٚصضضةّٓ ِؾّٛعةز ِةٓ ث٦ؽةٌثءثس ٚأّةٍٛح صمة٠ُٛ 

 ٔٛثصؼ ثٌضع١ٍُ ِعٌف١جً ِٓ ف١ظ ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ عٍٝ ٚفك مطٛثس ِضٍٍْْز .

 ٌفٙج وً ِٓ :ع: (Robinson) ئعزشارُدُخ سوثُغىٌ  -4

   ، (2000)زجُت الله 

دأٔٙج" ِؾّٛعز ِذجها ٔف١ْز صمٛه ثٌمجًا ثٌٝ فُٙ ثٌّجهر ثٌّمٌٚءر دصًٛر ؽ١ور ي ٚصْجعو ثٌطٍذز فٟ ثٌضغٍخ 

 (. 3: 2000عٍٝ ثٌصعٛدجس ثٌوًث١ّز "   )فذ١خ الله ي 

    ،2002)ػطُخ   

ثٌنطةةٛثس ثٌنّةةِ ٌٍمةةٌثءري ٚ٘ةةٟ ِةةٓ دجٔٙةةج: " ِةةٓ ثّةةضٌثص١ؾ١جس ِةةجًٚثء ثٌّعٌفةةز ٠ٚطٍةةك ع١ٍٙةةج ٔهةةجَ 

ث٨ّةةةةةةةةةضٌثص١ؾ١جس ثٌضةةةةةةةةةٟ صْةةةةةةةةةُٙ فةةةةةةةةةٟ ٠ٍةةةةةةةةةجهر فعج١ٌةةةةةةةةةز ثٌمةةةةةةةةةٌثءر ٠ٍٚةةةةةةةةةجهر ثٌفٙةةةةةةةةةُ ٚث٨ّةةةةةةةةةض١عجح"                                       

 ( .                                         44: 2009)عط١زي 

   ،ٌ2012)انطشَسٍ وزًبد  

( ٚ٘ةٟ ثمضصةجً ٌٍقةٌٚح ث٨ٌٚةٝ ِةٓ ١ٍّSQ3Rةز ثٌضةيوٌ ٚصعةٌح دةـ)ط٠ٌمز صْجعو عٍٝ صق١ْٓ ع دأٔٙج"

ثٌٌّثؽعةةز (Recite))ثٌضْةة١ّع (Read)ي ثٌمةةٌثءر  (Question)ي ثٌْةةؤثي (Survey)ثٌّْةةـ ثٌىٍّةةجس ث٨ص١ةةز )

(Review)"     (148: 2012ثٌط٠ٌقٟ ٚفّجهٞي.) 

     : ًرؼشفه انجبزثخ ئخشائُب 

ِ طجٌذةجس ثٌّؾّٛعةز ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ٌٍصةف ثٌنةجِِ ث٤هدةٟ ٟ٘ صٛظ١ف إّضٌثص١ؾ١ز )ًٚدْْٕٛ( فٟ صةو٠ً

دنطٛثصٙج ثٌنِّ ىثص١ج ِع ثٌّجهر ثٌّلٌّٛز دضؾٌدز ثٌذجفغز ٚ٘ةٟ ثٌفصةٛي )ثٌغجٌةظي ثٌٌثدةع ي ٚثٌنةجِِ( فةٟ 

 وضجح ثٌؾغٌثف١ج ثٌطذ١ع١ز ٌٍصف ثٌنجِِ ث٤هدٟ ِٓ أؽً ثٌضٛوً إٌٝ ثّض١عجح أفضً ٌٍّجهر ثٌوًث١ّز.

                                                                                                                   Achievement) :انزسصُم – 5

  ،2012)رثى فىدح وَىَظ  

         " .                               دأٔةةٗ: " إؽةةٌثء ِةةٕهُ ٌضقو٠ةةو ِْةةضٜٛ صقصةة١ً ثٌطةة٩ح ٌّعٍِٛةةجس ِٚٙةةجًثس صةةُ صعٍّٙةةج ِْةةذمجً    

                                                                                                           (.26:  2012)أدٛ فٛهر ٠ِٚٛٔي 

  ، ٍ2013)انغهخ  

              دأٔةةةةةةٗ : " ِةةةةةةج  ٠قصةةةةةةً ع١ٍةةةةةةز ثٌفةةةةةةٌه فةةةةةةٟ صعٍّةةةةةةٗ ٚلوًصةةةةةةٗ عٍةةةةةةٝ ثٌضعذ١ةةةةةةٌ عّةةةةةةج صعٍّةةةةةةٗ " .                          

 (.                                                  25:  2013)ثٌٍْنٟ ي 

   ،2014)يُشذ   

 (.259: 2014، ِٕلو)                  دأٔٗ:" إؽٌثء ِٕهُ ٌم١جُ ّّز ِج" .    

 :ًرؼشف انجبزثخ انزسصُم ئخشائُب- 

ز ثٌذقةةظ( ِةةٓ ِعٍِٛةةجس ٚلةة١ُ ِٚفةةج١ُ٘ ٚثفةةوثط ِقصةةٍز ِةةج ٠ضعٍّةةٗ طجٌذةةجس ثٌصةةف ثٌٌثدةةع ث٤هدةةٟ )ع١ٕةة   

عةةو ٌٙةةيث ثٌغةةٌا  ُّ ِٚذةةجهاي ِمجّةةجً دجٌةةوًؽجس ثٌٕٙجة١ةةز ثٌضةةٟ ٠قصةةٍٓ ع١ٍٙةةج فةةٟ ث٨مضذةةجً ثٌضقصةة١ٍٟ ثٌذعةةوٞ ثٌ

 ٚثٌّطذمز ٔٙج٠ز ِور ثٌضؾٌدز

 انزفكُش الاعزذلانٍ : ػشفه كم يٍ :-6

  ( دأٔٗ :   2000انًؼهى 

ج ثٌفةٌه فةٟ ثمضذةجً لةوً ِعة١ٓ ِةٓ ثٌّعٍِٛةجس ٚثٌنذةٌثس ىثس ثٌع٩لةز " ثٌع١ٍّز ثٌّعٌف١ز ثٌضٟ ٠ْضنوِٙ 

دّٛلف ِؾٙٛي أٚ ِْأٌز ٠ٌثه فٍٙج ي ٚصٕه١ّٙج فٟ ٍّْةٍز ِٕطم١ةز ِةٓ أدعةجه ثٌَِةجْ ٚثٌّىةجْ ي ٚوٍّةج وةجْ ٘ةيث 

.                    ث٨مضذجً ٌٍّعٍِٛجس ٚصٕه١ّٙج ّة١ٍّجً وةق١قجً وةجْ ثٌّٛلةف ثٌّؾٙةٛي أٚ فةً ثٌّْةأٌز أِةٌثً ٚثعةقجً ٠ْٚة١ٌثً "

 (  8:  2000) ثٌّعٍُ ي 

  ( ٍدأٔٗ :   2002انؼُجك 
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" ٔٛع ِضموَ ِٓ ثٌضفى١ٌ ٔضٛوً دٗ عٓ ط٠ٌك ثٌّٕطك ثٌٝ فً ِلىٍز ف٩ً ى١ٕ٘جً ِٕطم١جً ي ٚثصنجى لةٌثً  

ٚ ِةٓ ثٌى١ٍةجس أٚ ثٌٛوٛي ثٌٝ لجْٔٛ عجَ أٚ لجعور ٠ٚضُ ىٌه دج٨ٔضمجي ِٓ ثٌؾَة١جس ثٌٝ ثٌى١ٍجس ) ث٨ّةضمٌثء ( أ

 (  22:  2002ٚثٌضع١ّّجس ثٌٝ ثٌؾَة١جس   ) ث٨ّضٕضجػ ( ".                                      ) ثٌعٕذىٟ ي 

  ( دأٔٗ : " ٔلجط عمٍٟ ٠ٙوح ثٌٝ ثّضٕضجػ وقز فىُ ِع١ٓ ِٓ أفىجَ أمٌٜ )    2002ػجذ انؼضَض

 ( 58:  2009عذو ثٌع٠ََ ي 

      ًرؼشفه انجبزثخ اخشائُب : 

٘ٛ ثٌوًؽز ثٌضٟ صقصً ع١ٍٙج ثٌطجٌذز ِةٓ مة٩ي ثؽجدضٙةج عةٓ ؽ١ّةع فمةٌثس ثمضذةجً ثٌضفى١ةٌ ث٨ّةضو٨ٌٟ  

ثٌيٞ ثعضّوصٗ ثٌذجفغز ٠ٚضُ عوهثً ِٓ ثٌّٛثلف ثٌّضضّٕز ع٩لجس ِٕطم١ز د١ٓ ثٌّموِجس ٚثٌٕضجةؼ ثٌضةٟ ٠ّىةٓ ِةٓ 

 م٩ٌٙج ث٠ؾجه ثٌقً ثٌصق١ـ ٌٍّلىٍز عّٓ ٚلش ِقوه 

  -غ الأدثٍ : انصف انشاث -7

٘ةةٛ ثٌّْةةضٜٛ ثٌوًثّةةٟ ثٌٌثدةةع ِةةٓ ثٌٌّفٍةةز ثٌغج٠ٛٔةةز ثٌّقةةوهر دْةةضز ِْةةض٠ٛجس صةةأصٟ دعةةو ث٨دضوثة١ةةز ٚصْةةذك 

 ثٌؾجِع١ز دقْخ ثٌٕهجَ ثٌوًثّٟ فٟ ؽ٠ًّٛٙز ثٌعٌثق .

 ( 1993) ٍٚثًر ثٌضٌد١ز ي                                                                  

 

 

 ثبٍَانفصم ان

 خىاَت َظشَخ ودساعبد عبثمخ

٠ضضّٓ ث٨طجً ثٌٕهٌٞ ِق٠ًٛٓ ف١ظ ٠ضٕجٚي ثٌّقًٛ ث٨ٚي ِفَٙٛ ِج ًٚثء ثٌّعٌفز ثِج ثٌّقًٛ ثٌغجٟٔ  

 فْٛح ٠ضٕجٚي ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ .

  ِفَٙٛ ِج ًٚثء ثٌّعٌفز: ثٌّقًٛ ث٨ٚي 

جس ثٌٕه٠ٌز ثٌّعٌف١ز ثٌّّٙز فٟ عٍةُ ( ٚثفوث ِٓ ثٌضى٠Metacognitionٕ٠ٛعو ِفَٙٛ ِج ًٚثء ثٌّعٌفز )    

( صطذ١مةجس ِضعةوهر فةٟ ِنضٍةف ثٌّؾةج٨س ث٨وجه١ّ٠ةز Brown 1988ثٌٕفِ ثٌّعجوٌ ٚلو أؽةٌٜ ع١ٍةٗ دةٌثْٚ )

ٚصٛوً ِٓ م٩ي ٘يٖ ثٌضطذ١مجس إٌٝ ث١ّ٘٨ز ثٌذجٌغز ٌوًٚ وً ِٓ ثٌّعٌفز ِٚةج ًٚثء ثٌّعٌفةز فةٟ ثٌةضعٍُ ثٌفعةجي           

 (.1996)فضقٟ ث٠ٌَجس: 

 إٌةٝ عةُي  ٚثٌؾةوي ثٌقٛثً فٟ ٚأٍّٛدٗ ّمٌثط إٌٝ صٌؽع لو ثٌّعٌفز ًٚثء ِج ٌّفَٙٛ ثٌضج٠ًن١ز ٚثٌؾيًٚ 

 ع١ٍّةجس فةٟ ٚثٔوِجؽةٗ ٌضفى١ةٌٖ ثٌفةٌه فٌّثلذةز"  ٔفْةٗ إٌةٝ ٠ضقةوط ٘ٛ فئّٔج ثٌعمً ٠فىٌ ف١ّٕج"  لجي ثى أف٩طْٛ

 ثٌفةٌه فّعٌفةز ثٌّعٌفةٟي فةٛق ثٌضفى١ةٌ أٚ ى١ةٌثٌضف فةٟ ثٌضفى١ةٌ أٚ ثٌّعٌفةز ًٚثء ِةج ع١ٍّةجس ع١ٍٙةج ٠طٍةك ثٌضفى١ٌ

 صةؤهٞ ثٌّنضٍفةز ثٌةضعٍُ ِٛثلةف فةٟ ٚإّةضعّجٌٙج إهثًصٙج عٍٝ ٚثٌموًر دٙج ٚثٌٛعٟ ثٌّعٌفز ًٚثء ِج دجّضٌثص١ؾ١جس

 (.123 -122: 2009 ي ٔوثً ٚثٌنَ عفجٔز) ثٌيثصٟ ثٌضعٍُ عٍٝ ثٌموًر ّٔٛ ثٌٝ

ضفى١ٌٖ ٚصعٍّٗ ٚثٌموًر عٍٝ ثٌضقىُي ٚثٌضمة٠ُٛي ٚصٕهة١ُ ٚ صل١ٌث٠ضج ِج ًٚثء ثٌّعٌفز إٌٝ ٚعٟ ثٌطجٌخ د 

ع١ٍّجس ثٌضعٍُي فجٌط٩ح ثٌي٠ٓ ٌةو٠ُٙ صقىةُ فةٟ ِةج ًٚثء ثٌّعٌفةز ّةٛثء ٔجف١ةز أٔفْةُٙ ٚثٌّّٙةزي ٚث٦ّةضٌثص١ؾ١ز 

                                      ثٌّْضنوِز ص٠َو ٌو٠ُٙ ثٌموًر عٍٝ ثٌضعٍُ ٚثٌضقص١ً ث٨وجه٠ّٟ ٠ّٕٚةٛ ٌةو٠ُٙ ِفِٙٛةج عةٓ ثٌةيثس ٚثفضةٌثَ ثٌةيثس.     

(Sanft Mcmurray , 2005 ) 

     : انًؼشفخ وساء يب يهبساد
٠مصو دّٙجًثس ِج ًٚثء ثٌّعٌفزي ِٙجًثس ثٌضعٍُ ثٌٕلظ ثٌضٟ ٠ْضعٍّٙج ثٌّةضعٍُ ٌضْةجعوٖ عٍةٝ ثٌضفى١ةٌ فةٟ     

١ظ ٚثٌضٕهة١ُ ٨وضْةجح ِعٌفةز دوًؽةز أعٕجء أهثء ِّٙز صع١ّ١ٍز ِٓ ف١ةظ ثٌضٌو١ةَ ٚثٌفٙةُ ٚصصة١ُّ ثٌعّةً ٚثٌضنطة

:  2009ِضعّمز ٚإهًثن أدعجه٘ج ِٓ ف١ظ ثٌّضّْٛ ٚث٤ّةٍٛح ِٚةج ًٚثء ىٌةه ِةٓ فىةٌ أعٍةٝ ٚأعّةك )عذ١ةوي 

218 ) 

  -ٚصضضّٓ ثٌّعٌفز ع٩ط ِٙجًثس ًة١ْ١ز ٟ٘ :     

 Skill Planning  : انزخطُػ يهبسح ـ1

 وةٍز ىثس ّةجدمز ِعٍِٛةجس ثّةضوعجء عٍةٝ وموًصةٗ دمزثٌْةج دّعٍِٛجصةٗ ثٌطجٌةخ ٚعةٟ ِٙةجًر عٍٝ صلضًّ     

 ٚثٌضعف ثٌمٛر ف١ظ ِٓ ىوجةٗ ِْٚضٜٛي ٌٍّلىٍز ٚإهًثوٗ فّٙٗ دّْضٜٛ ثٌّضعٍُ ٚٚعٟي ٠ضٕجٌٚٙج ثٌضٟ دجٌّلىٍز
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 ي ثٌضفى٠ٌ١ةةز ٌٍّّٙةةجس ٚثٌضنطةة١ظ ثٌض١ّٙةةو مةة٩ي ثٌّضذعةةز ٚث٨ؽةةٌثءثس ث٨٘ةةوثح ِْةةجً ثمض١ةةجً أ٠ضةةج ٚصضضةةّٓ ي

 ِٓ ٚوُ ثفضجؽٙج؟ ثٌضٟ ٚث٨ّضٌثص١ؾ١جس ثٌّعٍِٛجس ِٚج ؟ ٘وفٟ ِٚج ؟ ثٌّّٙز طذ١عز ِج: ص١زث٨ ث٨ّتٍز ٚصضضّٓ

 ( .234: 2011ٚثمٌْٚي ثٌعضَٛ(ي)218: 2011ي عذ١و(ي)356:  2010ثٌق٠ٌٌٞي)ثفضجػ؟ ٚثٌّٛثًه ثٌٛلش

                                                              Skill  Monitoringيهللللللللللللللللللللبسح انًشالجللللللللللللللللللللخ انزارُللللللللللللللللللللخ )انللللللللللللللللللللزسكى  :  -2

صل١ٌ ِٙجًر ثٌٌّثلذز ثٌيثص١ز ثٌضقىُ إٌٝ إِةض٩ن ثٌفةٌه ١ِىةج ٔةََ ِٛثؽٙةز ثٌةيثس ٌٌّثلذةز صقم١ةك أ٘وثفةٗي وّةج صعىةِ 

ِوٜ لوًر ثٌّضعٍُ عٍةٝ ثٌضْةج ي ٚثّةضىّجي ثٌّٙةجًثس ًٚدةظ ثٌّعةجًح ثٌْةجدمز دجٌّعةجًح ثٌؾو٠ةور )٠ّٛةف عمة٩ ي 

2008  :53 - 54. ) 

 Assessment Skill:  انزمىَى يهبسح ـ3

ٚصضّغً فٟ ثٌموًر عٍٝ ثٌٌّثؽعز ٌّج ٠ضعٍّٗ ثٌطة٩ح ٚثٌقىةُ عٍةٝ ِةوٜ صقم١ةك ث٨٘ةوثح ثٌٌّؽةٛر ٚإوةوثً 

 (. 242: 2001أفىجَ عٍٝ وفجءر ثٌضعٍُ      )م١ٌ اللهي 

 Reviewing Skill: انًشاخؼخ يهبسح. 4

 دجٌصةعٛدجس دٙةج ثٌّضٕذةب ثٌصةعٛدجس ِٚمجًٔةز ثٌٛثلع فٟ ِٕٗ صقمك دّج ثٌّٕلٛه ثٌٙوح ِمجًٔز ٚصضضّٓ     

 صعةو٠ً عٍةٝ ثٌطجٌةخ لةوًر عٍةٝ ٚصلةضًّ ِْةذمجيً صٛلعٙج دجٌضٟ فممٙج ثٌضٟ ثٌٕضجةؼ ِٚمجًٔز ثٌطجٌخي ٠ٛثؽٙٙج ثٌضٟ

 ٌيثصةٗ ثٌطجٌةخ صلةن١  فةٟ ث٠ضج ٚصضّغً ي ثٌيثصٟ ثٌضم٠ُٛ عٍٝ ٚلوًصٗ ي ثٌّْجً صصق١ـ فٟ ٚصضّغً ثٌعًّ مطز

 (.52: 2013 ٚؽ١ًٍي ْٛثٌعف)

 ٚ ي ٚثٌضأِةةً دجٌٌ ٠ةز صفى١ةةٌُ٘ عٍةٝ ثٌْةة١طٌر فةٟ ثٌطةة٩ح ٠ْةجعو ثٌّعٌفةةز ِةجًٚثء ِٙةةجًثس صةو٠ًِ ثْ     

 ّةٕٛثس مة٩ي ٚصع١ٍّٙةج صٕجٌٚٙةج ٠ّٚىةٓ ي ف١ةٗ ثٌضقىُ ٠ْضط١عْٛ ثٌيٞ ثٌقو ثٌٝ ٌو٠ُٙ ثٌٛعٟ ِْضٜٛ دٌفع ٠ُْٙ

 ٚىٌةه ؛ ِذج ةٌر غ١ةٌ دصةًٛر صةضُ ثٌضةٟ ث٨دضوثة١ةز ثٌٌّفٍةز عىةِ ِذج ةٌر دصةًٛرٚث٤عوثه٠ةز  ثٌغج٠ٛٔز ثٌوًثّز

 (1) ثٌلىً ٠ٕهٌ. ٌو٠ُٙ ِعٌف١ز ثٌفٛق ثٌّٙجًثس ّٔٛ ٚصأمٌ دطب دْذخ
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 وانًهبساد انفشػُخ انًشرجطخ ثهبب وساء انًؼشفخ ي  يهبساد 1) انشكم

 (.21: 2009)ث٠ٌٌٚغٟي                                                                

 التخطيط

 .يقوتحق المراد اليدف تحديد عمى القدرة* 

 صًٍْْ وترتيب التنفيذ،  اعزشارُدُخ اختيار عمى القدرة*
 .اليدف يحقق بشكل الخطوات

 أساليب واقتراح والأخطاء، الصعوبات تحديد عمى القدرة *
 .التنفيذ أثناء في الصعوبات ىذه لمواجية

 

 

 
 مهارات ما وراء المعرفة      

 المراقبة

 بؤرة في اليدف إبقاء عمى القدرة*
 .امالاىتم

 تنفيذ خطوات تسمسل عمى الحفاظ* 
 .الخطة

 الصعوبات اكتشاف عمى القدرة* 
 .عمييا التغمب كيفية ومعرفة

 

 التقويم

 .اليدف تحقق مدى تقييم عمى القدرة

 ملائمة مدى تقييم عمى القدرة* 
 .اليدف لتحقيق المستخدمة الأساليب

 عمى التغمب طريقة تقييم عمى القدرة* 
 .علاجيا وكيفية الصعوبات

 الخطة فاعمية تقييم عمى القدرة* 

 المراجعة

 خطة تعديل عمى الطالب قدرة* 
 العمل

  الذاتي التقويم عمى الطالب قدرة* 

 الخطوات كل مراجعة* 
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 خطىاد رؼهُى ورؼهى يهبساد يب وساء انًؼشفخ   

ّْ صعٍةة١ُ ٚصعٍةةُ ِٙةةجًثس ِةةج ًٚثء ثٌّعٌفةةز صّةةٌ دجٌٌّ ٠Flavell, 1987ٛعةةـ ف٩فةةً)       ثفةةً ث٤ًدةةع ( أ

 ث٨ص١ز:

 ص٠َٚو ثٌطجٌخ دجٌوثفع١ز ثٌوثم١ٍز ٌضعٍّٗ ِٓ م٩ي ثلضٕجعٗ دأ١ّ٘ضٙج   انًشزهخ الاونً: 

 فٟ صٛف١ٌ فٌ  أفضً ٌٕؾجفٗ فٟ ثٔؾجٍ ثٌّّٙجس.

 : صٛؽ١ٗ ثٔضذجٖ ثٌطجٌخ دط٠ٌمز  ع٠ًٛز ِٚمصٛهر ٌّج ١ّمَٛ دأهثةٗ انًشزهخ انثبَُخ

ٔضذةجٖ دجصؾةج١٘ٓ ؛ ث٤ٚي عٕةو ٚؽةٛه إّٔةٛىػ ِعة١ٓ ٠ةضُ ٩ِفهضةٗ ي ِٓ ِّٙجس ٚثّٔةجط ّةٍٛو١ز ي ٠ٚىةْٛ ث٨ 

 ٚثٌغجٟٔ عٕو ثٔضذج٘ٗ ٌّقضٜٛ صؾٌدٗ ٠ٌّ دٙج .

 (Self, Talkصط٠ٌٛ لوًثس ِٚٙجًثس ثٌطجٌخ عٍٝ ثٌضقوط ِع ىثصٗ) انًشزهخ انثبنثخ :

 -ي فأْ ٘يث ثٌٕٛع ِٓ ثٌقٛثً ٠ؤهٞ ثٌٝ صقم١ك ثٌفٛثةو ث٨ص١ز : 

 ٙثٌعو٠و ِٓ ثٌع١ٍّجس ثٌّعٌف١ز .صّى١ٓ ثٌطجٌخ ِٓ ف ُ 

 . صط٠ٌٛ ِٙجًثس ثٌطجٌخ عٍٝ ِّجًّز ثٌع١ٍّجس ثٌّعٌف١ز 

 . ٔمً ثٌع١ٍّجس ٚثٌّٙجًثس ثٌّعٌف١ز ثٌٝ ِٛثلف ؽو٠ور 

ث٨صمةجْ )ثٌعفةْٛ  ثٌموًر عٍٝ صٛظ١ف ثٌع١ٍّجس ثٌّعٌف١ز دط٠ٌمز ث١ٌز ٚدّْضٜٛ عةجٌٟ ِةٓ انًشزهخ انشاثؼخ :

 ( .53: 2013ٚؽ١ًٍ ي 

   SQ3R) سوثُغىٌ اعزشارُدُخ خطىاد

 : ث٤ص١ز ثٌنِّ ثٌنطٛثس دجصذجع صطذك ث٨ّضٌثص١ؾ١ز ٘يٖ فجْ صموَ ِج ثّجُ عٍٝ     

 اعزطهؼه او انًىظىع رصفر: 

 ثٌغةٌا ّة٠ٌعز لةٌثءر ٠مٌ ٖ دّعٕٝ ٌٍّٛعٛع ٠ٌّعجً  ثّضط٩ع١جً  ِْقجً  ثٌطجٌخ ٠ؾٌٞ ثٌنطٛر ٘يٖ فٟ     

 ٌفٙةةُ ٠ؤّةةِ ثٌطجٌةةخ ثْ ثفضةةٌثا عٍةةٝ فٌٛٙةةج ٠ةةوًٚ ثٌضةةٟ ثٌفىةةٌرٚ ثٌّٛعةةٛع عةةٓ عجِةةز فىةةٌر صىةة٠ٛٓ ِٕٙةةج

 ثٌعٕةج٠ٚٓ صقو٠وٖ إِىج١ٔز عٓ ثٌّٛعٛع ٠ضصفـ ٚ٘ٛ ٠ضْجءي أْ عٍٝ ٠وًٚي  ٟء ثٞ عٓ عٍُ ِج إىثي ثٌّٛعٛع

 ,Anderson)(ي)155: 2010 عط١ةةزي.) أفىةةجًٖ ِةةٓ فىةةٌر عةةٓ عٕةةٛثْ وةةً ٠عذةةٌ دق١ةةظ ٚثٌفٌع١ةةز ثٌٌة١ْةة١ز

1988, 217. 

 عٓ ىثصٗ ثٌطجٌخ ٠ْأي ثٌنطٛر ٘يٖ فٟ : خالاعئه غشذ : 

 .ثٌّٛعٛع صضّٕٙج ثٌضٟ ٥ٌفىجً فٌع١ز عٕج٠ٚٓ إعطجء إِىج١ٔز -

 .ثٌّٛعٛع فٟ  عٕٙج ٠ؾ١خ أْ ٠ّىٓ ثٌضٟ ث٨ّتٍز -

 ثٌضةٟ ثٌضْةج ٨س ٠ةوْٚ ثْ يعٍةٝ إ١ٌةٗ ثٌٛوةٛي ٠ٌ٠و ِٚج ي ٚثّضط٩عٗ ِْقٗ دعو ثٌّٛعٛع ِٓ صعٍّٗ ِج -

 .٠طٌفٙج

 الاعئهخ ػٍ بثخوالإخ: لشاءح 

 طٌفٙةج ثٌضةٟ ٥ٌّةتٍز إؽجدةجس عةٓ ف١ٙةج ٠ذقةظ فجفصةز لةٌثءر ثٌّٛعٛع ثٌطجٌخ ٠مٌأ ثٌنطٛر ٘يٖ فٟ       

 .ِٕٙج ثّضٛعذٗ ِج ٔفْٗ ٠ّْع فمٌر وً لٌثءر ٚدعو ٚؽوثٚي د١جٔجس ِٓ ثٌّٛعٛع ٠ضضّٕٗ ِج وً لٌثءر ِقج٨ًٚ 

 د١ٕٙةج ٚثٌةٌدظ ثٌّٛعةٛع أفىةجً ١ دضٍنة ثٌطجٌةخ ٠مَٛ ثٌنطٛر ٘يٖ فٟ:  والاعزشخبع انزغًُغ 

 ٚثٌمضةج٠ج ث٨فىةجً صقةش ِؤ ٌثً  ث٠ضجً  دأٍّٛدٗ ثٌٍّن  ٠وْٚ عُ ٌٕفْٗ ٠ّْٚعٙج ثٌنج  دأٍّٛدٗ ٚو١جغضٙج

 .ثٌّٛعٛع فٟ ثٌّّٙز

 لةةٌثءر ِةةٓ صةةُ ٌّةةج ثٌٌّثؽعةةز ع١ٍّةةز ٠ذةةوأ أفىةةجًٖ ٚإّةةضٌؽجع ثٌّٛعةةٛع لةةٌثءر دعةةو:  انًشاخؼللخ 

 ٌذ١ةجْ ٠ىةْٛ أْ ٠ؾةخ دّةج ٚصقصة١ٍٗ إٔؾجٍٖ صُ ِج ِٚمجًٔز ث٤ّتٍز عٓ ٚإؽجدجس ٚثّضٌؽجع ي ٚأّتٍز ٚوضجدز

 فّةجهٞي ٚ ثٌط٠ٌقةٟ(ي)156-155: 2010 عط١زي.)ٚثّض١عجدٗ ثٌّٛعٛع صعٍُ فٟ ٚثٌمصًٛ ثٌمٛر ؽٛثٔخ

2013 :149.) 

 ذلانٍ ــُش الاعزــــانزفك:  انًسىسانثبٍَ
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ي فٙٛ  صفى١ٌ  ِٕهُ  صٌثعٝ   ف١ٗ  ثٌمةٛث١ٔٓ  ثٌع١ٍّةز    ٠عو  ثٌضفى١ٌ  ث٦ّضو٨ٌٟ  ِٓ  أًلٝ  أّٔجط   ثٌضفى١ٌ   

وّةج  إٔةٗ  ٠عُةـو  أّةٍٛح   ٠ٚ0عو  أفو  ِؤ ٌثس ثٌيوجء  ِٚٓ  ِْضٍَِجس  ثٌط٠ٌمز  ثٌع١ٍّز  فٟ  فً  ثٌّلى٩س 

٠عضّو  عٍٝ  ثٌّٕطك  ِٓ  ف١ظ  ثّضنوثِٗ  ٤ِّ  عجِز   وق١قز  فٟ  ثٌذقظ عٓ  وقز  ثٌمضةج٠ج  ثٌنجوةز  

وً  مطٛر   ِٓ  مطٛثصٗ  ٨ دو  أْ  صْضٕو  ثٌٝ  لجعور  وق١قز  ٚإْ  أٞ  مطٛر   ١ٌِ  ٌٙج  ٘ةيث  ثٌْةٕو  ٚإْ  

  ( 1:    2002( ي )  ثٌىقٍٛس ي 24:   1966ي  ٟ) ث٤دٌث   ٨0 صعو وق١قز 

عٍةٝ  ٚثٌٛثلع ثْ ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ٠قوط ثىث وجْ ِٛعٛع ثٌضفى١ٌ ِٓ ث٨ًِٛ ثٌفٌعة١ز غ١ةٌ ثٌٛثلع١ةز 

ثٌّْةةضٜٛ ثٌٕهةةٌٞ ٨ٔضةةجػ ِعٍِٛةةجس ِٕطم١ةةز ِةةٓ ِعٍِٛةةجس ّةةذك ثعطج ٘ةةج ي ِٚةةٓ عةةُ فٙةةٛ صفى١ةةٌ ِقةةوه ٠عٕةةٟ 

ثّةةضن٩  ع٩لةةجس ِةةٓ ث ةة١جء ِقّْٛةةز ٚثّةةضنوثَ ٘ةةيٖ ثٌع٩لةةجس ٌٍٛوةةٛي ثٌةةٝ صٕه١ّةةجس ثمةةٌٜ أٞ ثٌضةةأع١ٌ 

فى١ةٌ فةٛي ِفةج١ُ٘ ِؾةٌهر . ثٌّذج ٌ ثٌٝ ف١َ ثٌضأعٌ دجٌّعٕٝ ي ٚ٘ةٛ صةأعٌ غ١ةٌ ِذج ةٌ ٠ٚةوًٚ ٘ةيث ثٌٕةٛع ِةٓ ثٌض

 ( 61:  2001)٠ّٛف ي 

ثْ ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ٘ٛ ثفو ثٌصًٛ ثٌع١ٍّز ف١ظ ثٔٗ ٠عضّو عٍٝ ث٨ّج١ٌخ ثٌّٕطم١ز فٟ دقةظ ٚصفْة١ٌ  

ثٌهٛثٌ٘ ثٌّنضٍفز ثٌضٟ صضضّٕٙج ثٌّلى٩س ثٌضٟ لو ٠ٛثؽٙٙج ثٌط٩ح ثعٕجء هًثّةضُٙ ٚفةٟ ف١ةجصُٙ ثٌّْةضمذ١ٍز فةجْ 

و٠ُٙ ٠عُوُّ ٘وفجً ٠ؾخ ثْ ٠ٙضُ دٗ ي ٠ٕٚهٌ ث١ٌٗ دأ١ّ٘ز ٨ْ ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ٌةٗ ثٌةوًٚ ثٌفعةجي فةٟ ثوْجدٗ ٚص١ّٕضٗ ٌ

 ف١جر ث٨فٌثه .

 ذلانٍ :ـــُش الاعزـــىاد انزفكــخط -1

 ٠ٌّ ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ دجٌنطٛثس أٚ ثٌٌّثفً ث٨ص١ز :

 ىٓ ٕ٘جن هثفع ثٌٝ فٍٙج .ثٌلعًٛ دٛؽٛه ِلىٍز ي أٞ ثٌلعًٛ دضًٌٚر ثٌضعٌح ي ٚإ٨ ٌُ ٠ -1

صقو٠ةةو ثدعةةجه ثٌّلةةىٍز ي أٞ صق١ٍٍٙةةج ثٌةةٝ عٕجوةةٌ ي ٚصمةةو٠ٌ ل١ّةةز وةةً عٕصةةٌ ي ٚؽّةةع ثٌذ١جٔةةجس  -2

ٚثٌّعٍِٛجس ي ٚثّضٌؽجع ثٌيو٠ٌجس ثٌّنضٍفز ي عُ ِقجٌٚز ثٌضأ١ٌف فٟ وً ِج ّذك ٚثٌٕهةٌ ف١ّةج ٠ٕطةٛٞ 

 ع١ٍٗ ٘يث ثٌضأ١ٌف ِٓ ِعٕٝ .

 ٚ ثّضتٕجح ث٨فضّج٨س ثٌّنضٍفز.فٌا ثٌفٌٚا أٚ ثفضٌثا فٍٛي ِؤلضز أ -3

ِٕجللز ثٌقٍٛي أٚ غٌدٍز ثٌفةٌٚا ي أٚ صؾٌدةز ث٨فضّةج٨س ثٌّنضٍفةز ِٕٚجللةضٙج وةً عٍةٝ فةور  -4

 ٨مضذجً وقز وً ِٕٙج ٚل١ّضٗ ثٌّٕطم١ز .

 ثٌضقمك ِٓ وقز ثٌٌأٞ ث٨م١ٌ أٚ ثٌقً ثٌٕٙجةٟ . -5

س ثٌّّجعٍز . )عذ١ةو ٚعفجفٕةزي ثٌضع١ُّ ٚ٘ٛ صطذ١ك ثٌقً ثٌٕٙجةٟ ثٌيٞ صُ ثٌضٛوً ث١ٌٗ عٍٝ ثٌقج٨ -6

 ( 349-341: 1981()ًثؽـ ي48-49: 2003

 ذلانٍ :ـــُش الاعزــخ انزفكــرًُُ -2 

ثْ ثٌعٕصٌ ثٌّلضٌن دة١ٓ ؽ١ّةع وةًٛ ثٌضفى١ةٌ ثٌعٍّةٟ ٘ةٛ ثّةضنوثَ فىةٌر ث٨ّةضو٨ي ثٌعمٍةٟ دّعٕةٝ ثْ  

( .ف١ظ ثٔٗ ِٓ ث١ْ١ٌٌ 99:  1981ٌِهثٓ ي ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ صؤعٌ فٟ ؽ١ّع ثٔٛثع ثٌضفى١ٌ ثٌعٍّٟ . )ثٌو

صع١ٍُ ث٨فٌثه ثٌع١ٍّجس ثٌنجوز دجٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ٚ٘ةٟ ث٨ّةضمٌثء ٚث٨ّةضٕذجط ٚث٨ّةضٕضجػ ٌٚىةٓ ِعٌفةز ثٌفةٌه 

دٙيٖ ثٌع١ٍّجس ١ٌْش وجف١ز ٌىٟ ٠ّجًُ ٘يث ثٌّٕظ ِٓ ثٌضفى١ٌ دً ٠ضطٍخ ث٨ٌِ ثٌٛعٟ دعور ثًِٛ صْجعو عٍٝ فُٙ 

ث٨ّةةضو٨ٌٟ ٚدجٌضةةجٌٟ فةةجْ ثّٔةةجء ثٌضفى١ةةٌ ث٨ّةةضو٨ٌٟ ٠عضّةةو عٍةةٝ ًو١ةةَص١ٓ ثّجّةة١ض١ٓ فف١ّةةج ٠ضعٍةةك طذ١عةز ثٌضفى١ةةٌ 

دجٌٌو١َر ث٨ٌٚٝ ٠ضطٍخ ث٨ٌِ ثٌٛعٟ دأْ ثٌىً ٠قضٛٞ ثؽَثءً صضّغً فٟ فةج٨س فٌه٠ةز ٌٙةج ٔفةِ مصةجة  ثٌىةً 

جح ويٌه ثٌٛعٟ دوًؽز ووق ٚثٌٛعٟ دأْ ٌىً ّذخ ٔض١ؾز ٠ؤهٞ ث١ٌٙج ي ٚصىْٛ ثٌٕضجةؼ وجهلز ثىث وولش ث٨ّذ

ثٌّموِجس ٚىٌه عٓ ط٠ٌك ثٌفُٙ ثٌع١ّك دّعٕٝ ثٌضع٠ٌف ٚثٌٍّّْز ي ٚثٌمجْٔٛ ٚثٌٕه٠ٌةز ٚث٨مةض٩ح د١ّٕٙةج .ثِةج 

ِةةج ٠ضعٍةةك دةةجٌٌو١َر ثٌغج١ٔةةز فةةج٨ٌِ ٠ضطٍةةخ صفْةة١ٌ ِعٕةةٝ ثٌمٛثعةةو ٚثٌٕه٠ٌةةجس ٚد١ةةجْ ثٌع٩لةةز دةة١ٓ ثٌمجعةةور ثٌعجِةةز 

ع صقش ثطجً٘ج ٚثٌضو٠ًخ عٍٝ ع١ٍّز ث٨ّةضمٌثء ثٌضةٟ صعٕةٟ دج ةضمجق ثٌمجعةور ٚثٌقج٨س ثٌنجوز ثٌضٟ ٠ّىٓ ثْ صم

 (53-49:  2000ثٌعجِز ِٓ فج٨صٙج ثٌفٌه٠ز. )ثٌّفضٟ ي 
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 ُش :ــخ انزفكــفٍ رًُُ انًــذسطدوس  -3 

( 2006( ٚ)ثٌٕذةةٛٞ ٚثٌٌّّةةٟ ي 2006( ٚ)عةة١ف الله ي Vermillion , 1997ٌمةةو فةةوه وةةً ِةةٓ ) 

 َ دٙج ثٌّوًُ ٌىٟ ٠ًْٙ ع١ٍّز ثٌضفى١ٌ عٕو ثٌطٍذز ٚصضٍن  ٘يٖ ث٨هٚثً :ِؾّٛعز ثهٚثً ٠مٛ

ثٌّوًُ ِنطظ ٌع١ٍّز ثٌضعٍُ : ٠ةٕهُ ثٌّعٍةُ فةٟ مطةظ هًّٚةٗ ث٘ةوثح ث٨هثء ٚع١ٕةجس ث٨ّةتٍز ٚثٌّةٛثه  -1

 ثٌضع١ّ١ٍز ٚث٨ٔلطز ثٌضٟ ِٓ  أٔٙج ثْ صقمك ث٘وثح ثٌضعٍُ .

ٟ عٍةٝ ه٠ٕج١ِةجس ثٌّؾّٛعةز ٚثٌّلةجًوز ثٌفعجٌةز دة١ٓ ثٌّوًُ ِلىً ٌٍّٕجك ثٌصفٟ : ٠ذٕٝ ثٌّٕةجك ثٌصةف -2

عٕجوٌ ثٌّٛلف ثٌضع١ٍّٟ فضٝ ٠ىْٛ ِٕجمجً ؽّجع١جً ِضّجّىجً ي ٠موً ف١ٗ ثٌضعذ١ٌ عٓ ثٌٌأٞ ي ٚث٨ّضىلجح ثٌقٌ ي 

 ٚثٌضعجْٚ ٚثٌوعُ ٚثٌغمز دجٌٕفِ ي ٚثٌضلؾ١ع .

دمضةج٠ج ِّضعةز ٚفم١م١ةز ي  ثٌّوًُ ِقجفع عٍٝ ثٌضٛثوً : ِٓ م٩ي ثٌعّةً عٍةٝ ثعةجًر ث٘ضّةجَ ثٌطة٩ح -3

ٚثْ وجٔش ثٌصعٛدز ثٌضٟ ٠ٛثؽٙٙج ثٌّعٍُ ٟ٘ ثٌقفجظ عٍٝ ثٔضذجُ٘ٙ ي ٚ٘يث ٠ضطٍخ ثّضنوثَ ِٛثه ّٚٚجةً ٚثٔلطز 

 ٚثّتٍز ِغ١ٌر ٌضقف١َ ثٌط٩ح .

ثٌّوًُ ٠مةَٛ دةوًٚ ثٌّقةجًٚ : ٚىٌةه ِةٓ مة٩ي طةٌؿ ثّةتٍز ع١ّمةز ِضفقصةز صضطٍةخ صذ٠ٌةٌثً ثٚ هعّةجً  -4

 ُ ٚثّضٕضجؽجصُٙ ثٌضٟ صٛوٍٛث ث١ٌٙج .٨فىجًُ٘ ٚفٌع١جصٙ

ثٌّوًُ ٠مَٛ دوًٚ ثٌموٚر : ٠مَٛ ثٌّعٍُ دٛوفٗ أّٔٛىؽجً دضمو٠ُ ثٌٍْٛن ثٌيٞ ٠ٛعـ ثٔةٗ  ةن  ِٙةضُ ي  -5

ِقخ ٩ٌّضط٩ع ي ٔجلو فٟ صفى١ٌٖ ٚلٌثءصٗ ِّٕٙةه دق٠ٛ١ةز ي ِذةوع ي ِضعةجطف ي ًثغةخ فةٟ ّة١ٌ صفى١ةٌٖ ًٚثء 

 ث٨هٌز .

(Vermillion Deann, 1997 : p.p.13-21 ثٌٕذةٛٞ ٚثٌٌّّةٟ ي 69-68:  2006( ) عة١ف الله ي( )

2006  :429) 

ٚدصةةفز عجِةةز فّةةوًُ ثٌؾغٌثف١ةةز ثٌةةيٞ ٠ٌ٠ةةو ثْ ٠ّٕةةٟ ثٌضفى١ةةٌ فةةٟ ِْةةض٠ٛجصٗ ثٌع١ٍةةج ِةةٓ صق١ٍةةً ٚصع١ٍةةً  

ٚصف١ٌْ ٚفٌا فٌٚا ٚصم٠ُٛ ٚغ١ٌ ىٌه ع١ٍٗ ثْ ٠نٍك ؽٛثً ِٓ ثٌله ٠لؾع ثٌطٍذز عٍٝ ثٌذقظ ٚثعّجي ثٌفىٌ 

ثْ ع١ٍةٗ ثْ ٠ٌثعةٟ ثٌّذةجها ثٌو٠ّمٌثط١ةز ثٌْة١ٍّز فةٟ ثٌفصةً ٚمجًؽةٗ ٠ٚلةؾع ثٌطة٩ح ٠ٚقضةٌَ ثًثء٘ةُ  ي وّج

 ٠ٚقفَُ٘ عٍٝ ثٌّلجًوز ٚثٌضعجْٚ فٟ صمو٠ُ فٍٛي ٌّلى٩صُٙ ِٚلى٩س د١تضُٙ . 

 ثٌّقًٛ ثٌغجٟٔ :هًثّجس ّجدمز                             

 ز)ًٚدْْٕٛ( ِع ِضغ١ٌثس أمٌٜ .هًثّجس صٕجٌٚش أّضٌثص١ؾ١ انًسىس الأول :

 هًثّجس صٕجٌٚش ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ِع ِضغ١ٌثس أمٌٜ. انًسىس انثبٍَ :

 

    . 2012انًىعىٌ )-1    

( ٚثٌضْج ي ثٌيثصٟ فٟ ص١ّٕز ث٨ّض١عجح ثٌمٌثةٟ ٚإٔضجػ ث٤ّتٍز ثٌيثص١ةز SQ3R) أعٌ إّضٌثص١ؾ١ضٟ ًٚدْْٕٛ )

 عٕو طجٌذجس ثٌصف ثٌغجٟٔ ثٌّضّٛظ (

 و١ٍز ثٌضٌد١ز ثدٓ ثٌٌ و.  –أؽ٠ٌش ٘يٖ ثٌوًثّز فٟ ثٌعٌثق ؽجِعز دغوثه     

( ٚثٌضْةةج ي ثٌةةيثصٟ فةةٟ ص١ّٕةةز ث٨ّةةض١عجح ثٌمٌثةةةٟ SQ3Rًِٚةةش إٌةةٝ ِعٌفةةز أعةةٌ ثّةةضٌثص١ؾ١ضٟ ًٚدْٕةةْٛ )

ٚإٔضجػ ث٨ّتٍز ثٌيثص١ز عٕو طجٌذجس ثٌصف ثٌغجٟٔ ثٌّضّٛظ فٟ ِجهر ثٌّطجٌعز ٚثٌٕصٛ . ٌٚضقم١ك ٌِِٝ ثٌذقظ 

( طجٌذةزي 92مضجً ثٌذجفظ لصو٠ج ِضّٛطز ١ّّز ٌٍذٕجس ثٌٛثلعز فٟ ٌِوَ ِقجفهز وٌد٩ء. دٍغش ع١ٕةز ثٌذقةظ )ث

 ( طجٌذز فٟ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٨ٌٚٝ ثٌضٟ صوًُ ثٌّطجٌعز. 30دٛثلع )

ز ( طجٌذةز فةٟ ثٌّؾّٛعةز ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ثٌغج١ٔةز ثٌضةٟ صةوًُ ثٌّطجٌعةز دئّةضٌثص١ؾ31١دئّضٌثص١ؾ١ز ًٚدْْٕٛي ٚ )

( طجٌذز فٟ ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌضٟ صوًُ ثٌّطجٌعز دجٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠زي ٚثمضجً ثٌذجفةظ 31ثٌضْج ي ثٌيثصٟي ٚ )

 ثٌلعخ ثٌغ٩ط دط٠ٌمز علٛثة١ز. 

فةٟ إٔضةجػ ث٨ّةتٍز ثٌيثص١ةز  ثأِج أهثصج ثٌذقظ فىجٔةش ث٤ٌٚةٝ: ثمضذةجًث فةٟ ث٨ّةض١عجح ثٌمٌثةةٟ أ ٚثٌغج١ٔةز ثمضذةجً

 ذقظ عٍٝ ِؾّٛعجس ثٌذقظ ثٌغ٩ط.ٚطذك ثدجفظ أهثصج ثٌ

ثّضعًّ ثٌّٛجةً ث٨فصجة١ز ث٨ص١ز: ) صق١ًٍ ثٌضذج٠ٓ ث٨فجهٞي ٌِٚدع وةجٞي ِٚعجِةً ِٚعجهٌةز وذةٌي ِٚعجهٌةز 

(ي ٚثّةضعًّ ٠ً20ضلةجًه ) –ِعجًِ ثٌصعٛدزي ِٚعجهٌز ِعجًِ ص١١َّ ثٌصعٛدزي ٚط٠ٌمز  ١ف١ز ي ِٚعجهٌز وٛهً 

 ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛز ١ٍّٚز فْجد١ز (. 
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لو أفٌٍ ثٌذقظ ِؾّٛعز ِٓ ثٌٕضجةؼ وجْ ِٓ د١ٕٙج: صفٛق طجٌذجس ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌٍضة١ٓ هًّةضج ِةجهر ثٌّطجٌعةز ٚ

ٚثٌٕصةةٛ  دئّةةضٌثص١ؾ١ضٟ ًٚدْٕةةْٛ ٚثٌضْةةج ي ثٌةةيثصٟ عٍةةٝ ثٌّؾّٛعةةز ثٌضةةجدطز ثٌضةةٟ هًّةةش ثٌّةةجهر ٔفْةةٙج 

 ع( .  -ي ْ  2012ٞ ي دجٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ز فٟ ث٨ّض١عجح ثٌمٌثةٟ ٚإٔضجػ ث٤ّتٍز ثٌيثص١ز. )ثٌّّٛٛ

  2012) ػجذال دساعخ -2 

 ث٤ٚي طة٩ح ٌةوٜ ثٌف٠َ١ةجء ٌّةجهر ثٌوًثّةٟ ثٌضقصة١ً فةٟ ثٌضذةجهٌٟ ٚثٌضةو٠ًِ ًٚدْٕةْٛ إّضٌثص١ؾ١ضٟ أعٌ" 

 ". ثٌٕجلو صفى١ٌُ٘ ٚص١ّٕز ثٌّضّٛظ

 هًؽز ١ًٌٕ ١غُيثٌٙ ثدٓ – ثٌصٌفز ٌٍعٍَٛ ثٌضٌد١ز و١ٍز – دغوثه ؽجِعز فٟ ثٌعٌثقي فٟ ثٌوًثّز ٘يٖ أؽ٠ٌش    

/  دغةةوثه صٌد١ةةز ٌّو٠ٌ٠ةةز ثٌضجدعةةز ٌٍذٕةة١ٓ صّةةجَ أدةةٟ ِضّٛةةطز فةةٟ ثٌّضّٛةةظ ث٤ٚي ثٌصةةف طةة٩ح ٚثمض١ةةٌ ثٌةةووضًٛثٖ

 صّغةً طجٌذةج( 31) دٛثلةع طجٌذةج( 91) ِةٓ ثٌذقةظ ع١ٕةز صىٛٔةش ٌٍضؾٌدةز ١ِوث١ٔج لصو٠ز دصًٛر ث٤ٌٚٝ ثٌٌوجفز

( 30) ٚ ثٌضجدطز ثٌّؾّٛعز صّغً طجٌذج( 30) ٚ دًْْٕٛٚ إّضٌثص١ؾ١ز ٚفك هًّش ث٤ٌٚٝ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌّؾّٛعز

  ةعخ عة٩ط ثمض١ةجً صةُ ف١ةظ ثٌضذةجهٌٟ ثٌضةو٠ًِ إّضٌثص١ؾ١ز ٚفك هًّش ثٌغج١ٔز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌّؾّٛعز ٌضّغً طجٌذج

 أِةج.   ثّةذٛع ٌىةً هًّة١ٓ ٚدٛثلةع وةج٩ِ هًث١ّج عجِج ثٌضؾٌدز ثّضٌّس  عخي أًدع أوً ِٓ علٛثة١ز دط٠ٌمز

 ثٌٕجلو ٌٍضفى١ٌ ثمضذجًث ثٌغج١ٔز ٚث٦هثًر صقص١ٍ١جي ثمضذجًث ث٤ٌٚٝ ثٌذقظي أهثصٟ دذٕجء ثٌذجفظ لجَ ١ظف ثٌذقظي أهثصج

 صق١ٍةً: ) ث٢ص١ةز ث٦فصةجة١ز ثٌّٛةجةً ثٌذجفةظ ٚثّضعًّ ثٌٕجلو ٌٍضفى١ٌ ؽ٩ٌّ – ٚثطْٓ ثمضذجً عٛء فٟ ِصُّ

 ِٚعجهٌةز ي(20) ًٚدْْٕٛ ٠ًضلجًه – هًوٛ)  ِٚعجهٌز د١ٌّْٛي ثًصذجط ِٚعجًِ وجٞي ٌِٚدع ث٤فجهٞي ثٌضذج٠ٓ

 (. ع.  س:  2012 ي عذوثي)                                               (.ٚثٌض١١َّ ثٌصعٛدزي ص١َّ ِعجًِ

 انًسىس انثبٍَ دساعبد رُبونذ انزفكُش الأعزذلانٍ :

   : 2007دساعخ انخضسخٍ )  -1

ٌضعٍُ فٟ ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ فٟ ِجهر ثٌضج٠ًل ٌوٜ طجٌذةجس أعٌ ثّضعّجي ثٌّؾّعجس ثٌضع١ّ١ٍز ٚفٌق ث)    

 ِعٙو إعوثه ثٌّعٍّجس( .

٘وح ثٌوًثّز ثٌضعٌح عٍٝ أعٌ ثّضعّجي ثٌّؾّعجس ثٌضع١ّ١ٍز ٚفٌق ثٌضعٍُ فةٟ ص١ّٕةز ثٌضفى١ةٌ ث٨ّةضو٨ٌٟ فةٟ 

ز دغةوثه و١ٍةز ثٌضٌد١ةز ثدةٓ ِجهر ثٌضج٠ًل ٌوٜ طجٌذجس ِعٙةو إعةوثه ثٌّعٍّةجس  أؽ٠ٌةش ثٌوًثّةز فةٟ ثٌعةٌثق / ؽجِعة

( طجٌذز ِٓ طجٌذجس ِعٙو إعوثه ثٌّعٍّجس فٟ ثٌّٕصًٛ ٚصةُ ثمض١ةجً عة٩ط  ةعخ ٚدٛثلةع 99دٍغش ع١ٕز ثٌذقظ )

( طجٌذز فٟ وً  عذز ف١ظ ِغٍش إفوث٘ج ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ث٤ٌٚةٝ ٚثٌضةٟ هًّةش عٍةٝ ٚفةك ثّةضٌثص١ؾ١ز 33)

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز ٚثٌضٟ هًّش عٍٝ ٚفك أّضٌثص١ؾ١ز فٌق ثٌضعٍُ أِج ثٌّؾّعجس ثٌضع١ّ١ٍز ٚثٌغج١ٔز ِغٍش ثٌّؾّٛعز 

ثٌغجٌغز فّغٍش ثٌّؾّٛعةز ثٌضةجدطز ٚثٌضةٟ هًّةش عٍةٝ ٚفةك ثٌط٠ٌمةز ثٌضم١ٍو٠ةز ثّةضغٌلش ِةور صطذ١ةك ثٌضؾٌدةز ) 

ش ( ِؾّعةةجس صع١ّ١ٍةةز ثّةةضع8ٍّع٩عةةز أ ةةٌٙ (  صةةُ صقو٠ةةو ثٌّةةجهر ثٌع١ٍّةةز ٚإعةةوثه ثٌنطةةظ ثٌضو٠ًْةة١ز . صةةُ إعةةوثه )

ِٛعٛعجس ِٓ وضةجح ثٌضةج٠ًل ث٤ًٚدةٟ ثٌقةو٠ظ ٌٍصةف ثٌٌثدةع ِعٙةو إعةوثه ثٌّعٍّةجس ٚعٌعةٗ عٍةٝ ثٌنذةٌثء 

ٌٍضأوو ِٓ و٩ف١ضٙج ٩ِٚءِضٙج وّج أعو ثٌذجفظ ثمضذةجًثً ٌٍضفى١ةٌ ث٨ّةضو٨ٌٟ ف١ةظ صةُ ثٌضأوةو ِةٓ وةولٗ ٚعذجصةٗ. 

( ٌع١ٕضة١ٓ ِْةضمٍض١ٓ ٚصق١ٍةً  T – test) ثّةضعًّ ثٌذجفةظ ثٌّٛةجةً ث٦فصةجة١ز ثٌّٕجّةذز ِٕٚٙةج ث٨مضذةجً ثٌضةجةٟ 

 ثٌضذج٠ٓ .

 ورىصهذ انذساعخ انً انُزبئح الارُخ:

صفةٛق طجٌذةجس ثٌّؾّٛعةز ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ث٤ٌٚةٝ ثٌضةٟ هًّةش دأّةٍٛح ثٌّؾّعةجس ثٌضع١ّ١ٍةز عٍةٝ ثٌّؾّٛعةةز  -1

 ثٌضجدطز ثٌضٟ هًّش دجٌط٠ٌمز ث٨عض١جه٠ز .

دأٍّٛح فٌق ثٌضعٍُ عٍٝ ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌضٟ هًّش  صفٛق ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز ثٌضٟ هًّش -2

 دجٌط٠ٌمز ث٨عض١جه٠ز .

عٍةٝ ثٌّؾّٛعةز ثٌضؾ٠ٌذ١ةز  زصفٛق ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث٤ٌٚٝ ثٌضٟ هًّةش دأّةٍٛح ثٌّؾّعةجس ثٌضع١ّ١ٍة -3

 ( 66 – 21:  2001ثٌغج١ٔز ثٌضٟ هًّش دأٍّٛح فٌق ثٌضعٍُ .) ثٌنًَؽٟ ي 

   : 2002دساعخ آل ػىَذ )  -3 

ثٌضعٌح عٍٝ أعٌ ثّضٌثص١ؾ١ز ثٌعصف ثٌيٕٟ٘ فٟ ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ٌوٜ ط٩ح ثٌصف ثٌٌثدع ثٌعجَ )  

 عٕو صو٠ًِ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز (. 
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٘وح ثٌوًثّز ثٌضعٌح عٍٝ أعٌ ثّضٌثص١ؾ١ز ثٌعصف ثٌيٕٟ٘ فٟ ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ٌوٜ ط٩ح ثٌصف 

 ثف١ز " . ثٌٌثدع ثٌعجَ عٕو صو٠ًِ ِجهر ثٌؾغٌ

( طجٌذجً 49أؽ٠ٌش ثٌوًثّز فٟ ثٌعٌثق / ثٌؾجِعز ثٌّْضٕص٠ٌز / و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٤ّج١ّز  ٍّش ع١ٕز ثٌوًثّز )

( طجٌذةجً ٌٍّؾّٛعةز 24عةجدطز ( ٚدٛثلةع ) –فٟ إعوثه٠ز ثٌغَث١ٌز ٌٍذ١ٕٓ ف١ظ لّْٛث عٍٝ ِؾّٛعض١ٓ ) صؾ٠ٌذ١ز 

طجٌذةجً ٌٍّؾّٛعةةز ثٌضةجدطز ثٌضةٟ صةةوًُ عٍةٝ ٚفةةك  (25ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ثٌضةٟ صةةوًُ ثّةضٌثص١ؾ١ز ثٌعصةف ثٌةةيٕٟ٘ ٚ)

ثٌط٠ٌمز ث٨عض١جه٠ز .ثّضغٌلش ِور صطذ١ك ثٌضؾٌدز ) ٠ٌٙٓ(  لةجَ ثٌذجفةظ دض٠ٍٛةع ثٌةوًُٚ ٚوةيٌه صقو٠ةو ثٌّةجهر 

ثٌع١ٍّةةز ٚصقو٠ةةو ث٤٘ةةوثح ثٌعجِةةز ٚوةة١جغز ث٤٘ةةوثح ثٌْةةٍٛو١ز ٚإعةةوثه ثٌنطةةظ ثٌضو٠ًْةة١ز أعةةو ثٌذجفةةظ ثمضذةةجًثً 

ٟ ِةةٓ ٔةةٛع ث٨مض١ةةجً ِةةٓ ِضعةةوه ٚلةةو صةةُ ثٌضأوةةو ِةةٓ وةةولٗ ٚعذجصةةٗ .ثّةةضنوَ ثٌذجفةةظ ثٌّٛةةجةً ٌٍضفى١ةةٌ ث٨ّةةضو٨ٌ

 ( ٌع١ٕض١ٓ ِْضمٍض١ٓ . T – testث٦فصجة١ز ثٌّٕجّذز ٚ٘ٛ ث٨مضذجً ثٌضجةٟ ) 

  َزبئح انذساعخ :

( دةةة١ٓ ِؾّةةةٛعضٟ ثٌذقةةةظ ثٌضؾ٠ٌذ١ةةةز  0 ,05ٚؽةةةٛه فةةةٌق ىٞ ه٨ٌةةةز إفصةةةجة١ز عٕةةةو ِْةةةضٜٛ ثٌو٨ٌةةةز )  -1

 جدطز فٟ ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ٌصجٌـ ثٌّؾّٛعز   ثٌضؾ٠ٌذ١ز . ٚثٌض

( فةٟ ِضّٛةظ ثٌةوًؽجس ث٨مضذةج٠ًٓ ثٌمذٍةٟ  0 ,05ٚؽٛه فٌق ىٞ ه٨ٌز إفصجة١ز عٕو ِْضٜٛ ثٌو٨ٌةز )  -2

 ٚثٌذعوٞ ٌٍضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ عّٓ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌصجٌـ ث٨مضذجً ثٌذعوٞ .

( فةةٟ ِضّٛةةظ ثٌةةوًؽجس ث٨مضذةةج٠ًٓ  0 ,05عٕةةو ِْةةضٜٛ ثٌو٨ٌةةز )  ٨ صٛؽةةو فةةٌٚق ىثس ه٨ٌةةز إفصةةجة١ز -3

 (  151 – 21:  2008ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ ٌٍضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ عّٓ ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز . ) آي ع٠ٛو ي 

 :انسبنُخ انذساعخ يغ عبثمخ دساعبد ثٍُ انًىاصَخ: اولاً 

 : ث٨صٟ ثٌٕقٛ ٚعٍٝ ثٌْجدمز ٚثٌوًثّجس ًثّزثٌو ٘يٖ د١ٓ ٚثٌضلجدٗ ث٨مض٩ح ٔمجط د١جْ زثٌذجفغ قجٚيص     

                                                                                                                      Objective of the study) -:  انذساعبد اهذاف -1

 ًٚدْٕةةْٛ ثّةةضٌثص١ؾ١ضٟ أعةةٌ ِعٌفةةز ثٌةةٝ ّةةعٝ جِةة فّٕٙةةج أ٘ةةوثفٙجي ف١ةةظ ِةةٓ ثٌْةةجدمز ثٌوًثّةةجس صٕٛعةةش     

(SQ3R )ي(2012ووًثّةز )ثٌّّٛةٛٞي ثٌيثص١ةز ث٤ّةتٍز ٚإٔضجػ ثٌمٌثةٟ ث٨ّض١عجح ص١ّٕز فٟ ثٌيثصٟ ٚثٌضْج ي ٚ 

 ثٌضفى١ةٌ ٚص١ّٕز ثٌضقص١ً فٟ ثٌضذجهٌٟ ٚثٌضو٠ًِ ًٚدْْٕٛ ثّضٌثص١ؾ١ضٟ أعٌ صعٌح إٌٝ ٘وفش( 2012 ي عذوثي)

ثٌٝ صعٌح ثعٌ ثّٕعّجي ثٌّؾّعجس ثٌضع١ّ١ٍةز ٚفةٌق ثٌةضعٍُ فةٟ  (2001ثّز )ثٌنًَؽٟيفٟ ف١ٓ ٘وفش هًثٌٕجلوي

( ثٌةٝ ثٌضعةٌح عٍةٝ ثعةٌ ثّةضٌثص١ؾ١ز ثٌعصةف ثٌةيٕٟ٘ 2008ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ٚى٘ذش هًثّز )آي ع٠ٛوي

 إّضٌثص١ؾ١ز ٝ ٚفكصو٠ًِ ثٌؾغٌثف١ز عٍأعٌ ِعٌفز إٌٝ ثٌقج١ٌز ثٌوًثّز ٘وفش د١ّٕجفٟ ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ي

 . ث٨هدٟ ثٌنجِِ ثٌصف طجٌذجس ٌوٜ  ث٤ّضو٨ٌٟ ثٌضفى١ٌ ص١ّٕز فٟ( ًٚدْْٕٛ)

 :  انذساعبد ئخشاء يكبٌ -2
 ٚ ي(2012 ي عذةةةوثي) ٚ ي(  2012 ي ثٌّّٛةةةٛٞ)  وًثّةةةزو ثٌعةةةٌثق فةةةٟ أؽ٠ٌةةةش ثٌوًثّةةةجس ؽ١ّةةةع     

 فةٟ أؽ٠ٌةش ثٌضةٟ ثٌْةجدمز ثٌوًثّةجس ِةع فضضفةك ثٌقج١ٌةز أِجثٌوًثّةز ي(2008ي آي ع٠ٛةو)ٚ ي(2001يثٌنًَؽةٟ)

 .ثٌعٌثق

     Subject of study ) -:انغبثمخ انذساعبد رُبونزهب انزٍ انذساعُخ انًبدح -3

 ثٌّطجٌعةةز ِةجهر  صٕةةجٚي ِةج ِٕٙةةج ٚثٌضجدعةزي ثٌّْةةضمٍز ِٚضغ١ٌثصٙةج ثٌوًثّةةجس دضٕةٛع ثٌوًثّةةز ثٌّةٛثه صٕٛعةش    

 ) 2001)ثٌنًَؽةٟي ٚهًثّةز ي ثٌف٠َ١ةجء ِةجهر فةٟ( 2012 ييعذةوث)  هًثّز أِج ي(2012 ي ثٌّّٛٛٞ)ووًثّز

 . ثٌؾغٌثف١ز  ِجهر صٕجٌٚش فمو ثٌقج١ٌز ثٌوًثّز (  ثصفمش ٚ 2008ثٌضأ٠ًل ٚهًثّز)آي ع٠ٛوي صو٠ًِ صٕجٌٚش

 stage of the study)) -:انذساعبد فُهب غجمذ انزٍ انذساعُخ انًشزهخ -4

 ي( 2012 ي ثٌّّٛةةٛٞ)هًثّةةز طذمةةش إى ثٌْةةجدمزي ٌوًثّةةجسث ع١ٍٙةةج طذمةةش ثٌضةةٟ ثٌوًثّةة١ز ثٌٌّثفةةً ثمضٍفةةش

 عٍةةٝ( 2001 ي ثٌنًَؽةةٟ) هًثّةةز أِةةج ثٌّضّٛةةطزي ثٌٌّفٍةةز عٍةةٝ ي(2011ي ثٌْةةجعوٞ)يٚ( 2012 عذةةوثيي)ٚ

 هًثّةز ِةع صضفةك ٚدةيٌه ث٨عوثه٠ةزي ثٌٌّفٍةز عٍةٝ طذمةش فمو ثٌقج١ٌز ثٌوًثّز يثِج ثعوثه ثٌّعٍّجس ِعٙو طجٌذجس

 ( . 2008 ي آي ع٠ٛو)

       Size of sample) -:  انؼُُخ زدى -5



 

 
221 

 
 

 ي ثٌّّٛةٛٞ) هًثّةز فةٟ طجٌذةز( 92) ثٌع١ٕةز فؾةُ دٍغةش إى ي ع١ٕجصٙج فؾُ فٟ ثٌْجدمز ثٌوًثّجس صذج٠ٕش     

( 49ٚ) ي(2001)ثٌنًَؽٟي هًثّز فٟ طجٌذج( 99) ٚ ي( 2012 ي عذوثي) هًثّز فٟ طجٌذج( 91) ٚ ي( 2012

 .زطجٌذ(   ) ع١ٕضٙج أفٌثه عوه دٍغ فمو ثٌقج١ٌز ثٌوًثّز أِج( 2008طجٌخ فٟ هًثّز )آي ع٠ٛوي

   Experimental Design) -:  انزدشَجٍ انزصًُى -6

  ي(2012 ي ثٌّّٛٛٞ)  هًثّز ثصذعش إى ثٌّْضعًّي ثٌضؾ٠ٌذٟ ثٌضص١ُّ ٔٛع فٟ ثٌْجدمز ثٌوًثّجس صذج٠ٕش     

 صؾة٠ٌذ١ض١ٓ ِؾّةٛعض١ٓ ِةٓ ِىٛٔةج َةةٟؽ عةذظ ىث صؾ٠ٌذ١ةج صصة١ّّج (2001ٚ)ثٌنًَؽةٟيي(2012 عذوثيي) ٚ

 ىث ثٌضؾ٠ٌذةةٟ ثٌضصةة١ُّ ثعضّةةوس ثٌضةةٟ ثٌوًثّةةجس ِةةع ثٌقج١ٌةةز ثٌوًثّةةز صضفةةك ٚدٙةةيث عةةجدطزي ٚثفةةور ِٚؾّٛعةةز

 .(2008ٟٚ٘ هًثّز )آي ع٠ٛوي( ٚثٌضجدطز ي ثٌضؾ٠ٌذ١ز)  ثٌّؾّٛعض١ٓ

   Tools of the Research) انجسث رداح -7

 ث٤ٌٚةٝ أهثصة١ٓ ثّةضعًّ( 2012 ي ثٌّّٛةٛٞ) وًثّةزف  دقغٙةجي أهثر ف١ةظ ِةٓ ثٌْةجدمز ثٌوًثّجس ثمضٍفش     

 لةجَ( 2012 ي عذةوثي) هًثّةز ف١ٓ فٟ ثٌيثص١زي ث٤ّتٍز إٔضجػ فٟ أمضذجًثً  ٚثٌغج١ٔز ثٌمٌثةٟي ث٨ّض١عجح فٟ أمضذجًثً 

فمةو ثصفمةش  ثٌقج١ٌةز وًثّزثٌ أِج ثٌٕجلوي ٌٍضفى١ٌ ثمضذجًث ٚثٌغج١ٔز صقص١ٍ١ج ثمضذجًث ث٤ٌٚٝ ثٌذقظ أهثصٟ دذٕجء ثٌذجفظ

 . ( فٟ دٕجء ثمضذجًث ٌٍضفى١ٌ ث٤ّضو2008ٌٟ٨( ٚهًثّز )آي ع٠ٛوي2001ِع هًثّز )ثٌنًَؽٟي

   Period of the Experiment) انزدشثخ يذح – 2

 يأِةج ثّةذٛع( 24)ثّةضٌّس( 2012 ثٌّّٛةٛٞي) هًثّز ففٟ ثٌْجدمزي ثٌوًثّجس فٟ ثٌضؾٌدز ِور صذج٠ٕش     

( 3) ثّةضٌّس( 2001 يثٌنًَؽٟ) ٚ ي(وج٩ًِ  هًث١ّجً  عجِجً ) ثّضٌّس( 2011 ي ثٌْجعوٞ)يٚ( 2012 عذوثيي)

 .أّجد١ع(  10 )ثّضٌّس ثٌقج١ٌز ثٌوًثّز أِج(.   ٠ٌٙٓ) ثّضٌّس (2008)آي ع٠ٛوي ٚهًثّز يث ٌٙ

    statistical Tools) -:  الإزصبئُخ انىعبئم -2

 ثٌضذةةج٠ٓ صق١ٍةةً ثّةةضعًّ ِةةج فّٕٙةةج ٔضجةؾٙةةجي صق١ٍةةً فةةٟ ٍفةةزِنض إفصةةجة١ز ّٚةةجةً ثٌْةةجدمز ثٌوًثّةةجس ثّةةضعٍّش

 ووًثّةةةز   ةةة١ف١زي ٚط٠ٌمةةةز دةةةٌٚثْ – ّةةة١ذٌِجْ ِٚعجهٌةةةز د١ٌّةةةْٛ ثًصذةةةجط ِٚعجِةةةً( وةةةجٞ) ٌِٚدةةةع ث٨فةةةجهٞ

ٌع١ٕض١ٓ  ثٌضجةٟ ث٨مضذجً ثّضعٍّش فمو (2001ي ثٌنًَؽٟ)هًثّز أِج(  2012 عذوثي) ٚ( ي 2012ي  ثٌّّٛٛٞ)

 ثٌوًثّةةز أِةج ( ثّةةضعًّ ث٨مضذةجً ثٌضةجةٟ ٌع١ٕض١ة١ٓ ِْةضمٍض2008ٓ١ٚهًّةز )آي ع٠ٛةويي ٠ِْٓةضمٍض١ٓ ٚصق١ٍةً ثٌضذةج

 ثٌفصةً فةٟ ىوٌ٘ةج ّٚة١ضُ ثٌٕضةجةؼ ٌضق١ًٍ ثٌّٕجّذز ث٨فصجة١ز ثٌّٛجةً ِٓ ِؾّٛعز زثٌذجفغ شثّضعٍّ فمو ثٌقج١ٌز

 .ثٌغجٌظ

 :عبثمخ دساعبد يٍ الإفبدح خىاَت:  بَُبً 

 . ثٌذقظ إؽٌثءثس عٍٝ ثٌضعٌح .1

 . زثٌذجفغ صٗء ث٨مضذجً ثٌيٞ ثعودٕج .2

ثٌضعٌح عٍةٝ ثٌّٛةجةً ث٨فصةجة١ز ٚثمض١ةجً ِةج ٠ٕجّةخ ثؽةٌثءثس ثٌذقةظ ثٌقةجٌٟ ٚطذ١عةز ع١ٕةز  .3

 ثٌذقظ.

 ث٨فجهر ِٓ ٔضجةؼ ٘يٖ ثٌوًثّجس ِٚمجًٔضٙج دٕضجةؼ ثٌوًثّز ثٌقج١ٌز. .4

 . ث٩ٌّةّز ثٌضو١ْ٠ًز ثٌنطظ و١جغز .5

 دّٛعٛع ثٌوًثّز . ث٨ط٩ع عٍٝ ثٌّصجهً ٚثٌوًثّجس ىثس ثٌع٩لز .6

 صقو٠و ِؾضّع ٚع١ٕز ثٌذقظ . .1

 ث٨فجهر ِٓ صقو٠و ثدعجه ثٌّلىٍز ٚصقو٠و ث٨٘وثح ٚفٌع١جس ثٌذقظ ث٩ٌّةّز . .8

 ثٌضجدع (.  –ث٨فجهر ِٓ ثٌؾٛثٔخ ثٌٕه٠ٌز ثٌّضعٍمز دّضغ١ٌثس ثٌذقظ ) ثٌّْضمً  .9

 ٚعع صصًٛ ِْذك ٌى١ف١ز صقم١ك ث٘وثح ثٌذقظ . .10

 

 انفصم انثبنث

 وئخشاءاره يُهدُخ انجسث

٠ضضّٓ ٘يث ثٌفصً ٚوفجً ٌّٕٙؼ ثٌذقظ ٚإؽٌثءثصٗ ثٌّضذعز ثٌضٟ صضُ ثمض١جً ثٌضص١ُّ ثٌضؾ٠ٌذةٟ ٌٍذقةظ  

ي ٚصقو٠و ِؾضّع ثٌذقظ ٚع١ٕضٗ ي ٚصىجفؤ ِؾّٛعضٟ ثٌذقظ ي ٚث٩ٌِْز ثٌوثم١ٍز ٚثٌنجًؽ١ز ٌٍضصة١ُّ ٚثؽةٌثءثس 

 ٌٍْٛو١زي ٚإعوثه ثٌنطظ ٚدٕجء أهثر ثٌذقظ .صطذ١ك ثٌضؾٌدز ي ٚصقو٠و ثٌّجهر ثٌع١ٍّزي ٚو١جغز ث٤٘وثح ث
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  رولاً : يُهدُخ انجسث :

ٌٍٛوٛي ثٌٝ صقم١ك ٘وح ثٌذقظ ثعضّوس ثٌذجفغز عٍةٝ ثٌّةٕٙؼ ثٌضؾ٠ٌذةٟ ٤ٔةٗ ثٌّةٕٙؼ ثٌّٕجّةخ ٌٍذقةظ  

ثٌيٞ ٠ٌِٟ ٌوًثّز أعٌ ِضغ١ٌ ِْةضمً فةٟ ِضغ١ةٌ صةجدعي إى إْ ثٌذقةٛط ثٌضؾ٠ٌذ١ةز صضؾةجٍٚ فةوٚه ثٌٛوةف ثٌىّةٟ 

ي ٚصٌصمةةٟ ثٌةةٝ ِعجٌؾةةز ِضغ١ةةٌثس ِع١ٕةةز صقةةش  ةةٌٚط ِضةةذٛطز ٌٍضغذةةش ِةةٓ و١ف١ةةز فةةوٚعٙج. ٚثٌذقةةظ ٌٍهةةجٌ٘ر

ثٌضؾ٠ٌذةٟ ٌةة١ِ ِؾةٌه عةةٌا ٌقةٛثهط ثٌّجعةةٟ وّةج ٘ةةٛ ثٌقةجي فةةٟ ثٌّةٕٙؼ ثٌضةةج٠ًنٟ ي أٚ ٌضلةن١  ثٌقجعةةٌ 

ثٌّٛثلف ٩ِٚفهضٗ ٚٚوفٗ وّج ٘ٛ ثٌقجي فٟ ثٌّٕٙؼ ثٌٛوفٟ ي ٚإّٔج ٘ٛ عذظ ثٌّضغ١ٌثس ٚث١ٌْطٌر ع١ٍٙج فٟ 

 (  414:  2001ثٌّؤعٌر فٟ ثٌهجٌ٘ر ثٌٌّثه هًثّضٙج . ) عذو ثٌٌفّٓ ٍٚٔىٕٗ ي 

  بَُبً : انزصًُى انزدشَجٍ :

ٚ  ٟثعضّوس ثٌذجفغةز فةٟ ٘ةيث ثٌذقةظ صصة١ُّ ثٌّؾّةٛعض١ٓ ثٌّضىةجفتض١ٓ فةٟ دعةا ثٌّضغ١ةٌثس ٚدجمضذةجً لذٍة  

عٍٝ ٚفةك ثّةضٌثص١ؾ١ز ) ًٚدْٕةْٛ ( فةٟ ص١ّٕةز  دعوٞي إى ٠ٙوح ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ثٌٝ ِعٌفز أعٌ صو٠ًِ ثٌؾغٌثف١ز

ثٌضفى١ةةٌ ث٨ّةةضو٨ٌٟ ٌةةوٜ طجٌذةةجس ثٌصةةف ثٌٌثدةةع ث٤هدةةٟ ِّةةج صطٍةةخ ِؾّةةٛعض١ٓ صؾ٠ٌذ١ةةز ٚعةةجدطز ي إى صةةوًُ 

ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز عٍٝ ٚفك ثّضٌثص١ؾ١ز              ) ًٚدْٕةْٛ ( ٚثٌّؾّٛعةز ثٌضةجدطز دجٌط٠ٌمةز ثٌضم١ٍو٠ةز ي 

 ( ٠ٛعـ ىٌه .2ٚثٌلىً )

انًزغُللللللللللللللللش  انزكبفإ فٍ انًدًىػخ

 انًغزمم

لُللللللبط انًزغُلللللللش  انًزغُش انزبثغ

 انزبثغ

 ثٌعٌّ ثٌَِٕٟ. -1 ثٌضؾ٠ٌذ١ز

 ثٌيوجء. -2

 ِعوي ثٌعجَ ثٌْجدك. -3

 ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ            -4

 ثٌمذٍٟ .        

ثّةةةةةةةضٌثص١ؾ١ز 

 ًٚدْْٕٛ

 ثٌضقص١ً

 صفى١ٌ ثّضو٨ٌٟ

 ثمضذجً صقص١ٍٟ

ثمضذةةةةةةجً ثٌضفى١ةةةةةةٌ 

ثٌط٠ٌمةةةةةةةةةةةةةةةز  ثٌضجدطز ّضو٨ٌٟ ثٌذعوٞ    ث٨

 ثٌضم١ٍو٠ز

 

   انزصًُى انزدشَج2ٍشكم )

  بنثبً : يدزًغ انجسث :

٠ضىةْٛ ِؾضّةع ثٌذقةظ ِةٓ طجٌذةجس ثٌصةف ثٌٌثدةع ث٨هدةٟ فةٟ ثٌّةوثًُ ث٤عوثه٠ةز فةٟ ِةوثًُ ثٌعّةجًر  

 ّز عج٠ٛٔز ٚثعوثه٠ز *( ِو11ً( طجٌذز ٍِٛعز عٍٝ )430ٌِوَ ِقجفهز ١ِْجْ ثٌٍٛثصٟ ٠ذٍغ عوه٘ٓ)

 ساثؼبً : ػُُخ انجسث :

ثمضجًس ثٌذجفغز إعوثه٠ز ) ثٌفةٌثس ٌٍذٕةجس ( دصةًٛر لصةو٠ز ٌضىةْٛ ١ِةوثٔجً ٦ؽةٌثء صؾٌدةز ثٌذقةظ ثٌقةجٌٟ    

 ف١ظ ٍثًس ثٌذجفغز ثٌّوًّز ثٌّيوًٛر لذً دوء ثٌضؾٌدز 

( 1ضجح صْة١ًٙ ثٌّّٙةز )ٍِقةك/٨عوثه لٛثةُ دأّّجء طجٌذجس ثٌصف ثٌنجِِ ث٨هدٟ )ع١ٕز ثٌذقظ( دّٛؽخ و

 ي ٚلو ثمضجًس ٘يٖ ثٌّوًّز ٌٍّذًٌثس ث٢ص١ز :

 (  عخ .3صقضٛٞ عٍٝ عوه وذ١ٌ ِٓ ثٌطجٌذجس فٟ ثٌصف ثٌٌثدع ث٤هدٟ ٠ٚضٍٛعٓ عٍٝ ) -1

 ثّضعوثه إهثًر ثٌّوًّز ٌٍضعجْٚ ِع ثٌذجفغز فٟ إؽٌثء ثٌضؾٌدز . -2

 ؽٌثءثس ثٌضؾٌدز ٚفٟ ثٌٛلش ثٌّقوه .ٌّٙٛز ٚوٛي ثٌذجفغز ثٌٝ ثٌّوًّز ٌض١ْطٌ عٍٝ إ -3

ٚدعو أْ فوهس ثٌذجفغز ٘يٖ ثٌّوًّز ي ثمضجًس علةٛثة١جً  ةعذض١ٓ ِةٓ  ةعخ ثٌصةف ثٌٌثدةع ث٤هدةٟ ف١ٙةج  

فىجٔضج  عذز )أ( ٚ عذز )ح( عُ لجِش دض٠ٍٛع ٘ةجص١ٓ ثٌلةعذض١ٓ علةٛثة١جً عٍةٝ ثٌّؾّةٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ٚثٌضةجدطز 

١ز ٚثٌلعذز )ح( ِؾّٛعز عجدطز ٚوجْ عوه ثٌطجٌذجس فٟ ٘جص١ٓ ثٌلعذض١ٓ ) فىجٔش ثٌلعذز )أ( ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ

 ( طجٌذز ٚعٍٝ ثٌضٛثٌٟ ٚدعو 30ي  29

( 28ثّضذعجه ثٌطجٌذجس ثٌٌثّذجس  أوذـ عوه طجٌذجس وً ِؾّٛعةز ِةٓ ثٌّؾّةٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ٚثٌضةجدطز )

 ( ٠ٛعـ ىٌه .1طجٌذز ٚثٌؾوٚي )
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 سث زغت انشؼت  َجٍُ رىصَغ رفشاد ػُُخ انج1خذول )

 انشؼجخ انًدًىػخ
ػذد انطبنجبد 

 لجم الاعزجؼبد

ػذد انطبنجبد 

 انشاعجبد

ػذد انطبنجبد ثؼذ 

 الاعزجؼبد

 28 1 29 أ ثٌضؾ٠ٌذ١ز

 28 2 30 ح ثٌضجدطز

 

 

 

 * فصٍش ثٌذجفغز عٍٝ عوه ثٌّوثًُ ٚثٌطجٌذجس ِٓ ثٌّو٠ٌ٠ز ثٌعجِز ٌضٌد١ز ١ِْجْ

 

 دًىػزٍُ انزدشَجُخ وانعبثطخ :خبيغبً : انزكبفإ الإزصبئٍ ثٍُ انً

لجِش ثٌذجفغز دجٌضغذش ِٓ ثٌضىجفؤ فٟ دعا ثٌّضغ١ةٌثس ثٌضةٟ لةو ٠ىةْٛ ٌٙةج صةأع١ٌ فةٟ ثٌّضغ١ةٌ ثٌضةجدع ِةٓ   

 -غ١ٌ ثٌّضغ١ٌ ثٌّْضمً ٚ٘يٖ ثٌّضغ١ٌثس ٟ٘ :

 انؼًش انضيٍُ ) ثبلأشهش   : -1

ز ٚثٌضةجدطز ِةٓ ّةؾ٩س ثٌّوًّةز ٌمو فصٍش ثٌذجفغز عٍٝ ثٌعٌّ ثٌَِٕٟ ٤فٌثه ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ة 

(  ةٌٙثً ٚدةجٔقٌثح ِع١ةجًٞ )  196 ,32( ٚأصضـ أْ ِضّٛظ أعّجً طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ) 2)ٍِقك /

( 20 ,28(  ةةٌٙثً ٚدةةجٔقٌثح ِع١ةةجًٞ)  191 ,28( ٚوةةجْ ِضّٛةةظ أعّةةجً ثٌّؾّٛعةةز ثٌضةةجدطز )  11 ,69

( ٌع١ٕضة١ٓ ِْةضمٍض١ٓ ي أصضةـ  T – testث٨مضذجً ثٌضةجةٟ ) .ٌّٚعٌفز ه٨ٌز ثٌفٌق د١ٓ ٘ي٠ٓ ثٌّضّٛط١ٓ دجّضنوثَ 

(  0 ,990( إى وجٔةش ثٌم١ّةز ثٌضجة١ةز ثٌّقْةٛدز  )  0 ,05أْ ثٌفٌق ٌُ ٠ىٓ دو٨ٌز إفصجة١ز عٕةو ِْةضٜٛ ه٨ٌةز ) 

(  ٠ٛعةـ ىٌةه ٚ٘ةيٖ 2( ٚثٌؾةوٚي )54( ٚدوًؽةز ف٠ٌةز ) 2 ,000أوغٌ ِٓ ثٌم١ّز ثٌضجة١ز ثٌؾو١ٌٚز ٚثٌذجٌغز ) 

 ز صؤوو أْ ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌضجدطز ِضىجفتضجْ دّضغ١ٌ ثٌعٌّ ثٌَِٕٟ .ثٌٕض١ؾ

  2خذول )                                         

 انًزىعػ انسغبثٍ والاَسشاف انًؼُبسٌ وانمًُخ انزبئُخ انًسغىثخ

 واندذونُخ نًدًىػزٍ انجسث يسغىثبً ثبلأشهش

 انًدًىػخ
زدلللى 

 انؼُُخ

انىعللللللللللللػ 

 انسغبثٍ

الاَسلللشاف 

 انًؼُبسٌ

دسخلللخ 

 انسشَخ

يغللللللزىي  انمًُخ انزبئُخ

انذلانللللللللللخ 

 اندذونُخ انًسغىثخ  0 ,05)

 11 ,69 23,196 28 ثٌضؾ٠ٌذ١ز
 غ١ٌ هثٌز 2 ,00 0 ,99 54

 20 ,28 191 ,28 28 ثٌضجدطز

 دسخبد الايزسبٌ انُهبئٍ نهؼبو انغبثك ثًبدح اندغشافُخ :  -2

عٍٝ هًؽجس ث٨ِضقجْ ثٌٕٙجةٟ ٌٍصف ثٌغجٌظ ثٌّضّٛظ ٌّجهر ثٌؾغٌثف١ةز ٌطجٌذةجس دعو أْ فصٍش ثٌذجفغز  

 ,64( أصضةـ أْ ِضّٛةظ هًؽةجس طجٌذةجس ثٌّؾّٛعةز ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ) 3ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌضجدطز )ٍِقةك/ 

( هًؽةةز  12 ,96( ٚوةةجْ ِضّٛةةظ هًؽةةجس ثٌّؾّٛعةةز ثٌضةةجدطز )  8 ,30( هًؽةةز ٚدةةجٔقٌثح ِع١ةةجًٞ )  14

( ٌّٚعٌفز ه٨ٌز ثٌفٌق د١ٓ ٘ي٠ٓ ثٌّضّٛط١ٓ ثّضنوِش ثٌذجفغز ث٨مضذجً ثٌضجةٟ )  9 ,008ح ِع١جًٞ ) ٚدجٔقٌث

T – test  ( ٌٜٛع١ٕض١ٓ ِْضمٍض١ٓ ي فأصضـ أْ ثٌفٌق ٌُ ٠ىٓ دو٨ٌز إفصجة١ز عٕو ِْض )إى وجٔش ثٌم١ّز  0 ,05 )

( 54( دوًؽةز ف٠ٌةز ) 2 ,١000ز ثٌؾو١ٌٚةز  ) ( أوغٌ ِٓ ثٌم١ّز ثٌضجة 0 ,125ثٌضجة١ز ثٌّقْٛدز ٌو٨ٌز ثٌفٌق ) 

 ( .3وّج ِٛعـ فٟ ؽوٚي )

 

  3خذول )
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انًزىعػ انسغبثٍ  وانمًُخ انزبئُخ انًسغىثخ واندذونُخ نذسخبد انؼبو انغبثك فٍ يبدح اندغشافُخ 

 نًدًىػزٍ انجسث

 انًدًىػخ
زدلللى 

 انؼُُخ

انىعللللللللللللػ 

 انسغبثٍ

الاَسللللشاف 

 انًؼُبسٌ

دسخلللخ 

 انسشَخ

يغللللللزىي  انمًُخ انزبئُخ

انذلانللللللللللخ 

(05, 0  
انًسغلللللى

 ثخ

اندلللذونُ

 ح

 8 ,30 14 ,64 28 ثٌضؾ٠ٌذ١ز
 غ١ٌ هثٌز 2 ,000 0 ,125 54

 9 ,008 12 ,96 28 ثٌضجدطز

 

 اخزجبس انزكبء : -3

( ٌٍيوجء ثٌيٞ وُّ ٌم١جُ ثٌمجد١ٍز ثٌعم١ٍز ي ثٌيٞ ٠ضىةْٛ ِةٓ  Otisثعضّوس ثٌذجفغز عٍٝ ثمضذجً ثٚصِ )  

ث٨ً ٚثٌْؤثي عذجًر عٓ ؽٍّز ِٚعٙج ع٩ط أٚ أًدع أٚ مّةِ إؽجدةجس ِقضٍّةز صّغةً عذةجًثس أٚ أ ةىجي ( ّؤ12)

صةةَهثه وةةعٛدضٙج صةةو٠ًؾ١جً ٚلةةو طذةةك ث٨مضذةةجً عٍةةٝ طجٌذةةجس ثٌّؾّةةٛعض١ٓ ) ثٌضؾ٠ٌذ١ةةز ٚثٌضةةجدطز ( ٚلةةو أعةةوس 

ٚثفةةور ٌىةةً ّةةؤثي  ثٌذجفغةز ثّةةضّجًر مجوةةز ٧ٌؽجدةةز عةةٓ ث٨مضذةجً ٍٚٚعةةش ِةةع ث٨مضذةةجً ٚوةةقـ دٛثلةع هًؽةةز

 ( .3)ٍِقك /

( أِةج ثٌّضّٛةظ  5 ,54( ٚدةجٔقٌثح ِع١ةجًٞ )  40 ,18ٚأصضـ أْ ِضّٛظ هًؽجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ) 

 T( ٚدجّضعّجي ث٨مضذجً ثٌضجةٟ )  5 ,56( ٚدجٔقٌثح ِع١جًٞ )  40 ,60ثٌقْجدٟ ٌٍّؾّٛعز ثٌضجدطز فىجْ ) 

– test ٌق دة١ٓ ِضّٛةطٟ ثٌّؾّةٛعض١ٓ ي أصضةـ أْ ثٌفةٌق ٌة١ِ دةيٞ ه٨ٌةز ( ٌع١ٕض١ٓ ِْضمٍض١ٓ ٌّعٌفز ه٨ٌز ثٌف

( أوةةغٌ ِةةٓ ثٌم١ّةةز ثٌضجة١ةةز 0 ,120( إى وجٔةةش ثٌم١ّةةز ثٌضجة١ةةز ثٌّقْةةٛدز      )  0 ,05إفصةةجة١ز عٕةةو ِْةةضٜٛ ) 

( ٚ٘يث ٠وي عٍٝ ثْ ثٌّؾّةٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ٚثٌضةجدطز ِضىجفتضةجْ فةٟ 54( ٚدوًؽز ف٠ٌز ) 2 ,000ثٌؾو١ٌٚز ) 

 ( .  4ضغ١ٌ وّج ِٛعـ فٟ ؽوٚي )٘يث ثٌّ

  4خذول )    

 انًزىعػ انسغبثٍ والاَسشاف انًؼُبسٌ وانمًُخ انزبئُخ انًسغىثخ

 واندذونُخ نًدًىػزٍ انجسث فٍ اخزجبس انزكبء

 انًدًىػخ
زدلللى 

 انؼُُخ

انىعللللللللللللػ 

 انسغبثٍ

الاَسلللشاف 

 انًؼُبسٌ

دسخلللخ 

 انسشَخ

يغللللللزىي  انمًُخ انزبئُخ

انذلانللللللللللخ 

 اندذونُخ ىثخانًسغ  0 ,05)

 5 ,54 40 ,18 28 ثٌضؾ٠ٌذ١ز
 غ١ٌ هثٌز 2 ,000 0 ,120 54

 5 ,56 40 ,60 28 ثٌضجدطز

 اخزجبس انزفكُش الاعزذلانٍ انمجهٍ : -4

ٌغٌا ثٌضغذش ِٓ صىجفؤ ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌضجدطز فةٟ ثٌضفى١ةٌ ث٨ّةضو٨ٌٟ لذةً إؽةٌثء ثٌضؾٌدةز  

ٌضفى١ةةٌ ث٨ّةةضو٨ٌٟ ثٌةةيٞ ثعضّةةو فةةٟ ٘ةةيث ثٌذقةةظ عٍةةٝ ثٌّؾّةةٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ةةز لجِةةش ثٌذجفغةةز دضطذ١ةةك ثمضذةةجً ث

( أصضـ أْ ِضّٛظ هًؽجس ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ 11ٚثٌضجدطز . ٚدعو صق١ًٍ ث٦ؽجدجس ٚفْجح ثٌوًؽجس )ٍِقك /

 ( فٟ ف١ٓ وجْ ِضّٛظ هًؽجس 3 ,65( ٚدجٔقٌثح ِع١جًٞ      )  24 ,89عٕو طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ) 

( ٌّٚعٌفةةز ه٨ٌةةز  3 ,22( ٚدةةجٔقٌثح ِع١ةةجًٞ )  24 ,14ثٌضفى١ةةٌ ث٨ّةةضو٨ٌٟ ٤فةةٌثه ثٌّؾّٛعةةز ثٌضةةجدطز ) 

( ٌع١ٕض١ٓ ِْضمٍض١ٓ أصضـ أْ ثٌفٌق ٌُ  T- testثٌفٌق د١ٓ ٘ي٠ٓ ثٌّضّٛط١ٓ ثّضنوِش ثٌذجفغز ث٨مضذجً ثٌضجةٟ ) 

( أوةغٌ ِةٓ ثٌم١ّةز  0 ,814ٌضجة١ز ثٌّقْةٛدز ) ( إى وجٔش ثٌم١ّز ث 0 ,٠05ىٓ دو٨ٌز إفصجة١ز عٕو ِْضٜٛ    ) 

( ٚ٘ةةيٖ ثٌٕض١ؾةةز صٛعةةـ أْ 5( وّةةج ٘ةةٛ ِٛعةةـ فةةٟ ؽةةوٚي )54( ٚدوًؽةةز ف٠ٌةةز ) 2 ,000ثٌضجة١ةةز ثٌؾو١ٌٚةةز ) 

 ثٌّؾّٛعض١ٓ ِضىجفتضجْ فٟ ٘يث ثٌّضغ١ٌ.

  5خذول )

 

 



 

 
225 

 
 

انجسث فٍ  انًزىعػ انسغبثٍ والاَسشاف انًؼُبسٌ وانمًُخ انزبئُخ انًسغىثخ واندذونُخ نًدًىػزٍ

 اخزجبس انزفكُش الاعزذلانٍ انمجهٍ

 انًدًىػخ
زدلللى 

 انؼُُخ

انىعللللللللللللػ 

 انسغبثٍ

الاَسلللشاف 

 انًؼُبسٌ

دسخلللخ 

 انسشَخ

يغللللللزىي  انمًُخ انزبئُخ

انذلانللللللللللخ 

 اندذونُخ انًسغىثخ  0 ,05)

 3 ,65 24 ,89 28 ثٌضؾ٠ٌذ١ز
 غ١ٌ هثٌز 2 ,000 0 ,814 54

 3 ,22 24 ,14 28 ثٌضجدطز

 نغلايخ انذاخهُخ وانخبسخُخ نهزصًُى :ا -5
٠ٌذةٟ إى ٠قةو ٠عو ثٌصوق ثٌوثمٍٟ ٚثٌصوق ثٌنجًؽٟ ٌٍضص١ُّ ِةٓ ثٌّضطٍذةجس ث٤ّجّة١ز ٤ٞ صصة١ُّ صؾ 

ِٓ صأع١ٌ ثٌّضغ١ٌثس ثٌوم١ٍز ٚثٌهٌٚح ثٌّق١طز فةٟ ثٌضؾٌدةز عٍةٝ ثٌّعجٌؾةز ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ٠ٚلة١ٌ ثٌصةوق ثٌةوثمٍٟ 

ثٌٝ ثٌّوٜ ثٌيٞ صىْٛ ف١ٗ ثٌّضغ١ٌثس ثٌضٟ صقوط فٟ ثٌّضغ١ٌ ثٌضجدع لو ّذذٙج ثٌّضغ١ٌ ثٌّْضمً فٟ ِٛلةف صؾ٠ٌذةٟ 

( عّج١ٔةز ِضغ١ةٌثس   Campbell. D. T and stanley 1963ِع١ٓ ي ٌٚمو فوه وً ِٓ ) وجِذً ٚ ّةضجٍٟٔ (  )

 هم١ٍز صّغً ٌٍصوق ثٌوثمٍٟ  ٌٍضص١ُّ عٍٝ ثٌذجفظ أْ ٠عًّ عٍٝ صق١١و٘ج أٚ ِعجٌؾضٙج . ٚ٘يٖ  ثٌّضغ١ٌثس ٟ٘ : 

 :  Historyانزبسَخ  -1

ٍةةٝ ٠ٚمصةةو دةةٗ ث٤فةةوثط أٚ ثٌهةةٌٚح غ١ةةٌ ثٌّعجٌؾةةز ثٌضؾ٠ٌذ١ةةز ثٌضةةٟ لةةو صقةةوط أعٕةةجء ثٌضؾٌدةةز فضةةؤعٌ ع 

ثٌّضغ١ةةٌ ثٌضةةجدع ي وةةيٌه فٍةةُ صقةةوط ِةةؤعٌثس عٍةةٝ ثٌّضغ١ةةٌ ثٌضةةجدع أعٕةةجء صةةج٠ًل إؽةةٌثء ثٌضؾٌدةةز فضةة٩ً عةةٓ أْ 

ثٌّؾّةٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ٚثٌضةجدطز ِقةوهصجْ دضةةج٠ًل ِٛفةو فةأٞ صةأع١ٌ ّةة١مع ع١ٍّٙةج صم٠ٌذةجً إى إْ ثٌذجفغةز لجِةةش 

 . 2016/  1/  13ٌغج٠ز  2015/  10/  11دضو٠ًِ ثٌّؾّٛعض١ٓ ثدضوثءً ِٓ 

 : Maturationانُعح  -2

ٚ٘ٛ عجًِ هثمٍٟ ٠ّغً ثٌع١ٍّجس ثٌضةٟ لةو صقةوط هثمةً ثٌفةٌه دفعةً ِةًٌٚ ثٌةَِٓ ّةٛثء وجٔةش صغ١ةٌثس  

د١ٌٛٛؽ١ز أَ ٔف١ْز أَ عم١ٍز أعٕجء ِور ثٌضؾٌدز لو صؤهٞ ّةٍذجً أٚ إ٠ؾجدةجً عٍةٝ ثٌٕضةجةؼ ٚلةو ًثعةش ثٌذجفغةز ىٌةه ِةٓ 

 ثٌٍٛثصٟ ٘ٓ دأعّجً ِضمجًدز ِٚور ثٌضؾٌدز ِٛفور . م٩ي ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌضجدطز

 : Pre – testالاخزجبس انمجهٍ  -3

عجٌؾش ثٌذجفغز ىٌه دأٔٙج ٌُ صعةو ثمضذةجًثً لذ١ٍةجً فةٟ ثٌضقصة١ً ٌىٛٔٙةج وجفةأس دة١ٓ ثٌّؾّةٛعض١ٓ فةٟ هًؽةجس   

فؤ ٚأْ ثٔعىجُ ىٌه ّة١ىْٛ ثٌعجَ ثٌّجعٟ ي ٚثْ ثّضنوثِٙج ٨مضذجً ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ لذ١ٍجً وجْ ٤غٌثا ثٌضىج

 ِعجً . –عٍٝ ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌضجدطز 

 : Instrumentationردواد انمُبط  -4

عجٌؾةةش ثٌذجفغةةز ىٌةةه دةةأْ ث٨مضذةةجًثس ِٛفةةور ٌٍّؾّةةٛعض١ٓ ٚأْ ثٌذجفغةةز ٔفْةةٙج لجِةةش دجٌم١ةةجُ ٚصطذ١ةةك  

 ث٨مضذجًثس ي ٚصو٠ًِ ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌضجدطز .

 : Statistical regressionزصبئٍ الاَسذاس الإ -5

٠ٚمصو دٗ ١ًِ ثٌوًؽجس ٔقٛ ثٌّٛظ ١ّ٨ّج إىث ٌُ صىٓ ثٌع٩لجس أٚ ث٨ًصذجط د١ٓ ثٌّضغ١ٌثس صجِجً ي ٚ٘يث  

ثٌعجِةةةً لةةةو ٠قةةةوط ٌٍّؾّةةةٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ةةةز ٚثٌضةةةجدطز ي فضةةة٩ً عةةةٓ أْ ث٨ٔقٌثفةةةجس ثٌّع١ج٠ًةةةز فةةةٟ هًؽةةةجس 

 مجًدز ِٚمذٌٛز فٟ ث٨ٔضلجً .ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌضجدطز وجٔش ِض

 : Selectionالاخزُبس  -6

عجٌؾش ثٌذجفغز ثعٌ ث٨مض١جً ف١ظ وجفةأس دة١ٓ ثٌّؾّةٛعض١ٓ فةٟ ثٌّضغ١ةٌثس ثٌّّٙةز ٚأٔٙةج ثمضةجًس ثٌلةعذض١ٓ 

 علٛثة١جً ٚلجِش دض٠ٍٛعّٙج عٍٝ ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌضجدطز .

ضغ١ٌ ٌُ ٠ىٓ ٌٗ صأع١ٌ فٟ صؾٌدز ثٌذقظ ثٌقةجٌٟ ٤ٔةٗ ٘يث ثٌّ: Mortalityانزغشة انزدشَجٍ ) الإهذاس    -7

 ٌُ ٠قوط أٞ صٌْح فٟ أفٌثه ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌضجدطز .

 : Selection – Maturation interactionرفبػم انُعح يغ الاخزُبس  -2



 

 
226 

 
 

ث ِةج لو ٠قةوط ٘ةيث ثٌضفجعةً مجوةز إىث ٌةُ ٠ةضُ ثمض١ةجً ثٌّؾّةٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ٚثٌضةجدطز علةٛثة١جً يٚ٘ةي 

لجِش دٗ ثٌذجفغز عٕوِج  فوهس ِؾضّعٙج دولز ٚفوهس ثٌضع٠ٌفجس ث٦ؽٌثة١ز ٚصٛو١ف ثٌّضغ١ٌثس ٚصقو٠ةو٘ج دولةز 

. 

 فجٌٚش ثٌذجفغز ث١ٌْطٌر عٍٝ ٘يث ثٌعجًِ ِٓ م٩ي ث٦ؽٌثءثس ث٨ص١ز :عبدعبً : ر ش ئخشاءاد انزدشثخ :

 انًبدح انذساعُخ : -ر

ز فةٟ ثٌفصةٛي ثٌغ٩عةز ث٤ٌٚةٝ ِةٓ وضةجح " أّةِ ثٌؾغٌثف١ةز صُ صو٠ًِ ثٌّٛعٛعجس ثٌوًث١ّز ثٌّضضةّٕ 

 ٚصم١ٕجصٙج " ثٌّمًٌ صو٠ًْٗ ٌٍصف ثٌٌثدع ث٤هدٟ ٌطجٌذجس ِؾّٛعضٟ ثٌذقظ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌضجدطز .

 10/  10هًّش ثٌذجفغز دٕفْٙج ِؾّٛعضٟ ثٌذقظ م٩ي ِور ثٌضؾٌدز ِٓ ٠َٛ ث٤فو ثٌّٛثفك   انًذسعخ : -ة

 . 2016/  1/  13جء ٌغج٠ز ٠َٛ ث٨ًدع 2015/ 

 رىصَغ انسصص : -خـ

ٌضذظ ٘يث ثٌّضغ١ٌ ثصفمش ثٌذجفغز ِع إهثًر ثٌّوًّةز فةٛي ثٌض٠ٍٛةع ثٌّضٕةجظٌ ٌٍقصة  ثٌوًثّة١ز ي ٚلةو  

( فصةة  أّةةذٛع١جً فضةةٝ صأمةةي ثٌّؾّٛعضةةجْ ثٌةةوًُٚ فةةٟ ث١ٌةةَٛ ٔفْةةٗ ٚىٌةةه ٌضفةةجهٞ ٚلةةٛع 6هًّةةش ثٌذجفغةةز )

 . (6ثٌوًُٚ فٟ ٠َٛ عطٍز ٚوّج ِٛعـ فٟ ؽوٚي )

 

  6خذول )

 رىصَغ انسصص ػهً انًدًىػزٍُ انزدشَجُخ وانعبثطخ

 انىلذ انسصخ انُىو انًدًىػخ

 ثٌضؾ٠ٌذ١ز
 ث٤فو

 8:00 ث٤ٌٚٝ

 8:45 ثٌغج١ٔز ثٌضجدطز

 ثٌضجدطز
 ثٌغ٩عجء

 9:40 ثٌغجٌغز

 10:35 ثٌٌثدعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز

 ثٌضؾ٠ٌذ١ز
 ثٌن١ِّ

 8:00 ث٤ٌٚٝ

 8:45 ثٌغج١ٔز ثٌضجدطز

 خ انجسث :عشَ -هـ

ٌغٌا عذظ ٘يث ثٌّضغ١ٌ ثصفمش ثٌذجفغةز ِةع إهثًر ثٌّوًّةز عٍةٝ عةوَ إمذةجً ثٌطجٌذةجس دطذ١عةز ثٌّّٙةز  

ثٌضٟ صمَٛ دٙج ي ٚىٌه دأمذجً٘ٓ دأٔٙج ِوًّز ِٓ عّٓ ٩ِن ثٌّوًّز فٌوجً عٍٝ ١ٌّ ثٌضؾٌدز دلةىً طذ١عةٟ 

 ٌٍٛوٛي ثٌٝ ٔضجةؼ هل١مز .

 ثُئخ انصف : -و

ذجس ِوًّز ٚثفةور إى صةُ ثمض١ةجً طجٌذةجس ِؾّةٛعضٟ ثٌذقةظ ِةٓ ثٌّوًّةز ٔفْةٙج ي طذك ٘يث ثٌذقظ عٍٝ طجٌ

 ٚثٌهٌٚح ٔفْٙج ِٓ ف١ظ ث٦ِىجٔجس ٚثٌذ١تز ثٌصف١ز ٚديٌه عذظ ٘يثثٌّضغ١ٌ. 

 عبثؼبً : يغزهضيبد انجسث :

 ٌغٌا صقم١ك أ٘وثح ثٌذقظ ٚفٌع١جصٗ وجْ ٨دو ِٓ ص١ٙتز ِْضٍَِجس ثٌذقظ وّج ٠أصٟ  

 انؼهًُخ :رسذَذ انًبدح  -1

فةٟ عةةٛء ِضطٍذةجس ثٌضؾٌدةةز ٚطذ١عةةز ثٌذقةظ ٚثٌهةةٌٚح ثٌّق١طةز دٙةةج ٚؽةةوس ثٌذجفغةز أْ صلةةًّ ثٌّةةجهر  

ثٌع١ٍّةةز ٌٍضؾٌدةةز ع٩عةةز فصةةٛي ٚ٘ةةٟ ثٌفصةةٛي ثٌغ٩عةةز ث٤ٌٚةةٝ ِةةٓ وضةةجح ) أّةةِ ثٌؾغٌثف١ةةز ٚصم١ٕجصٙةةج ( ثٌّمةةًٌ 

 عـ ىٌه .( 1ٛ٠ٚثٌؾوٚي )  2016-2015صو٠ًْٗ ٌٍصف ثٌٌثدع ث٤هدٟ ٌٍعجَ ثٌوًثّٟ 
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  7خذول )

 يسزىي انفصىل انثلا خ الأونً يٍ كزبة ) رعظ اندغشافُخ ورمُُبرهب  

 ػذد انصفسبد يسزىي انفصم انفصم

 الأول

 ثٌؾغٌثف١ز طذ١عضٙج ِٕٚٙؾٙج .

 ِفَٙٛ عٍُ ثٌؾغٌثف١ز .

 طذ١عز ثٌؾغٌثف١ز .

5 – 32 

5 – 16  

11 - 32 

 انثبٍَ

 ثٌّفج١ُ٘ ثٌؾغٌثف١ز ثٌّىج١ٔز .

 .ثٌّفَٙٛ 

 ثٌّىجْ .

 مصجة  د١تز ثٌّىجْ ثٌطذ١ع١ز ٚثٌقضج٠ًز .

33 – 52  

 

 

41 - 52 

 انثبنث

 ِصجهً ثٌذ١جٔجس ثٌؾغٌثف١ز ٚطٌق عٌعٙج .

 ثٌذ١جٔجس ثٌؾغٌثف١ز .

 ِصجهً ثٌذ١جٔجس .

 ثٌّضغ١ٌثس ثٌؾغٌثف١ز .

 ث٤مطجء فٟ ثٌذ١جٔجس ثٌؾغٌثف١ز .

 صذ٠ٛخ ثٌذ١جٔجس ٚعٌعٙج .

53 – 88 

53 - 56  

56 – 65  

66 – 61  

68 – 69 

69 – 88  

 

  صُبغخ الأهذاف انغهىكُخ : -2
أْ ث ضمجق ث٤٘وثح ثٌٍْٛو١ز ٚصقو٠ةو٘ج ٌٍّةجهر ثٌضةٟ ّةضوًُ فةٟ ثٌضؾٌدةز مطةٛر ِّٙةز ٚأّجّة١ز ّةٛثء  

٦عوثه ث٨مضذجً ثٌضقص١ٍٟ أَ ٌٍضو٠ًِ ٚإعوثه مططٗ ٌيث لجِش ثٌذجفغةز دج ةضمجق ث٤٘ةوثح ثٌْةٍٛو١ز ٌٍّةجهر ثٌضةٟ 

( )صةيوٌ ي فٙةُ ي صطذ١ةك ي  Bloomٕجء ثٌضؾٌدز عٍٝ ٚفك ثٌّْض٠ٛجس ث٤ًدعةز ث٤ٌٚةٝ ٌضصة١ٕف دٍةَٛ ) صوًُ ثع

( ٘ةوح  100صق١ًٍ( ٌٚىً فصً ِٓ ثٌفصٛي ثٌغ٩عز ث٤ٌٚٝ ٌٍّجهر ثٌوًث١ّز ٚلو دٍغ عةوه٘ج دصة١غضٙج ث١ٌٚ٤ةز ) 

ٍةةٝ ثٌضةةٛثٌٟ ٌٍٚضغذةةش ِةةٓ هلةةز ( ع 10ي  20ي  30ي  40ّةةٍٛوٟ ٍِٛعةةجً عٍةةٝ ثٌّْةةض٠ٛجس ث٤ًدعةةز دٛثلةةع     ) 

ث ضمجلٙج وأ٘وثح ٍّٛو١ز ٚدقْخ ِؾج٨صٙج ي لجِش ثٌذجفغز دعٌعةٙج عٍةٝ ِؾّٛعةز ِةٓ ثٌنذةٌثء ثٌّضنصصة١ٓ 

 (.5فٟ طٌثةك ثٌضو٠ًِ ٚثٌم١جُ ٚثٌضم٠ُٛ وّج فٟ )ِقٍك/

% ِةةٓ 80ٚفةةٟ عةةٛء آًثةٙةةُ عةةوٌش وةة١جغز دعةةا ث٤٘ةةوثح ٚثّةةضذم١ش ٤ٔٙةةج فصةةٍش عٍةةٝ ِٛثفمةةز  

وغٌ ٤ْ ثٌذجفغز ثعضّةوس ٘ةيٖ ثٌْٕةذز ِع١ةجًثً ٌصة٩ف١ز ثٌٙةوح ٚهلضةٗ ٚدةيٌه أوةذـ عةوه٘ج دصة١غضٙج ثٌنذٌثء فأ

( وّج  Bloom( ٘وحٍ ٍِٛعجً عٍٝ ثٌّْض٠ٛجس ث٤ًدعز ث٤ٌٚٝ ٌٍّؾجي ثٌّعٌفٟ ٌضص١ٕف دٍَٛ )  100ثٌٕٙجة١ز ) 

 ( . 6ِٛعـ فٟ )ٍِقك /

 ئػذاد انخطػ انزذسَغُخ : -3

ٓ ثٌنطةظ ثٌضو٠ًْة١ز ٌضةو٠ًِ ثٌّةجهر ثٌع١ٍّةز ثٌّمةًٌر أعٕةجء ثٌضؾٌدةز ّٔةظ ٌٍضةو٠ًِ إعوس ثٌذجفغز ّٔط١ٓ ِ  

دجّضنوثَ ثّضٌثص١ؾ١ز )ًٚدْْٕٛ( ّٚٔظ آمةٌ ٌٍضةو٠ًِ دجٌط٠ٌمةز ثٌضم١ٍو٠ةز ي إى أْ ثٌضنطة١ظ ٌٍةوًُ ٠عةو إؽةٌثءثً 

عضذةجً ث٦ِىجٔةجس ع٠ًٌٚجً ٌضقم١ك ثٌضو٠ًِ ثٌؾ١ةو ثٌةيٞ ٠ٕذغةٟ أْ ٠ٌثعةٟ طذ١عةز ثٌّضعٍّة١ٓ ِةع ث٤مةي دٕهةٌ ث٨

 ( 352:  2008ٚثٌّٛجةً ثٌّضجفز .)ثٌطٕجٚٞ ي 

( فصةة  فةةٟ وةةً 3( مطةةز دٛثلةةع )21ٚدّةةج أْ ثٌذجفغةةز لْةةّش ثٌّةةجهر ثٌع١ٍّةةز ثٌّمةةًٌ صو٠ًْةةٙج ثٌةةٝ ) 

( ٌٍّؾّٛعةز 21( مطز ثٌضٟ صوًُ ثٌّجهر عٍٝ ٚفك ثّضٌثص١ؾ١ز )ًٚدْْٕٛ( ٚ)21أّذٛع ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز )

 ثٌّجهر دجٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ز .ثٌضجدطز ثٌضٟ صوًُ 



 

 
228 

 
 

ٌٍٚضأوو ِٓ وقز ٘يٖ ثٌنطظ ٚ ٌّٛٙج ٌٍّجهر ثٌّمًٌر لجِش ثٌذجفغز دعٌا ّٔجىػ ِٓ ٘يٖ ثٌنطظ عٍٝ  

ِؾّٛعز ِٓ ثٌنذٌثء ٚثٌّنضص١ٓ فٟ صو٠ًِ ثٌؾغٌثف١ز ٚطٌثةمٙج ٚفٟ عٛء ٩ِفهجصُٙ عةوٌش دعةا ثٌنطةظ 

( ٠ٛعةـ 1ٍّؾّةٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ٚثٌضةجدطز ٚ)ثٌٍّقةك/ٚصُ ث٨صفجق عٍٝ و٩ف١ضٙج ٌضةو٠ًِ ثٌّةجهر ثٌّمةًٌر ٌٚ

 مطز عٍٝ ٚفك ثّضٌثص١ؾ١ز )ًٚدْْٕٛ( ٚمطز عٍٝ ٚفك ثٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ز .

  بيُبً : ردارب انجسث :

 رولاً : اخزجبس انزسصُم انذساعٍ :

ٌذقظ ٚأ٘وثفٗ ي دعو ث٨ٔضٙجء ِٓ صؾٌدز ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إعوس ثٌذجفغز ثمضذجًثً صقص١ٍجً دّج ٠ض٩ءَ ِع طذ١عز ث  

٤ْ ث٨مضذجً ثٌضقص١ٍٟ ٠لىً أفةو أهٚثس ثٌضمة٠ُٛ ث٤وغةٌ  ة١ٛعجً ٚثّةضنوثِجً فةٟ ل١ةجُ صقصة١ً ثٌطٍذةز ي ٌىٛٔةٗ 

( ٚثمضةجًس ثٌذجفغةز  فمةٌثس ث٨مضذةجً ِةٓ  194:  2000إؽٌثءً ِٕهّجً ٌضقو٠و ِموثً ِج صعٍّةٗ ثٌطٍذةز ) ٍِقةُ ي 

ِضعةوه ٌىٛٔةٗ ٠ضْةُ دجٌّٛعةٛع١ز ٚصمةً ف١ةٗ ْٔةذز ثٌضنّة١ٓ ل١جّةجً ٔٛع ث٨ّضؾجدجس ثٌّنضجًر ٚدّٕظ ث٨مضذةجً ِةٓ 

دأّتٍز ثٌصٛثح ٚثٌنطأ ٠ٚم١ِ ِْض٠ٛجس ِضعةوهر ِةٓ ثٌّٕةٛ ثٌّعٌفةٟ ٠ٚغطةٟ ْٔةذز وذ١ةٌر ِةٓ ثٌّةجهر ثٌضةٟ أعةو 

 ( . 95:  1998ٌم١جّٙج ) عٛهر ي 

 ٚلو ٌِس ع١ٍّز إعوثه ٘يث ث٨مضذجً دجٌنطٛثس ٚث٦ؽٌثءثس ث٢ص١ز :

 هذف يٍ الاخزجبس :رسذَذ ان -1

٘وح ٘يث ث٨مضذجً ٘ٛ ل١جُ صقص١ً طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌضجدطز دعو ث٨ٔضٙةجء ِةٓ ثٌضؾٌدةز  

ٌّعٌفز أعٌ صو٠ًِ ثٌؾغٌثف١ز عٍٝ ٚفك ثّضٌثص١ؾ١ز )ًٚدْْٕٛ(  فٟ صقص١ً طجٌذجس ثٌصف ثٌٌثدةع ث٤هدةٟ فةٟ 

 ٘يٖ ثٌّجهر .

 ثهىو انزٍ َمُغهب الاخزجبس :رسذَذ يغزىَبد انًدبل انًؼشفٍ نزصُُف  -2

( ٌٍّؾةةجي  Bloom ةةًّ ث٨مضذةةجً ثٌضقصةة١ٍٟ ل١ةةجُ ثٌّْةةض٠ٛجس ث٤ًدعةةز ث٤ٌٚةةٝ ِةةٓ صصةة١ٕف دٍةةَٛ)        

ثٌّعٌفةةٟ ٚ٘ةةٟ ) ثٌضةةيوٌي ثٌفٙةةُ ٚثٌضطذ١ةةك ٚثٌضق١ٍةةً( ي ٚىٌةةه ٩ٌّءِضٙةةج ٌطذ١عةةز ثٌّٕةةٛ ثٌّعٌفةةٟ ٌطٍذةةز ثٌٌّفٍةةز 

 ثٌٌثدع ث٤هدٟ .

 ) انخشَطخ الاخزجبسَخ   :ئػذاد خذول انًىاصفبد  -3

ثعضّوس ثٌذجفغز فٟ صقو٠و أ١ّ٘ز ثٌفصٛي ) ثٌّٛعٛعجس ( عوه ثٌصفقجس ٚ٘ٛ أٍّٛح ِعضّو فٟ وغ١ٌ ِٓ 

ثٌوًثّجس ٚديٌه وجٔش ْٔذز أ١ّ٘ز ثٌفصٛي وّج ٘ٛ ِٛعـ فٟ ثٌن٠ٌطز ث٨مضذج٠ًز .                             

  2خذول )

 انفصىل ورهًُخ يغزىَبد الأهذافانخشَطخ الاخزجبسَخ نُغت رهًُخ 

 انفصم
ػللللللللللللللذد 

 انصفسبد

َغللللجخ رهًُللللخ  يغزىَبد الأهذاف

 انفصىل
 ثبنزمشَت

 رسهُم رطجُك فهى رزكش

 %33 %33 ,333 3 ,3 6 ,6 9 ,9 12 ,2 28 ث٤ٚي

 %24 %23 ,810 2 ,4 4 ,8 1 ,2 9 ,6 20 ثٌغجٟٔ

 %43 %42 ,851 4 ,3 8 ,6 12 ,9 11 ,2 36 ثٌغجٌظ

 %100 %100 %10 %20 %30 %40 أ١ّ٘ز ث٤٘وثح ْٔذز

 

 أِج دجٌْٕذز ١ّ٘٤ز ِْض٠ٛجس ث٤٘وثح ث٤ًدعز فمو ثعضّوس ثٌذجفغز عوه ث٤٘وثح فٟ وً ِْضٜٛ 

 رسذَذ ػذد فمشاد الاخزجبس ورىصَؼهب ػهً َغت انخشَطخ الاخزجبسَخ : -4

ثٌٛلش ثٌّنص  ٧ٌؽجدةز ٠ٚغطةٟ  ( فمٌر وٟ ٠ض٩ءَ طٌٛٗ ِع35دٍغ عوه فمٌثس ث٨مضذجً ثٌضقص١ٍٟ ) 

ِْجفز ِٕجّذز ِٓ ثٌّٛعٛعجس ٚث٤٘وثح ي ٚلو صُ ص٠ٍٛع عوه فمةٌثس ث٨مضذةجً عٍةٝ ثٌّٛعةٛعجس ٚث٤٘ةوثح 

 (.9دقْخ ْٔذز أ١ّ٘ضٙج وّج ِٛعـ فٟ ؽوٚي )
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  2خذول )

 رىصَغ الأعئهخ ػهً َغت رهًُخ الأهذاف وانفصىل يمشثخ انً ػذد صسُر ثبنصُغخ الاونُخ

فصللللللللللللىل 

 سزىي انً

 ػذد انفمشاد انًغــــزىَبد

 رسهُم رطجُك فهى رزكش 

 11 1 2 3 5 ث٤ٚي

 9 1 2 3 3 ثٌغجٟٔ

 15 1 3 5 6 ثٌغجٌظ

 35 3 1 11 14 ثٌّؾّٛع

 ئػذاد انفمشاد ورؼهًُبد الإخبثخ : -7

ِةٓ ِضعةوه ( فمٌر دص١غضٗ ث١ٌٚ٤ةز ِةٓ ٔةٛع ث٨مض١ةجً 35ثعضّوس ثٌذجفغز فمٌثس ث٨مضذجً ثٌذجٌغ عوه٘ج ) 

ٚدذوثةً أًدعز ٧ٌؽجدةز ي دةو٠ً ٚثفةو وةق١ـ ٠ةٌصذظ دجٌّموِةز ٚث٤مةٌٜ مجطتةز ي ِٚةج عٍةٝ ثٌّؾ١ةخ إ٨ ثمض١ةجً 

ثٌذو٠ً ثٌصق١ـ ٌىةً فمةٌر ي ٚلةو ًثعةش ثٌذجفغةز  ةٌٚط وة١جغز أّةتٍز ث٨مض١ةجً ِةٓ ِضعةوه عٕةو إعةوثه ثٌفمةٌثس 

ِؾجٌٙج ٚدجّضذعجه٘ج عٓ ٚؽٛه ِج ٠ؤعٌ فٟ ثٌّموِةز ثٌّضّغٍز دجصْجق ثٌذوثةً فٟ ثٌطٛي ٚفٟ ثٌضٌو١خ ثٌٍغٛٞ ٚفٟ 

(.وّج أعوس ثٌذجفغز صع١ٍّةجس ث٦ؽجدةز عةٓ ث٨مضذةجً ثٌضةٟ صضةّٕش  95:  1998عٍٝ ثٌذو٠ً ثٌصق١ـ  ) عٛهر ي 

 ( .8فظ ثٌّؾ١خ عٍٝ ثٌؾو٠ز ٚثٌولز فٟ ث٦ؽجدز ٚعٍٝ و١ف١ز ث٦ؽجدز ثٔهٌ ث٨مضذجً دص١غضٗ ثٌٕٙجة١ز )ٍِقك /

 ُطمٍ نفمشاد الاخزجبس ) صلازُخ انفمشاد ظبهشَبً   :انزسهُم انً -6

عٍةةٝ ثٌةةٌغُ ِةةٓ أْ ثٌضق١ٍةةً ثٌّٕطمةةٟ ٌٍفمةةٌثس لةةو ٠ىةةْٛ ِضةة٩ًٍ أف١جٔةةجً ٤ٔةةٗ ٠عضّةةو عٍةةٝ ث٢ًثء ثٌيثص١ةةز  

ٌٍنذٌثء ٌىٕٗ عًٌٚٞ فٟ دوث٠جس إعوثه٘ج ٤ٔٗ ٠ىلف عٓ ِوٜ  ثًصذجط ثٌفمٌر ظج٠ٌ٘جً فٟ وة١جغضٙج دجٌنجوة١ز 

ٙج ي إى ٠ٕذغةةٟ ثّةةضذعجه أ٠ةةز فمةةٌر ٨ ٠ىةةْٛ  ةةىٍٙج ثٌهةةجٌ٘ٞ ٠ةةوي عٍةةٝ ثٌنجوةة١ز ثٌضةةٟ صم١ْةةٙج ) ثٌضةةٟ أعةةوس ٌم١جّةة

( ٠ٚمَٛ عجهر دجٌفق  ثٌّٕطمٟ ٌٍفمٌثس ٚصمو٠ٌ و٩ف١ضٙج ُ٘ ثٌنذٌثء ثٌّضنصصْٛ  111:  2001ثٌىذ١ْٟ ي 

ٌصةوق ثٌّقضةٜٛ فةٟ  ( ٚ٘ٛ أفو ثٌّضطٍذجس ث٤ّج١ّز Ebel , 1972 , p. 555فٟ ثٌّْز أٚ ثٌهجٌ٘ر ثٌّمجّز ) 

( ٌةيٌه لجِةش ثٌذجفغةز دعةٌا ثٌفمةٌثس ِةع ثٌّقضةٜٛ  Anderson , 1965 , p. 126ث٨مضذجًثس ثٌضقص١ٍ١ز ) 

ثٌٌّثه ل١جّٗ ) ث٤٘وثح ثٌٍْٛو١ز ( ٚثٌّجهر ثٌوًثّة١ز عٍةٝ ِؾّٛعةز ِةٓ ثٌنذةٌثء ) ثٌّقىّة١ٓ ( ثٌّنضصة١ٓ فةٟ 

فق  ثٌفمٌثس ِٕطم١جً ٚصمو٠ٌ ِوٜ و٩ف١ضٙج ٌم١ةجُ  ( ٚطٍخ 5ُِٕٙطٌثةك ثٌضو٠ًِ ٚثٌم١جُ ٚثٌضم٠ُٛ )ٍِقك/

 ثٌّقضٜٛ ثٌيٞ أعوس ٌم١جّٗ . 

( فمةٌثس ِٕٙةج 5ٚفٟ عٛء آًثةُٙ ٩ِٚفهجصُٙ عٓ وً فمٌر عوٌش و١جغز دعا ثٌفمٌثس ٚثّضذعوس ) 

ه٩١ًٌ عٍٝ % ( ُِٕٙ ٤ْ ثٌذجفغز ثعضّوس ٘يٖ ثٌْٕذز ٌّٛثفمز ثٌنذٌثء فأوغٌ عٍٝ ثٌفمٌر ٤80ٔٙج ٌُ صًٕ ِٛثفمز ) 

( ي ٌٚمةةو 8( فمةةٌر )ٍِقةةك/30وةة٩ف١ضٙج ي ٚدةةيٌه ثّةةضذمش فةةٟ ث٨مضذةةجً دصةة١غضٗ ثٌضةةٟ ّةة١ضُ صق١ٍٍٙةةج إفصةةجة١جً )

صٍٛعش ثٌفمٌثس ثٌّْضذعور دٛثلع فمٌر ٚثفةور ِةٓ ثٌفصةً ث٤ٚي ِٚةٓ ِْةضٜٛ ثٌضةيوٌ ٚفمةٌر فةٟ ثٌفصةً ثٌغةجٟٔ 

ٌضةيوٌ ٚث٤مةٌٜ ِةٓ ثٌضطذ١ةك ٚٚثفةور ِةٓ ثٌفٙةُ ِٚٓ ِْضٜٛ ثٌفُٙ ٚع٩ط فمٌثس ِٓ ثٌفصً ثٌغجٌظ ٚثفور ِٓ ث

 ( ٠ٛعـ ىٌه .10ٚؽوٚي )
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  10خذول )

 رىصَغ الأعئهخ ػهً َغت رهًُخ الأهذاف وانفصىل يمشثخ انً ػذد صسُر ثبنصُغخ انُهبئُخ

فصللللللللللللىل 

 انًسزىي 

 ػذد انفمشاد انًغــــزىَبد

 رسهُم رطجُك فهى رزكش 

 10 1 2 3 4 ث٤ٚي

 8 1 2 2 3 ثٌغجٟٔ

 12 1 2 4 5 ثٌغجٌظ

 30 3 6 9 12 ثٌّؾّٛع

 

 وظىذ انزؼهًُبد وفهى انؼجبساد :  -7

دغ١ز ثٌضغذش ِٓ ٚعٛؿ صع١ٍّجس ث٨مضذجً ٌٍّؾ١خ ِٚوٜ فُٙ فمٌثصٗ ٚعذجًثصٗ صُ صطذ١ةك ث٨مضذةجً عٍةٝ  

ذٕةجس ( ٚطٍذةش ِةٕٙٓ ( طجٌذجس ثمضٌْ علٛثة١جً ِٓ طجٌذجس ثٌصف ثٌٌثدع ث٤هدٟ فةٟ إعوثه٠ةز )  ثٌعّةجًر 10ٌٍ)

ثٌذجفغز ث٦ؽجدز عٓ ث٨مضذةجً أِجِٙةج أٞ صّىةٓ صأ ة١ٌ ؽٛثٔةخ ثٌغّةٛا أٚ عةوَ ثٌفٙةُ ي ٚأصضةـ ِةٓ مة٩ي ٘ةيث 

( هل١مةز ٚ٘ةيث 40ثٌضطذ١ك أْ ثٌضع١ٍّجس ٚثعقز ٚثٌفمٌثس ِفِٙٛز ٚأْ ِضّٛظ ثٌٛلش ثٌضم٠ٌذٟ ٧ٌؽجدةز فةٛثٌٟ )

 ث٨ؽجدز عٓ ث٨مضذجً .ثٌٛلش ٠ّغً ثٌّوٜ د١ٓ ثٚي طجٌذز ٚثمٌ طجٌذز فٟ 

 انزسهُم الإزصبئٍ نفمشاد الاخزجبس : -8

٠عُو ثٌضق١ًٍ ث٦فصجةٟ ٌٍفمٌثس أوغٌ أ١ّ٘ز ِٓ ثٌضق١ًٍ ثٌّٕطمٟ ٌٙج ٤ٔٗ ٠ىلف عٓ ِوٜ لوًر ِضّْٛ  

ثٌفمٌر فٟ ل١جُ ِج أعوس ٌم١جّٗ ِٓ م٩ي ثٌضقمك ِٓ ثٌّؤ ٌثس ٚثٌنصجة  ث١ٌْىِٛض٠ٌز ٌٍفمٌر ٚأْ أ٘ةُ ٘ةيٖ 

  ٟ٘ ِعجًِ وعٛدز ثٌفمٌر ِٚعجًِ ص١١َّ٘ةج .ٌٚقْةجح ٘ةيٖ ثٌنصةجة  ثٌْة١ىِٛض٠ٌز ٌٍفمةٌثس طذةك ثٌنصجة

( طجٌذز ثمض١ٌس علٛثة١جً ِٓ طجٌذجس ثٌصف ثٌٌثدع ث٤هدٟ فةٟ إعوثه٠ةز )  100ث٨مضذجً عٍٝ ع١ٕز ِىٛٔز ِٓ ) 

ّةوثًُ ثٌغج٠ٛٔةز ٚث٦عوثه٠ةز فةٟ ثٌنْٕجء ( ٚإعوثه٠ز )  ث١ٌْٕجء ( .ٚلو ثمض١ٌس ٘جص١ٓ ثٌّوًّض١ٓ علةٛثة١جً ِةٓ ثٌ

ثٌعّجًر ٚدعو صطذ١ك ث٨مضذجً عٍٝ ٘يٖ ثٌع١ٕز ٚصصق١ـ ث٦ؽجدجس ٚفْجح ثٌوًؽجس ٌىً  فمٌر ٚوً فةٌه ي ًصةخ 

أفٌثه ثٌع١ٕز ِٓ أعٍٝ هًؽز و١ٍز ثٌٝ ألً هًؽز و١ٍز عُ لجِش ثٌذجفغز دقْجح ثٌنصةجة  ثٌْة١ىِٛض٠ٌز ٌٍفمةٌثس 

 ٚوج٢صٟ :

 : يؼبيم صؼىثخ انفمشح -1

٠ٚمصو دٗ ِْضٜٛ ثٌضعم١و ثٌيٞ ٠ٛثؽٗ ثٌطجٌخ فٟ ث٨ؽجدز ثٌصق١قز عٓ ثٌفمةٌر ث٨مضذج٠ًةز ِٚةج ثىث وةجْ  

عج١ٌجً أٚ ِضّٛطجً . ٚصقوه هًؽز ثٌصعٛدز فٟ عٛء ْٔذز ثٌي٠ٓ ثؽجدٛث ثؽجدةز مجطتةز عةٓ صٍةه ثٌفمةٌر أٚ ثٌْةؤثي 

مةٌر ِةٓ فمةٌثس ث٨مضذةجً ٚؽةو ثٔٙةج ( ٚعٕةو فْةجح ِعجِةً ثٌصةعٛدز ٌىةً ف398:  2009)ثٌَثٍِةٟ ٚثمةٌْٚ ي 

( .  فىجٔش ِعج٩ِس ثٌصعٛدز ِمذٌٛز ٤ْ ِعجًِ وعٛدز ثٌفمٌر 13( ثٔهٌ ؽوٚي )0.10 – 0.55صضٌثٚؿ د١ٓ )

 (  104:  1983( .                                 )دٍَٛ ي  0 ,80 – 0 ,٠20عو ِمذ٨ًٛ إىث صٌثٚؿ د١ٓ ) 

 يؼبيم رًُُض انفمشاد : -2

وح ِةةٓ فْةةجح ِعجِةةً ثٌض١١ّةةَ ٘ةةٛ ثّةةضذعجه ثٌفمةةٌثس ثٌضةةٟ ٨ ص١ّةةَ دةة١ٓ ثٌّْةةض٠ٛجس ثٌع١ٍةةج ٚثٌةةو١ٔج ي أٚ ثٌٙةة  

(  ًصذةش  Ghiselli , et al , 1981 , p. 434صعو٠ٍٙج ٚصؾ٠ٌذٙج ِٓ ؽو٠و ي ِع ث٦دمجء عٍٝ ثٌفمٌثس ث١ٌَّّر ) 

ِٓ أعٍٝ هًؽز ثٌةٝ ألةً هًؽةز ٚفةوهس  ( طجٌذز100ثٌذجفغز هًؽجس أفٌثه ع١ٕز صق١ًٍ ثٌفمٌثس ثٌذجٌغ فؾّٙج ) 

% فٟ وً ِؾّٛعز ٚثّضنوِش ِعجهٌز ص١١ّةَ ثٌفمةٌثس ىثس ث٦ؽجدةز ثٌغٕجة١ةز 50ثٌّؾّٛعضجْ ثٌع١ٍج ٚثٌو١ٔج دْٕذز 

( فىجٔةةش ؽ١ّةةع ِعةةج٩ِس ص١١ّةَ ثٌفمةةٌثس ِمذٌٛةةز ي ٚوجٔةةش  411:  2009)وةـ ي مطةةأ ( )  وٌٚوةةٌ ٚثٌؾ١ٕةج ي 

 ( 11( فأوغٌ ثٔهٌ ؽوٚي )0 ,30إى ٠فضً أْ ٠ىْٛ ِعجًِ ص١١َّ ثٌفمٌثس ) ( 0.58 -0.30ثٌٕضجةؼ صضٌثٚؿ د١ٓ)

 

. 
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 فؼبنُخ انجذائم انخبغئخ ) انًًىهبد   : -3

٠ؾخ أْ صىْٛ ثٌّّٛ٘جس ثوغٌ ؽيدج ٤فٌثه ثٌّؾّٛعز ثٌو١ٔج فةٟ ث٦ؽجدةز ي وةيٌه ٠ٕذغةٟ أْ صىةْٛ ٔض١ؾةز  

ِعجهٌةز ثٌض١١ّةَ ِةع ثٌذةوثةً ثمضجً٘ةج أوغةٌ ِةٓ ىٚٞ ِعجهٌز ثٌض١١ّةَ فةٟ وةً دةو٠ً مةجطب ّةجٌذز ي ٚعٕةو ثّةضنوثَ 

 ( ٠ٛعـ ىٌه .11ثٌّْضٜٛ ثٌعجٌٟ ٚثٌؾوٚي )

 

  11خذول )

 يؼبيم انصؼىثخ ورًُُض انفمشح وفؼبنُخ انجذائم انخبغئخ

م 
غ

غه
ر

شح
فم

ان
 

انًدًىػخ 

 انؼهُب

انًدًىػخ 

 انذَُب

يؼبيم 

 انصؼىثخ

يؼبيم 

 انزًُُض

 فؼبنُخ انجذائم

 د خــ ة ر

1 22 12 52, 0 34, 0 - -17, 0 -2, 0 -13, 0 

2 27 11 62, 0 32, 0 -14, 0 -11, 0 -20, 0 - 

3 25 2 67, 0 34, 0 -14, 0 - -20, 0 -11, 0 

4 27 2 64, 0 36, 0 -11, 0 -14, 0 - -25, 0 

5 30 13 57, 0 34, 0 -14, 0 - -25, 0 -02, 0 

6 23 7 70, 0 32, 0 - -20, 0 -11, 0 -14, 0 

7 30 15 55, 0 30, 0 -22, 0 - -05, 0 
-14, 0 

 

م 
غ

غه
ر

شح
فم

ان
 

انًدًىػخ 

 انؼهُب

انًدًىػخ 

 انذَُب

يؼبيم 

 انصؼىثخ

يؼبيم 

 انزًُُض

 فؼبنُخ انجذائم

 د خـ ة ر

2 26 10 0.64 0.32 -17, 0 -20, 0 -2, 0 - 

2 24 7 62, 0 34, 0 - -11, 0 -17, 0 -20, 0 

10 32 2 52, 0 46, 0 -31, 0 - -25, 0 -02, 0 

11 22 6 65, 0 46, 0 -20, 0 -22, 0 - -17, 0 

12 25 5 70, 0 40, 0 - -14, 0 -17, 0 -25, 0 

13 22 10 62, 0 36, 0 -11, 0 - -25, 0 -14, 0 

14 31 6 63, 0 50, 0 -40, 0 -14, 0 -17, 0 - 

15 32 2 60, 0 42, 0 - -20, 0 -17, 0 -31, 0 

16 26 6 62, 0 40, 0 -25, 0 -14, 0 - -17, 0 

17 25 2 67, 0 34, 0 -17, 0 - -20, 0 -14, 0 

12 22 5 67, 0 46, 0 -22, 0 -20, 0 -17, 0 - 

12 27 3 70, 0 42, 0 -17, 0 -12, 0 - -02, 0 

20 25 2 67, 0 34, 0 - -14, 0 -17, 0 -02, 0 
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21 27 5 62, 0 44, 0 -22, 0 -22, 0 -11, 0 - 

22 22 10 61, 0 52, 0 -20, 0 - -11, 0 -22, 0 

23 25 15 60, 0 35, 0 - -14, 0 -05, 0 -02, 0 

24 22 13 52, 0 30, 0 -14, 0 - -02, 0 -20, 0 

25 30 10 60, 0 40, 0 -20, 0 - -22, 0 -14, 0 

26 32 2 52, 0 46, 0 - -14, 0 -20, 0 -31, 0 

27 22 5 67, 0 46, 0 -22, 0 -22, 0 -20, 0 - 

22 26 4 70, 0 44, 0 - -31, 0 -14, 0 -17, 0 

22 22 5 66, 0 42, 0 -20, 0 - -17, 0 -12, 0 

30 27 6 67, 0 42, 0 - -14, 0 -15, 0 -11, 0 

  انخصبئص انغُكىيزشَخ نلاخزجبس : -2
ُ ٚثٌضةٟ ٠عو ثٌصوق ٚثٌغذجس ِٓ أُ٘ ثٌنصجة  ث١ٌْىِٛض٠ٌز ٩ٌمضذةجً ثٌضةٟ أوةوس ع١ٍٙةج ٔه٠ٌةز ثٌم١ةج 

 (  159:  ٠1998ٕذغٟ أْ صضٛثفٌ ف١ٗ دوًؽز ؽ١ور.) عذو ثٌٌفّٓ ي   

 ٚف١ّج ٠أصٟ صٛع١ـ ٌٍضقمك ِٓ ٘جص١ٓ ثٌنجو١ض١ٓ ٩ٌمضذجً ثٌضقص١ٍٟ ثٌّعو فٟ ٘يث ثٌذقظ :

 : Tests Reliability جبد الاخزجبس  -1

 ةجةعز ث٨ّةةضنوثَ فةةٟ فْةةجح صقممةش ثٌذجفغةةز ِةةٓ عذةجس ث٨مضذةةجً دّعجهٌةةز " ثٌفةةج وٌٚٔذةجك " ٚثٌضةةٟ صعةةو  

ثٌغذجس ٤ٔٙج صؤ ٌ ثٌضؾجِٔ ثٌوثمٍٟ ثٌيٞ ٘ٛ ث٤لٌح ثٌةٝ ِفٙةَٛ ثٌغذةجس ٌىٕٙةج صؾةَء ث٨مضذةجً ثٌةٝ أؽةَثء دعةوه 

( ٘ةةٛ ِعجِةةً عذةةجس ؽ١ةةو ٤ْ ِعجِةةً صفْةة١ٌٖ  0 ,84( فىةةجْ ِعجِةةً ثٌغذةةجس )  165:  2000فمٌثصةةٗ .) عةة٩َ ي 

ثٌٝ أْ ِعجِةً ثٌغذةجس  Foran% ي إى ٠ل١ٌ " فًٛثْ " 11فٛثٌٟ  ثٌّلضٌن ثٌيٞ ٘ٛ ًدع ِعجًِ ثٌغذجس ٠ْجٚٞ

 ( . Foran , 1961 , p. 389% ) ٠50عو ؽ١وثً إىث وجْ ِعجًِ ثٌضف١ٌْ ثٌّلضٌن أوذٌ ِٓ 

 : Tests Validityصذق الاخزجبس  -2

 : Conteut Validityصذق انًسزىي  

١ٍز ٌىةْٛ ثٌّقضةٜٛ ِقةوهثً ف١ٙةج ِةٓ ٠عو ووق ثٌّقضٜٛ ِةٓ أفضةً أٔةٛثع ثٌصةوق ٩ٌمضذةجًثس ثٌضقصة١ 

 ( . Adkins , 1974 , p. 132م٩ي ثٌن٠ٌطز ث٨مضذج٠ًز ) 

ٌةةيٌه لجِةةش ثٌذجفغةةز دعةةو إعةةوثه ثٌفمةةٌثس دضمةةو٠ّٙج ِةةع ِىٛٔةةجس ثٌّقضةةٜٛ ثٌّضّغٍةةز دج٤٘ةةوثح ثٌْةةٍٛو١ز  

 ٜ ثٌٌّثه ل١جّٗ .ٚثٌّٛعٛعجس ٚدْٕذٙج ثٌٝ ثٌّقى١ّٓ ثٌي٠ٓ لجِٛث دضمو٠ٌ و٩ف١ز وً فمٌر فٟ ل١جُ ثٌّقضٛ

  بَُبً : اخزجبس انزفكُش الاعزذلانٍ :

( إِىج١ٔةز ثّةضنوثِٗ فةٟ  2008ٌمو ٚؽوس ثٌذجفغز دجمضذجً ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ثٌيٞ أعوٖ ) ثٌؾذةًٛٞ ي   

ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٚىٌه ٌّج ٠ضّضع دٗ ِٓ ووق ٚعذجس عج١١ٌٓ ِٚعو عٍٝ ثٌذ١تز ثٌعٌثل١ةز ٚعٍةٝ طٍذةز ثٌصةف ثٌٌثدةع 

( فمٌر ِٓ ٔٛع ث٨مض١جً ِٓ ِضعوه دذوثةً ع٩عز ٧ٌؽجدز ي دةو٠ً 40(٠ٚضىْٛ ث٨مضذجً ِٓ )11)ٍِقك /ث٦عوثهٞ 

ٚثفو ٠مة١ِ ثٌضفى١ةٌ ث٨ّةضو٨ٌٟ ٚثٌذةو٩٠ْ ث٢مةٌثْ ٨ ٠ؤ ةٌثْ عٍةٝ ثٌضفى١ةٌ ث٨ّةضو٨ٌٟ ٚصعطةٝ هًؽةز ٚثفةور 

١ٍٓ ث٢م٠ٌٓ ... ٌٚيٌه فئْ أعٍٝ هًؽز ٌٍفمٌر إىث ثمضجً ثٌّؾ١خ ثٌذو٠ً ثٌصق١ـ ٚهًؽز وفٌ ثىث ثمضجً ثفو ثٌذو٠

 ( هًؽز ٚألً هًؽز و١ٍز ِّىٕز ٟ٘ ) وفٌ ( .40و١ٍز ِّىٕز ٌٍّؾ١خ ٟ٘ )
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 ربعؼبً : اخشاءاد رطجُك انزدشثخ :

ٚلةو لجِةش ثٌذجفغةز  10/10/2015دج ٌس ثٌذجفغز دضطذ١ك ثٌضؾٌدز عٍٝ طجٌذجس ع١ٕز ثٌذقظ ثدضوثءً ِٓ  

 دّج ٠أصٟ :.

 رطجُك انزدشثخ . -1

ففجظةةجً عٍةةٝ ّةة٩ِز ثٌضصةة١ُّ ثٌضؾ٠ٌذةةٟ ٚصقم١ةةك ث٘ةةوثح ثٌذقةةظ ٚوةة٨ًٛ ثٌةةٝ ٔضجةؾةةٗ ي لجِةةش ثٌذجفغةةز  

 دج٨ؽٌثءثس ث٨ص١ز :

هًّش ثٌذجفغز دٕفْٙج ِؾّٛعضٟ ثٌذقظ ٚىٌه صقج ١جً ٩ٌمض٩ح ثٌيٞ لو ٠ةٕؾُ عةٓ ثمةض٩ح ثٌّوًّةز  -أ

 ٚلوًصٙج ي ِٚوٜ ثط٩عٙج عٍٝ طذ١عز ثٌّضغ١ٌثس ثٌضؾ٠ٌذ١ز .

عط١ش ثٌى١ّز ٔفْٙج ِٓ ثٌّجهر ثٌع١ٍّز ثٌٝ ِؾّٛعضٟ ثٌذقظ فٟ صْةجٚٞ ثٌّؾّةٛعض١ٓ ف١ّةج صعةٌا ث -ح

 ٌٗ ِٓ ِعٍِٛجس .

 ٌُ ٠ّْـ ٌٍطجٌذجس دج٨ٔضمجي د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ فٟ ثعٕجء صطذ١ك ثٌضؾٌدز . -ؽـ

ِة٩ن  ٌُ صنذٌ ثٌذجفغز ثٌطجٌذجس دطذ١عز ثٌذقظ ٚث٘وثفٗ فمجِش دجٌضو٠ًِ وعضٛ ١٘تز صو٠ًْة١ز عةّٓ -ه

 ثٌّوًّز ٚثووس ثٌذجفغز عٍٝ عًٌٚر فٌ  ثٌطجٌذجس ٚثٔوفجعٙٓ ٌضعٍُ ثٌّجهر ثٌوًث١ّز ٚثٌضعجْٚ .

وجٔش ِور ثٌضؾٌدز ٚثفور ٌّؾّٛعضٟ ثٌذقظ ثى ثّضغٌلش فص٩ً هًثّة١جً ٚثفةوثً ٘ةٛ ثٌفصةً ثٌوًثّةٟ  -٘ـ

ٚثٔضٙةش ٠ةَٛ ث٨ًدعةجء  10/10/2015( ي ثى دوأس ثٌضؾٌدز ٠ةَٛ ث٨فةو 2016-2015ث٨ٚي ٌٍعجَ ثٌوًثّٟ )

13/1/2016 . 

ٚصُ صطذ١ةك ثمضذةجً ثٌضفى١ةٌ  14/1/2016صُ صطذ١ك ث٨مضذجً ثٌضقص١ٍٟ ثٌذعوٞ ٠َٛ ثٌن١ِّ ثٌّٛثفك  -ٚ

 .13/1/2016ث٨ّضو٨ٌٟ ٠َٛ ث٨ًدعجء ثٌّٛثفك 

هًّش ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز عٍٝ ٚفك ثّضٌثص١ؾ١ز )ًٚدْْٕٛ( ٚلو ثصذعةش مطٛثصةٗ ثٌضةٟ ِةٌ ىوٌ٘ةج  -ٍ

 مجً ي ثِج ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز لو هًّش دجٌط٠ٌمز ث٨عض١جه٠ز .ّجد

( ٚثًٚثق ثؽجدجس ثمضذجً ثٌضفى١ةٌ 13صُ صصق١ـ ثًٚثق ثؽجدجس ث٨مضذجً ثٌضقص١ٍٟ ثٌذعوٞ )ٍِقك / -فـ

 ( .14ث٨ّضو٨ٌٟ ثٌذعوٞ )ٍِقك /

 ػبششاً : انىعبئم الإزصبئُخ :

 ٌّعجٌؾز د١جٔجس ثٌذقظ.(  spssثّضنوِش ثٌذجفغز دٌٔجِؼ ثٌقَِز ث٨فصجة١ز )

 

 انفصم انشاثغ 

 َزبئح انجسث ورىصُبره

 َزبئح انجسث :

٠ضضّٓ ٘يث ثٌفصً عٌعجً ٌٍٕضجةؼ ثٌضٟ صٛوٍش إ١ٌٙج ثٌذجفغز دعو ث٨ٔضٙجء ِٓ صطذ١ك إؽةٌثءثس ثٌضؾٌدةز  

 عٍٝ ٚفك فٌع١جس ثٌذقظ ثٌنجوز دىً ِضغ١ٌ ِٓ ِضغ١ٌثس ثٌذقظ ٚوج٨صٟ 

 ػشض انُزبئح : –اولاً 

 زبئح رطجُك الاخزجبس انزسصُهٍ انجؼذٌ :َ -1

( دة١ٓ ِضّٛةظ هًؽةجس طجٌذةجس  0 ,٨05 ٠ٛؽةو فةٌق ىٚ ه٨ٌةز إفصةجة١ز عٕةو ِْةضٜٛ ) انفشظُخ الأونً : 

ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز عٍةٝ ٚفةك ثّةضٌثص١ؾ١ز  )ًٚدْٕةْٛ( ٚدة١ٓ ِضّٛةظ هًؽةجس 

 ًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز دجٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ز فٟ ثمضذجً ثٌضقص١ً ثٌذعوٞ .طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌٍٛثصٟ ٠و

( ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ٚثٌضةجدطز ي ظٙةٌ 13ِٓ م٩ي ِٛثٍٔز ٔضجةؼ ث٨مضذجً ثٌضقص١ٍٟ ثٌذعوٞ )ٍِقك/ 

أْ ِضّٛةةةظ هًؽةةةجس طجٌذةةةجس ثٌّؾّٛعةةةز ثٌضؾ٠ٌذ١ةةةز ثٌٍةةةٛثصٟ ٠وًّةةةٓ ِةةةجهر ثٌؾغٌثف١ةةةز عٍةةةٝ ٚفةةةك ثّةةةضٌثص١ؾ١ز 

( فةةٟ فةة١ٓ دٍةةغ ِضّٛةةظ هًؽةةجس ثٌّؾّٛعةةز  4 ,36( ٚث٨ٔقةةٌثح ثٌّع١ةةجًٞ )  21 ,85( لةةو دٍةةغ ) )ًٚدْٕةةْٛ

( . ٚدجّضعّجي ث٨مضذجً  4 ,81( ٚث٨ٔقٌثح ثٌّع١جًٞ )  23 ,10ثٌضجدطز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ دجٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ز ) 

( ٚ٘ةٟ أوذةٌ ِةٓ ثٌم١ّةز  3 ,84) ( ٌع١ٕض١ٓ ِْضمٍض١ٓ ظٌٙ أْ ثٌم١ّز ثٌضجة١ز ثٌّقْةٛدز وجٔةش  T – testثٌضجةٟ ) 

( ِّةةج ٠ةوي عٍةةٝ صفةةٛق 54( ٚدوًؽةز ف٠ٌةةز ) 0 ,05( عٕةو ِْةةضٜٛ ه٨ٌةةز )  2 ,000ثٌضجة١ةز ثٌؾو١ٌٚةةز ثٌذجٌغةةز ) 

طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌٍةٛثصٟ هًّةٓ ِةجهر ثٌؾغٌثف١ةز  عٍةٝ ٚفةك ثّةضٌثصؾ١ز  )ًٚدْٕةْٛ( عٍةٝ طجٌذةجس 
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مز ثٌضم١ٍو٠ز فٟ ثمضذجً ثٌضقص١ً ثٌذعوٞ ثٌيٞ طذك دعو ثٔضٙجء ثٌضؾٌدةز ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌٍٛثصٟ هًّٓ دجٌط٠ٌ

 (  ٠ٛعـ ىٌه 12ٚثٌؾوٚي )

  12خذول )

 انًزىعػ انسغبثٍ والاَسشاف انًؼُبسٌ وانمًُخ انزبئُخ انًسغىثخ واندذونُخ

 نًدًىػزٍ انجسث فٍ اخزجبس انزسصُم انجؼذٌ

 انًدًىػبد
زدلللى 

 انؼُُخ

انًزىعلللل

غ 

 انسغبثٍ

الاَسلللشاف 

 انًؼُبسٌ

دسخلللخ 

 انسشَخ

 انمًُخ انزبئُخ
يغزىي انذلانخ 

انًسغلللىث  0 ,05)

 ح
 اندذونُخ

 4 ,36 21 ,85 28 ثٌضؾ٠ٌذ١ز
 هثٌز 2 ,000 3 ,84 54

 4 ,81 23 ,10 28 ثٌضجدطز

ٚفٟ عٛء ٘يٖ ثٌٕض١ؾز صٌفا ثٌفٌع١ز ثٌصف٠ٌز ٚصمذةً ثٌفٌعة١ز ثٌذو٠ٍةز ثٞ أٔةٗ ) صٛؽةو فةٌٚق ىثس ه٨ٌةز 

( دة١ٓ ِضّٛةطٟ هًؽةجس ثٌّؾّٛعةز ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ٚثٌّؾّٛعةز ثٌضةجدطز فةٟ  0 ,05جة١ز عٕو ِْضٜٛ ه٨ٌز ) إفص

ث٨مضذجً ثٌضقص١ٍٟ ثٌذعوٞ ي ٚ٘يث ٠وي عٍٝ صفٛق طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌٍٛثصٟ هًّةٓ ثٌّةجهر عٍةٝ ٚفةك 

جٌط٠ٌمةةز ثٌضم١ٍو٠ةةز فةةٟ ِةةجهر ثّةةضٌثصؾ١ز  )ًٚدْٕةةْٛ( عٍةةٝ طجٌذةةجس ثٌّؾّٛعةةز ثٌضةةجدطز ث٩ٌصةةٟ هًّةةٓ ثٌّةةجهر د

 ثٌؾغٌثف١ز (

 َزبئح اخزجبس انزفكُش الاعزذلانٍ انجؼذٌ : -2

( د١ٓ ِضّٛةظ هًؽةجس  0 ,05: ٨ ٠ٛؽو فٌق ىٚ ه٨ٌز إفصجة١ز عٕو ِْضٜٛ ه٨ٌز   )  انفشظُخ انثبَُخ 

ِضّٛةظ هًؽةجس  ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ةز  عٍةٝ ٚفةك ثّةضٌثصؾ١ز )ًٚدْٕةْٛ( ٚدة١ٓ

طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ثٌّجهر ٔفْٙج دجٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ز فٟ ثمضذجً ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ثٌذعوٞ 

ِٓ م٩ي ِٛثٍٔز ٔضجةؼ ث٨مضذجً ثٌذعوٞ ٌٍضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ٚثٌضةجدطز ظٙةٌ أْ  .

ثصٟ ٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز عٍٝ ٚفةك ثّةضٌثصؾ١ز  )ًٚدْٕةْٛ( ِضّٛظ هًؽجس طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌٍٛ

( أِج ثٌّضّٛظ ثٌقْجدٟ ٌٍّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ  4 ,12( ٚث٨ٔقٌثح ثٌّع١جًٞ )  30 ,92لو دٍغ ) 

( . ٚدجّةةضعّجي ث٨مضذةةجً  4 ,83( ٚث٨ٔقةةٌثح ثٌّع١ةةجًٞ )  25 ,28ثٌّةةجهر ٔفْةةٙج دجٌط٠ٌمةةز ثٌضم١ٍو٠ةةز فمةةو دٍةةغ ) 

( ٌع١ٕض١ٓ ِْضمٍض١ٓ ٌٍّٛثٍٔز د١ٓ ٘ي٠ٓ ثٌّضّٛط١ٓ صذ١ٓ ٚؽٛه فٌٚق هثٌةز إفصةجة١جً ٌٚصةجٌـ  T – testجةٟ ) ثٌض

( ٟٚ٘ أوذةٌ ِةٓ ثٌم١ّةز ثٌضجة١ةز ثٌؾو١ٌٚةز ثٌذجٌغةز ) 4 ,41ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز إى دٍغش ثٌم١ّز ثٌضجة١ز ثٌّقْٛدز ) 

ٚ٘يث ٠وي عٍٝ صفٛق طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ( 54( ٚدوًؽز ف٠ٌز ) 0 ,05( عٕو ِْضٜٛ ه٨ٌز )  2 ,000

ثٌٍةةٛثصٟ ٠وًّةةٓ ِةةجهر ثٌؾغٌثف١ةةز عٍةةٝ ٚفةةك ثّةةضٌثصؾ١ز )ًٚدْٕةةْٛ( عٍةةٝ طجٌذةةجس ثٌّؾّٛعةةز ثٌضةةجدطز ثٌٍةةٛثصٟ 

ثٌضؾٌدةةز ٠وًّةٓ ثٌّةةجهر ٔفْةةٙج دجٌط٠ٌمةةز ثٌضم١ٍو٠ةةز فةةٟ ثمضذةةجً ثٌضفى١ةةٌ ث٨ّةةضو٨ٌٟ ثٌذعةةوٞ ثٌةةيٞ طذةةك دعةةو ثٔضٙةةجء 

 ىٌه  ( ٠ٛعـ13ٚثٌؾوٚي )

  13خذول )

انًزىعػ انسغبثٍ والاَسشاف انًؼُبسٌ وانمًُخ انزبئُخ انًسغىثخ واندذونُخ نًدًىػزٍ انجسث فٍ 

 اخزجبس انزفكُش الاعزذلانٍ انجؼذٌ

 انًدًىػبد
زدلللى 

 انؼُُخ

انىعللللللػ 

 انسغبثٍ

الاَسلللشاف 

 انًؼُبسٌ

دسخلللخ 

 انسشَخ

 انمًُخ انزبئُخ
يغللزىي انذلانللخ 

انًسغلللىث  0 ,05)

 ح
 دذونُخان

     4 ,83 25 ,28 28 ثٌضجدطز

 هثٌز 2 ,000 4 ,41 54 4 ,12 30 ,92 28 ثٌضؾ٠ٌذ١ز

ٚفٟ عٛء ٘يٖ ثٌٕض١ؾز صٌفا ثٌفٌع١ز ثٌصف٠ٌز ٚصمذةً ثٌفٌعة١ز ثٌذو٠ٍةز ثٞ أٔةٗ ) صٛؽةو فةٌٚق ىثس ه٨ٌةز 

ٌٍٛثصٟ هًّٓ ثٌّجهر ( د١ٓ ِضّٛطٟ هًؽجس طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ث 0 ,05إفصجة١ز عٕو ِْضٜٛ ه٨ٌز ) 
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عٍٝ ٚفك ثّضٌثصؾ١ز  )ًٚدْْٕٛ( عٍٝ طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌٍٛثصٟ هًّةٓ دجٌط٠ٌمةز ثٌضم١ٍو٠ةز فةٟ ِةجهر 

 ثٌؾغٌثف١ز ( .

 َزبئح اخزجبس انزفكُش الاعزذلانٍ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًدًىػخ انزدشَجُخ : -3

( دة١ٓ ِضّٛةظ هًؽةجس  0 ,05ٜٛ ه٨ٌز  ) ٨ ٠ٛؽو فٌق ىٚ ه٨ٌز إفصجة١ز عٕو ِْض انفشظُخ انثبنثخ : 

طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌٍٛثصٟ ٠وًُ ِجهر ثٌؾغٌثف١ةز ٚفةك ثّةضٌثص١ؾ١ز  )ًٚدْٕةْٛ( دة١ٓ ث٨مضذةجً ثٌمذٍةٟ 

 ٚث٨مضذجً ثٌذعوٞ ٌٍضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ .

ضؾ٠ٌذ١ةز ثٌٍةٛثصٟ ِٓ م٩ي ِٛثٍٔز ثٌٕضجةؼ د١ٓ ث٨مضذجً ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ ٌٍضفى١ةٌ ث٨ّةضو٨ٌٟ ٌٍّؾّٛعةز ثٌ 

٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز عٍٝ ٚفك ثّضٌثصؾ١ز  )ًٚدْْٕٛ( لو دٍغ ثٌّضّٛظ ثٌقْةجدٟ ٨مضذةجً ثٌضفى١ةٌ ث٨ّةضو٨ٌٟ 

( . فةةةٟ فةةة١ٓ دٍةةةغ ثٌّضّٛةةةظ ثٌقْةةةجدٟ ٨مضذةةةجً ثٌضفى١ةةةٌ  3 ,65( ٚث٨ٔقةةةٌثح ثٌّع١ةةةجًٞ )  24 ,89ثٌمذٍةةةٟ ) 

(  T – test( ٚدجّةضعّجي ث٨مضذةجً ثٌضةجةٟ    )  4 ,12) ( ٚث٨ٔقةٌثح ثٌّع١ةجًٞ  30 ,92ث٨ّضو٨ٌٟ ثٌذعوٞ ) 

( ٚ٘ةٟ أوذةٌ ِةٓ ثٌم١ّةز ثٌضجة١ةز ثٌؾو١ٌٚةز )  1.92ٌع١ٕض١ٓ ِضٌثدطض١ٓ ي صذ١ٓ أْ ثٌم١ّز ثٌضجة١ةز ثٌّقْةٛدز دٍغةش ) 

( ي ٚ٘ةيث ٠عٕةٟ إْ ٕ٘ةجن فٌلةجً ىث ه٨ٌةز إفصةجة١ز 21( ٚدوًؽةز ف٠ٌةز ) 0 ,05( عٕو ِْةضٜٛ ه٨ٌةز )  2 ,052

 ( ٠ٛعـ ىٌه .14ـ ثمضذجً ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ثٌذعوٞ ٚثٌؾوٚي )ٌٚصجٌ

   14خذول ) 

 انًزىعػ انسغبثٍ والاَسشاف انًؼُبسٌ وانمًُخ انزبئُخ انًسغىثخ واندذونُخ 

 لاخزجبس انزفكُش الاعزذلانٍ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًدًىػخ انزدشَجُخ

 اخزجبس انزفكُش       

 الاعزذلانٍ          

 انزدشَجُخانًدًىػخ 

انىعللللللػ 

 انسغبثٍ

الاَسلللشاف 

 انًؼُبسٌ

دسخلللخ 

 انسشَخ

يغللللللللزىي  انمًُخ انزبئُخ

انذلانلللللللللللخ 

 اندذونُخ انًسغىثخ  0 ,05)

 3 ,65 24 ,89 ثٌمذٍٟ
 هثٌز 2 ,052 1.92 21

 4 ,12 30 ,92 ثٌذعوٞ

 

ز إفصجة١ز عٕةو ِْةضٜٛ ٚديٌه صٌفا ثٌفٌع١ز ثٌصف٠ٌز ٚصمذً ثٌفٌع١ز ثٌذو٠ٍز أٞ أٔٗ صٛؽو فٌٚق ىٚ ه٨ٌ

( د١ٓ ِضّٛظ هًؽةجس طجٌذةجس ثٌّؾّٛعةز ثٌضؾ٠ٌذ١ةز ثٌٍةٛثصٟ ٠وًّةٓ ِةجهر ثٌؾغٌثف١ةز عٍةٝ ٚفةك  0 ,05ه٨ٌز ) 

 ثّضٌثصؾ١ز )ًٚدْْٕٛ( فٟ ثمضذجً ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ .

 َزبئح رطجُك اخزجبس انزفكُش الاعزذلانٍ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًدًىػخ انعبثطخ : -4

( د١ٓ ِضّٛةظ هًؽةجس  0 ,05ثٌفٌع١ز ثٌٌثدعز : ٨ ٠ٛؽو فٌق ىٚ ه٨ٌز إفصجة١ز عٕو ِْضٜٛ ه٨ٌز  )  

ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز عٍٝ ٚفةك ثٌط٠ٌمةز ثٌضم١ٍو٠ةز دة١ٓ ثمضذةجً ثٌضفى١ةٌ ث٨ّةضو٨ٌٟ 

 ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ .

٨مضذةجً ثٌذعةوٞ ٌٍضفى١ةٌ ث٨ّةضو٨ٌٟ ٌٍّؾّٛعةز ثٌضةجدطز ِٚٓ م٩ي ِٛثٍٔز ثٌٕضةجةؼ دة١ٓ ث٨مضذةجً ثٌمذٍةٟ ٚث

ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز دجٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ز ظٌٙ أْ  ثٌّضّٛظ ثٌقْجدٟ ٨مضذجً ثٌضفى١ةٌ ث٨ّةضو٨ٌٟ ثٌمذٍةٟ 

( فةةٟ فةة١ٓ دٍةةغ ثٌّضّٛةةظ ثٌقْةةجدٟ ٨مضذةةجً ثٌضفى١ةةٌ ث٨ّةةضو٨ٌٟ  3 ,22( ٚث٨ٔقةةٌثح ثٌّع١ةةجًٞ )  24 ,14) 

( ٌع١ٕضةة١ٓ  T – test( ٚدجّةةضعّجي ث٨مضذةةجً ثٌضةةجةٟ )  4 ,61( ٚث٨ٔقةةٌثح ثٌّع١ةةجًٞ )  24 ,96ٞ ) ثٌذعةةو

( ٚ٘ةٟ أوةغٌ ِةٓ ثٌم١ّةز ثٌضجة١ةز ثٌؾو١ٌٚةز ثٌذجٌغةز )  1.21ِضٌثدطض١ٓ صذ١ٓ أْ ثٌم١ّةز ثٌضجة١ةز ثٌّقْةٛدز دٍغةش ) 

ٔةةٗ ٨ ٠ٛؽةةو ٕ٘ةةجن فٌلةةجً ىث ه٨ٌةةز ( ي ٚ٘ةةيث ٠عٕةةٟ إ21( ٚدوًؽةةز ف٠ٌةةز ) 0 ,05( عٕةةو ِْةةضٜٛ ه٨ٌةةز )  2 ,052

 (  ٠ٛعـ ىٌه .       15إفصجة١ز ٌٍّؾّٛعز ثٌضجدطز د١ٓ أ٤مضذجً ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ ٌٍضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ  ٚثٌؾوٚي )
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  15خذول )

 انًزىعػ انسغبثٍ والاَسشاف انًؼُبسٌ وانمًُخ انزبئُخ انًسغىثخ واندذونُخ

 ؼذٌ نهًدًىػخ انعبثطخلاخزجبس انزفكُش الاعزذلانٍ انمجهٍ وانج

 اخزجبس انزفكُش           

 الاعزذلانٍ                

 انًدًىػخ انعبثطخ

انىعللللللػ 

 انسغبثٍ
الاَسلللشاف 

 انًؼُبسٌ

دسخلللخ 

 انسشَخ

يغللللللللزىي  انمًُخ انزبئُخ

انذلانللللللللللللخ 

 اندذونُخ انًسغىثخ  0 ,05)

 3 ,22 24 ,14 ثٌمذٍٟ
 غ١ٌهثٌز 2 ,052 1.21 21

 4 ,61 24 ,96 ثٌذعوٞ

 

(  0 ,05ٚديٌه صمذً ثٌفٌع١ز ثٌصف٠ٌز أٞ أٔٗ ) ٨ ٠ٛؽو فٌق  ىٚ ه٨ٌز إفصجة١ز عٕو ِْةضٜٛ ه٨ٌةز )  

 د١ٓ ِضّٛطجس هًؽجس طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز فٟ ثمضذجً ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ ( . 

 

 رفغُش انُزبئح : - بَُب 

ٍُ انًدًىػلخ انزدشَجُلخ انهلىارٍ َلذسط يلبدح اندغشافُلخ ػهلً رولاً : وخىد فشق رو دلانلخ ئزصلبئُخ ثل

وفك اعزشاردُخ  )سوثُغىٌ  وثٍُ انًدًىػخ انعلبثطخ انهلىارٍ َذسعلٍ ثبنطشَملخ انزمهُذَلخ فلٍ الاخزجلبس 

 انزسصُهٍ انجؼذٌ وهزا َؼىد انً الأعجبة اِرُخ :  

عٌفز ث٩ٌٍِز ٚثٌّلجًوز ثٌفجعٍةز فةٟ ي عًّ عٍٝ إوْجح ثٌطجٌذجس ثٌّثّضعّجي إّضٌثص١ؾ١ز ًٚدْْٕٛ إْ  -1

غٌفز ثٌصفي  ٚمٍك ثصؾج٘جس ث٠ؾجد١ز ٔقٛ ثٌّجهري ٚثفضٌثَ ثٌٌأٞي إى إْ ثٌضفجعً ٚثٌّلجًوز ٠م٩ٍّْ ِٓ عٕصٌ 

ةةً فةةٟ ّةةٌعز  ةْ ثٌٌغذةةز صعؾ  ثٌنؾةً ٚثٌنةةٛح ِّةةج  ةةؾع ثٌطجٌذةةجس عٍةةٝ ثٌّلةةجًوز ٚطةةٌؿ أفىةةجً ؽو٠ةةور ي وّةةج إ

 ثٌقفعي ِٚٓ عُ ٠ٍجهر ثٌضقص١ً .

. ثٌضو٠ًِ دجّضعّجي ثّضٌثص١ؾ١ز ًٚدْْٕٛ ٠عو أوغٌ فجع١ٍز ِٓ ثٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ز ٤ٔةٗ ٠ْةجعو عٍةٝ صٌّة١ل 2

 ثٌّعٍِٛجس فٟ ى٘ٓ ثٌطجٌذز ٚإدمجةٙج ٤طٛي ِور ِّىٕز .

ـ صْةجعو ث٦ّةضٌثص١ؾ١ز عٍةةٝ صٍنة١  ثٌّةجهر ثٌوًثّة١ز ٚإعةجهر وةة١جغضٙج ٚصؾ١ّعٙةج ٚدًٍٛصٙةج فةٟ وةةًٛر  3

 عٍٝ ثٌطجٌذز فّٙٙج.ؽو٠ور دق١ظ ٠ًْٙ 

  ثللٍُ يزىعللػ دسخللبد غبنجللبد  0 ,05وخللىد فللشق رو دلانللخ ئزصللبئُخ ػُللذ يغللزىي دلانللخ )   بَُللبً :

انًدًىػخ انزدشَجُخ انهىارٍ َذسعٍ يبدح اندغشافُخ ػهً وفك اعلزشاردُخ )سوثُغلىٌ  ويزىعلػ دسخلبد 

بس انزفكُلش الاعلزذلانٍ انجؼلذٌ وهلزا انًدًىػخ انعبثطخ انهىارٍ َذسعٍ انًبدح ثبنطشَمخ انزمهُذَخ فٍ اخزج

 َؼىد انً الأعجبة اِرُخ :

ؽعً ثٌطجٌذجس ِقًٛ ثٌع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍةز ِّةج أعةٌ دلةىً وذ١ةٌ فةٟ إعةجًر  أْ ثّضٌثصؾ١ز )ًٚدْْٕٛ( -1

 هثفع١ضٙٓ ٚإعجًر ٔلجطٙٓ ِّج ٍثه ِٓ لوًثس ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ٚ٘يث ِج أظٌٙصٗ ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ .

ٌّؾّٛعةةةز ثٌضؾ٠ٌذ١ةةةز عٍةةةٝ ثٌّؾّٛعةةةةز ثٌضةةةجدطز ٠عةةةٛه ثٌةةةٝ أْ صطذ١ةةةك مطةةةةٛثس  أْ صفةةةٛق ث -2

ث٨ّضٌثص١ؾ١ز ٠عطٟ ثٌق٠ٌز ٌٍطجٌذجس ٚثٌٌّٚٔز فٟ ع١ٍّجس ث٨ّضمٌثء ٚث٨ّةضٕضجػ ٚ٘ةيث ِةج ثٔعىةِ عٍةٝ 

 ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ِّج ًّٙ ع١ٍٙٓ ص١ّٕز ثٌموًثس ثٌعم١ٍز ٚصٕه١ُ ث٤فىجً .

ز ٌٍضعةجْٚ دة١ٓ ثٌطجٌذةجس أٔفْةٙٓ دق٠ٌةز ٌضذةجهي ث٨فىةجً فةٟ أعٕةجء ع١ٍّةز ١٘أس ثّةضٌثصؾ١ز  فٌوة -3

 ثٌضعٍُ ف١ظ وجْ ٌٗ ث٤عٌ ثٌىذ١ٌ فٟ ٠ٍجه هثفع١ضٙٓ ٔقٛ ثٌضعٍُ ٚدجٌضجٌٟ أهٜ ثٌٝ ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ .

أفىةجً  أْ ثّضنوثَ ٘يٖ ث٨ّضٌثصؾ١ز فٟ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز ٤ْ ٘يٖ ثٌّةجهر ٌٙةج أ١ّ٘ةز ف١ّةج صّضٍىةٗ ِةٓ -4

ِٚفةةج١ُ٘ صقضةةجػ ثٌةةٝ لةةوًثس عم١ٍةةز عج١ٌةةز ٚدجٌضةةجٌٟ أهٜ ثٌةةٝ ص١ّٕةةز ثٌضفى١ةةٌ ث٨ّةةضو٨ٌٟ ٌةةوٜ ثٌّؾّٛعةةز 

 ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚ٘يث ِج أظٌٙصٗ ثٌٕضجةؼ ٠ٛؽو فٌق د١ٓ ث٨مضذجً ثٌمذٍٟ ٚث٨مضذجً ثٌذعوٞ ٌٍضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ .

ثمةً ثٌمجعةز ثٌوًثّة١ز أهٜ ثٌةٝ ص١ّٕةز أْ طٌؿ ث٤ّتٍز ِٓ م٩ي ٘يث ث٤ّٔٛىػ ثٌضٟ صغ١ٌ ثٌضفى١ٌ ه -5

 ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ٚإ٠ؾجه ثٌقٍٛي ثٌّٕجّذز ٌٍّلى٩س ثٌّطٌٚفز .
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(   2001ٚ٘ةةيث ٠ضفةةك ِةةع ثٌٕضةةجةؼ ثٌضةةٟ صٛوةةٍش ث١ٌٙةةج دعةةا ثٌوًثّةةجس ِٕٚٙةةج هًثّةةز    ) ثٌنًَؽةةٟ ي  

 ٚثٌضٟ أعذضش فجع١ٍز ثٌّضغ١ٌ ثٌضجدع .

  ثٍُ يزىعػ دسخبد غبنجبد انًدًىػخ  0 ,05ذ يغزىي دلانخ ) وخىد فشق رو دلانخ ئزصبئُخ ػُ  بنثبً :

 انزدشَجُخ ثٍُ الاخزجبس انمجهٍ والاخزجبس انجؼذٌ نهزفكُش الاعزذلانٍ وهزا َؼىد انً الأعجبة اِرُخ :
أْ صفٛق ثٌطجٌذجس فٟ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز فٟ ثمضذجً ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ثٌذعوٞ عٍةٝ ثٌمذٍةٟ وةْٛ  -1

ّْضمً عّٓ ث٨ّضٌثصؾ١جس ثٌقو٠غز ثٌضٟ صؾعً ثٌطجٌذجس ِقًٛ ثٌع١ٍّز ثٌضع١ّ١ٍز ٚ٘يث ِج أظٌٙصٗ ثٌّضغ١ٌ ثٌ

 ٔضجةؼ ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ِٓ صفٛق ث٨مضذجً ثٌذعوٞ عٍٝ ثٌمذٍٟ . 

ّٔةةج ثٌضفجعةةً ث٠٦ؾةةجدٟ دةة١ٓ ثٌطجٌذةةجس ِةةع ثٌهةةٛثٌ٘ ثٌطذ١ع١ةةز ث١ِٛ١ٌةةز ثٌعّةةً ثٌّضٛثوةةً ٩ٌّةةضٕضجػ  -2

ىجَ ثٌضٟ صضُْ دجٌولز ِّج ٍثه ثٌغمز دجٌٕفِ ٚدجٌضجٌٟ أهٜ ثٌٝ ص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ٌةو٠ٙٓ ٚث٨ّضٕذجط ٥ٌف

 (415:  2001. )٠ٍضْٛ ي 

 ؾعش  ث٨ّضٌثصؾ١ز ثٌطجٌذجس عٍٝ ثفضٌثَ دعضٙٓ دعضجً ٚصمذً ث٤فىجً ٚث٢ًثء ثٌّطٌٚفز ٚدةظ  -3

 ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ .ًٚؿ ثٌو٠ّمٌثط١ز ٚثٌّْجعور ٚدجٌضجٌٟ أهٜ ثٌٝ ص١ّٕز ثٌضفى١

( ٚثٌضةٟ أعذضةش فجع١ٍةز ث٨مضذةجً  2008ٚ٘يث ٠ضفك ِع ٔضجةؼ دعا ثٌوًثّجس ِغً هًثّةز ) آي ع٠ٛةو ي 

 ثٌذعوٞ عٍٝ ثٌمذٍٟ .

  ثللٍُ يزىعللػ دسخللبد غبنجللبد  0 ,05وخللىد فللشق رو دلانللخ ئزصللبئُخ ػُللذ يغللزىي دلانللخ )  ساثؼللبً :ػللذو

 س انجؼذٌ نهزفكُش الاعزذلانٍ وهزا َؼىد انً :انًدًىػخ انعبثطخ ثٍُ الاخزجبس انمجهٍ والاخزجب

ُ  ٌةوٜ  -1 أْ ثعضّجه ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز عٍٝ ثٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ةز ٚعةوَ ثّةضنوثَ أٞ أّةٍٛح آمةٌ ٌةُ ٠ةٕ

ثٌطجٌذجس ثٌضفى١ٌ ٚ٘يث ِج أعذضضٗ ٔضةجةؼ ثمضذةجً ثٌضفى١ةٌ ث٨ّةضو٨ٌٟ ثٌمذٍةٟ ٚثٌذعةوٞ ِّةج أهٜ ثٌةٝ عةوَ ص١ّٕةز 

 ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ .

إْ ثعضّجه أٍّٛح ثٌضٍم١ٓ ٚثٌقفع ٚعوَ ث٨عضّجه عٍٝ ثٌموًثس ثٌع١ٍج ٌةوٜ ثٌطجٌذةجس أهٜ ثٌةٝ ص١ّٕةز  -2

 ثٌضفى١ٌ دلىً طف١ف .

إْ عوَ ثٌضفجعً ث٠٦ؾجدٟ هثمً ثٌمجعز ثٌوًث١ّز فٟ ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ٚعوَ إ ٌثن ثٌطجٌذجس فةٟ  -3

عٍٝ ِوًّةز ثٌّةجهر أهٜ ثٌةٝ عةوَ ص١ّٕةز ثٌضفى١ةٌ دلةىً إ٠ؾجه ثٌقٍٛي ثٌّٕجّذز ٥ٌفىجً ٚثٌّفج١ُ٘يٚث٨عضّجه 

 وذ١ٌ ي دق١ظ ٠ضٕجّخ ِع ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز .

 الاعزُزبخبد : 

إْ ثّضٌثصؾ١ز ) ًٚدْْٕٛ ( أعذش فجع١ٍضٙج عّٓ ثٌقوٚه ثٌضٟ أؽٌٞ ف١ٙج ثٌذقةظ ثٌقةجٌٟ ٚىٌةه فةٟ  -1

ع ث٤هدةةٟ دجٌّٛثٍٔةةز ِةةع ثٌط٠ٌمةةز ٠ٍةةجهر ثٌضقصةة١ً ٚص١ّٕةةز ثٌضفى١ةةٌ ث٨ّةةضو٨ٌٟ ٌةةوٜ طجٌذةةجس ثٌصةةف ثٌٌثدةة

 ث٨عض١جه٠ز فٟ ثٌضو٠ًِ .

إْ صطذ١ك مطٛثس ثّضٌثصؾ١ز ) ًٚدْْٕٛ (  ّجعو عٍٝ إعجًر هثفع١ز ثٌطجٌذجس ٚفخ ثٌّلجًوز فةٟ  -2

 فعج١ٌجس ثٌوًُ ِّج ٌٚوّ ٌو٠ٙٓ ًغذز ٔقٛ ثٌّٛعٛعجس ثٌؾغٌثف١ز .

ح ثٌةةٝ أى٘ةةجْ ثٌطجٌذةةجس  إْ صةةٛف١ٌ ثٌّٛةةجةً ثٌضع١ّ١ٍةةز ثٌّضٕٛعةةز ٚص٠َٚةةو ثٌطجٌذةةجس -3 ٌّ دٙةةيٖ ثٌّٛةةجةً لةة

ثٌّجهر ٚأدعو عٕٙٓ فجٌز ثٌٌصجدز ٚثٌٌٚص١ٓ فٟ طٌثةك ثٌضو٠ًِ ث٨عض١جه٠ز ثٌّعضّور فٟ ثٌّةوثًُ ِّةج ّةجعو 

 عٍٝ ؽيح ثٔضذجٖ ثٌطجٌذجس .

 ثْ ثٌضو٠ًِ عٍٝ ٚفك ثّضٌثصؾ١ز ) ًٚدْْٕٛ (   ٠ّٕٟ ٌوٜ ثٌطجٌذجس لوًثس ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ . -4

 صُبد :انزى

 فٟ عٛء ِج صٛوٍش إ١ٌٗ ثٌوًثّز ثٌقج١ٌز ِٓ ٔضجةؼ ٠ّىٓ صمو٠ُ ثٌضٛو١جس ث٢ص١ز :

ثٌضلةةؾ١ع عٍةةٝ ثّةةضعّجي ثٌْةةضٌثص١ؾ١جس ثٌضو٠ًْةة١ز ثٌقو٠غةةز ٨ّٚةة١ّج ثّةةضٌثصؾ١ز ) ًٚدْٕةةْٛ ( فةةٟ  -1

 صو٠ًِ ثٌؾغٌثف١ز ٌٌفع ِْضٜٛ  ثٌضقص١ً ٚص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ .

ؾغٌثف١ةةز هًٚثس صو٠ًذ١ةةز ٌضعةة٠ٌفُٙ دجٌّٕةةجىػ ثٌضو٠ًْةة١ز ثٌقو٠غةةز ِٕٚٙةةج عةةًٌٚر إهمةةجي ِوًّةةٟ ثٌ -2

 ثّضٌثصؾ١ز ) ًٚدْْٕٛ ( .

 عًٌٚر ثّضنوثَ ثٌضفى١ٌ أ٨ّضو٨ٌٟ فٟ هًٚثس ثٌضو٠ًخ ثٌنجوز دّؤّْجس ثٌضٌد١ز ٚثٌضع١ٍُ-3

 انًمزشزبد :
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 إؽٌثء هًثّز ِّجعٍز ٌٍوًثّز ثٌقج١ٌز فٟ ٌِثفً هًث١ّز أمٌٜ . -1

ثّز ِمجًٔز د١ٓ أعٌ ثّضٌثصؾ١ز ) ًٚدْْٕٛ (  ّٚٔجىػ صع١ٍّز أمٌٜ فٟ ثوضْةجح ثٌّفةج١ُ٘ إؽٌثء هً -2

 ثٌؾغٌثف١ز ٌٌّثفً هًثّز أمٌٜ .

إؽةةٌثء هًثّةةز فةةٛي أعةةٌ ثّةةضٌثصؾ١ز ) ًٚدْٕةةْٛ ( فةةٟ ِضغ١ةةٌثس صجدعةةز أمةةٌٜ ِغةةً ثٌضفى١ةةٌ ثٌٕجلةةو  -3

 ٚث٦دوثعٟ ٚثٌعٍّٟ ٚث٨صؾجٖ ٔقٛ ثٌّجهر .  

 

 

 : انًصبدس انؼشثُخ

  انمشآٌ انكشَى 

هثً ثّةجِز ٌٍٕلةٌ  ي  2ط ي اعلبنُت يؼبصلشح فلٍ رلذسَظ الاخزًبػُلبد( : 2011ثدٛ ه٠ز ي عؤجْ ثفّو ).1

 ث٨ًهْ . -ٚثٌض٠ٍٛع ي عّجْ 

ي   ثٌةةوثً ثٌٛط١ٕةةز   ػهللى  انللُفظ  انزشثللىٌ( ي 1966ث٤دٌث ةةٟ ي  ِقّةةو  عط١ةةز  ٚ فجِةةو  عذةةو ثٌمةةجهً) .2

 0ثٌمجٌ٘ر  -ٌٍطذجعز   ٚثٌٕلٌ  ي  

ي هثً ثٌنٍةة١ؼ  1ثدةةٛ ّةةٌفجْ ي عط١ةةٗ يهًثّةةجس فةةٟ ثّةةج١ٌخ صةةو٠ًِ ثٌضٌد١ةةز ث٨ؽضّجع١ةةز ٚثٌٛط١ٕةةز ي ط .3

 َ . 2004ٌٍٕلٌ ٚثٌض٠ٍٛع ي عّجْ ي 

 هثً ي1ط يانزسصللُهُخ  الاخزجللبساد(: 2012) دٕةةٟ أفّةةو ٔؾةةجصٟي ٠ٚةةِٛٔي مّةة١ِ دجّةةً ي فةةٛهر أدةةٛ .4

جْ ٚثٌطذجعز ٚثٌض٠ٍٛع ٌٍٕلٌ ث١ٌٌّْر ّّ  .ث٤ًهْ - يع

 ي هثً ثٌىضجح ثٌقو٠ظ لُبط انشخصُخ( : 2000ٔصجًٞ ي دوً ِقّو )ث٨ .5

ي صٌؽّةةز ِقّةةو ثِةة١ٓ  رمُللُى رؼهللى انطبنللت انزدًُؼللٍ وانزكللىٍَُ ( :1983دٍةةَٛ ي د١ٕةةج١ِٓ ٚثمةةٌْٚ ) .6

 ثٌّفضٟ ي ٠ٛ١ًٔٛن هثً ِجوؾ١ًٌ٘ٚ ٌٍٕلٌ ي ثٌٌّوَ ثٌوٌٟٚ ٌٍضٌؽّز .

ا للش غشَملخ سو كللىف فلٍ رًُُللخ انزفكُللش ( : " 2008ثٌؾذةًٛٞ ي وةةذقٟ ٔةجؽٟ ٚعٕةةجء ٠ق١ةٝ لجّةةُ ) .1

( ي ؽجِعةز دغةوثه / و١ٍةز ثٌضٌد١ةز ثدةٓ 14ي ثٌعةوه ) الاعزذلانٍ نذي غلاة انصف انشاثلغ انؼلبو " ، يدهلخ الاعلزبر

 ً و .

 رطلىَش فلٍ انًلذخم وانزطجُلك، انُظشَلخ ثٍُ انًمشوء وفهى انمشاءح اعظ(: 2000) ِقّو اللهي فذ١خ .8

 ث٨ًهْ -عّجْ ٚثٌض٠ٍٛعي ٌٍٕلٌ عّجً هثًي  1يطىوانزؼه وانزفكُش انفهى يهبساد

 .ث٨ًهْ عّجْ ثٌفىٌي هثً ي1ط يوانزدذَذ انزمهُذ ثٍُ انزذسَظ غشق( :2010) ًثفور ثٌق٠ٌٌٞي .9

ا للش اعللزخذاو اعللهىثٍُ يللٍ الاعللزدىاة فللٍ رًُُللخ انزفكُللش  ( : "1991ثٌقْةةٛ ي عٕةةجء ٠ق١ةةٝ لجّةةُ ) .10

/ و١ٍةز ثٌضٌد١ةز  دغةوثه ي ثطٌٚفز هوضًٛثٖ غ١ٌ ِٕلًٛر ي ؽجِعةز "الاعزذلانٍ نذي انطبنجبد فٍ يبدح اندغشافُخ 

 ثدٓ ً و .

 ي عّجْ . 1ي هثً ٚثةً ٌٍٕلٌ ٚثٌض٠ٍٛعي ط رصًُى انزذسَظ( : 2004ثٌقٍّٛ ي ِقّو عٛثه ) .11

ًُلخ وفلشق انلزؼهى فلٍ رًُُلخ ُدًؼلبد انزؼهًا لش اعلزؼًبل ان( : " 2001ثٌنًَؽٟ ي ف١ةوً مَعةً ) .12

ي ثطٌٚفز هوضًٛثٖ غ١ٌ ِٕلةًٛر ي و١ٍةز  غبنجبد يؼهذ اػذاد انًؼهًبد فٍ يبدح انزبسَخانزفكُش الاعزذلانٍ نذي 

 ثٌضٌد١ز ي ثدٓ ً و ي ؽجِعز دغوثه .

 ثٌى٠ٛش -ي هثً ثٌّىضذجس   3ي ط  انًُبهح(ي 1912ثٌوٌِهثٓ ي  ٌّفجْ  ١ٌِٕٚ وجًِ ) .13

 0د١ٌٚس  -ٌف٩ؿ ي  ِىضذز  ث 4ي  ط     ، يمذيخ  فٍ  رذسَظ انؼهىو1222صجشٌ)ثٌوٌِهثٓ ي  .14

 ي ثٌمجٌ٘ر ي هثً ثٌّعجًح. اصىل ػهى انُفظ( : 1981ًثؽـ ي ثفّو عَس ) .15

 –انًللىاد الاخزًبػُللخ فللٍ انزؼهللُى انؼللبو ( : 1992ًعةةٛثْ ي ثدةةٛ ثٌفضةةٛؿ ٚفضقةةٟ ٠ّٛةةف ِذةةجًن ) .16

 ي هثً ثٌّعجًح ي ثٌمجٌ٘ر . غشق رذسَغهب –اهذافهب يُبهدهب 

 فللىق انزفكُللش يُظللىس يللٍ انزللذسَظ انللزؼهى فللٍ خذَللذح سؤَللخ(: 2009) ثفّةةو ِقّةةو أ٠ّةةجْ ث٠ٌٌٚغةةٟي .11

 .ث٨ًهْ -عّجْ ٍِٚٛعْٛي ٔج ٌْٚ ثٌفىٌ هثً  ي1ط يانًؼشفٍ
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" ي يفبهُى ورطجُمبد فٍ انزمىَى وانمُلبط انزشثلىٌ( : "2009ثٌَثٍِٟ ي عٍٟ عذو ؽجُّ ٚثمٌْٚ ) .18

 ي ِىضخ ثٌف٩ؿ ي ثٌى٠ٛش . 1ط

ي ٍّْةٍز خ نهزكىٍَ انؼمهلٍ وردهُلض انًؼهىيلبد الاعظ انًؼشفُ( : 1996ث٠ٌَجس ي فضقٟ ِصطفٝ ) .19

 ي و١ٍز ثٌضٌد١ز ي ؽجِعز ثٌّٕصًٛر . 1عٍُ ثٌٕفِ ثٌّعٌفٟ ي ط

ي ٌِوةةَ عذةةجهٞ  1ي ط غشائللك رللذسَظ ثللٍُ انمللذَى وانسللذَث( ي 2000ثٌْةةجٌِثةٟ ي دجّةةُ ٘ج ةةُ ي ) .20

 ٌٍوًثّجس ٚثٌٕلٌ ي ثًدو .

 ثٌٌعٛثْ هثً ي1ط يثه انًإ شح انؼىايم وًَزخخ انذساعٍ انزسصُم( :2013) ؽّجي ِقّٛه ثٌٍْنٟي .21

جْ ٚثٌض٠ٍٛعي ٌٍٕلٌ ّّ  .ث٤ًهْ -ع

انًفبظلهخ ثلٍُ اًَلبغ فملشاد انًىاللف انهفظُلخ فلٍ ظلىء ( " 2001ٍّّجْ ي مّجةً ِٙوٞ وةجٌـ ) .22

ثطٌٚفز هوضًٛثٖ غ١ٌ ِٕلًٛر ي ؽجِعز دغوثه ي و١ٍز ثٌضٌد١ةز ثدةٓ  انخصبئص انغًُىيزشَخ نهًمبَُظ انُفغُخ ،

 ً و .

رًُُللخ يهللبساد انزفكُللش انُبلللذ نللذي غلللاة انًشزهللخ انًزىعللطخ يللٍ ( : 2006الله ي عةةجةا )عةة١ف  .23

ي  2( ثٌؾَء 60ي ِؾٍز و١ٍز ثٌضٌد١ز دجٌّٕصًٛر ي ثٌعوه ) خلال رذسَظ يمشس انزبسَخ وفك ًَىرج انزؼهى انجُبئٍ

 ٠ٕج٠ٌ .

 هثً ي2يطشثلىٌانز انلُفظ ػهلى فلٍ يجبدئ( : 2013) ًد١ع يف١ْٓ ٚفّجهٞ ف١ْٓ فجُ٘ي ثٌط٠ٌقٟ .24

 .ث٨ًهْ -عّجْ ٚثٌض٠ٍٛعي ٌٍٕلٌ وفجء

ي هثً ثٌّْة١ٌر ٌٍٕلةٌ ٚثٌض٠ٍٛةع ي  1ي ط غشائك انزذسَظ انؼبيخ( : 2010طٛثٌذز ي ٘جهٞ ٚثمٌْٚ ) .25

 ث٨ًهْ . –عّجْ 

ي هثً ثٌّْةة١ٌر ٌٍٕلةةٌ ٚثٌض٠ٍٛةةع ي  1ي ط رًُُللخ انزفكُللش الاثللذاػٍ( : 2002ثٌط١طةةٟ ي ِقّةةو فّةةو ) .26

 عّجْ 

الاًَبغ انًُهدُخ ورطجُمبرهلب فلٍ انؼهلىو ( : 2001ثًٔٛ ف١ْٓ ي عؤجْ فمٟ ٍٔىٕز )عذو ثٌٌفّٓ ي  .21

 ي  ٌوز ثٌٛفجق ٌٍطذجعز ي دغوثه . الاَغبَُخ وانزطجُمُخ

 ي ثٌى٠ٛش ِىضذز ثٌف٩ؿ. انمُبط انُفغٍ( : 1998عذو ثٌٌفّٓ ي ّعو  ) .28

 هثً ي1ط يرشثىَخ يفبهُى – اعزشارُدُبد-غشائك انزذسَظ رعبعُبد(: 2013) ِقّٛه ِقّو اللهي عذو .29

 ث٨ًهْ- عّجْ ٌٍٕلٌي غ١وثء

 انزسصللُم فللٍ انزجللبدنٍ وانزللذسَظ سوثُغللىٌ ئعللزشارُدُزٍ ر للش( : "2012) عةةجًح فْةةٓ عذةةوثيي .30

 ِٕلةًٛري غ١ةٌ هوضةًٛثٖ ثطٌٚفةز ي"انُبللذ رفكُلشهى ورًُُخ انًزىعػ الأول غلاة نذي انفُضَبء نًبدح انذساعٍ

 ثٌعٌثق ث١ٌٙغُي ثدٓ – ثٌصٌفز ٌٍَٛعٍ ثٌضٌد١ز و١ٍز -دغوثه ؽجِعز

 وًَللبرج يفبهًُُللخ اغللش اندللىدح  مبفللخ عللُبق فللٍ وانللزؼهى انزؼهللُى اعللزشارُدُبد: (2011)عذ١ةةو يٌٚةة١ُ  .31

جْ ث١ٌٌّْري هثً ي2ط يرطجُمُخ ّّ  .ث٤ًهْ  ع

 ثٌّْة١ٌر هثً ي3ط يوانزطجُلك انُظشَلخ انزشثلىٌ انلُفظ ػهلى(: 2011)ثٌعضَٛ يعؤجْ ٠ّٛف ٚثمٌْٚ .32

جْ ٚثٌطذجعزي ٠ٍعٚثٌضٛ ٌٍٕلٌ ّّ  ث٤ًهْ – ع

 ثٌّْة١ٌر هثً ي3ط يوانزطجُلك انُظشَلخ انزشثلىٌ انُفظ ػهى(: 2011) عؤجْ ٠ّٛف يٚثمٌْٚيثٌعضَٛ .33

جْ ٚثٌطذجعزي ٚثٌض٠ٍٛع ٌٍٕلٌ ّّ  .ث٤ًهْ – ع

ي ثٌىضةجح رصلًُى انزلذسَظ ثلٍُ انُظشَلخ وانزطجُلك ( : " 2008عوٚثْ ي ٠ٍو ٍّّجْ ِٚقّةو فةؤثه )ثٌ .34

 ثٌض٠ٍٛع ي عّجْ .ثٌقو٠ظ ٌٍٕلٌ ٚ

 ٌٍٕلةةةٌ وةةةفجء هثً ي1ط يانزلللذسَظ فلللٍ واندذَلللذ انشلللبيهخ اندلللىدح(:2009)  يعط١ةةةز يِقْةةةٓ عٍةةةٟ .35

 .ث٨ًهْ -عّجْ ٚثٌض٠ٍٛعي

 ٚثٌض٠ٍٛةعي ٌٍٕلةٌ ثٌّٕةج٘ؼ هثً ي1ط يانزؼهُى وَظى انسذَثخ انزشثُخ رعظ(:2010) ِقْٓ عٍٟ يعط١ز .36

 .ث٨ًهْ -عّجْ

 ي2ط يانًزؼلذدح ثبنلزكبءاد انصلفٍ انزلذسَظ(: 2009)ٔؾ١ةخ زٔجةٍة ٚثٌنَٔوثًي ثّّجع١ًي عَٚي عفجٔز .31

 .ث٨ًهْ -عّجْ ٚثٌض٠ٍٛعي ٌٍٕلٌ ث١ٌٌّْر هثً
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 يانًؼهىيلبد يؼبندلخ واعزشارُدُبد انًؼشفٍ انزؼهى(:2013)ِجٌ٘ ّٚٓ ٚؽ١ًٍي ف١ْٓي ٔجه٠زي ثٌعفْٛ .38

 .ث٨ًهْ -عّجْ ٚثٌض٠ٍٛعي ٌٍٕلٌ ثٌّٕج٘ؼ هثً ي1ط

نمُلللبط وانزملللىَى انزشثلللىٌ وانُفغلللٍ اعبعلللُبره ورطجُمبرللله ا( : 2000عةةة٩َ ي وةةة٩ؿ ثٌةةةو٠ٓ ) .39

 ي هثً ثٌفىٌ ثٌعٌدٟ ي ثٌمجٌ٘ر . ورىخُهبره انًؼبصشح

ي هثً ث٨ًِ ٌٍٕلٌ ٚثٌض٠ٍٛع ي  انزمىَى وانمُبط فٍ انؼًهُخ انزشثىَخ( : 1998عٛهر ي ثفّو ١ٍّّجْ ) .40

 ث٨ًهْ .

ًُطمللٍ وانزسهُللم الازصللبئٍ نفمللشاد انؼلالللخ ثللٍُ انزسهُللم ان( : "2001ثٌىذ١ْةةٟ ي وجِةةً عةةجٌِ ي ) .41

 ثدٓ ً و . –( ؽجِعز دغوثه ي و١ٍز ثٌضٌد١ز 25" ي ِؾٍز ث٨ّضجى ثٌعوه )انًمبَُظ انُفغُخ

 ي عجٌُ ثٌىضخي ثٌمجٌ٘ر. 1ي ػرذسَظ انًىاد الاخزًبػُخ(ي 1990ثٌٍمجٟٔي ثفّو ف١ْٓ ٚآمٌْٚي ) .42

انللزهٍُ فللٍ رًُُللخ انزفكُللش  " ا للش اعللزشارُدُخ انؼصللف( : 2008ثي ع٠ٛةةو ي ٚوةةفٟ مٍةةف فْةة١ٓ )  .43

ي الاعزذلانٍ نذي غلاة انصف انشاثغ الاػذادٌ ػُذ رذسَظ يبدح اندغشافُخ ، سعلبنخ يبخغلزُش غُلش يُشلىسح 

 .ثٌؾجِعز ثٌّْضٕص٠ٌز ي و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٨ّج١ّز

ي ثٌّؤصٌّ ثٌعٍّٟ ثٌغجٟٔ علٌ فشق انزفكُش وزم انًشكلاد انؼبنًُخ( : " 2000)ثٌّفضٟي ِقّو ث١ِٓ  .44

ِٕج٘ؼ ثٌضع١ٍُ ٚص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ي ثٌؾّع١ز ثٌّص٠ٌز ٌٍّٕج٘ؼ ٚطٌثةك ثٌضو٠ًِ ي هثً ثٌض١جفز ؽجِعز عة١ٓ  ةِّ ي 

 ١ٌٛ٠ٛ ثٌمجٌ٘ر 26-25ي

ي هثً ثٌّْةة١ٌر  2ط   ي  انمُللبط وانزمللىَى فللٍ انزشثُللخ وػهللى انللُفظ( : 2000ٍِقةةُ ي ّةةجِٟ ِقّةةو ) .45

 ٌٍطذجعز ٚثٌٕلٌ ي عّجْ .

ةةجْ ٚثٌض٠ٍٛةةعي ٌٍٕلةةٌ ثٌٌعةةٛثْ هثً ي1ط يانزشثُللخ ويجللبدئ رعللظ(: 2014) عذةةو ف١صةةً ِٕلةةوي .46 ّّ  - ع

 .ث٤ًهْ

 فلٍ انلزارٍ وانزغبؤل  SQ3R) سوثُغىٌ اعزشارُدُزٍ ر ش(: "2012)ِقّو ع٠ََ ع١جء ثٌّّٛٛٞي .41

 غ١ةٌ هوضةًٛثٖ ثطٌٚفةز ي"انًزىعلػ انثبٍَ انصف غبنجبد ػُذ انزارُخ الأعئهخ وئَزبج انمشائٍ الاعزُؼبة رًُُخ

 .ثٌعٌثق ً وي ثدٓ-ثٌضٌد١ز و١ٍز ي دغوثه عزؽجِ ِٕلًٛري

فبػهُخ ثؼط انُشبغبد انًمزشزخ فٍ ظىء انًذخم ( : " 2006ثٌٕذٛٞ ي عٛثطف ي ٚٚؽ١ٗ ثٌٌّّٟ ) .48

انزشا ٍ فٍ رًُُخ ثؼط انًفبهُى انؼمبئذَخ ويهلبساد انزفكُلش انُبللذ نلذي غبنجلبد انفشللخ الاونلً ثمغلى انزشثُلخ 

ثٌغجِٓ علٌ ي ِٕج٘ؼ ثٌضع١ٍُ ٚدٕجء ث٨ْٔجْ ثٌعٌدٟ ي ثٌؾّع١ز ثٌّص٠ٌز ٌٍّٕج٘ؼ ي ثٌّؤصٌّ ثٌعٍّٟ  خبيؼخ الاصهش

 ١ٌٛ٠ٛ . 26-25( ي 1ٚطٌثةك ثٌضو٠ًِ ي ِؼ )

 1993دغوثه  يي ِطذعز ٍٚثًر ثٌضٌد١ز  َظبو انًذاسط انثبَىَخٍٚثًر ثٌضٌد١ز ي  .49

ى فلٍ رلذسَظ انزلبسَخ "فبػهُخ اعزخذاو اعزشارُدُخ دوسح انلزؼه( : ٠2001ّٛف ي ع٩ء عذو ثٌعه١ُ ) .50

ي ًّةجٌز  نزًُُخ انزفكُش الاعزذلانٍ ورسصُم انًفبهُى انزبسَخُخ نذي رلايُز انصف انثلبيٍ ثلبنزؼهُى الاعبعلٍ"

 ِجؽْض١ٌ غ١ٌ ِٕلًٛر ي و١ٍز ثٌضٌد١ز ي ؽجِعز ث٨ّىٕو٠ًز .
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 يغزخهص انجسث

ر للش رللذسَظ اندغشافُللخ ػهللً وفللك عللزشارُدُخ سوثُغللىٌ  فللٍ ٠ٙةةوح ثٌذقةةظ ثٌقةةجٌٟ ثٌةةٝ ِعٌفةةز  : "  

"ي ٌٚضقم١ك ٘وح ثٌذقظ ٚععش ثٌذجفغز  انزسصُم ورًُُخ انزفكُش الاعزذلانٍ نذي غبنجبد انصف انشاثغ الأدثٍ

 ثٌفٌع١جس ث٢ص١ز :

( دةة١ٓ ِضّٛةةظ هًؽةةجس طجٌذةةجس  0 ,٨05 ٠ٛؽةةو فةةٌق ىٚ ه٨ٌةةز إفصةةجة١ز عٕةةو ِْةةضٜٛ ه٨ٌةةز )  -1

ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز عٍٝ ٚفك ّضٌثص١ؾ١ز ًٚدْْٕٛ ٚد١ٓ ِضّٛظ هًؽجس 

 و٠ز فٟ ثمضذجً ثٌضقص١ً ثٌذعوٞ .طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ثٌّجهر ٔفْٙج دجٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍ

( دةة١ٓ ِضّٛةةظ هًؽةةجس طجٌذةةجس  0 ,٨05 ٠ٛؽةةو فةةٌق ىٚ ه٨ٌةةز إفصةةجة١ز عٕةةو ِْةةضٜٛ ه٨ٌةةز )  -2

ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز عٍٝ ٚفك ّضٌثص١ؾ١ز ًٚدْْٕٛ ٚد١ٓ ِضّٛظ هًؽجس 

ٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ز فٟ ثمضذجً ثٌضفى١ةٌ ث٨ّةضو٨ٌٟ طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ثٌّجهر ٔفْٙج دج

 ثٌذعوٞ .

( دةة١ٓ ِضّٛةةظ هًؽةةجس طجٌذةةجس  0 ,٨05 ٠ٛؽةةو فةةٌق ىٚ ه٨ٌةةز إفصةةجة١ز عٕةةو ِْةةضٜٛ ه٨ٌةةز )  -3

ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز عٍٝ ٚفك ثّضٌثص١ؾ١ز ًٚدْْٕٛ دة١ٓ ث٨مضذةجً ثٌمذٍةٟ 

 ٟ .ٚثٌذعوٞ ٌٍضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌ

( دةة١ٓ ِضّٛةةظ هًؽةةجس طجٌذةةجس  0 ,٨05 ٠ٛؽةةو فةةٌق ىٚ ه٨ٌةةز إفصةةجة١ز عٕةةو ِْةةضٜٛ ه٨ٌةةز )  -4

ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز دجٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ز د١ٓ ث٨مضذجً ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ ٌٍضفى١ٌ 

 ث٨ّضو٨ٌٟ .

 ٚث٤مٌٜ  ٚلو ثمضجًس ثٌذجفغز صص١ّّج صؾ٠ٌذ١ج دّؾٛعض١ٓ ٚثفور صؾ٠ٌذ١ز 

 ثٌضجدطز ( فٟ ثٌّضغ١ٌثس ث٢ص١ز –عجدطزٚوٛفتش  ِؾّٛعضٟ ثٌذقظ ) ثٌضؾ٠ٌذ١ز      

 ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ثٌمذٍٟ ( . –ِعوي ثٌعجَ ثٌْجدك  –ثٌيوجء  –) ثٌعٌّ ثٌَِٕٟ     

ٚلو ثؽ٠ٌش ثٌضؾٌدز فةٟ عج٠ٛٔةز )ثٌفةٌثس ٌٍذٕةجس( ٚصةُ ثمض١ةجً  ةعذض١ٓ ِةٓ  ةعخ ثٌصةف ثٌٌثدةع أ٤هدةٟ  

ِغٍش أفوثّ٘ج ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز عٍٝ ٚفك ثّضٌثص١ؾ١ز ًٚدْٕةْٛ ٚثٌذةجٌغ عةوه 

( طجٌذز ي ِٚغٍش ثٌغج١ٔز ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ثٌّجهر ٔفْٙج دجٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ةز ٚثٌذةجٌغ 28طجٌذجصٙج )

( طجٌذز ٚ  ٍّش ثٌّجهر ثٌفصٛي ثٌغ٩عز ث٤ٌٚةٝ ِةٓ 56ّز )( طجٌذز ي ٚدٙيث دٍغ عوه أفٌثه ع١ٕز ثٌوًث28عوه٘ج )

 2016-2015وضجح ) أِّ ثٌؾغٌثف١ز ٚصم١ٕجصٙج ( ثٌّمًٌ صو٠ًْٗ ٌٍعجَ ثٌوًثّٟ 

هًّش ثٌذجفغةز ِؾّةٛعضٟ ثٌذقةظ دٕفْةٙج ي ٌٚم١ةجُ ِْةضٜٛ صقصة١ً ثٌطجٌذةجس أعةوس ثٌذجفغةز ثمضذةجًثً  

ض١ةةجً ِةةٓ ِضعةةوه ٚصةةُ عٌعةةٗ عٍةةٝ ِؾّٛعةةز ِةةٓ ثٌنذةةٌثء ( فمةةٌر ِةةٓ ٔةةٛع ثم35صقصةة١ٍ١جً دعةةو٠جً ِىٛٔةةجً ِةةٓ )

ٚثٌّقى١ّٓ ي ٚصُ فيح ٚصعو٠ً دعا  ثٌفمٌثس ثٌٍّٛعز د١ٓ ثٌّْض٠ٛجس ث٤ًدعز ِةٓ صصة١ٕف دٍةَٛ فةٟ ثٌّؾةجي 

صق١ٍةةً ( ي ٚصقممةةش ثٌذجفغةةز ِةةٓ وةةولٗ دعةةو عٌعةةٗ عٍةةٝ ِؾّٛعةةز ِةةٓ  –صطذ١ةةك  –فٙةةُ   –ثٌّعٌفةةٟ ) صةةيوٌ 

 ز
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( فمٌر 30دضٗ ٚص١١َّٖ ١ٌصذـ ث٨مضذجً ثٌضقص١ٍٟ دص١غضٗ ثٌٕٙجة١ز ِىٛٔجً ِٓ )ثٌنذٌثء ٚثٌّقى١ّٓ ٚعذجصٗ ٚوعٛ

. 

( دعو ثٌضقمك ِٓ وةولٗ  2008ٚلو ثعضّوس ثٌذجفغز ثمضذجً ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ ثٌيٞ أعوٖ ) ثٌؾذًٛٞ ي  

( ٌع١ٕضة١ٓ  T – testٚعذجصٗ عٍٝ ِؾضّع ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٚصُ ِعجٌؾز ثٌٕضجةؼ إفصةجة١جً دجّةضعّجي ث٨مضذةجً ثٌضةجةٟ ) 

 ِْضمٍض١ٓ ٚع١ٕض١ٓ ِضٌثدطض١ٓ .  

 ف١ظ ثظٌٙس ٔضجةؼ ثٌذقظ : 

صفٛق طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز عٍٝ ٚفك ثّضٌثص١ؾ١ز ًٚدْْٕٛ  -1

 . عٍٝ طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضجدطز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز دجٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ز فٟ ثمضذجً ثٌضقص١ً 

صفٛق طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌٍٛثصٟ ٠وًّٓ ِجهر ثٌؾغٌثف١ز عٍٝ ٚفك ثّضٌثص١ؾ١ز ًٚدْْٕٛ  -2

عٍٝ طجٌذجس ثٌّؾّٛعز ثٌضةجدطز ثٌٍةٛثصٟ ٠وًّةٓ ِةجهر ثٌؾغٌثف١ةز دجٌط٠ٌمةز ثٌضم١ٍو٠ةز فةٟ ثمضذةجً ثٌضفى١ةٌ 

 ث٨ّضو٨ٌٟ ثٌذعوٞ.

ضؾ٠ٌذ١ةز ٌٚصةجٌـ ثمضذةجً ثٌضفى١ةٌ ث٨ّةضو٨ٌٟ ظٌٙ أْ ٕ٘ةجن فٌلةجً ىث ه٨ٌةز إفصةجة١ز ٌٍّؾّٛعةز ثٌ -3

 ثٌذعوٞ عٍٝ ثٌمذٍٟ .

ظٌٙ أٔٗ ٨ ٠ٛؽو ٕ٘جن فٌلجً ىث ه٨ٌز إفصجة١ز ٌٍّؾّٛعز ثٌضجدطز د١ٓ ث٤مضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذعوٞ  -4

 ٌٍضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ  .

 -وفٍ ظىء َزبئح انجسث روصذ انجبزثخ ثًب َأرٍ :

جس ثٌضو٠ًْةة١ز ثٌقو٠غةز ٨ّٚة١ّج ثّةضٌثصؾ١ز ) ًٚدْٕةْٛ ( فةةٟ ثٌضلةؾ١ع عٍةٝ ثّةضعّجي ثٌْةضٌثص١ؾ١ -11

 صو٠ًِ ثٌؾغٌثف١ز ٌٌفع ِْضٜٛ  ثٌضقص١ً ٚص١ّٕز ثٌضفى١ٌ ث٨ّضو٨ٌٟ .

عةةًٌٚر إهمةةجي ِوًّةةٟ ثٌؾغٌثف١ةةز هًٚثس صو٠ًذ١ةةز ٌضعةة٠ٌفُٙ دجٌّٕةةجىػ ثٌضو٠ًْةة١ز ثٌقو٠غةةز ِٕٚٙةةج  -2

 ثّضٌثصؾ١ز ) ًٚدْْٕٛ ( .

 ّضو٨ٌٟ فٟ هًٚثس ثٌضو٠ًخ ثٌنجوز دّؤّْجس ثٌضٌد١ز ٚثٌضع١ٍُعًٌٚر ثّضنوثَ ثٌضفى١ٌ أ٨-3

 انًمزشزبد :

 إؽٌثء هًثّز ِّجعٍز ٌٍوًثّز ثٌقج١ٌز فٟ ٌِثفً هًث١ّز أمٌٜ . -1

إؽٌثء هًثّز ِمجًٔز د١ٓ أعٌ ثّضٌثصؾ١ز ) ًٚدْْٕٛ (  ّٚٔجىػ صع١ٍّز أمٌٜ فٟ ثوضْةجح ثٌّفةج١ُ٘  -2

 ثٌؾغٌثف١ز ٌٌّثفً هًثّز أمٌٜ .

ٌثء هًثّةةز فةةٛي أعةةٌ ثّةةضٌثصؾ١ز ) ًٚدْٕةةْٛ ( فةةٟ ِضغ١ةةٌثس صجدعةةز أمةةٌٜ ِغةةً ثٌضفى١ةةٌ ثٌٕجلةةو إؽةة -3

 ٚث٦دوثعٟ ٚثٌعٍّٟ ٚث٨صؾجٖ ٔقٛ ثٌّجهر .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


