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 لإطرافالعضلات  القوة الخاصة لتنمية لات رمي مختلفة الانحداراتاستخدام مجااثر   
 الناشئين  الرمح اةرموإنجاز السفلى 

 م.د. محمد جاسم محمد الخالدي                          
 م. د. عقيل يحيى هاشم الاعرجي 

 
  -المقدمة واهمية البحث : -1

ا )ا ككت سنمكت دككدود القككدرح البوكا ة   ومككا هكك  هنالك  ساككا عد دد ككدح سيكال جكك  الماككاو الا ا ك  ومن كك

اعسكككبال الحةيقكككة وراو ال يكككبر ع ل مالكككة دلكككؤ م ككك  هكككدد ال اكككا عد جقكككد د ككك  دكككدد   كككا  ل ككك  مكككت 

انح ككككاد اعمالككككة جكككك  دككككدح دبامكككك  هكككك   اذالبككككاد  ت والم ن  كككك ت دلككككؤ دراسككككة سلكككك  اعسككككبال ع 

برجبلبميككككة ع وماكككك بة الليا ككككة ال دنيككككة والماعسكككك  داد الون كككك  ل دكككك  مككككت النككككباد  اعن او بم ا ككككة 

كمكا  عالناصة لاع اجة الؤ ج الية خية ال كدر   الماك ندمة ومكدة اد مادهكا دلكؤ اعسكلبل ال لمك  

 . ان هنال  دبام  اث  ت ساث اها وجادل   ا كاسلبل ال غدية اواسلبل الحياح و  اها

بة الا مككك  لل يكككبر لالناكككبة ل  اليكككاد وع شكك  ان لنككك  مكككت ال بامككك  الاكككالقة دورا م مكككا جكك  دجككك  الماككك 

الامكك  و  ككبرح خاصككة ج اليككة رمكك  الككامد جان ككا س  مككد لالدرمككة اعسككاا دلككؤ ماكك بة الليا ككة ال دنيككة 

 . الناصة ل دد ال  الية و ال حد د دن ا القبح الناصة ع وعي ن  ذل  اهماو ال بام  اعخاة 

 سح ككاا الككؤ م يلبككاد داليككة الد ككة وسح ككاا الككؤ ج اليككة رمكك  الككامد س ككد وادككدح مككت ال  اليككاد ال كك  عن

ياك  ال ك  ة صك ابلياد بدنية ذاد مباص اد خاصة واهم هدد الم يلباد ال دنية هب دن ا القكبح النا

  . ز ب ا رام  الامد مت ام  سحق ق اعناازاد الا ا ية ج  هدا المااو ان   م 

رهككا مككت اهككم ال بامكك  ال كك    نككؤ دل  ككا دلككؤ دن ككا القككبح الناصككة لاد با البادككثو ككالن ا لككدل  ركككز 

مت دلكؤ ماكاو  د من ل ة اعنحدراداعرم  دلؤ ماندام  سيبر ما بة اعنااز وذل  مت خ و اس

 .ة سقا به مائ  ل دلؤ واعخا ل س   وما بة ضرك
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 الم نبدكة سكبي  ز كد مكت جادليكة القكبح الناصكة الممزومكة لكاعداو وذلك  مكت الأسال  ان اس ندام هدح  

اك ككا   ككبر ذاسكك  مككت خكك و سقب   ككا اذ سحقككق جكك  خيككبح الامكك   الأماميككةخكك و سحاكك ت و كك  الامكك  

 د الامكك  النلةيككة دلككؤ ال نكك  والمحاج ككة دلككؤ الزاو ككة ضككدلككؤ ال بككاد لح ككة الامككؤ وكككدل  سقب ككة د

 . ناسبة جؤ خيبح الامؤمال

ادككاد مككت القككبح الناصككة م هد ككث ياكك يي  الاامككؤ سحق ككق هككدح الم يلبككاد ال ككسبة مككت خكك و اك اككال

اك كككا س كككد وال كككؤ  ماكككاعد رمككك  من ل كككة اعنحكككداراداسككك ندام للكككاعداو  اككك لؤ الممزومكككة ل طكككااي ال

 .جادلية

  -مو لة البحث : 1-2

 ا ي  اذان ج الية رم  الامد مت ال  الياد الم ار ة الناصة وال   س يل  درمة دالية مت اعسقان ع 

  وخ بصككا النيككباد المبزونككة وو كك  الامكك  ع لاكك    كك   جكك  لاسكك ماار   ككبر جكك  اعداو ال نكك

 . القبح الناصة ل طااي الا لؤ

لغككا  جكك  خيككبح الامكك   الأماميككة ككبر ذاسكك  للامكك   وان دككدم سم ككت الاامكك  مككت البصككبو الككؤ اك ككا 

 ناسج مت     ج  القبح الناصة ل طااي الا لؤ ع وكدال  ي  اج  اد قاد الباد ان ج ب ال    ت , 

  وا د ج  اخد ركبة الامك  النلةيكة الزاو كة المناسكبة وسحمك  وزن الااكم دل  كا للح كة ال    كت   

 . الؤ  بح دمبدية الأجةيةوالايياح دلؤ لح ة ال ب   وسحب   القبح 

ل  اليكككة رمككك  الكككامد سبامكككه صككك ب اد دد كككدح لالناكككبة للناشككك  ت س يلككك   الأساسكككيةان هكككدد الم يلبكككاد 

 ة اك ا جادلية وسن ص ل نمية القبح الناصة ل طااي الا لؤ اس ندام اسال   سدر  ي
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 لز ككادح القككبح ماككاعد من ل ككة اعنحككداراد ل كك   اثككا ارسككاة البادككث دراسككة هككدا المب ككب  لم اجككة ل ككدا 

المو لة مت  اان يون  ااناس يا  الباد الناش  ت  الامد رم دلؤ مااجة الناصة ل طااي الا لؤ 

 مااو ال ال القبة . اليب لة ج  مخ اس خ و 

  -البحث : أهداي 1-3

القككككبح الناصككككة  نميككككةل لماككككاعد الامكككك  من ل ككككة اعنحككككداراد اعياابيككككة والاككككل ية  ال ككككاث ااددراسككككة  -1

  .لناش  ت االامد  احرم واناازل طااي الا لؤ 

  -جاو  البحث : 1-4

د اعخ بكككار الب كككد  لالناكككبة لاعخ بكككار ت الق لككك  والب كككد  ول كككا بككك تاد كككائية  دالكككةهنالككك  جكككاو   -1

 .ج  اخ بار رم  الامد مت الحاكة الناملة    والضاليةللمامبد  ت ) ال اا  ية 

 ةالب دي ادعخ بار اج      والضاليةلمامبد  ت ) ال اا  ية ا ب تاد ائية  دالةهنال  جاو  ذاد  -2

اليائا  ل الد المامبدكة م ا مت ال دو  30, البث  اليب   مت ال باد ورك  مااجة رم  الامد ) 

   .ال اا  ية 

 -مااعد البحث : 1-5

  .لمااو البوا  : رماح الامد مت ج ة الناش  ت لنماة اندية ج  محاج ة النا  ا -1

 . 2007-4-2ية لغا 2007-1-1المااو الزمان  :  -2

 .لمااو الم ان  : مل    ناد   النا  والنبجة ا -3

  -:والهوالمالدراساد الن ا ة -2     

 -الدراساد الن ا ة : 2-1

  -الأداو ال ن  ل  الية رم  الامد و    دناصا الليا ة ال دنية : 2-1-1
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ج  الحةيقة نحت ن حدث ج  هدا البحث دكبو الاانك  ال كدر    ل كدد ال  اليكة مكت جنكاد خاصكة ولنكت ياك  ال اك كد دلكؤ  

اد   كة ب كدد ال  اليكة ومن كا دن كا القكبح والاكادة ودرمكأهمية سكبجا ل ك  دناصكا الليا كة ال دنيكة الضكاور ة وذاد ال 

    .1)ال زاوا ب ن ما 

بككدون أن ي ككبن لديككة رصكك د كككاج  مككت هككدد ال ناصككا  جنيككةعن الم  ككدع دلككؤ سكك    الم ككاو ع ياكك يي  رسقككان أ  داكككة 

ؤ و والقككدرح الا ككدح دلككلالإ ككاجة رلككؤ ال باجككق ال  كك   ال ضككل  والقككدرح دلككؤ د ككا اعسككزان مككت امكك  الاككيياح دلككؤ الأدا

ساممككككة القككككبح والاككككادة رلككككؤ ماككككاجة دككككت طا ككككق سحق ككككق الم غ ككككااد  ام انيككككةاسكككك ندام الأداو ال نكككك  جكككك  البصككككبو رلككككؤ 

  .البا بمي اني ية ذاد ال   ة لالمقدوجاد وهدد كل ا ل ا د  ة لالأداو ال ن  

لكك  دلككؤ صكك ة القككبح اعن اار ككة ولقككد سناولككت ا  مككت ال  اليككاد ال كك  س  مككد لالدرمككة الأسككاا س ككدرن ج اليككة رمكك  الككامد 

ا الم كادر ال لميككة هكدد ال كك ة لوك و مككت ال   ك   وو كك با ل كا ال د ككد مكت ال  ككار ا ومن كا ) رن ككا القابليكة دلككؤ رخككاا

ة ج  و  اج ا  اسم المندعو  ) لان ا المقدرح دلؤ ردياو القبح لالاادة الق ب  .   2أ  ؤ  بح ج  أسا  زمت مم ت  )

لايب اكك  ادمككد)لان ا ةبككارح دككت  ككبح سككا  ة لح يككة  ,و  اج ككا  اسككم داككت داكك ت.  3لمككاح وادككدح )  ككا زمككت مم ككتا 

 . 4سؤدة لالودح الق بة  د مقاومة وج  هدد الحالة سق  المقاومة سحت م  ا   ا  ولمدح    اح  )

 كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

 نمية ,م ا : ماكز ال12  . الامد 1992ام  خ و الدورح اعولم ية سحل   ماالقاد الهوام م   . -1

 .8,ص 1994اع ليمية,

: practal measurements for evaluation in Johnson , B . H . and Nlson , J . K . -2 

.  , Minnesota , Buryess  publishing company , 1979 , p 200 physical education 

 يا محا اح ج  مادح دلم ال در   الا ا   الؤ طلبة الدراساد ال ل د  المندعو  , اسم دات م -3

  . 2000-11-15, مام ة لغداد : كلية ال ا ية الا ا ية ع ) الدك براد  

ع  1ط .  ااو ال  الياد الا ا يةال در   ال ضل  اع زوسبن  ج  م اسم دات دا ت ع لايب ا  ادمد :  -4

  . 32ع ص 1979:  البطت ال ا  

يم ت لل ضلة رن س حاك لاادة  كد مقاومةعوهكدا المكزا بك ت سكادة  اذلالقبح المياطية (ج  د ت يام  ا ب  ا سبمابن 

أو ه  مقدرح الا از ال     ال ضكل  جك  محاولكة ال غلك  دلكؤ مقاومكة مكا  . 1اعنةبا  وسادة الحاكة هب القدرح  )
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وهنالك  مبكادع ل كدر   القكبح الاكا  ة سك م دكت طا كق  .  2ال ضكل  الم نكار )س يل  درمة دالية مكت سكادة اعنةبكا   

و م كت .   4 يم نكه اسك  ماو الأثقكاو جك  ذلك  ) .  3سيب ا القبح الق بة أو دت طا ق رج  سادة ال قلص ال ضل  )

   ا وسز د مت  درح الا از ز ادح جادلية القبح اعن اار ة مت خ و ال اث ا ج  البدداد دالية ال ح  ز لح ث سز د مت  ابل

ودنكدما سكاسبا القكبح لالاكادة أو المياولكة ج ن كا  .  5 ال     دلؤ سحو د هدد البدكداد ال ك  س م كز لالاكادة ال اليكة )

 .  6 سنا  الاام ص ة مم زح وخاصية مد دح ج  الأداو الحاك  )

 ة )الحاككالإننل كز  رسكحا  ن كبست  جك   كبان ت  وس  ا القبح ةبارح دت شد او دج  ل ا س ا ااد دد دح جاكاها ال كالم -1

 ن دا ن ج الياد الام  ع س يل   در ك  ا جقا كما ج  رج  الأثقاو ب  ساسبا ل  ة الاادة اذ .  7

ال اك ك   رن سام ت الام  ب ت ردداد سباجق الأداو وسيب ا القابلياد ال دنية والليا ة ع   يل  رجك  وسحاك ت ماك بة .  8 )

 الام  مت نادية ع ومت نادية أخاة ال  بد عداومب ا الأساا وال

 ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

  18ع ص 1997ع القاهاح :نواح أل ال القبح ع ماكز ال نمية الإ ليمية ع   20  . سنمية القبح ال ضليةب  اسبن . 1

 ع 1982وككاح ال امككة للنوككا وال بز كك  واعدكك م ع ع ل  يككا ع ع طككاابلا: المن 2ط . اسككا ال ككدر   الا ا كك  .محمككد دككادو رشكك د2- 

  . 186ص

  163ع ص 1975لغداد :ميب ة ال حا ا ع    أصبو ال در   , هارا . ) ساممة   د د دل  ن يا .-3

4-Klas , g . k . and Arnneim , D . D : modern principles of athletic trainig , saint louse , C . 

V . mosey , co , 1973 , p .37 . 

5-James , Wright . E : power and strength , mussels and fitness , febraier , 1994 , pp . 

27….31 .  

6-Taba chink . B . specialized sprint traning . soviet sports , 1989 , p. 158 .  

7-Jenson . C .R . and fisher , A . C : scentific basis of athletic condition Philadelphia , U . 

S U . lea febiger , 1972 , p 53…..54 .  

  . 49ع ص 1988ليم ال ال  ع لغداد : ميب ة ال   . الليا ة ال دنية وطا  سحةيق ا اسم دات دا ت ع من بر مم   : -8

لمكا  ك  ئم وماك بة سقكدم القابليكة الااكمية  مكزاو داككة الامك  المن كادع اعداو الما ما وال مك  دلكؤ رجك  ماك بة نبةيكة

س  كا رثنكاو ال ي  كق ال ملك   اذوج  هدا المااو س  ا مواك  خاصة ج  مادلكة الم  كدئ ت ع,  الما ماح دند الا ا   

د  كككة   كككا وا كككحة بككك ت درمكككة سيكككبر القابليكككة ال دنيكككة وأوزان أدواد الاكككبا  ع وسحكككت وم كككة ن كككا اعد  كككا  لال ب  كككت 
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و الن ا عس ماار القابلية ال دنيكة  ,و  برح   ا مق بدح  ال نيةث ل   ال ااوزاد النمية دند الم يلباد الحاك  سحد 

 .  1ولانباد سدر  ية طب لة )  ال نية واس غاا  ا ج اح زمنية طب لة ع نا يي  ال بص  رلؤ ما بة س   ت الم اراد

  2) -ما بة دال  ه  : رن الواوط البام  رسباد ا لالنابة للاماح مت ام  سحق ق

  .ومبد سقنية م ل  للام   -1

  . درح سحق ق هدد ال قنية لاس غ و الحد الأ  ؤ للقدراد ال دنية الناصة  -2

ا   ت ومت الم دا لانه ليا صحيحا ال  ام  م   درح الأداو الحاك  للا ا   والم اراد ال قنية دلؤ الاباو ب ت الا 

 دلؤ سحق ق ن ا الإنااز يا يي بن ومت الم اوي لانه ليا ك  الا ا   ت الد ت ,  دية أ  يا  مااداد ال او  ال ا 

 ك  أو الأداو يم لنبن  درح دم  م واب ة عن هنال  دبامك  لا بلبميكة ون اكية م  كددح سنكبن محكددح عليكاد دمك  الا ا

(3  . 

ناال  ال باجق ال     ال ضل    و ال   سحدد ) الامدومت ال بام  الأخاة ال   ل ا ال اث ا المباشا دلؤ ج الية رم  

يكة ن دا أن ك  دضكلة سحكاط ب غديكة د ك ية دام كا   ناسك  مك  نبة , اذالأداو ال ن  ل دد ال  الية ولامي  ال  الياد

 .  4ال ضلة ع جان ال ا  ز ال     يحدد سن  اد ال ض د لنب  ال  الية )

 .  5الخ ) …اد خاصة لالنابة للما  بكبندر ا والأنز ماد لالإ اجة رلؤ مدة ام  ك هدد ال ض د مت م ز 

 كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

 .  566, ص 1985. مام ة المبص  : مد ا ة دار الن   لليبادة والنوا ع   بادد ال ال الاادة والم دان اسم دات دا ت ع أث ا ص ا  ادمد :  -1

  0 15ع ص 1996, م ا : ماكز ال نمية الإ ليمية ع  19.   ل بميه الاماح ذو  الما بة ال ال مبان  ن ا ة  بر  بي ارنبي. -2

  2003-3-10لية ال ا ية الا ا ية عكمام ة لغداد :  ,الؤ طلبة ) دك براد   مادح دلم ال در   الا ا   محا اح ج محمد ر ا ربااهيم المدامغة ,  -3

 4- Exercise physiology : theory and application to fitness and performance , forth Edition , 2001 , p .152 . 

 . 0032-12-10ع مام ة لغداد : كلية ال ا ية الا ا ية عطلبة ) دك براد    مادح ال الاة الا ا ية الؤ محا اح ج راج  الن يا  ,  -5

 ك   لال ضكلة دلكؤ ماكاد الأد كال الحاكيكة اعمكاد ل كا لاعنةبكا  مكت خك و البدكداد وع سق  ا د  ة الا از ال 

الحاكيككة ع بكك  انككه   لقككؤ م لبمككاد دككت ط ي ككة اعنةبككا  ال ضككل  مككت د ككث مقككدرح وسككادة زوايككا ال مكك  دلككؤ م اصكك  

ال بامككك  ال امكككة القكككدرح دلكككؤ اعسككك االة الحاكيكككة لم  كككا م ككك ت جككك  ا  كككا زمكككت مم كككت مكككت  وس كككد.  1الااككم المن ل كككة )

مكا ل رسقاو لما بة ال اد الا ا   وس ب ه ج  أنويه ر ا ية م  نه وج  هكدا الماكاو سل ك  سكادة زمكت الامكب  دورا ها

(2  .  



 

 133 

 الأول المجلد الثامن              العدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 
  -الداساد المواله: 2-2

 محمد ماسم محمد النالد  /رسالة الماما  ا

د ناكككاز ج اليكككة رمككك  الكككامد   اذ نكككاة ان هكككداد من ل كككة جككك  او دنكككبان الاسكككالة )سكككاث ا سنميكككة القكككبح الناصكككة لاسككك ندام اد

ة مككت امكك  صككبدراسككة القككبح الناصككة لامككاح الككامد مككت ج ككة الم  ككدئ ت . واسكك ندمت اسككال   سدر  يككة خا سوككاب ةالدراسككة 

 .  3)سيب ا القبح الناصة للاماح الم  دئ ت 

 من ج البحث وإمااواسه الم دانية -3

   -من ج البحث : 3-1

اد دل ككا هكك  ال كك  سحككدد مككن ج البحككث الماكك ندم للح ككبو دلككؤ الم لبمككاد الميلب ككة وال يانككاد رن صككيغة الموكك لة المككا 

لكد  ق ولنبن ط ي كة الموك لة س يلك  اسك ندام مكن ج ساا  ك  لم الا  كا جكان مكا يم كز النوكاط ال لمك  ا .الدقيقة والمؤثاح 

 ه ط ي ة المو لة .لم ئم اذ سم اس ندام المن ج ال اا    .  4هب اس ندام أسلبل ال اا ة )

مكت انديكة محاج كة  ال وكبائيةاخ  اد د نة البحث مكت ج كة الناشك  ت الكد ت سكم اخ يكارهم لاليا قكة  -د نة البحث : 3-2

 لن  ناد  حالنا  )النا ,النبجة,ال ضامت,المونال,النبرنق عاذ سم اخ يار اثنان مت الاما

 .  41ع ص 1993ع م ا : دار ال نا ال ا   ع  1. ط ا بلبمية الليا ة ال دنيةجأبب ال  و د د ال  ال ع ادمد ن ا الد ت س د :  -1

 .  75ع ص 2000ار ال نا ال ا   ع د. م ا :  جا بلبمية ال در   الا ا  محمد دات د و  ع أبب ال  و د د ال  ال :  -2

لغداد,كليكة ال ا يككة  الكامد . رسكالة ماماك  ا ,مام كةة رمك  ساث ا سنميكة القكبح الناصكة لاسك ندام ادواد من ل كة جك  اناكاز ج اليكمحمكد ماسكم. -3

 . 1990الا ا ية ,رسالة   ا منوبرح ,

 4-وميه محابل .  طاائق البحث ال لم  ومناهاه .  ط2 ع لغداد : دار الح مة لليبادة والنوا ع 1993 م ع  ص330

بككاراد مككاح اعجضكك  جكك  ككك  نككاد  اسكك نادا الككؤ اخ خ يككار الا ا,ا  سككم  ب نمككا نككاد   الناكك  والنبجككة سككم اخ يككار ث ثككة رمككاح 

 دكثو كام البا , الامكاحو  وسمكت هكدد النيكبح دكت طا كق المقابلكة الون كية بك ت البادكث,اعسحاد ال اد  للاادة والم كدان 

ن والكد ت يم لكبن ما مك  الأصك  ع د كث ين كار البادكث هكدد الحالكة دنكدما ي كب  راميكا  14والبكال  دكددهم ) الامكاحلام  

 .  1مة رلؤ م لبماد م  نة ين ار د ن ه لما يحقق له الغا  )حال

 الم ب كككة الناكككبة جنانكككت اعخككك  ي م امككك   كككانبن  لاسككك ندام وذلككك  الااكككمية الةياسكككاد ناديكككة مكككت ال  نكككة مااناكككة و  كككد

  كاحالن  ال او كاد لبمكبد امكاحال مكت 2 اسك ب اد سكم%   4.23 الكبزن  و% 3.54 اليكبو% , 5 ال مكا)  لك  كما لل اانا

 د نككة مامككب  جاصككبد دلكك  م اعسكك ي ةية ال اا ككة عمككااو امككاحال مكت 2 اسكك ب اد سككم كمككا ال  نككة سوكك  ت جكك    اكك   ممكا
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 مدوو ج  م  ت وكما. كغم  76 ) وأوزان م سم  175 )  وأطبال م سنة 16)الاماحأدمار  م بسا جنان.راميا  10) البحث 

(1.   

قكيم  ومكت ثكم سكم اياكاد رمكاح  5لؤ مامبد  ت )ساا  يكة و كالية  لنك  مامبدكة )و اليا قة ال وبائية سم سقايم ال  نة ا 

ل ابكت مكت ا رمك  الكامد ة لم غ ا القبح الناصكة )اب ال ناجؤ ب ن ما لاس ندام اعخ بار ال ا  , د ث بلغة قيمة )د  المح

 ة اصكغا مكت اكب ةيمكة المحال ان اظ كاد  1.25 ة لم غ ا البثك  اليب ك  مكت ال ابكت )اب , وقيمة )د  المح  1.60  )

مكدوو  ال ا  دوكبائ  ب ن مكا وهكدا  كدو دلكؤ سنكاجؤ ال  نكة كمكا جك  ج  ممي  الم غ ااد سالقة الدكا اذاالةيمة الادولية 

(1 .   

ا ة سقا ية ما ب  دلؤ اجااد المامبدة الضالية . امضل د ذل  سم سي  ق ال در باد ال   س ضمت الام  دلؤ مااو رك

 دل  ا الام  مت خ و ث ثة اسال   سدر  ية وه  ) الامك  دلكؤ ماكاو ركضكة سقا يكة ماك ب   ط ق ية المامبدة ال اا 

 .درمة    20ع زائدا مااو مائ  لانن ا  زاو ة )درمة   20ْزائدا مااو مائ  لارس ا  )

 كككككككككككككككككككككككككككككك

  107م ع ص  9991ال نا ال ا   ع  . م ا :  دار دل   البحث ال لم خ ا الد ت دل  ادمد دب ا.  -1

 

 

 

 

  1) مدوو
 الحاككككاب  البسككككا ذكككككا مكككك  والككككبزن  وال مككككا اليككككبو م غ ككككااد وجككككق البحككككث د نككككة ساككككانا   كككك ت  

 . .  اعد ائية والن ياة ال  نة اجااد وددد المسيار   واعنحااي

 : ال اانا م غ ااد -أ

 الةياسككككككككككككككككككككككككككاد
 الاامانية

 البسكككككككككككككككا
 الحااب 

 اعنحككككككككككككااي
 المسيار  

 اجكككككااد دددككككك
 ال  نة

لل اانا المؤ ة النابة  

01 0.80 16 ال ما  5%  
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1.93 175 اليبو   01  3.54%  

01 1.32 76 البزن   4.23%  

 :ال ناجؤ ادم غ ا  -ل
  . ال ابت مت الامد رم ) -1
  .  ال باد مت اليب   وث  -2

 -: سالال ا ن ا دلؤ الادوو ج  اعخ باراد هدد وردد
 

 
 المامبدة ال اا  ية   

  
 المامبدة الضالية

 قيمة )د 
 المح ابة

 

قيمة 
 د الادولية )

 الن ياة  

    ن    -ا ن    -ا

33.2 1.43    5 34.1 1.66  5 1.61  2.31  
   دوبائ 

2.30  95 ., 5 2.26 76 ., 5 0.09 2,31 
 دوبائ 

 % 5خيا    واد ماو8سحت درمة دا ة )
 -أدواد البحث : 3-3

  -د ال الية للبصبو رلؤ د  مو ل ه المياودة :اس ندم البادث الأدوا

 جاماو هندس  . -1

 شا ا قياا م دن  . -2

  .من ل ة الأوزان  ارمال -3

   .شا ا قياا م دن  -4

  .م زان ط   لةياا اليبو والبزن -5

  .سا د ل دو ت ال ياناد -6

  .كااد ط ية من ل ة الأوزان  -7
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  -ال اا ة اعس ي ةية : 3-4  

و ماكاددح م الاكادة ال ال كة د كاا  2007/  1/  4ل مااو ال اا ة اعسك ي ةية ب كار خ   البادث ام 

ومكت ما مك  الأصك  خكارا  الناشك  ت  ج كة مكت امكاحمكت ال  2ع دلكؤ د نكه مكت )*جا ق ال مك  الماكادد

  -مت وراو ذل  ما ل  :هادجا د نة البحث 

  . ال دنية الاماحال  اي دلؤ  ابلية  -1

 .والب ت الما غا  لأداو اعخ بار  ال در  يةاي دلؤ الب ت الما غا  للبددح ال   -2

  . الائيايةال اكد مت مدة ص دية الأدواد الما ندمة ج  ال اا ة  -3

  . ال در  يةال  اي دلؤ ال دد المناس  مت الماادد ت ج  أمااو اعخ باراد وسن  د البدداد  -4

  -اعخ باراد : 3-5

  -: ماوه ناخ بارا ثالباد اد مد

 . او الما ب   م مت الحاكة الناملة ودلؤ الما 700الامد زنة اخ بار رم    -1

 .قياا مااجة الام  )اعنااز  هدي اعخ بار: 

 وص  اعخ بار:

يكة ع كاجكة الوكاوط القانبنيكة لل  ال حيقبم المن  ا بام  الامد مت مااو ركضة سقا  ية كاملة مك  ماادكا

محككاول  ت وسح اكك  اجضككل ا . هككدا اعخ بككار مقككنت وم  مككد مككت   كك  اعسحككاد ال اا كك  س يككؤ للمن  ككا 

 الماكز  عل ال القبة .

  -:  1)اخ بار البث  اليب   مت ال باد  -2

 ياا القبح اعن اار ة ل ض د اعطااي الا لؤ . ق -هدي اعخ بار :
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 باز ت ومت و   ال ن  والمكد جك  م البث  والقدم ت دالمن  ا دلؤ داجة م ا يق   -وص  اعخ بار : 

الكؤ ال كد ماكاجة مم نكة وسقكاا الماكاجة بك ت اخكا مكزو مكت  داعطااي الا لؤ والاد    ك  داخك  الا كا 

 الاام وخا الن ب  س يؤ للمن  ا محاول ان وسح ا  اجضل ا . 

 

 

 . 251, ص 1985ل بز   , . دار النوا و ا الليا ة ال دنية وم بناس ادلم  دا ت .  - 1

 . 236, ص 1985ل بز   , . دار النوا و ا الليا ة ال دنية وم بناس ادلم  دا ت .  - 2

 )*  جا ق ال م  : 

 . سلمان د ال سادان :  ام ال ا ية الا ا ية ع مام ة ذ   ار . د -1

 دمد صاد  :مدرل المن ن  البطن  للاادة والم دان ,محاج ة النا  . ا -2

  : مدرل جا ق الاادة والم دان ع ناد  النبجة الا ا   . ادمد جاهبد مابا  -3

 

 

 

  -خيباد رمااو البحث : 3-6

ذاد الماككك ب اد المن ل كككة وذلككك  لاسككك ندام المل ككك      كككة ماكككاعد الاكضكككة ال قا  يكككة ب  كككام الباد كككان 

ا   م كا 30ماكاو خكاص لاكضكة سقا يكة دلكؤ شك   منحكدر ليكبو ) ب    كةالنل   لنكاد  النبجكة والةيكام 

  درمة , ومااو اخا سم و   دليه الا يا والم كاوك سكالقا جك  المل ك  20) انحدار ل س  و زاو ة 

  درمكة , لاع كاجة الكؤ ماكاو 20  م كاا و زاو كة )30النل   للناد  دلؤ ش   مااو ماس   و يبو )
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لاكضككة اخككا ماكك ب  . وسككم ذلكك  لاعسكك  انة لم ندسكك ت * مككت امكك  س   ككت الزوايككا الناصككة لماككاعد ا 

. اذ سككم سحد ككد الزاو ككة لاسكك ندام جامككاو هندسكك  مككت   كك  الم ندسكك ت لاع ككاجة الككؤ اسكك ندام ال قا يككة 

ان  اشاطة الةياا وسكم سحد كد الزاو كة المح كبرح بك ت النكا اعجقك  والمنحكدر والنكا اعجقك  والماس ك  .

ل ككد اخككد را  الن ككااو   درمككة مككاو20سحد ككد زاو ككة ماككاو الاكضككة ال قا يككة المائلككة ل سكك   ول دلككؤ )

 اعخ  اص لال ا ية الا ا ية #

 -اعخ باراد الق لية : 3-6-1   

ملت رمكك  الككامد مككت خكك و ركضككة سقا  يككة كاملككة وال كك  شكك 2007-1-6 ككام البادككث لككامااو اعخ بككاراد الق ليككة  ككبم 

 خاصككة ل طككااي اخ بككارة الككؤ لاع ككاج  ككم ع وهككب الككبزن القككانبن  لالناككبة ل  ككة الناشكك  ت . 700و اسكك ندام رمككد زنككة 

 الا لؤ . 

 انالم ندس  : 

 . م ندا مدن  . كلية ال ندسة . مام ة النبجة .  ال اما  لؤ  محمد  -

 ابااهيم د د الحات . م ندا م مار  . كلية ال ندسة . مام ة النبجة .  -

 كككككككككككككككككككككككككككككككككككك

 :  # اسما الن ااو ج  ال ا ية الا ا ية 

 . النبجةة . مام ة ي. كلية ال ا  الاادة والم دان /. دلم ال در   محمد نام  شاكاد. ا.م. -1

 . كلية ال ا ية . مام ة النبجة .  دان/ الاادة والم  د. دق   يح  هاشم . ال  لم الحاك  -2

 . الاام ة الما ن ا ة . . كلية ال ا ية اعساا الم دان الاادة و  /د. محمد صالد جليد . ال  لم الحاك   -3

  -: ال در   ال انامج  3-6-2

 . م  2007/  3 /8م الاال كة د كاا ولغايكة   2007/  1/  8دلؤ د نة البحث ب ار خ  ال در   بدا سي  ق ال انامج 

 لاع اجة الكؤ ةيال اا ية والضالسضمت مامبدة مت الامياد دلؤ مااو ركضة سقا  ية ما ب  ولن  المامبد  ت  اذ

درمكة   20ْ)بزاو كة وماكاو مائك  ل سك   درمكة   20ْركضكة سقا  يكة مائك  الكؤ اعدلكؤ بزاو كة ) رمياد مت دلؤ ماكاو 

ال ادكك  عل ككال الاككادة ا  سككم سي  ككق مككن ج  سككدر    م  ككق دليككه لككدة مككدر   اعسحككاد ع لالناككبة للمامبدككة ال اا  يككة 
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امكككبد  ت هكككب اسككك ندام البسكككائ  المق ادكككة لالناكككبة عجكككااد والم كككدان جككك  محاج كككة الناككك  وال كككا  جككك  ال ي  كككق بككك ت الم 

  وددح سدر  ية ببا ك  ثك ث ودكداد اسك بةيا ولمكدح 24و دل    ضمت من ج ك  المامبد  ت دلؤ )المامبدة ال اا  ية 

       .1ج  الملحق ) ولمز د مت الم لبماد يم ت اعط   دلؤ نمبذا لل انامج ال در     .ثمان اسابي  

 -اعخ باراد الب دية : 3-6-3

  كا و كد اسبك  البادكث اليا قكة ن اك ا ال ك  اسب .م  2007/  3/  10ل  نكة لح كه ب كار خ  أماة البادث اعخ بار الب د 

و ككد دككاص البادككث دلككؤ رياككاد مميكك  ال ككاوي  .جكك  اعخ بككار الق لكك  وذلكك  ل ككد اعن  ككاو مككت المككدح المقككارح لل اا ككة 

  .وم يلباس ا دند أمااو اعخ بار الب د  مت نادية الم ان ووسائ  اعخ بار  المم نة ج  اعخ بار الق ل 

 -البسائ  الإد ائية : 3-8
 اعنحااي المسيار                          

   1..............) 100×   م ام  اعخ  ي = 

 البسا الحااب                          
  -البسا الحااب  : -

 مج ا             
  2…………………… ) =  -ا

 ن   
 د ث مج ا = مامب  الةيم 

 ن = ددد الةيم 
 كككككككككككككككككككككككككككككككككك

. المبص : دار الن   لليبادة والنوا ع   ةال ي يقاد الإد ائية ج  لحبث ال ا ية الا ا يودي  ياس ت ع دات محمد ال   د  :  -1    

 . 279ص   -  160م ع  ص 1996

 . 66م ع ص 1988يم ال ال  ع ميال  ال  ل :. لغداد  : مبادة الإد او ج  ال ا ية الا ا يةقيا نام  ع وشام  كام   -72 

  -اعنحااي المسيار  :-2
           

 2)مج ا                          
  - 2مج ا         

 ن                  
                                    =      ( ………………1  

   1 –ن ) ن                  
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 مج ا= مامب  الةيم الأصلية  
 = مامب  ما  اد الةيم الأصلية 2مج ا

 ن = ددد الةيم 
  -قيمة )د  المح ابة لل  ناد الم ناظاح :

 -ي         
  2) ........................................د=                    

 ي ه        
 -مج ي                    

 =  -د ث ي
 ن                    
 .مج = مامب  ال ا  

 ن = ددد الةيم 
 

 2) مج ي                                  
 ن        - 2مج ي                  

 =                                          ي ه
   1 –ن )ن                                

  - ة لل  ناد   ا الم ناظاح :اب قيمة )د  المح
  1_ا   2ا               

  3) ...................................      د =                           
             2   +2     

             1      2   
 1-ن               

 
 = اعنحااي المسيار  الأوو 1 
 = اعنحااي المسيار  ال ان   2 

 ن = ددد الةيم 
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م ع  1988ل  لكيم ال كال  ع لغكداد : ميكال  ا 0 مبادة الإد او جك  ال ا يكة الا ا كيةقيا نام  ع وشام  كام  : -1

 . 99ص

 : دار الن   ,المبص  ال ي يقاد الإد ائية ج  لحبث ال ا ية الا ا ية  ياس ت ع دات محمد ال   د  : ودي - 2     

 . 279م عص 1996لليبادة والنوا ع 

ميكككة ع لغكككداد : ميب كككة الاام كككة ال ننبلب  مبكككادة الإد كككاو الحكككد ث. اجاا كككد .) ساممكككة  جكككبز  د كككد الكككازا  . .مكككب  -3     

 . 598م ع ص  1986

 

 

 

 

  -دا  الن ائج وسحل ل ا ومنا و  ا: -4

  -دا  الن ائج وسحل ل ا : 4-1

  -ت الحاكة الناملة وسحل ل ا :دا  ن ائج اخ بار رم  الامد م 4-1-1

  -ل اا  ية :المامبدة ا 4-1-1-1
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  2دوو )م 

 ة والادولية عخ بار رم  الامد مت اب    ت البسا الحااب  واعنحااي المسيار  وقيمة )د  المح

 .لحاكة الناملة الق ل  والب د  للمامبدة ال اا  ية ا

قيمة  الب د  الق ل 
 )د 
  ةاب المح

 

 قيمة )د 
 الادولية 

 الن ياة  

    ن   -ا ن   -ا

 م نب   2.78 5،41 5 2،66 47،66 5 3،41 34،56

  34،56كككان البسككا الحاككاب  الق لكك  ياككاو  )  اذ%   .5  واد مككاو خيككا )4سحككت درمككة دا ككة ) 

  47،66  جكككك  دكككك ت كككككان البسككككا الحاككككاب  الب ككككد  ياككككاو  )3،41اعنحككككااي المسيككككار  ياككككاو  ) و 

  ودل  البادكث الن كائج ال ك  سبصك  أل  كا جك  اعخ بكار الق لك ..  2،66واعنحااي المسيار  يااو   )

  ة ساككاو  اككب لم اجككة م نب ككة ال ككاو  ب ن مككا د ككث كانككت قيمككة )د  المح والب ككد  للمامبدككة ال اا  يككة

ومكت م د كة  .  4  وسحكت درمكة دا كة )%5  واد ماو خيا )2.78  و الادولية سااو  ) 5،41)

 ة هكك  اك ككا مككت اككب  ة ناككد رن قيمككة )د  المحاككب قيمككة )د  الادوليككة ومقارن  ككا مكك  قيمككة )د  المح

قيمككة )د  الادوليككة ع هككدا  ككدو دلككؤ أن هنككاك جا ككا م نب ككا بكك ت اعخ بككار ت الق لكك  والب ككد  ول ككالد 

   2اعخ بار الب د  كما ج  الادوو )

  -: ضاليةالالمامبدة  4-1-1-2
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  3مدوو ) 

 ة والادولية عخ بار رم  الامد مت اب    ت البسا الحااب  واعنحااي المسيار  وقيمة )د  المح

 . الضاليةالحاكة الناملة الق ل  والب د  للمامبدة 

 قيمة )د  الب د  الق ل 
  ةاب المح

 

)د  قيمة 
 ولية الاد

 الن ياة  

    ن   -ا ن   -ا

33،02 2،97 5 41،77 2،15 5
  

 م نب   2.78 4،45

 %  .5  واد ماو خيا )4سحت درمة دا ة )

  جكك  دكك ت 2،97  واعنحككااي المسيككار  ياككاو  ) 33،02كككان البسككا الحاككاب  الق لكك  ياككاو  )  اذ

ودلكككك   ..  2،15  ياككككاو   )  واعنحككككااي المسيككككار 41،77كككككان البسككككا الحاككككاب  الب ككككد  ياككككاو  )

لم اجكككة  ال انيكككة الضكككالية البادكككث الن كككائج ال ككك  سبصككك  أل  كككا جككك  اعخ بكككار الق لككك  والب كككد  للمامبدكككة

  2.78  و الادوليكككة ساكككاو  ) 4،45كانكككت قيمكككة )د  المح اكككبة ساكككاو  ) اذم نب كككة ال كككاو  ب ن مكككا 

  .  4  وسحت درمة دا ة )%5واد ماو خيا )

  الادولية ومقارن  ا م  قيمة )د  المح ابة ناد رن قيمة )د  المح اكبة هك  ومت م د ة قيمة )د

 اك ككا مككت قيمككة )د  الادوليككة ع هككدا  ككدو دلككؤ أن هنككاك جا ككا م نب ككا بكك ت اعخ بككار ت الق لكك  والب ككد 

 .  3ول الد اعخ بار الب د  كما ج  الادوو )

  لق ل  لام  الامد مت الحاكة الناملةج  اعخ بار ا ة )ال اا  ية والضالين االمامبد  4-1-1-3
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  4مدوو ) 

 ة والادولية عخ بار رم  الامد مت اب    ت البسا الحااب  واعنحااي المسيار  وقيمة )د  المح

 . )ال اا  ية والضالية    تللمامبد الق ل الحاكة الناملة 

 قيمة )د  الضالية  ال اا  ية
  ةاب المح

 

قيمة 
 )د 

 الادولية 

 الن ياة  

    ن   -ا ن   -ا

34،56 3،41 5 33،02 2،97 5
  

دوبائ 2.31 0،96
  

 %   5  واد ماو خيا )8سحت درمة دا ة )

   واعنحااي المسيار  يااو  34،56يااو  ) للمامبدة ال اا  ية كان البسا الحااب   اذ 

المسيكار     واعنحكااي33،02يااو  ) الضاليةللمامبدة   ج  د ت كان البسا الحااب  3،41)  

يكة ال اا    ت ودل  البادث الن ائج ال   سبص  أل  ا ج  اعخ بار الق ل  للمامبد ..  2،97يااو   )

  و الادوليككة  0،90 ة ساككاو  )اككب كانككت قيمككة )د  المح اذلم اجككة م نب ككة ال ككاو  ب ن مككا  والضككالية

 ..  8  وسحت درمة دا ة )%5  واد ماو خيا )2.31سااو  )

 ة ناد رن قيمة )د  المح ابة هك  اب مة )د  الادولية ومقارن  ا م  قيمة )د  المحومت م د ة قي

 المامكبد  ت جك  اعخ بكارجا كا م نب كا بك ت  دكدم ومكبدمت قيمة )د  الادولية ع هدا  دو دلؤ  اصغا

 .  4الق ل  كما ج  الادوو )
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  :كة الناملةالامد مت الحا  ج  اعخ بار الب د  لام  )ال اا  ية والضالية المامبد  ت  4-1-1-4

  5مدوو ) 

 ة والادولية عخ بار رم  الامد مت اب    ت البسا الحااب  واعنحااي المسيار  وقيمة )د  المح

 )ال اا  ية والضالية .للمامبد  ت الب د الحاكة الناملة 

قيمة  الضالية  ال اا  ية 
 د )
 

  ةاب لمح
 

 قيمة )د 
 الادولية 

 الن ياة  

    ن   -ا ن   -ا

 م نب   2.31 4.87  5 2،15 41،77 5 2،66 47،66

 %   .5  واد ماو خيا )8سحت درمة دا ة )

   واعنحااي المسيار  يااو  47،66كان البسا الحااب  للمامبدة ال اا  ية يااو  )  اذ 

   واعنحكااي المسيكار  41،77ياكاو  ) الضكالية  ج  د ت كان البسكا الحاكاب  للمامبدكة 2،66) 

 للمامكبد  ت لم اجكة الب كد ودل  البادث الن ائج ال   سبص  أل  كا جك  اعخ بكار  ..  2،15يااو   )

   4،56م نب ة ال او  ب ن ما د ث كانت قيمة )د  المح ابة سااو  )

  ..  8  وسحت درمة دا ة )%5  واد ماو خيا )2.31و الادولية سااو  )

 ة ه  اب  ة ناد رن قيمة )د  المحاب م  قيمة )د  المحومت م د ة قيمة )د  الادولية ومقارن  ا 

 الب كد مت قيمة )د  الادولية ع هدا  دو دلؤ ومبد جا ا م نب ا بك ت المامكبد  ت جك  اعخ بكار  اك ا

 . 5كما ج  الادوو )ول الد المامبدة ال اا  ية 

 

  باد للبث  مت ال د  المامبد  ت )ال اا  ية والضالية  ج  اعخ بار الب 4-1-1-5
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  6مدوو )  

للبث  مت  الب د   ة والادولية عخ باراب    ت البسا الحااب  واعنحااي المسيار  وقيمة )د  المح

 للمامبد  ت)ال اا  ية والضالية . ال باد

قيمة  ال اا  ية   الضالية
 )د 

 
 لمح ابة

 

قيمة )د  
 الادولية 

 الن ياة  

    ن   -ا ن   -ا

 م نب   2.31 2.93  5 ,.77  2.65  5  ,.76   2.26 

 %   .5  واد ماو خيا )8سحت درمة دا ة )

  واعنحكككااي 2.26ياكككاو  )  ضكككاليةالاذ ككككان البسكككا الحاكككاب  للمامبدكككة  -البثككك  مكككت ال بكككاد : 

  واعنحكككااي 2.65ياكككاو  ) ةيكككال اا  جككك  دككك ت ككككان البسكككا الحاكككاب  للمامبدكككة ,.  76) المسيكككار  

 ت دل  البادث الن ائج ال   سبص  أل  ا ج  اعخ بار الب د  للمامكبد   .. و ,.77المسيار  يااو   )

  و الادوليككككة ساككككاو  2.93كانككككت قيمككككة )د  المح اككككبة ساككككاو  ) اذلم اجككككة م نب ككككة ال ككككاو  ب ن مككككا 

   .. 8  وسحت درمة دا ة )0.05  واد ماو خيا )2.31)

 ة ه  اب ة ناد رن قيمة )د  المح اب ومت م د ة قيمة )د  الادولية ومقارن  ا م  قيمة )د  المح

  اك ا مت قيمة )د  الادولية ع هدا  دو دلؤ ومبد جا ا م نب ا بك ت المامكبد  ت جك  اعخ بكار الب كد

  .6ول الد المامبدة ال اا  ية كما ج  الادوو )

 

 

 -منا وة الن ائج : 4-2
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ائيكككة ع وسكككبجاد لكككدة دكككت طا كككق اسككك ندام الم الاكككاد الإد كككائية جقكككد سكككم الح كككبو دلكككؤ الن كككائج الن  

د  ت البادث م لبماد كافية دبو ن ائج ال اا ة ال ملية الم دانية ال   ن دها دلؤ د نة البحث المامب 

هنكاك  أث  ت الن كائج لكان .اذ  ودلت الن ائج دلؤ جا  م نب ة ج  ن اية ال اا ة  ال اا  ية والضالية) 

امبدكة نابة للمامبدة ال اا  ية لالمقارنة مك  المسقدما ملمبسا ج  مااجة الام  ل  الية رم  الامد لال

  .ج  اعخ بار الب د  لام  الامد مت الحاكة الناملة  الضالية

  -:منا وة ن ائج اخ بار رم  الامد مت الحاكة الناملة  4-2-1

الق لك  والب كد  للمامبدكة ال اا  يكة  الحاككة الناملكةمت  الامدئج اخ بار رم  منا وة ن ا 4-2-1-1

:-  

بد وم للمامبدة ال اا  يةام  الامد مت الحاكة الناملة لد ث أظ اد ن ائج اعخ بار الق ل  والب د  

   واد ماو خيا 4جا ا م نب ا ول الد اعخ بار الب د  سحت درمة دا ة )

وممكككا  كككدو دلكككؤ سحقكككق  الحاككككة الناملكككةالامككك  مكككت  ماكككاجة  ع وهكككدا  كككدو دلكككؤ ال حاكككت جككك  0.05) 

نكامج ل كد ن ايكة ال  كاح المقكارح لل ا  سحاك ت ماكاجة الامك  الاك   جك   انالباد  اودزو  . ال ا ية اعولؤ

ل نكك  لاع كاجة الككؤ سحاك ت اعداو اال كدر    ال كدر    الكؤ ازديككاد دكدد الاميكاد ال كك  سضكمن ا ال انككامج 

 وال يبر الحاص  ج  ما بة القبح الناصة لالنابة ل طااي الا لؤ .
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 الضكالية ائج اخ بار رم  الامد مت الحاكة الناملكة الق لك  والب كد  للمامبدكة منا وة ن 4-2-1-2

:-  

ة بة الام  وسيبر المااجة ال   أدس ا المامبد سحا ت مالن ا اعسبال سالقة الدكا ادد الؤ 

حب داً نلأن أس ماار ال در   والم ال ة المباشاح مت     المدرل سبي سدج  دالة ال يبر أك  الضالية

 مام وهدا  ؤكد سحق ق ال ا ية اعولؤ . اع

ئج اخ بار رم  الامد مت الحاكة الناملة الق ل  للمامبد  ت منا وة ن ا 4-2-1-3   

  -:)ال اا  ية والضالية 

ن  جوهم مت ما بة ن دا ان المامبد  ت م اانا  ت مت د ث الم غ ااد ذاد ال   ة لال  الية  اذ

 ذل سم و وكان ال ا  ب ن ما دوبائ  ن ا الن ائج لالنابة للمامبد  ت  ع هدا ما ادة الؤ سحق قم قارل

 .دت طا ق اس ندام اعخ بار ال ائ  

 ئج اخ بار رم  الامد مت الحاكة الناملة الب د  للمامبد  تمنا وة ن ا 4-2-1-4

  -:)ال اا  ية والضالية  

واودككز  .نيككةال الككؤ سحقككق ال ا ككية ع وهككدا ممككا  ككدو د ظ ككا جا ككا م نب ككا ول ككالد المامبدككة ال اا  يككة

يكة وال ك  المق ادة ال   سم سي يق ا دلؤ اجااد المامبدكة ال اا  ال در  ية الا   الؤ اعسال    انالباد 

سككاددد جكك  سحاكك ت القككدراد ال دنيككة و الن ككبص القككبح الناصككة لالناككبة ل طككااي الاكك لؤ ع وان  اككة 

 . ياة الن ائية دلؤ ما بة مااجة الام  هدد ال يبراد دلؤ ما بة اعداو ال ن  و الن

ان اسككك ندام ماكككاو الاكضكككة ال قا  يكككة المائككك  ل دلكككؤ طكككبر ماككك بة القكككبح المم كككزح لالاكككادة ل ضككك د 

الاامكك  دلككؤ اعداككاا ال ككحيد لاهميككة الامكك  النلةيككة ودورهككا جكك   دسككاددوال كك  اعطككااي الاكك لؤ 

 كق رجك  المقاومكة دل  كا ممكا زاد مكت  ابل   كا الناصكة ) أ  دكت طا بح الامك  يكو   الاام ودج ه الكؤ اعمكام خك و خ

  .القبح الماسبية م  اعداو  



 

 149 

 الأول المجلد الثامن              العدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

امكككا لالناكككبة الكككؤ ماكككاو الاكضكككة ال قا  يكككة المائككك  ل سككك   سكككادد دلكككؤ ز كككادح ماككك بة دن كككا الاكككادة  

 اذ ع لالناككبة للاكضككة ال قا  يككة وكككدل  رجكك  مككت  ككدرح القككبح اعن اار ككة للامكك  اعماميككة جكك  خيككبح الامكك 

ن دكككا ان الماكككاو المائككك  ل سككك   سكككبي  كككؤد  الكككؤ ز كككادح سكككادة الااكككم اعجةيكككة لح كككة الكككدخبو جككك  

لالناكككبة للامككك  اعماميكككة جككك  خيكككبح الامككك  مكككت امككك   كككبح النيكككباد اعخ كككا وهكككدا   يلككك  بكككدو اك كككا 

 ؤ اك ككا   ككبر ذاسكك   للاككيياح دلككؤ الاككادة اعجةيككة الناساككة مككت الككدخبو وسحب ل ككا الككؤلككالح ككبو د

سككادة دمبديككة يضككاي ل ككا ز ككادح  ككدرح الامكك  النلةيككة للاككيياح دلككؤ ج ككاح ال ب كك  الناساككة مككت ال ككدر   

  . ل دلؤدلؤ المااو المائ  

هككدد اعسككال   الم نبدككة سككاددد المامبدككة ال اا  يككة دلككؤ سحاكك ت  ككدراس ا ال دنيككة بدرمككة اجضكك  مككت 

  . جقاال   اد مدد دلؤ المااو الما بة  الضاليةالمامبدة 

ال اا  يكككة و 0ئج اخ بكككار البثككك  اليب ككك  مكككت ال بكككاد الب كككد  بككك ت المامكككبد  ت منا وكككة ن كككا 4-2-2

  -الضالية :

ث ظ ا جا ا م نب ا ول الد المامبدة ال اا  ية مما  دو دلكؤ سحق كق ال ا كية ال انيكة . واودكز البادك

 ندام ي كبد بدرمكة ك  كاح الكؤ اسك الا   ج  هدا ال كا  او هكدا ال قكدم لالناكبة عجكااد المامبدكة ال اا بكة

الماككاو المنحككدر ل دلككؤ , وان ال نككااراد دلككؤ هككدا الماكككاو جكك  ج اليككة رمكك  الككامد مكك  دمكك  الكككامد 

لكؤ اوسادية الحاكاد المبزونة وال   س ضمت ج  مادلة ال قاط   درح دالية دلؤ رج  الاام و دجه لقكبح 

 ممكا   يلك  مكت ال ضك د المكادح ل طكااي الاك لؤواعرسنكاز والكدج  بزاو كة دمك   كد الااذبيكة اعمام 

 م د ا اج  عسمام الحاكة والمحاج ة دلؤ سادة الاك  واعيقا  الناص لال  الية . 

 

  -اعس ن اماد وال بصياد :-5



 

 150 

 الأول المجلد الثامن              العدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 
  -اعس ن اماد : 5-1

 بناوا دلؤ هدي البحث وجاو ه وج  ددود د نة الدراسة ومن ج البحث الما ندم وط ي ة الأسال  

  -لإد ائية ال   اس ندمت ل حل   الن ائج يم ت اس ن اا الأس  :ا

ل طكااي الاك لؤ والاكادة الناصكة اح جك  سحاك ت القكبح بدرمة ك   د در  ية المق ادة ساددالان اس ندام اعسال    -1

 لاماح الامد مت ج ة الناش  ت . 

دد بدرمككككة ك  ككككاح جكككك  سحاكككك ت القككككبح الناصككككة درمككككة ياككككا 20بزاو ككككة  قا  يككككة المائكككك  ل دلككككؤ ان ماككككاو الاكضككككة ال -2

 و الن بص الام  النلةية ج  خيبح الام  لاماح الامد الناش  ت . 

درمكككة سكككادد بدرمكككة ك  كككاح جككك  سحاككك ت الاكككادة الناصكككة  20كضكككة ال قا  يكككة المائككك  ل سككك   بزاو كككة ان ماكككاو الا  -3

 مد الناش  ت . للام  لاماح الا  ل طااي الا لؤ و الن بص ال  ث خيباد اعخ اح 

  -ال بصياد : 5-2

 ككة دلككؤ د نككة مككت ج ككة الم قككدم ت جكك  دالككة سككبج ا ال ككاوي الم ئمككة لإناككال ال اا ككة م كك  الم اكك ااد أمككااو ال اا  -1

   .ال در  ية الناصة 

 .  بص  البادث لاعه مام لال در   وجق م دأ سنب   اعسال   وددم اعد ماد دلؤ اسلبل سدر    وادد  -2

  .  الية رم  الامد ل  وساث اها دلؤ ما بة اعداو ال ن مااو دراساد سحل لية خاصة ل سال   المق ادة أ -3

  .امااو دراسة مواب ة لالنابة ل سال   المق ادة دلؤ ج الياد اخاة ومن ا ج الية البث  اليب   م    -3

 

 

 

 

 

 

  الم ادر 
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   1ملحق )

ن لم دا   ت نمبذا مت ال انامج ال در    الم د مت لانة مدر   الام  ج  اعسحاد ال اد  للاادة وا

 ج  النا  الد  سم سي يقه دلؤ د نة البحث . 

 الم د اد الودح  ال نااراد ال ما ناد ال بم
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م  رمد مت باوا ر  -1 الا ت 

 كام    

م  رمد مت ن   ر  -2

 باوا . 

 مار ت اعركا  س -3

  ليت وظ ا -4
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8×3 

 4×م30

50×3 

 2×م80

10×3 

90% 

70% 

100% 

 

100% 

ج ااد الاادة ي    

 بي ا لو   د  ق لا   

 لة اعدواد الم بجاح 

لاع اجة الؤ زدمة 

 الا ا   ت ج   ادة الحد د

 و لة سا  زاس ا 

سالق د   لارس ا   -1 اعدد

 م  3

اركا  م  دم   -2

 الامد

اركا  م  دم   -3

 الامد )سقاط اد  

 سما ت خي  -4

 سما ت ن   دبن  -5

5×2 

 3×م50

 3×م30

10×3 

10×3 

 

100% 

100% 

100% 

50% 

50% 

 

مار ت ماونة لمدح س -1 اعثن ت

 ن   سادة

ك  مياولة مااجة ر  -2

 كم .  1.5

 

 

1 

 

30% 

 

  %80 2×8رم  رمد زنة  -1 ال  ثاو 
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 م مت باوا  800

 كام  . 

رم  رمد زنة  -2

 م مت باوا  600

 كام  . 

 700رم  رمد  -3

  م 

 سمار ت ليت وظ ا -4

8×2 

8×1 

10×3 

80% 

60% 

100% 

 

    ي اد ن ا من ج اعدد اعر  او 

    ي اد ن ا من اا الا ت  النميا

    رادة الام ة 

 

 


