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التربية البدنية وعلوم  ةكلي–المرحلة الثالثة لى ادراك المسافة وأداء مهارة التصويب بكرة اليد لطلاب التعرف عهدفت الدراسة 
 ةكلي–المرحلة الثالثة لاب لطادراك المسافة وأداء مهارة التصويب بكرة اليد  ةقالتعرف على علا كربلاء. ثم جامعةالرياضة 

 لابلطادراك المسافة وأداء مهارة التصويب بكرة اليد نسب مساهمة إيجاد  كربلاء. و جامعةالتربية البدنية وعلوم الرياضة 
الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي  ستخدما كربلاء. جامعةالتربية البدنية وعلوم الرياضة  ةكلي–المرحلة الثالثة 

اشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم  .والدراسات المتبادلة ونسبة المساهمة 
رزته ( طالب . ومن خلال ما أف58( وتم اختيار عينة البحث بواقع )0202-0202الرياضة جامعة كربلاء للعام الدراسي )

نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ودراسة علاقة المتغيرات مع بعضها البعض تم التوصل إلى استنتاجات أهمها وجود علاقة 
كلية التربية  لثةالمرحلة الثا لابلدى طارتباط إيجابية بين ادراك المسافة ومستوى الأداء المهاري لمهارة التصويب بكرة اليد 

 . جامعة كربلاءدنية وعلوم الرياضة الب
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The study aimed to identify distance perception and performance of the handball shooting skill 

for third-year students - College of Physical Education and Sports Sciences, University of 

Kerbala, to identifying the relationship between perception of distance and the performance of 

the handball shooting skill for third-year students - College of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Kerbala, and to identify the percentages of contribution of distance 

perception and performance of handball shooting skill for third stage students - College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Kerbala. The researchers used the 

descriptive approach using the survey method, mutual studies, and the percentage of 
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contribution. The research population included third-year students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Kerbala, for the academic year (2023-2024), and 

the research sample was chosen by (85) students. Through what emerged from the results of the 

statistical analysis of the data and the study of the relationship of the variables with each other, 

conclusions were reached, the most important of which is the existence of a positive correlation 

between the perception of distance and the level of skill performance of the handball shooting 

skill among the students of the third stage of the College of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Kerbala.  

 البحث يةاهمو المقدمة  1-1
التدددي تتميدددة بكثدددرة حركاتهدددا  ات الصدددعوبات المختلفدددة والتدددي  جماعيدددةمدددن الرياضدددات الكدددرة اليدددد تعدددد رياضدددة        

تتطلددددب انتقدددداكت و تحركددددات مختلفددددة مددددع المحافدددددة علددددى أفضددددل مسددددتوى لدددد داء . وبمددددا ان مسددددتوى الأداء يعتمددددد 
بالمسدددافة م ومدددن خدددلال متابعدددة البددداحثون للدددددرو   مومددددى ادراكهددد لابعلدددى العدمدددد مدددن العوامدددل منهدددا مسدددتوى الطددد

التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة بجامعدددة كدددربلاء كحددددت وجدددود ضددد   فدددي مسدددتوى  ةفدددي كليددد كدددرة اليددددالعمليدددة لمدددادة 
حيددددث هندددداك صددددعوبة فددددي كيليددددة التعامددددل مددددع المواتددددع الصدددد بة أثندددداء الأداء والتددددي تدددد ثر علددددى مسددددتوى  لبددددةاداء الط
م  بالمسددددافةواكدراك  التصددددويب بكددددرة اليددددد لمهددددارة  لبددددةلبدددداحثون  العندددد  عددددن مسددددتوى أداء الطا ارتدددد ى لدددد ا مأدائهدددد

المرحلدددة الثالثدددة بكليدددة التربيدددة  لابلطدددالتصدددويب بكدددرة اليدددد بمسدددتوى أداء مهدددارة المسدددافة والتعدددرف علدددى علاقدددة ادراك 
 البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء .

 اهداف البحث 1-0
التربيددددة يددددة كل–المرحلددددة الثالثددددة لاب لطددددالتصددددويب بكددددرة اليددددد  داء مهددددارة المسددددافة بدددددراك ا مسددددتوى  التعددددرف علددددى -1

 كربلاء. جامعة البدنية وعلوم الرياضة في 
التربيددددة  ةكليدددد–المرحلددددة الثالثددددة  لاب لطددددالتصددددويب بكددددرة اليددددد  داء مهددددارة المسددددافة بدددد كأدرا ةالتعددددرف علددددى علاقدددد -0

 كربلاء.  ةجامع البدنية وعلوم الرياضة في
التربيددددة  ةكليدددد–المرحلددددة الثالثددددة  لابلطددددالتصددددويب بكددددرة اليددددد  داء مهددددارة المسددددافة بدددد كإيجدددداد نسددددب مسدددداهمة لأدرا -2

 البدنية وعلوم الرياضة في كربلاء. 
 البحث  ضافر   1-2

لثدددة المرحلدددة الثا لابلطددد لتصدددويب بكدددرة اليددددفدددي اداء مهدددارة اكدراك المسدددافة توجدددد علاقدددات ايجابيدددة ومعنويدددة  -1
 التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء. ةكلي–
 ةكليدددد–المرحلددددة الثالثددددة طددددلاب لالتصددددويب بكددددرة اليددددد نسددددبة مسدددداهمة معنويددددة كداء مهددددارة  المسددددافة كدراك -0

 التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء.
 المصطلحات  1-2

حدمدددد المسدددافة التددددي يقطعهدددا فدددي اثندددداء اكداء ثدددم قدرتددده علددددى ادراك اكحسدددا  بالمسدددافة قيعنددددي قددددرة اكعدددب علددددى ت
 .مسافة الجري والوثب فضلا عن قدرته على تحدمد المسافة التي تفصل بينه وبين العرة داخل الملعب

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -0
 منهج البحثق 0-1
المدددددنهج المناسدددددبا لأنددددده  فدددددن التندددددديم  إن طبيعدددددة الدددددداهرة والأهدددددداف الموضدددددوعة تفدددددر  علدددددى البددددداحثون اختيدددددار 

الصدددحيس لسلسدددلة مدددن الأفعدددار العدمددددة إمدددا مدددن أجدددل العنددد  عدددن الحبيقدددة حدددين نعدددون بهدددا جددداهلين أو البرهندددة عليهدددا 
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الدراسددددات التبادليددددة )العلاقددددات . إ  اسددددتخدم البدددداحثون المددددنهج الوصددددفي ب سددددلوب  للآخددددرين حددددين نعددددون بهددددا عددددارفين
 . موتحقيق اهداف دراسته ممنسجم ويتطابق مع مواصفات بحثهوه ر مب ية وه ا ما والمقارنة ( والدرسات التن

 مع البحث وعينته ق تمج 0-0
لبدنيددددة وعلددددوم  الرياضدددية فددددي كددددربلاء  للعددددام ا المرحلددددة الثالثددددة لعليدددة التربيددددة لابإ  اشدددتمل مجتمددددع البحددددث علدددى طدددد 

بالأسددددلوب  مالبدددداحثون باختيددددار عينددددات بحددددثهم ( طالددددب ا بعدددددها قددددا58( والبددددالد عددددددهم )0202–0202الدراسددددي )
 وقد قسمت إلى قم وقدراته مالعنوائي بطريقة القرعة من المجتمع المبحوث وبحدود إمكانياته

 العينة اكستطلاعية ق  1 -0-0
 ( طالب .08جامعة كربلاء وبواقع ) –المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية طلاب تمثلت ب

 العينة الرئيسية ق 0-0-0
المرحلددددة الثالثددددة فددددي كليددددة التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددية فددددي كددددربلاء م وشددددملت علددددى  لابتمثلددددت بطدددد 
 ( من المجتمع الأصلي .%11( طالب شكلت نسبة مئوية مقدارها ) 02)
 الوسائل والأجهةة والأدوات المستخدمة ق 2 –0

ملها الباحددددث لجمددددع المعطيددددات والأدلددددة وطريقددددة تحليلهددددا .... أو هددددي هددددي الوسدددديلة أو اك سددددلوب أو اتليددددة التددددي يسددددتع
وسدددديلة تنفيدددد  المددددنهج والمنهجيددددة التددددي اختارهمددددا الباحددددث ويتحدددددد نددددوه الأدوات التددددي يسددددتعملها الباحددددث فددددي بحثدددده 

 وعددها وشكلها بحسب نوه المادة وطبيعة موضوه البحث.
 وسائل جمع المعلومات ق 1 – 2 –0

 الملاحدة . -
 يان .اكستب -
 1. المقابلات النخصية -
 اكختبارات -

 الأجهةة والأدوات المستخدمة ق 0 – 2 –0
 (.0(حجم )10كرة مد قانونية عدد ) -
 ساعة توقيت . -
 حاسبة مدوية . -
 ( .SONYكامرة نوه ) -
 ( .SAM SUNGجهاز حاسوب نوه ) -
 ملعب كرة مد قانوني. -
 .شواخص -
 مربعات تهديع -
 خطوات البحث واجراءته الميدانية 0-2
 اجراءات تحدمد اهم المحددات اكدراكية ومهارة التصويب بكرة اليد 0-2-1

 كليددددة فددددي الثالثددددة المرحلددددة طددددلاب اكدراكيددددة الواجددددب توافرهددددا لدددددى المحددددددات أهددددم تحدمددددد مهددددارة التصددددويب و لغددددر 
 يدددة  والمهاريددددةاكدراك المحددددددات مدددن مجموعددددة بتحدمدددد البددداحثون  قددددام كدددربلاء جامعددددة الرياضدددة وعلددددوم البدنيدددة التربيدددة
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 والبيدددددا  اكختبدددددار فدددددي** والمختصدددددين الخبدددددراء مدددددن مجموعدددددة علدددددى وعرضدددددها* اسدددددتبيان اسدددددتمارة فدددددي وإدراجهدددددا
 كسددددتطلاه اليددددد كددددرة ل بددددة فددددي المختصددددين عددددن فضددددلاا  الرياضددددي الددددنف  وعلددددم الحركددددي والددددتعلم الرياضددددي والتدددددريب
 جمدددع وبعدددد الثالثدددةا المرحلدددة طدددلاب عندددد توفرهدددا وجدددبمت التدددي اكدراكيدددة والمهاريدددة المحدددددات أهدددم تحدمدددد حدددول أرائهدددم

 محددددد ادراك المسددددافة ومهددددارة التصددددويب بكددددرة اليددددد والتددددي قبددددول تددددم إحصددددائياا  ومعالجتهددددا البيانددددات وتفريددددد اكسدددتمارات
 مددددن( 11) رأي حسددددب النسددددبية الأهميددددة مددددن( 82.82)% وبنسددددبة الأهميددددة مددددن فدددد كثر( 02) مقدددددارها درجددددة حققددددت
 ا ينوالمختص الخبراء
 اجراءات تحدمد اهم اكختبارات كدراك المسافة ومهارة التصويب 0-2-1-1

 كليددددة فددددي الثالثددددة المرحلددددة طددددلاب لدددددى توافرهددددا الواجددددب اكدراكيددددة والمهاريددددة المحددددددات أهددددم البدددداحثون  حدددددد بعددددد أن
 ولغددددر  ا(بكددددرة اليددددد ادراك المسددددافة و مهددددارة التصددددويب) والمتضددددمنة كددددربلاء جامعددددة الرياضددددة وعلددددوم البدنيددددة التربيددددة
 العلاقدددة  ات والدراسدددات العلميدددة والمراجدددع المصدددادر بمسدددس البددداحثون  قدددام تياسدددهاا عدددن تعبدددر التدددي اكختبدددارات ترشددديس
 علددددى وعرضددددها* اسددددتبيان  اسددددتمارة فددددي وإدراجهددددا اكختبددددارات مددددن مجموعددددة ترشدددديس ثددددم ومددددن ا البحددددث بموضددددوه
 الدددنف  وعلدددم الحركدددي والدددتعلم الرياضدددي والتددددريب والبيدددا  اراكختبددد مجدددال فدددي** والمختصدددين الخبدددراء مدددن مجموعدددة
 جمدددع وبعدددد.  المدرجدددة اكختبدددارات أهميدددة درجدددة حدددول أراءهدددم كسدددتطلاه اليدددد كدددرة فدددي المختصدددين عدددن فضدددلاا  الرياضدددي

 لترشددددديس ل هميدددددة المئويدددددة والنسدددددبة الأهميدددددة درجدددددة واسدددددتخرا  إحصدددددائياا  ومعالجتهدددددا البياندددددات وتفريدددددد اكسدددددتمارات
 حققددددت التددددي اكختبددددارات قبددددول عددددن النتددددائج وأسددددفرت ادراك المسددددافة ومهددددارة التصددددويب ا ببيددددا  المعنيددددة تبدددداراتاكخ
 الخبدددددراء مدددددن( 18) رأي حسدددددب النسدددددبية الأهميدددددة مدددددن( 82)% وبنسدددددبة الأهميدددددة مدددددن فددددد كثر( 18) مقددددددارها درجدددددة

 والمختصين
 اكدراكاوكٍ ق اختبار 

 قاختبار الإدراك بمسافة الوثب )سكوت(
اماما للوثب بالمسافة بالإحسا  اللاعب قدرةق اكختبار من الغر  .  
للعينين غطاء ا كهدف واكخر للبدء احدهما يخصص م2.0 بينهما المسافة اكر  على متوازيان خطان قاكدوات   
 ليقدر رختبالم ويترك مباشرة الخط خل  قدماه وتعون  الهدف لخط مواجها البدء خط خل  اللاعب يب  قاكداء مواصفات
 بالقدمين الوثبب يقوم ثم ا ثواني خم  لمدة الوضع ه ا في ويترك العينين تغطية متم ثم الهدف خط وبين بينه المسافة
بالعقبين( الهدف) الخط ملام  بحيث الهدف خط الى الوصول لمحاولة ل مام البدء خط من معا  .  

 تحتسب محاوكت ثلاث للاعب يعطى ا  ا اللاعب عقبي هايةون الهدف خط بين تقع التي المسافة حساب متمق التسجيل
 .بالمسافة اكحسا  على اللاعب قدرة على داك  لك كان اقل المحسوبة المسافة كانت وكلما ا افضلها
 اختبار دقة التصويب من القفة عالياثانيا ق 
عاليا القفة من التصويب دقةق اكختبار من الغر  .  
تهديع مربعات 2و وشواخص مد كرةق الأدوات .  
 المربعات على ويصوب عاليا ويقفة خطوات 2 اللاعب ي خ  المرمى وأمام البداية خط خل  اللاعب يب ق الأداء طريقة
مربع على كرات ثلاث كل تعون  بحيث .  
خطوات ثلاث من أكثر اخ  عدمق القواعد .  
  :التسجيل

لها المخصص المربع العرة دخول من نقطة تحتسب • .  
المربع خار  للتصويب رصف • .  
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 .قانونية غير المحاولة كانت إ ا تحتسب ك •
 التجربة اكستطلاعية ق 8 –0
 صباحا .18/11/0202تاريخ التجربة ق موم  -
 . المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةقاعة المكان التجربة ق  -

. ( طالب08عددهم ) الثة لعلية التربية الرياضية  والبالدالمرحلة الث لابالعينة ق تعونت عينة اكستطلاه من ط -  
 الأس  العلمية للاختبارات ق 1- 0-8
 صدق اكختبار ق 1 –1 –8–0

يعددددد الصدددددق واحددددداا مددددن أهددددم معددددامير جددددودة اكختبددددار إ  ينددددير إلددددى الحبيقددددة أو مدددددى الدقددددة التددددي تبددددي  بهددددا أداة 
لصددددق ك يعندددي ارتبددداط اكختبدددار بنفسددده كمدددا فدددي الثبدددات ولعنددده البيدددا  النددديء أو الدددداهرة التدددي وضدددع لبياسدددها ا فا

 يعنددددي اكرتبدددداط بددددين اكختبددددار وبعددددض المحكددددات الخارجيددددة التددددي تتميددددة ب نهددددا مسددددتقلة عددددن اكختبددددار أو أداة البيددددا 

وهدددو صددددق المحتدددوى أحدددد أندددواه الصددددق الدددداهري و مهدددارة التصدددويب وقدددد كسدددبت اكختبدددارات المعنيدددة ببيدددا  اكدراك 
 .المضمون عندما قام الباحثون بعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصيناو 
 ثبات اكختبارات ق  0– 1 – 8 –0

يعندددي ثبدددات اكختبدددار  مددددى الدقدددة التدددي يبدددي  بهدددا اكختبدددار الدددداهرة موضدددوه البيدددا   وب يدددة اسدددتخرا  معامدددل الثبدددات 
الثابدددت  وهدددو الددد ي يعطدددي نتدددائج متقاربدددة أو النتدددائج ومعرفدددة اسدددتقرار نتدددائج البيدددا  كبدددد مدددن تطبيدددق مبددددأ اكختبدددار 

نفسددددها إ ا طبددددق أكثددددر مددددن مددددرة فددددي فددددروف متماثلددددة  . ولأجددددل معرفددددة ثبددددات تدددديم اكختبددددارات المعنيددددة ببيددددا  اكدراك 
قامددددت الباحثددددة باسددددتخرا  تدددديم معامددددل ارتبدددداط )بيرسددددون( بددددين تطبيددددق اكختبددددارات فددددي التجربددددة اكسددددتطلاعية اكولددددى 

( مومدددداا علددددى نفدددد  أفددددراد العينددددة اكسددددتطلاعية وتحددددت 1ومددددن ثددددم إعددددادة تطبيقهددددا بعددددد مددددرور مدددددة )18_11بتدددداريخ 
وتعدددد هددد ه الطريقدددة واحددددة مدددن أهدددم طدددرق إيجددداد الثبدددات فدددي البحدددوث التربويدددة 00/11/0202نفددد  الددددروف بتددداريخ 

فدددددراد مدددددرتين والرياضدددددية م والتدددددي تقدددددوم علدددددى أسدددددا  تطبيدددددق اكختبدددددار أو البيدددددا  علدددددى مجموعدددددة واحددددددة مدددددن الأ
متتدددداليتين فددددي مددددومين مختلفددددين ويدددددل اكرتبدددداط بددددين درجددددات التطبيددددق اكول ودرجددددات التطبيددددق الثدددداني علددددى معامددددل 

( وهددددي تيمددددة عاليددددة ممددددا توكددددد تمتددددع اكختبددددار 12.50وقددددد بلغددددت تيمددددة معامددددل الثبددددات ) اكسددددتقرار )ثبددددات( اكختبددددار
 بثبات عالي .

 موضوعية اكختباراتق 0-8-1-2
 وضوعية اكختبارات هي عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما او على موضوه معين .يقصد بم

 التجربة الرئيسية 0 -0
اختبدددار مهدددارة  نددددراا كسدددتعمال الإجدددراءات التدددي ت هدددل البيدددام بددد جراء التجربدددة الأساسدددية التدددي أكددددت صدددلاحية 

باشدددددر البددددداحثون ب جرائهدددددا ة واكدوات اكزمددددة  المسدددددافة )سدددددكوت( فضددددلا عدددددن تدددددوفر اكجهدددددة واختبدددددار ادراك  التصددددويب
التربيدددة الرياضدددية فدددي جامعدددة كدددربلاء إ  تدددم يدددة ( طالدددب منتمدددون إلدددى كل02علدددى أفدددراد عيندددة البحدددث والبدددالد عدددددهم )

وانتهدددت 18/11/0202 ثندددين( أيدددام بددددأت مدددوم الأ 0إجدددراء التجربدددة فدددي قاعدددات العليدددات المعنيدددة بالبحدددث واسدددتغرقت )
اكدراك  م ومدددددن ثدددددم تطبيدددددق اختبدددددارتطبيدددددق اختبدددددار مهدددددارة التصدددددويبب وقدددددام البددددداحثون 11/11/0202 ربعددددداءمدددددوم اك 

 إلى تفريد البيانات وإجراء المعالجات الإحصائية . وام بعدها اتجهبالمسافة )سكوت ( 
 -إعداد البيانات الأولية لمتغيرات البحث ق 2-1
ع أفدددراد العيندددة واسدددتخرا  يدددلجمهدددارة التصدددويب بكدددرة اليدددد نتدددائج اختبدددار ادراك المسدددافة ومالبددداحثون إلدددى تفريدددد  ىسدددع 

 تيم الإحصائيات الوصلية وبه ا تم التحقق من هدف الدراسة )الأول( 
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 -قاكدراك المسافة بمهارة التصويب بكرة اليدارتباط  2-0
اكرتبددددداط   إحصدددددائيا ودراسدددددة العلاقدددددة اكرتباطيدددددة باسدددددتخدام معامدددددل لابمدددددن خدددددلال معالجدددددة بياندددددات الطددددد           

المرحلدددة لاب  لددددى طدددادراك المسدددافة ومهدددارة  التصدددويب بكدددرة اليدددد )بيرسدددون( أفهدددرت النتدددائج ارتباطدددات ايجابيدددة بدددين 
بعدددد إن تمدددت معالجدددة البياندددات إحصدددائياا ودراسدددة ارتبددداط م كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة جامعدددة كدددربلاء  لثدددةالثا

والمتغيدددددرات ادراك المسدددددافة ة تبدددددين إن هنددددداك ارتبددددداط معندددددوي موجدددددب بدددددين بدددددالمتغيرات قيدددددد الدراسدددددادراك المسدددددافة 
( تسدددداوي 2.28( ومسددددتوى دكلددددة )15المبحوثددددة وإن البيمددددة العنددددوائية العدمددددى لمعامددددل اكرتبدددداط عنددددد درجددددة حريددددة )

لمهدددارات مدددن العمليدددات العقليدددة الأساسدددية فدددي تعلدددم اادراك المسدددافة هددد ا اكرتبددداط إلدددى إن  ( ويعدددةوا البددداحثون 2.225)
 بنددددكل خددددا  إ  كبددددد أن يكددددون لدددددى الطالددددب قدددددرة عاليددددة مددددن التركيددددة كددددرة اليددددد الرياضددددية بنددددكل عددددام ومهددددارات 

فدددي حدددال عدددر  وشدددرل الحركدددات والمهدددارات ممدددا يسددداعده فدددي تعلدددم وأداء وتثبيدددت المهدددارة بندددكل  لدددي ا كمدددا  واكدراك 
عاليدددة علدددى تقددددمر المسدددافات . وهددد ا متفدددق مدددا أشدددارت إن لحاسدددة البصدددر الددددور العبيدددر فدددي الدددتحكم الحركدددي والقددددرة ال

أليدددده الدراسددددات إلددددى اتفدددداق أراء بعددددض العلمدددداء فددددي المجددددال الرياضددددي علددددى ان حدددددوث اكنجددددازات الرياضددددية الحاليددددة 
ادراك إن هندددداك دراسددددات أجريددددت علددددى أهميددددة  ممدددرتبط بوجددددود الرياضددددي فددددي منطقددددة الطاقددددة العقليددددة والنفسددددية المثلددددى 

مدددع الإحسدددا  بددداكداة  كم فدددي تقددددمر المسدددافات اللاعدددب وكددد لك مكدددان وضدددع القددددمين وحركدددة فدددرد الددد راهللدددتح المسدددافة 
مددددع تقدددددمرات المتغيددددرات المبحوثددددة يسددددلط اكدراك بالمسددددافة . وب يددددة التعددددرف علددددى الدكلددددة المعنويددددة لمعدددداملات ارتبدددداط 

 ( .0الباحثون الضوء على ما جاء في الجدول )
 (0جدول )

 دراك الح  حركي ومهارة التصويباكمبين علاقة 
 

 المتغيرات المبحوثة
تيمدددددة معامدددددل 

 اكرتباط
نسددددددددددددددددددددددددبة 
 المساهمة 

( Fتيمدددددددددددددددة )
 المحسوبة

 
 دكلة معامل اكرتباط

معنددددددددوي عنددددددددد مسددددددددتوى دكلددددددددة  0.220 2.120 2.228- ادراك المسافة
(2.221 ) 

( Fعنويددددة ويدددددل علددددى  لددددك تيمددددة )( متبددددين ان تيمددددة معامددددل اكرتبدددداط ونسددددبة المسدددداهمة م0ومددددن خددددلال الجدددددول )
حيددددث إن طالمددددا إن نسددددبة المسدددداهمة دالددددة ادراك المسددددافة مددددع المتغيددددرات المبحوثددددة المحسددددوبة ممددددا م شددددر ارتبدددداط 

تناسددددب تناسددددباا مهددددارة التصددددويب بكددددرة اليددددد ت( وبالتددددالي يمكددددن اعتمادهددددا إ  إن Fومعنويددددة يمكددددن اختيارهددددا بقددددانون )
اسدددددتخدم ادراك المسدددددافة لمهدددددارة التصدددددويب الحصدددددول علدددددى نسدددددب مسددددداهمة  ا ولغدددددر ادراك المسدددددافة طرديددددداا مدددددع 

 الباحثون معادلة اكنحدار والتي من خلالها يمكن التنب  به ه العلاقة 
 اكستنتاجات والتوصيات-2
   -اكستنتاجاتق 2-1
 -من خلال ما أفرزته نتائج ه ه الدراسة توصل الباحثون إلى اكستنتاجات اتتية ق  
لدددددى قددددة ارتبدددداط إيجابيددددة بددددين ادراك المسددددافة ومسددددتوى الأداء المهدددداري لمهددددارة التصددددويب بكددددرة اليددددد وجددددود علا -1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء . لثةالمرحلة الثاطلاب 
بيدددة كليدددة التر  لثدددةالمرحلدددة الثا لابلددددى طدددادراك المسدددافة بدكلدددة متغيدددر مهدددارة التصدددويب اسدددتنباط معادلدددة تنب يددده ل -0

 البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء . 
 -قالتوصيات 2-0
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 -من خلال اكستنتاجات التي توصل إليها الباحثون فإنهم خلصوا الى التوصيات اكتية ق   
كليددددات التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم لاب ( لدددددى طددددادراك المسددددافة  ضددددرورة تيددددا  وتقيدددديم القدددددرات العقليددددة المتمثلددددة ) -1

 لعراق .الرياضة وفي عموم ا
كليدددات التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة وخاصدددة مدددن لهدددا نسدددب طلابلددددى  دراك المسدددافة ضدددرورة محاولدددة تنميدددة ا -0

 مساهمة في التوقع للمهارات المبحوثة .
 كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة . الباتضرورة اعتماد المعادكت التنب ية لغر  توجيه ط -2
درات العقليدددة والنفسدددية ولفعاليدددات أخدددرى ومحاولدددة تطبيقهدددا علدددى جميدددع الألعددداب إجدددراء دراسدددة مندددابهة لببيدددة القددد -2

 الرياضية في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة ومن الجنسين .
 المصادر ق

 12.ا   0212ا عمان ا دار صفاء للننر والتوزيع ا  1. ط مناهج وطرق البحث العلميإبراهيم بن عبد العةية ق  -1
ا بيروت ا مجد الم سسة الجام ية للدراسات والننر والتوزيع ا  0. ط مناهج التفعير وقواعد البحثق  محمد شيا -0

 . 105ا  11ا  0225
ا القاهرة ا مركة العتاب للننرا  1. ط المدخل إلى البيا  في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدمن رضوان ق  - 2

 . 111ا   0220
  122ا   0221 م القاهرة م مركة العتاب للننر م 1م طالبيا  واكختبار في التربية الرياضية  ليلى السيد فرحات ق -2
 .  102م   0212م عمان م دار صفا للننر والتوزيع م  1م ط مناهج وطرق البحث العلميعبد العةية ق  إبراهيم- 8
ا بغدداد ا  لحاسوب في بحوث التربية الرياضيةالتطبيقات الإحصائية واستخدامات اوديع ياسين وحسن محمد العبيدي ق  -0

 .  222ا   1000دار العتب للطباعة والننر ا 
ا الإسدكندرية ا دار الوفداء  1ا ط العمليات النف  حركية في الجمباز الإيقاعي فدي المرحلدة اكبتدائيدةيسريه إبراهيم ق  - 1

 . 110ا   0220الدنيا للطباعة والننر ا 
 

 

 


