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Abstract   
Sports psychology is considered a deepening of scientific knowledge that sheds light on the 

dimensions of behavior resulting from sports performance. The nature of competitions and the 

events that accompany them generate a state for the player that differs from one person to 

another. Psychological endurance and competition anxiety are necessary psychological traits that 

must be taken care of because they represent the mind that controls the rest of the physical 

abilities. Their increase or decrease affects the results of the team as a whole, considering that 

attention to the psychological aspect is a basic pillar for the player. Hence, the importance of 

research in studying psychological endurance and its relationship to offensive performance skills 

among players. Psychological endurance will have a positive impact in confronting negative 

situations that may occur in competitions. Therefore, the research problem focuses on the 

question: Is psychological endurance the reason for the difference in performance or other 

reasons? The study aimed to identify the level of psychological endurance and performance of 

some offensive skills of young Taekwondo players. The research sample was chosen 

intentionally, and they are the players of the Baghdad Governorate clubs in the youth category, 

and their number was (30) players, which constituted (50%) of the original community, which 

amounted to (60) players. The researcher concluded through analyzing the results that the 

psychological endurance scale is appropriate for measuring these variables, and this was proven 

through the results reached by the research. The researcher recommended conducting similar 

research to find the relationship between psychological endurance and other psychological 

aspects, skills, and sports. 
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 التحمل النفسي وعلاقته بأداء بعض المهارات الهجومية للاعبي التايكواندو الشباب 

 واثق عايد كاظم. م.د
 مديرية تربية محافظة بغداد الرصافة الثالثة .العراقيةوزارة التربية  العراق.

wathq500@gmail.com                                                                    

 28/12/2024تاريخ نشر البحث        9/10/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

ن عالنفس الرياضي هو تعميق للمعرفة العلمية التي تسلط الضوء على ابعاد السلوك الناتجة  ميعتبر عل
الأداء الرياضي ، كما ان طبيعة المنافسات وما تصاحبها من احداث تولد حالة للاعب تختلف من شخص 

 مثل العقلت لأنهاوالتحمل النفسي وقلق المنافسة سمات نفسية ضرورية من الواجب الاهتمام بها  لآخر
م لاهتمااان  باعتبارالمسير لباقي القدرات البدنية فأن ارتفاعها او انخفاضها يؤثر على نتائج الفريق ككل 

قته ومن هنا تأتي اهمية البحث في دراسة التحمل النفسي وعلا، بالناحية النفسية ركيزة اساسية للاعب 
 سوف يؤثر بشكل ايجابي في مواجهة الحالاتالمهارات الهجومية لدى اللاعبين من تحمل نفسي  بالأداء

لتباين اهل التحمل النفسي هو سبب بالتساؤل لذا تتركز مشكلة البحث  السلبية التي قد تحدث في المنافسات.
هدفت الدراسة التعرف على المستوى التحمل النفسي واداء بعض المهارات  أخرى؟في الاداء أم أسباب 

محافظة  بالطريقة العمدية وهم لاعبو أندية البحثوتم اختيار عينة  لشباب.االهجومية للاعبي التايكواندو 
( 60%( من مجتمع الأصلي والبالغة )50( لاعبا وقد شكلت نسبته )30بغداد فئة الشباب وبلغ عددهم )

 رات وقدأن المقياس التحمل النفسي مناسب لقياس هذه المتغيالباحث من خلال تحليل النتائج  استنتج لاعبا.
ة إجراء بحوث مشابهة لإيجاد العلاقوصى الباحث  البحث.اثبت ذلك من خلال النتائج التي توصل اليها 

 اخرى.بين التحمل النفسي وبين جوانب نفسية ومهارات والعاب رياضية 
 

الشباب. ،المهارات الهجومية ،التحمل النفسي المفتاحية:الكلمات   
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 :المقدمة-1

ن عالنفس الرياضي هو تعميق للمعرفة العلمية التي تسلط الضوء على ابعاد السلوك الناتجة  ميعتبر عل
الأداء الرياضي المختلف ويهدف هذا الاختصاص إلى تشخيص الطرق المستخدمة في تعديل السلوك 

جال الم، اذ نجد انه امتد الى الرياضي بغية تطويرها وذلك بالاعتماد على البحوث الوصفية والتجريبية 
رابطة الرياضي ، كما أن هذا التقدم لا يتم إلا من خلال دراسات علمية مستمرة ومعتمدة على علوم عدة مت

وير بالمجال الرياضي ومن بين هذه العلوم علم النفس الرياضي الذي له إسهامات ودور فعال ومؤثر في تط
خير ربع الأهتمام علماء النفس الرياضي في الالألعاب الرياضية وبمختلف أنواعها الفردية والجماعية . وكان ا 

لة تصاحبها من احداث تولد حا المنافسات وماكما ان طبيعة  النفسي،من قرن الماضي على دراسة التحمل 
والتحمل النفسي وقلق المنافسة سمات نفسية ضرورية من الواجب الاهتمام  لآخرللاعب تختلف من شخص 

كل لفريق كاقي القدرات البدنية فأن ارتفاعها او انخفاضها يؤثر على نتائج تمثل العقل المسير لبا لأنهابها 
                                                                                 للاعب.ان الاهتمام بالناحية النفسية ركيزة اساسية  باعتبار

حقق كونها توالمهم العنصر البارز  التايكواندو ياضةر وتعد المهارات الهجومية في ( 2007،115الواحد، عبد)
  النزال.نهاية  فيالفوز 

ة من خصوصا في الاتجاهات المختلف القدمين،وتعد عملية اتقان لاعب التايكواندو المهارات وخاصة حركات 
نية وحركات الى الجانبين الايمن والأيسر وحركات دورا للأمامالأسس المهمة وتقسم الحركات الى حركات 

ة وتمثل مهارات القدم أهمية كبيرة في رياض والجانب.وحركات قطرية للأمام والخلف  للأمامللخلف أو 
 ات. المنافس% في 85من  أكثرالتايكواندو أذ تزيد مساحة استخدام مهارات الركلات بنسبة كبيرة تصل الى 

ل وان اغلب اللاعبين يمرون بضغوط نفسية في حياتهم الاجتماعية تعمل على التقلي (1990،89عبد الخالق،)
ط الضغو  مستواهم في التدريب او المنافسات وهنا يتطلب الاهتمام نفسية ومنها التحمل النفسي في تقليل تلك

دو نرياضة التايكوا والاستمرار بالتدريب وتحقيق الانجاز وبالخصوص الالعاب الفردية ومن هذه الالعاب
اسة ومن هنا تأتي اهمية البحث في در  مستواه.يحتاج الى تحمل نفسي عالي في التدريب والمنافسات لرفع 

جابي المهارات الهجومية لدى اللاعبين من تحمل نفسي سوف يؤثر بشكل اي بالأداءالتحمل النفسي وعلاقته 
 سات.المناففي مواجهة الحالات السلبية التي قد تحدث في 

 تحملاان الكثير من الدراسات والبحوث العلمية أكدت ان ممارسة الفعاليات الرياضية تحتاج ان الفرد يمتلك و 
إذ نلاحظ المنافسات و  تالإنزالافي  اكثر توتراُ وقلقاَ خاصتاَ نشاهد لاعب التايكواندو في اثناء التدريب  نفسيا

رياضة  تتطلباَ كبيراَ نتيجة لما نفسية ويتحملون عبئالاختلاف وبدرجة عالية فاللاعبين يمرون بحالات 
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التايكواندو من اداء فردي وصعوبة والخطورة  مما يؤدي الى تباين في تردد اداء اللاعبين ، فالبعض يحاول 
ة ممارسة المهارة عدة مرات من اجل اتقانها على الرغم من صعوبة ادائها ، والبعض الأخر لا يحاول ممارس

ومشاهدة وحضور ومن خلال خبرة الباحث في المجال اللعب والتدريب  ول للأداء المطلوبالمهارة للوص
هل التحمل النفسي هو سبب التباين في الاداء أم أسباب  بالتساؤلالمنافسات . لذا تتركز مشكلة البحث 

 والاجابة على هذا التساؤل سوف أخرى؟

البحث.يقوم الباحث ببعض الاجراءات البحثية وتحقيق أهداف    

 ويهدف البحث الى:

الشباب.لاعبي التايكواندو واداء بعض المهارات الهجومية ل التحمل النفسيالمستوى التعرف على -1  

التحمل النفسي وعلاقته بأداء بعض المهارات الهجومية للاعبي مستوى التعرف على الفروق في -2
  الشباب.التايكواندو 
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البحث:إجراءات -2  

  .مشكلة البحثو طبيعة لالباحث المنهج الوصفي لملائمة  استخدم منهج البحث: 2-1
  2-2 مجتمع وعينة البحث:

 تم تحديد المجتمع ممثلا بلاعبي أندية بغداد المشاركو ن  في البطولات الاتحاد العراقي للتايكواندو لسنة 

)2023-2024( اذ بلغ عدد المجتمع الاصل على )6( لا عبآ، تعد عينة البحث من الخطوات والمراحل 
المهمة في البحث إذ إن " العينة الجيدة لابد لها من أن تمثل المجتمع الأصلي تمثيلا حقيقياً ينسجم وطبيعة 

                                               المشكلة والمعلومات المطلوبة ويسمح بتعميم نتائجها"
)محجوب ،2002،105( وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وهم لاعبو أندية محافظة بغداد فئة الشباب 

وبلغ عددهم )30( لاعبا وقد شكلت نسبته )50%( من مجتمع الأصلي والبالغة )60( لا عبأ . كما موزعين 
 في الجدول )1(  

 جدول )1( يبين توصف عينة الدراسة من أندية بغداد للشباب وتوزيعهم على الأندية

عدد  النادي ت
 العينة

التجربة 
 الاستطلاعية

التجربة  النسبة المئوية
 الرئيسية

 النسبة المئوية

 %15 9 %5 3 14 نادي الكهرباء 1

 %10 6 %5 3 13 نادي امانة بغداد 2

 %10 6   11 نادي الشرطة 3

 %5 3    10 نادي صليخ 4

 %10 6   12 نادي المرور 5

 %50 30 %10 6 60 المجموع
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 لمستخدمة:اوسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة  2-3
 المعلومات:وسائل جمع  1-3-2
 والأجنبية.المصادر العربية  -
 والاختبارات.الملاحظة والمقابلة لشخصيات لتحديد المهارات  -
 استمارة لتسجيل البينات  -
 ( .intrnitشبكة المعلومات ) -
 المستخدمة بالبحث:الأدوات والأجهزة 2-3-2
 الاختبارات.جهاز  -
 توقيت.ساعة  -
 (.Lenovo) بلا بتو جهاز حاسوب  -
 ماكس. ابرو  14الة تصوير )جهاز موبايل( ايفون  -
 

 2-4-1 تحديد متغيرات البحث:

قام الباحث في بعض الإجراءات حسب المصادر والمراجع والدراسات السابقة لتذليل الصعوبات التي تواجه 
 الباحث ولتنفيذ بحثه وتحقيق هدفه من تحديد المتغيرات المطلوبة لإنجاز هذا البحث.

النفسي.تحديد صلاحية فقرات مقياس التحمل  -  

الخبراء. اراء -  

الاختبارات.اجراء  -  

البحث.اجراء التجربة الاستطلاعية على عينة  -  

الرئيسية.اجراء التجربة  -  
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تحديد مجالات المقياس التحمل النفسي: 2-4-2  
( 2021–اعتمد الباحث مقياس التحمل النفسي في الدراسات السابقة كل من )ئالان قادر رسول 

كامل عبود حسين ( نقلا عن دراسة 2015 ،دراسة )زينب حسن فليح ، عبد علي عبيد الفرطوسيو 
وقد اكدت الدراسات وبعد البحث على ان مفهوم التحمل  (م2006)علي( وعلي حسين 2004)

 السيطرة، تركز على المجالات الاتية )التحدي،النفسي متعدد المجالات وان اغلب الدراسات 
( نقلا عن )كوباسا( وقد اختار 2004، واختار الباحث مقياس التحمل النفسي لكامل عبود )الالتزام(

المجالات اعلاها اي يتكون من ثلاث ابعاد ولوضوح فقراته  علىالباحث المقياس لأنه دقيق وأكد 
( فقرة تقيس جوانب التحمل النفسي للفرد ، فضلا عن تحقيق من المقياس 42حيث يتكون من)

التقدير الرباعي والذي أعطي بدائل الإجابة الأربعة علية )تنطبق علي دائما ، تنطبق علي كثيرا ، 
للعبارات  (1،2،3،4)ابدا( الدرجات تنطبق علي قليلا ، لا تنطبق علي   

درجة للمقياس  ( واقل168( للعبارات السلبية أي أن أعلى درجة للمقياس هي )4،3،2،1) الايجابية
( 42هي)  

 
راء الخبراءأ 2-4-3  

اب واصح الخبراءقام الباحث بعرض مجالات وفقرات المقياس التحمل النفسي على مجموعة من 
  ةاقر وصلاحيلمعرفة آراؤهم في صلاحية وملائمة المقياس لطبيعة هذه الدراسة وقد  الاختصاص،

البحث. لعينةالمقياس   
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لمهارية المستخدمة:الاختبارات ا 2-5  

:الاماميةلقياس اداء الركلة الجانبية اختبار التوازن الثابت 2-5-1  

 دقة.الو سرعة ال: قياس رشاقة الاداء من خلال الاختبارهدف  -
 الاختبار.اداة  المستخدمة:الأدوات  -
عففففامود  مالتهيففففؤ أمففففايقففففف اللاعففففب المختبففففر علففففى قاعففففدة التففففوازن بثبففففات القاعففففدة بوضففففع  الاداء:وصففففف  -

المضففارب وعنففد رفففع القففدم الاماميففة مففن الأرض عنففد إشففارة البففدء مففن خففلال رفففع الركبففة وسففط الجسففم وضففع 
  الإلكترونية.ر النتائج على الشاشة الرقمية جانبي ويركل المضرب بسيف القدم وتظه

ويعطفي ثفلاث  المضفرب،يتم احتساب الركلفة الصفحيحة بالمنطقفة المعينفة )الحسفاس( ففي  التسجيل:طريقة  -
 أفضلها.محاولات وتسجل 

الركلة الهلالية الامامية  اداء اسم اختبار التوازن الثابت لقياس2-5-2  

 هدف الاختبار: قياس رشاقة الاداء من خلال سرعة ودقة الاداء  -
 الاختبار.اداة  المستخدمة:الأدوات  -
وصففففف الاداء: يقففففف اللاعففففب المختبففففر علففففى قاعففففدة التففففوازن بثبففففات القاعففففدة بوضففففع التهيففففؤ أمففففام عففففامود  -

فففع الركبففة الففى اعلففى المضففارب تففؤدي الحركففة برفففع القففدم الأماميففة مففن الارض عنففد إشففارة البففدء مففن خففلال ر 
ثفم اصفابة المضفرب )الوسفط( بمشفط القفدم تظهفر النتفائج  الفداخل،نقطة والميل ودوران الجسم نصفف لففة الفى 

 الالكترونية.على الشاشة الرقمية 
ويعطفي ثفلاث محفاولات وتسفجل  المضفرب.يتم احتسفاب الركلفة الصفحيحة بالمنطقفة المعينفة )الحسفاس( ففي  التسجيل:طريقة  -

 أفضلها.
الامامية:الركلة الدائرية  اداء اختبار التوازن الثابت لقياس 2-5-3  

 هدف الاختبار: قياس رشاقة الاداء من خلال سرعة ودقة الاداء -
 الاختبار.اداة  المستخدمة:الأدوات  -
بوضفففع التهيفففؤ امفففام عفففامود  القاعفففدة،وصفففف الأداء: يقفففف اللاعفففب المختبفففر علفففى قاعفففدة التفففوازن بثبفففات  -

ففة عنفد إشفارة البفدء رففع الركبفة الفى الاعلفى مفن الفداخل مفع دوران الجسفم ل الخلفيفة،المضارب عند رففع القفدم 
 الالكترونية.على الشاشة الرقمية  جتظهر النتائكاملة لركل المضرب بمستوى الوجه بمشط القدم 

ويعطفي ثفلاث  المضفرب،نطقفة المعينفة )الحسفاس( ففي يتم احتساب الركلفة الصفحيحة بالم التسجيل:طريقة  -
 أفضلها.محاولات وتسجل 
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للاختبارات:الأسس العلمية  2-6  
الصدق:2-6-1  

بنسففبة  علا يتمتففيعففد الصففدق مففن الصفففات المهمففة التففي يجففب ان يتصففف بهففا الاختبففار الجيففد فالاختبففار الففذي 
ويعففد الصففدق "الدقففة التففي تقففيس فيهففا الاختبففار  منففه،ان يففؤدي وفيفتففه والغففرض  نلا يمكففجيففدة مففن الصففدق 

 .   اجلهالغرض الذي وضع هذا الاختبار من 
 (149، 2002،  كناش)                                                                                                  

او  متطفورا شفكلاكما ان التحليل العاملي سوف يؤكد صدق الاختبارات والفذي يسفمى الصفدق العفاملي اذ يعفد 
مفن خفلال عفرض الباحفث الاختبفار  إذ يؤكد الكبيسي يتمثفل هفذا النفوع مفن الصفدق الصدق.من اشكال  معقدا

لحكففم علففى صففلاحيته فففي وتعليماتففه علففى مجموعففة مففن المُحكمففين الففذين يتصفففون بففالخبرة التففي تمكففنهم مففن ا
م التي قياس الخاصية والمتغير المراد قياسه وتعليماته بحيث تجعل الباحث مطمئناً إلى آرائهم، ويأخذ بالأحكا

ان الباحفث لجفأ إلفى الصفدق الفذاتي والفذي يسفتخرج مفن الجفذر  (.2010،35الكبيسي،) معظمهم،يتفق عليها 
  ;معامل الثباتمية إلى ان الصدق الذاتي =التربيعي لمعامل الثبات إذ تشير المصادر العل

 الثبات: 2-6-2
ثبففففات مففففن اجففففل اسففففتخراج العامففففل الثففففاني مففففن الاسففففس العلميففففة للاختبففففارات البدنيففففة لابففففد مففففن تطبيففففق مبففففدا ال

فففففي  مففففن مففففرة أكثففففرطبففففق  إذااذ يعففففد الثبففففات " ذلففففك الاختبففففار الففففذي يعطففففي نتففففائج متقاربففففة او نتففففائج نفسففففها 
 فروف مماثلة

 (145 ،2005،  الزيودوغليان)                                                                    

ختبففففار ويعففففد الثبففففات هففففو "القيمففففة المعبففففرة علففففى مففففدى دقففففة الاختبففففار فففففي اسففففتخراج نتففففائج ثابتففففة اذا كففففرر الا
 اكثر من مرة على العينة نفسها ليعطي نتائج متقاربة 

 (227، 1998،  الخولي)                                              

( أيففففام بعففففدها تففففم ايجففففاد العلاقففففة الترابطيففففة بينهمففففا باسففففتخدام معامففففل 5حيففففث تففففم اعففففادة الاختبففففار بعففففد مففففدة )
حيففففففففث فهففففففففر ان جميففففففففع الاختبففففففففارات معنويففففففففة لكففففففففون الدلالففففففففة جميعهففففففففا اقففففففففل مففففففففن  )بيرسففففففففون(،الارتبففففففففاط 

اي ان الاختبفففففففففارات ذات ثبفففففففففات مرتففففففففففع حيفففففففففث ان " معامفففففففففل الارتبفففففففففاط بفففففففففين متغيفففففففففرين يتفففففففففأثر  (،0.05)
هففففففذين الاختبففففففارين او كلاهمففففففا غيففففففر ثابففففففت قففففففل  أحففففففدبدرجففففففة ثبففففففات الاختبففففففارين المسففففففتخدمين فففففففاذا كففففففان 

معامفففففل الارتبفففففاط عمفففففا يجفففففب ان يكفففففون عليفففففه كمفففففا انفففففه يشفففففترط ان تكفففففون الاختبفففففارات المرشفففففحة للتحليفففففل 
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وحيفففففث ان جميفففففع الارتباطفففففات هفففففي ذات معامفففففل ارتبفففففاط عفففففال وهفففففي مرشفففففحة العفففففاملي ذات ثبفففففات مرتففففففع 
 المحكمين الخبراءللتحليل العاملي 

 (100، 1987،  )حسانيين                                                                                  

الاستطلاعية:التجربة  2-7  

لعينة بأجراء تجربة استطلاعية على االساعة الثالثة عصراً  2/3/2024 الموافقفي يوم السبت قام الباحث 
 عينةالبحث الرئيسية لغرض التأكد من صلاحية أدوات وأجهزة جمع البيانات المستعملة في البحث وعدد 

 حث،الب( وكان الهدف من هذه التجربة هو معرفة صلاحية المقياس وملائمة لعينة 6التجربة الاستطلاعية )
 فضلُا عن التعرف على طريقة الاجابة في الورقة وحسب الوقت المجيبين،العبارات والكلمات من  وفهم

لعمل اوتدريب الفريق  المهارية،والتعرف على الصعوبات والمعوقات اثناء الاختبارات  للإجابة،المستغرق 
 المساعد.

 
الرئيسية:التجربة  2-8  

بحث في من صلاحية المقياس وإجراء التجربة الاستطلاعية تم توزيع المقياس على افراد عينة ال التأكدبعد 
ريبي المركز التدعلى قاعة في اليوم الاول  ساعة الثانية بعد الظهر في 5/3/2024يوم الثلاثاء الموافق 

حل  لاجابةتمادا على مفتاح ا، وبعد جمع إجابات العينة قام الباحث بتفريغ البيانات اعالتايكواندو للاتحاد
ملة المستع اما اليوم الثاني فقد تم اختبارات المهارات الهجومية الخام،اسئلة المقياس للحصول على الدرجات 

 البحث.في 

 2-9 الوسائل الإحصائية:
  استعمل الباحث الحقيبة الإحصائية) spss( لمعالجة البيانات التي حصل عليها. 

 - الوسط الحسابي.
 - الانحراف المعياري.

 - الوسيط.
 - النسبة المئو ية.

 - معامل الارتباط البسيط.
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 3-عرض وتحليل ومناقشة النتائج:
 3-1 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث:

 جدول )2( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط للأعلى قيمة وأدنى قيمة 
 لمتغيرات البحث

الانحراف  الوسيط اعلى قيمة أدني قيمة
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

 المهارات المتغيرات الوحدات

سرعة  ثانية 0.270 0.055 0.250 0.38 0.20
 الاداء

الركلة 
الجانبية 
 مؤشر القوة درجة 4.88 0.589 5.000 8.00 2.00 الامامية

سرعة  ثانية 0.258 0.537 0.240 0.39 0.20
 الاداء

الركلة 
الهلالية 
 مؤشر القوة درجة 5.520 1.710 6.000 9.00 3.00 الامامية

سرعة  ثانية 0.283 0.627 0.250 0.40 0.20
 الاداء

الركلة 
الدائرية 
 مؤشر القوة درجة 4.960 2.091 4.000 9.00 2.00 الامامية

 التحمل النفسي 18.73 2.01 1.231 1.271 1.20
 الجانبية الأمامية حصل متغير سرعة الأداء على وسط حسابي قدره واختبارلنا أن  يبين (2جدول )

( 0.38ثانيفففة( للأعلفففى قيمفففة ) 0.250الوسفففيط )ثانيفففة( و  0.055)قفففدره معيفففاري  وبفففانحرافثانيفففة(  0.270)
معيففاري  وبففانحرافدرجففة(  4.88)قففدره ( وحصففل متغيففر مؤشففر القففوة علففى وسففط حسففابي 0.20وأدنففى قيمففة)

((0.589  
د حصل ( أما اختبار الركلة الهلالية الأمامية فق2.00قيمة) ( وأدنى8.00مة )ي( للأعلى ق5.000الوسيط )و 

  والوسطثانية(  0.537ثانية( وانحراف معياري قدره ) 0.258)قدره متغير سرعة الأداء على وسط حسابي 
  قدره( وحصل مؤشر القوة على وسط حسابي 0.20( وأدنى قيمه)0.39ثانية( للأعلى قيمه) 0.240)
( وأدنى 9.00( للأعلى قيمة)6.000درجة( والوسيط ) 1.710)قدره درجة( وانحراف معياري  5.520)

 0.283)قدره ( أما اختبار الركلة الدائرية الأمامية حصل متغير سرعة الأداء على وسط حسابي 3.00قيمة)
 (،0.20( وأدنى قيمه)0.40( للأعلى قيمه)0.250ثانية( والوسيط ) 0.627)قدره ثانية( وانحراف معياري 

درجة( والوسيط 2.091درجة( وانحراف معياري قدره) 4.960وحصل مؤشر القوة على وسط حسابي قدره )
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على متوسط حسابي اما متغير التحمل النفس حصل  .(2.00( وأدنى قيمه)9.00( للأعلى قيمة)4.000)
( وأدنى قيمه 1.271( للأعلى قيمة )1.231( والوسيط )2.01معياري قدره )( وانحرف 18.73قدره )

(1.20.) 
 جدول)3( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل ارتباط للمتغيرات البحث.

مستوى  الدلالة
 الدلالة

قيمة 
 )ر(المحسوبة

الانحرافات 
 المعيارية

الاوساط 
 الحسابية

المهارات  المتغيرات الوحدات
 الهجومية

سرعة  ثانية 0.270 0.055 0.594 0.002 معنوي 
 الاداء

الركلة 
الجانبية 
 مؤشر القوة درجة 4.88 0.589 0.574 0.003 معنوي  الامامية

سرعة  ثانية 0.258 0.537 0.724 0.000 معنوي 
 الاداء

الركلة 
الهلالية 
 مؤشر القوة درجة 5.520 1.710 0.546 0.005 معنوي  الامامية

سرعة  ثانية 0.283 0.627 0.226 0.210 معنوي 
 الاداء

الركلة 
الدائرية 
 مؤشر القوة درجة 4.960 2.091 0.648 0.448 معنوي  الامامية

التحمل  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  2.997 1.130 معنوي 
 18.73 2.01 النفسي

 عند مستوى الدلالة)0.05(

حصل متغير سرعة اداء على وسط حسابي  الامامية بأن قيمة اختبار مهارة الركلة الجانبية يبين (3جدول)
، وحصل متغير مؤشر قوة على وسط حسابي مقداره (0.055(، وانحراف معياري مقداره )0.270مقداره )

ة الركلة اما اختبار مهار  (.0.594))ر( المحسوبة بلغ قيمة ( كما 0.589وانحرف معياري مقداره) (،4.88)
( ،وانحرف معياري مقداره 0.258الهلالية الامامية حصل متغير سرعة اداء على وسط حسابي مقداره )

( ،وانحرف معياري مقداره 5.520قوة على وسط حسابي مقداره) رمتغير مؤش( ، وحصل 0.567)
( ، اما اختبار مهارة الركلة الدائرية الامامية على متغير 0.724( كما بلغ قيمة )ر( المحسوبة )7101.)

القوة ( ،وحصل متغير مؤشر 0.627( ،وانحراف معياري )0.283سرعة اداء على وسط حسابي مقداره )
( المحسوبة ( كما بلغ قيمة )ر2.091( ، وانحراف معياري مقداره )4.960على وسط حسابي مقداره )

( على وسط 2النفسي لعينة البحث من خلال جدول )  تحملافهرت نتائج مقياس ال(، بينما 0.226)
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وكانت  (2.997(، بلغ قيمة )ر( المحسوبة )2.01( ، وانحراف معياري مقداره) 18.73حسابي مقداره )
علاقة ارتباطية معنوي  هنالك ويتسنى لنا انبمستوى الدلالة  القيم )ر( المحسوبة جميعها اعلى من مقارنتها

 النفسي.بين التحمل و  البحث بينهافي جميع المهارات ومتغيرات 

 3-2 مناقشة النتائج: 

التي أشرتها المعالجات الإحصائية من خلال  ( يتضح لنا من خلال النتائج32،من خلال الجدول )
جها نجد أن العينة البحث سجلت نتائ المذكور اعلاهبالجدول  والموضحةالاختبارات التي أجراها الباحث 

ات أفهرت نتائج من خلال إجراء العمليالتحمل النفسي  أن (،لأداءارتباطا معنويا في متغيرات )سرعة ا
سرعة  إن هذه الفعالية تتطلب قدرا كبيرا من عرضه،الإحصائية دلالة معنوية لعينة البحث من خلال ما تم 

يفية وأن التحمل النفسي يمكن أن "ينمو ويتحقق عندما يتعلم اللاعب ك بدنية.والتحمل والقوة كمتغيرات 
طريقة غير المسرة بال عن الانفعال الايجابي وأن يستجيب الى المواقف فضلاالتعامل مع الانفعال السلبي 

تلك ام بعلى القي قادراوأن يكون  نفسه،الوقت  والاستحسان من المجتمع وتشبع حاجاته في تقابل بالرضاالتي 
 (131، 1981،  الويس)                                                    الاستجابة دون مساعدة الآخرين 

ل في ة التحمالاهتمام بالتحمل النفسي إثناء التدريب لأهميته في المنافسات أن الاهتمام بدراسولهذا لابد من 
ير غبصورة  للإنجازعملية التدريب والمنافسات له تأثير حاسم في الدوافع إذ يؤثر في تحفيز الاستعداد 

لاعب  إن قدرة الانجاز.ي ويؤدي إلى أضعاف قابلية الفوز على المنافس مثل سوء قابلية التركيز ف مباشرة،
التايكواندو على استخراج سرعة عالية في كل محاولة متكررة امر صعب جدا في ضل وجود خصم متحرك 

 ةرياضهو العنصر المهم في  الأداء المهاري المميز بالسرعة والقوةوان  دفاعية،ولديه وسائل مهارية 
فاذا  توازن،لان اللاعب لابد له من أن يبقي نفسه في حالة  الحركي،التايكواندو لغرض انجاز وحل الواجب 

خصم قبل مهاجمة ال للسقوط.فانه يمكن أن ينعرض  توازنه،رفع قدمه للهجوم وفشل في تحقيق الهدف واختل 
ف له ، وهذا يتسبب في خسرانه )نقطة( قانونيا، وان التدريب على الأداء المستمر والمتكرر وتحت فرو 

مر أة عالية يمكن اللاعب أن يحقق الهدف المطلوب كما ان متابعة المدرب لسرعة الأداء المنافسة وبسرع
 مهم جدا ، بل أن يؤشر تصاعدا في هذه السرعة ولهذا فأن الجهاز الذي صممه الباحث يسجل هذه السرع

ندو كواتاياضة الللقياس والاختبار وكذلك في الوحدات التدريبية ، لأن ري استخدامهوبدقة عالية مما يمهد في 
 به عن بقية رياضات الدفاع عن النفس كذلك فهذه زما تتمي( وهذا تعتمد على مهارات القدم )الركلات

ور قة بمر المهارات هي نفسها التي تعلمها اللاعب منذ الصغر، إلا إنها تتطور من ناحية السرعة والقوة والد
 عالية  بكفاءةدقة الأداء سنوات اللعب ، ومن إيجابيات الجهاز المصمم انه يقيس 

(413، 2013،  مكي محمود)  
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 والتوصيات:الاستنتاجات -4
 :الاستنتاجات4-1
وانفدو بين التحمل النفسفي والمهفارات الهجوميفة للاعبفي التايكوجود علاقة ارتباط معنوية من خلال النتائج -1

 الشباب.
أن المقيفاس التحمفل النفسفي مناسفب لقيفاس هفذه المتغيفرات وقفد اثبفت ذلفك مفن خفلال النتفائج التفي توصففل -2

 البحث.اليها 
 
 :التوصيات 4-2
بحوث مشابهة لإيجاد العلاقة بين التحمل النفسي وبين جوانب نفسية ومهارات والعاب رياضية  إجراء-1

 اخرى.
اخرى.ومهارات وفعاليات نشر بحوث جديدة تختص بجوانب نفسية تختلف عن التحمل النفسي -2  
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 مقياس التحمل النفسي

اللاعب:عزيزي   

وهي:يرجوا الباحث منكم قراءتها بعناية من اجل الإجابة الدقيقة على الفقرات المقياس  المقياس،تعليمات  ىأدنفي   

وأمانة.على المقياس بصدق  الإجابة-1  

اللاعب.ذكر اسم  عدم-2  

إجابة.ترك أي فقرة دون  عدم-3  

به. رما تشعالإجابة بصدق في ضوء  ضرورة-4  

السرية.إمام الفقرة التي تنطبق عليك علماُ ان المعلومات في غاية   ) علامة ) ضع-5  

تنطبق  الفقرات ت
دائما يعل  

تنطبق 
 علي كثيرا

تنطبق 
 علي قليلا

لا تنطبق 
 علي أبدا

في أساليب التدريبأرغب التنويع  1      
     أشعر بالانزعاج أذا حدث أي تغيير في البرنامج التدريبي. 2
     لدي القدرة على لاسترخاء قبل الاشتراك في منافسة هامة. 3
أشعر بالانزعاج عندما تعترضني أشياء غير متوقعة الحدوث في أثناء التدريب أو  4

 المنافسة.
    

المنافسين الذي يتميزون بالمستوى العالي.أميل إلى تحدي  5      
     أستمتع بتحمل أي مهمة في التدريب والتي يرى بعض اللاعبين أنها مهمة صعبة. 6
     لدى استعداد للتدريب والمنافسة طوال العام بدون انقطاع لكي انجح في رياضيتي  7
قاموسي.الهزيمة أو الفشل في المنافسة شيء غير موجود في  8      
.بأرفض الاستسلام للتعب عند اشتراكي في المنافسة أو التدري 9      
     أفضل انجاز المهمات الصعبة على المهمات السهلة. 10
بمفردي.أن أتدرب  يليس من السهل عل 11      
     زملائي يصفونني بأنني شخص يستطيع القيام بالمهمات التي توكل أليه 12
لدي القدرة على هزيمة أي منافس.أشعر بأن  13      
الشعور بالميل للمنافسة ألا في حالة وجود تحدي من قيل منافس  يمن الصعب عل 14      
المنافسة.تدفعني للأداء الجيد في  ارادتيقوة  15      
     أشعر بأن التدريب اليومي غير ذي فائدة لذا لا يستحق الالتزام 16
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لبذل الجهد في التدريب والمنافسة. اشعر أني غير محتاج 17      
عنهم.أرغب بالاندماج مع اللاعبين أكثر من الابتعاد  18      
المنافسة.أشعر أنني ابذل جهداً عالياً في التدريب أكثر من  19      
     مهما أبذل من جهد في التدريب فأني لن أحقق نتائج جيدة في المنافسة. 20
بالتدريب. اً أتعلم شيئا جديد أشعر بالسرور عندما 21      
الصعبة.أبقى هادئاً في المنافسات  22      
المنافسة.أثناء  قراراتي فيكثيراً ما أجد صعوبة في اتخاذ  23      
     التزام بنظام ثابت بالتدريب والمنافسات 24
     أشعر أنني ملزم بالوفاء نحو اللاعبين وعائلتي والمجتمع الذي أعيش فيه 25
النتائج.التزامي بالتدريب هو من اجل تحقيق أفضل  26      
الرياضية.أحب ان أكون واحداً في جمهور الألعاب  27      
     أنا موضوعي وغير متحيز في تعاملي مع اللاعبين. 28
     أجد صعوبة في تصحيح الأخطاء التي أقع فيها في إثناء المنافسة. 29
أشعر بأنني مهما حاولت أن ابذل من جهد في التدريب والمنافسة فأنني لا أحقق  30

الجيدة.النتائج   
    

     لي القدرة على التأثير في آراء اللاعبين أكثر من تأثير آرائي بهم. 31
له أي إساءةأذا حاول أحد اللاعبين أن يوجه إساءة لي فأني لا أوجه  32      
أهدافي.سبب دون تحقيق  الا اجعلهقوة المنافسات والتدريب  33      
اشعر أني لا أستطيع السيطرة على انفعالاتي في بعض المواقف في أثناء التدريب  34

 والمنافسات.
    

المدرب.أدافع بقوة عن وجهات نظري أمام  35      
أشعر بأنني استسلم بسهولة في المنافسة عندما يكون هناك فارق كبير بالمستوى بيني  36

 وبين الخصم. 
    

توازني.عندما يضايقني المنافس فأنني لا أستطيع المحافظة على  37      
     أسيطر على مخاوفي في أثناء المنافسة ولا أجعلها تؤثر على مستوى أدائي  38
اللاعبين.ان أسيطر على انفعالاتي عندما يوجه لي انتقاد من المدرب أو  يمن الصعب عل 39      
     أعتقد ان اغلب الرياضيين قد ولدوا وهم يملكون مقومات الرياضة. 40
     أحافظ على اتجاهاتي في التدريب والمنافسة ولا أغيرها بسرعة 41
تحملها في التدريب والمنافسة أستطيعابتعد عن تحمل المسؤوليات التي لا  42      
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 ة في صلاحية وملائمة المقياس لطبيعة هذه الدراس أراءهملمعرفة اسماء الاساتذة الخبراء والمختصين 
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