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لعاب ض ال دراسة مقارنة  في الاستثارة الانفعالية عند أداء الامتحانات العملية لبع 
 الفرقية والفردية لدى طلاب التربية الرياضية

 م.م ميثم صالح كريم
 ـ التعريف بالبحث :ـ 1
 مقدمة البحث وأهميته :ـ 1ـ1
ضها ، إذ إن ة وتعدد ممارسيها وإغرا( بمستوياتها المختلفتتميز الألعاب الرياضية )الفرقية والفردية      

ة لرياضيالاهتمام المتواصل للتقدم وتحقيق أعلى مستويات الانجاز الرياضي ،سواء كان باستخدام العلوم ا
لم في والتطبيقية أو الوسائل العلمية وأساليب التدريس الحديثة من اجل حل المشاكل التي تواجه المتع

 ادة أوى .إن هدف المدرسين أو القائمين في العملية التعليمية والقتحقيق أحسن أداء فني أو أفضل مستو 
ء كل من يعمل في المجال الرياضي هو إيجاد واستعمال أفضل الطرائق والأساليب وأكثرها كفاءه لبنا
الشخصية الرياضية المتكاملة ، ويحاول علم النفس الرياضي في فهم سلوك وخبرة ألطلبه بالنشاط 

مة في البحث في الحالات النفسية .وتعتبر الاستثارة الانفعالية إحدى المواضيع المهالرياضي من خلال 
ه في علم النفس الرياضي ، وينظر إليها على أساس من أهم الظواهر النفسية التي تؤثر على أداء ألطلب

ي في رئيس( على حد سواء ، ويحتل هذا الموضوع المركز ال الألعاب الرياضية )الفرقية والفردية ممارسة
ة وما نفعاليوتكمن  أهميه البحث في دراسة الاستثارة الاائف النفسية والجسمية أو كلاهما,التأثير على الوظ

من  ( رديةية ضمن الألعاب الرياضية )الفرقية والفيمتلك ألطلبه من هذه الصفة عند أداء الامتحانات العمل
 ب إثناء أداء هذه الألعاب .اجل معرفه الفرق في الاستثارة الانفعالية عند الطلا

 
 مشكلة البحث:ـ 1-2
 يعتبررر العامررل النفسرري احررد الأركرران الأساسررية فرري مجررال الترردريب الرياضرري والررذ  لررم يتلقررى          

ي اهتمامررا كاايررا فرري مجررال الترايررة الرياضررية ، ويعتبررر علررم الررنفس الرياضرري هررو الوسرريلة المناسرربة الترر
  يضررم مجموعررة مررن العناصررر الأساسررية الترري تعبررر عررن الحالررة تصررف هررذا العامررل بشررول د يررق والررذ

لتي تؤثر ويعد موضوع الاستثارة الانفعالية احد الانفعالات النفسية الأساسية المهمة ا النفسية للطالب .
داء استجاباتها على د ه الأداء المهار  والتي لم تفسر بالطريقة الصحيحة ، كذلك لها دور مهرم علرى أ

عرفرة ية التراية الرياضية والبدنية شأنه شأن الصفات البدنية . وتكمن مشولة البحث فري مألطلبه في كل
او التسررررانل عررررن معرفررررة الاسررررتثارة الانفعاليررررة لرررردى مررررلاب الترايررررة الرياضررررية فرررري ممارسررررتهم ل لعرررراب 

 الرياضية )الفرقية والفردية( من اجل تحديد هذه الفروق لمعالجتها وتطويرها مستقبلا .
 البحث :ـ دافأه 1-3
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 -:يهدف البحث إلى التعرف على 
لألعررراب االاسرررتثارة الانفعاليرررة لررردى ملبرررة المرحلرررة الأولرررى فررري أداء الامتحانرررات  العمليرررة لررربع    -1

 الفرقية والفردية . 
مليرة لربع  الفروق في  الاستثارة الانفعاليرة لردى مرلاب المرحلرة الأولرى فري أداء الامتحانرات الع  -2

 ية والفردية .الألعاب الفرق
 
 -فروض البحث : 1-4
ي فررهنالررك فررروق معنويررة ذات دلالررة إحصررائية فرري الاسررتثارة الانفعاليررة لرردى ملبررة المرحلررة الأولررى      

 أداء الامتحانات العملية لبع  الألعاب الفرقية والفردية .
 
 -: مجالات البحث 5ـ1
 ة الرياضية /جامعة بابللاب المرحلة الأولى من كلية الترايم -المجال البشري : -1
  24/6/2008لغاية     4/5/2008 -المجال الزماني: -2
 لاعب وساحات كلية التراية الرياضية /جامعة بابل م -المجال المكاني : -3
 
  -تحديد المصطلحات : 1-6

 .(1)هي استجابة الفرد للبيئه وتكون مرتبطه ارتباما وثيقا بشدة السلوك-الاستثارة الانفعالية :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -:الدراسات النظرية -2

                                                 

 272،ص 1997، دار الفكر العراي ،  القاهرة،1،ط الرياضةعلم نفس كامل راتب :  أسامه( 1(
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  -الاستثارة الانفعالية في المجال الرياضي : 2-1
سالبة , تمثل الاستثارة ظاهرة فسيولوجية محايدة , حيث ترتبط بول من الانفعالات الموجبة وال      

    .  وتلعب فسيولوجية الجهاز العصبي دورا رئيسا في الاستثارة بقسميه السمبثاو  والباراسمبثاو 
وتعرف الاستثارة بانها مجموعه ردود افعال نفسيه وجسميه تجعل الشخص مبتهجا ومتميزا وعلى درجه 

إن  تفاعل الفرد المستمر مع بيئته الخارجية اكسبه علا ات معينه بالنسبة ل شياء (1).عاليه من الوعي
ن فرح وسرور ومن رهب والظواهر والإحداث مما جعل حياة الفرد تمتلئ بالانفعالات المختلفة م

وخوف وغضب وكراهية وتنشأ الانفعالات من خلال تفاعل الفرد مع الخبرات التي يتعرض لها ,اذ لا 
يمون صدها أو كفها على الرغم من أنها  د تسبب في شعور الفرد بعدم  درته على السيطرة على 

يريه كتعبيرات الوجه,والإمراف السلوك والتحوم به والانفعالات جانب سلوكي يشير الى الحركات التعب
 (2).والتعبيرات الفصليه المصاحبه للانفعالات كسرعه د ات القلب وسرعه التنفس

كون , وت تستخدم الاستثارة الانفعالية للتعبير عن حالة الرياضي الانفعالية  بل المسابقات الرياضية
نما , بي ت الكبيره مثل رفع الاثقالات التي تتطلب عمل العضلاثارة الانفعالية عالية في الرياضالاست
ارة اضات التي تتطلب عمل العضلات الصغيره مثل الرمايه بالقوس والسهم تكون الاستثيفي الر 

طلب ذ  يتارتفاع درجة الاستثارة الانفعالية ضرور  للاداء الرياضي ال الانفعالية منخفضه . كما يوون 
حركي فق الالذ  يتطلب التوا فاع معقوق للاداء الرياضيهذا الارت ما يوون القوه العضليه والسرعه , بين

دى ضيه لان رفع الروح المعنويه في مواجهة الاستثارة الانفعالية تعتبر مهمه اثناء المنافسه الريا.
 ,قلق حوم بالالطلاب الذين يجب ان يعتنوا باستعمال الاستراتيجيه المناسبه لهم و د يتطلب ذلك الت

ب ن يلعتيجيات مختلفه ومتباينه عما يحتاجه الطالب بذاته , ويستطيع المدرس ااويحتاج الفريق لاستر 
 دورا مهما في ذلك من خلال استعمال مرق للتهيئه النفسيه . 

 
 
 
 
 
 
 -البحث وأجراءاته الميدانية : منهجية -3

                                                 
 . 90,ص2002,عمان,مطبعة الموتبة الومنيه,علم النفس الرياضيلي محمد العمايره:يوسف موسى المقداد  وع (1)
 190,ص1996,القاهره,دار الفكر العراي,1,طالتدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العراي شمعون: (2)
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  -منهج البحث: 3-1

المسحية والذ  يهردف إلرى  أن مبيعة الدراسة حتمت استخدام المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات      
)جمررع البيانررات لمحاولررة اختيررار الفررروض او الاجابرره علررى تسررانلات تتعلررق بالحالررة الجاريررة او الراهنرره 

 (1) .لافراد عينة البحث(
  -مجتمع وعينة البحث: 3-2

ة معرحدد الباحث مجتمع البحث والمتمثل بطلاب المرحله الاولى لكلية التراية الرياضية في جا        
 (110عشرروائية , تررم اختيررار عينرره البحررث والبررالد عررددهم ) ة(مالررب واطريقرر130بابررل والبررالد عررددهم )
 تمع البحث.%( من مج84,6مالب ويشولون نسبة )

 -: ومن اجل توضيح عدد والنسبة المئوية لعينه ومجتمع البحث فالجدول التالي يبين ذلك
 
 ( 1جدول )

 جتمع البحث يوضح عدد النسبة  المئوية لعينه وم
 

 النسبة المئوية المجتمع التجراة الرئيسة التجراة الاستطلاعية الألعاب

 %23,08 130  مالب 30 الساحة والميدان
 %15,4  مالب 20  كرة القدم
 %15,4  مالب 20  كرة السلة
 %15,4  مالب 20  جمناستك
 %15,4  مالب 20  اثقرررال

 
 
 
 
 
  -ادوات وأجهزة البحث : 3-3

                                                 
ار الفكررررر ،القرررراهره،دالبحررررث العلمرررري فرررري الترايررررة الرياضررررية وعلررررم النفسمحمررررد حسررررن عررررلاو  واسررررامه كامررررل راتب: (1)

 139،ص1999العراي،
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قصررررد بهرررررا االوسررررريلة التررررري يسررررتطيع الباحرررررث بواسرررررطتها حرررررل المشررررولة مهمرررررا كانرررررت تلرررررك الأدوات أو ي 
  (1)البياناتا

  -ادوات البحث : 3-3-1 
 المصادر العراية  -1
 الملاحظه  -2
 الاستبانه )مقياس الاستثارة الانفعالية ( -3

 -إما الاجهزة المستعمله:
 (.flamingoحاسبة يدويه نوع ) -1
 (.puntium 4كومبيوتر نوع ) جهاز -2
 festal).ساعة تو يت الكترونيه نوع )  -3
 
 -نيه :اجراءات البحث الميدا 3-4
  -اجراءت اعداد مقياس الاستثارة الانفعالية : 3-4-1

الاسررتثارة  الررذ  يهرردف الررى التعرررف علررى درجررة *اسررتعمل الباحررث مقيرراس الاسررتثارة الانفعاليررة         
البحرث فري مو رف المنافسرة الرياضرية والرذ  اعرده  )دورثي.ف.هاريسرون ( وعراره  ةنرالانفعالية لردى عي
ويتميرز هرذا المقيراس كونره يصرلح لقيراس الاسرتثارة الانفعاليرة ولره درجره (2)( 1991)اسامه كامل راترب 

( فقره والاجابه على هذه الفقرات 50عاليه من الصدق والثبات والموضوعية ويتكون هذا المقياس من )
 -ون على ثلاثة بدائل وتقسم الدرجات كالاتي:تك
 درجه نادرا( 1درجه أحيانا(                   ) 2درجه غالبا(                        )3)

و ررد تررم تعريرري المقيرراس وإخضرراعه لرربع  التعررديلات لاجررل تطبيقرره علررى الطررلاب وذلررك مررن خررلال 
 **عرض المقياس على الخبراء والمختصين

  -صلاحية الفقرات :تحديد  3-4-2
                                                 

 .16،ص2002للطباعة والنشر، ب،بغداد،دار الكتالبحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب:  (1)
 ( .1ملحق ) *
 .305،صمصدر سبق ذكرهاسامه كامل راتب :  (2)

 الساده الخبراء هم : **

 . ) اختصاص ( قياس وتقويمل باب كلية التربية الرياضية /جامعة ـ أ.د بيان علي عبد علي :                   1

 اس.) اختصاص ( اختبارات وقيالتربية الرياضية /جامعة بابل  كلية ـ أ.د محمد جاسم الياسري:                  2

 النفس الرياضي  . ) اختصاص ( علمالتربية الرياضية /جامعة بابل   كليةعيد الخاقاني:                   ـ أ.م.د عامر س3

 لرياضي.د ياسين علوان اسماعيل:                كلية التربية الرياضية /جامعة بابل  ) اختصاص (علم النفس اـ أ.م4

 ت وقياس.ختبارا:ـ أ.م.د فاهم الطريحي:                         كلية التربية للعلوم النفسية /جامعة بابل)اختصاص(ا5

 لم النفس التربوي.كلية التربية للعلوم النفسية /جامعة بابل)اختصاص(ع     :ـأ.م.د حسين ربيع:                        6

 ياضي. فس الر:ـ أ.م.د امل علي سلومي:                      كلية التربية الاساسية /جامعة بابل)اختصا ص(اعلم الن7
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 علمسه عرضت على عدد من المختصين من ابعد ان تم تعديل فقرات المقياس بما يتلائم وعينة الدر  
كما و  لهالهدف الذ  وضع لاجالعلوم النفسيه والتراويه لبيان صلاحيتها في قياس  النفس الرياضي و 
  -ناه:دا(2)في الجدول 

 (2جدول )
 افقون والغير موافقون والنسبة المئويةيوضح الفقرة وعدد الخبراء المو 

 
 النسبة المئوية الخبراء رقم الفقرة ت
 غيرموافقون  موافقون  

 
 
1 

 
10.9,5,4, 

,27,25,21,17,16,14، 
49,48,47,39,32,31 

 
 

7 

 
 
 ررر

 
 

100% 

 
2 

20,19,12,3,2,1 
,35,30,29,26,24,23 

46,45,44,41,40,36 

 
 
6 

 
 
1 

 
 

85,7% 
 

 
 
3 

15,13,11,8,7,6, 
37,34,33,28,22,18, 

50,43,42,38 

 
 
5 

 
 
2 

 
 

71,4% 

 
 
 
 
 
 
 
  -ستطلاعيه:التجربه الا 3-4-3
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التجراررره الاسرررتطلاعيه ،ومعرفررره صرررلاحية الأدوات  اجرررل معرفررره الصررروره الاولرررى لهيويلرررة مرررن          
تعزيررز والاجهررزه المسررتخدمة والكشررف عررن أهررم مجريررات العمررل للوصررول الررى الأسررلوب الأمثررل محرراولا 

ومعالجه السلبيات عند تنفيذ مجريات البحث ، كان لابد من إجراء تجراه استطلاعيه والتي  تالايجابيا
تم إجراء التجراه الاستطلاعيه يوم الثلاثراء المصرادف  (1)هي اتجراه مصغره مشابهه للتجراه الحقيقة ا

حرران السرراحة والميرردان  ( مالررب مررن مررلاب المرحلرره الدراسرريه الاولررى فرري امت30(علررى )15/4/2008)
%( من عينه البحث، و رد ترم اعرادة الاختبرار مرن خرلال تطبيرق المقيراس علرى 23,08وتشول نسبتهم )

 نفس العينه وانفس الأجواء من خلال اعادة امتحاناتهم من  بل المدرس.
ه قيررراس لعينررروترررم إجرررراء التجراررره الاسرررتطلاعيه لتحقيرررق أهرررداف عديرررده منهرررا ) معرفرررة مررردى ملائمرررة الم

لتلافيهرررا  الباحرررث ,مررردى تفهرررم مصرررطلحات المقيررراس لعينررره البحث,مررراهي المعو رررات التررري تواجرررهالبحث
 مسرررتقبلا لتسررراعد البررراحثين الاخررررين( واعرررد تنفيرررذ اجرررراءات البحرررث والتأكرررد مرررن ملائمرررة المقيررراس لعينرررة

 لمية للمقياس .كان لابد من استخراج الاسس الع,البحث
 
  -اسلوب تصحيح المقياس : 3-4-4
)ان عملية تصحيح المقياس تتم بوضع درجه مناسبه لكل فقره وحسب اجابة المستجيب من خلال  

مفتاح التصحيح الذ  هو عباره عن الاداة التي يوشف بها الفاحص عن الاجابات التي تدل عن 
ون ( فقره تك22(فقره , الفقرات الايجابيه )50. حيث تكون المقياس من )(1)وجود النتيجه التي تقاس(

 ( . 1,2,3( فقره تكون اجابتها )28والفقرات السلبيه )( ,3,2,1اجابتها )
 ( 3جدول) 

 يوضح بدائل الاجابه واوزان الفقرات لمقياس الاستثاره الانفعاليه
 بدائل الاجابه      

 
 وزن الفقره

 
 غالبا

 
 احيانا

 
 نادرا

 3 2 1 الفقرات الايجابيه
 1 2 3 الفقرات السلبيه

 
 
  -: اب الدرجة الكليةحس 3-4-5

                                                 
                   84، ص مصدر سبق ذكرهوجيه محجوب: (1)

 .114,ص1988,القاهره,موتبة النهضه المصريه,1,ط القياس التراو  والنفسي محمد عبد السلام : (1)
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ى لد يةي يمون من خلالها معرفة الاستثارة الانفعالبعد التأكد من الفقرات الصالحه والملائمه والت 
كرة ,قدم )كرة ال ةملاب المرحله الاولى في كلية التراية الرياضية/جامعة بابل في بع  الالعاب الفرقي

ن من ل ( اصبح المقياس بصورته النهائيه متكو )الجمناستك , الاثقا السلة ( واع  الالعاب الفردية
 ( لان تقدير50( وادنى درجه )150(فقره . لذا فأن اعلى درجه محتمله يحصل عليها الطالب )50)

ن محيث انه كلما كانت درجة المستجيب اعلى  ( .100الاجابه ثلاثي , واهذا يوون الوسط النظر  )
الب ء الطلاستثارة الانفعالية عاليه وتؤثر سلبيا على اداالوسط النظر  كلما كان ذلك مؤشر على انه ا

ن افي اللعبة الممارسة وكلما كانت درجة المستجيب نفس الوسط النظر  او ا ل كان ذلك مؤشر على 
 الاستثارة الانفعالية متوسطه وتؤد  الى الاداء الامثل في اللعبة .

 
  -الخصائص العلمية للمقياس: 3-4-6
  -الصدق: 3-4-6-1

يعد الصدق من الشروط والصفات العلمية للاختبار الجيد , اذ ان الصدق يعني اان الاختبار يقيس ما 
و د تم التحقق من صدق المقيراس مرن خرلال ايجراد الصردق  (1)قياسه ولايقيس شيئا  اخرا جلوضع لا

وسرائل الظاهر  وذلك من خلال عرض المقياس على مجموعه مرن الاسراتذه المختصرين واعرد اجرراء ال
  الاحصائيه تم استخراج الصدق .

 
 
  -الثبات: 2 -3-4-6
بعررد اجررراء التجرارره الاسررتطلاعيه لابررد مررن معرفررة معامررل ثبررات المقيرراس والررذ  يعنرري ااعطرراء نفررس  

ار الدرجه او مقاراه لها عند اعاده الاختبارااذ تم الحصول علرى معامرل ثبرات عرالي برين اداء الاختبر
مرررن خرررلال تطبيرررق نفرررس المقيررراس علرررى نفرررس عينرررة التجرارررة الاسررررتطلاعيه الاول واعررراده الاختبرررار 

(وهررو 84,1واظررروف مشررابهه واعررد مرررور اسرربوع مررن الاختبررار الاول ظهرررت قيمررة ثبررات المقيرراس )
ثبات عالي من خلال استخدام  رانون معامرل ارتبراط بيرسرون وهرذا يردل علرى ملائمره الاختبرار لافرراد 

 العينه.
 
 
 -ة :التجربة الرئيسي3-5

                                                 
 .27ص,1999,القاهره,مركز الكتاب للنشر,1,طالمعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيقمصطفى باهي : (1)
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بعرررد الامرررلاع علرررى المعطيرررات المستخلصرررله مرررن التجراررره الاسرررتطلاعية , اجرررر  الباحرررث التجرارررة  
(علررى ملاعررب كليررة الترايررة الرياضررية /جامعررة بابررل ، واعررد اعررداد  22/5/2008الرئيسررية بترراري  )

ة ( مالررب مررن المرحلرر80اداة البحررث بالشررول النهررائي واعررد تحديررد العينررة الاصررلية والبررالد عررددهم )
 ( . 61,5الاولى لكلية التراية الرياضية /جامعة بابل والبالد نسبتهم )

 
  -:الوسائل الاحصائية 3-6

 مج س                                     
 (1)...........................              = ررررررررررر   (  -س الوسط الحسابي  )ر   1

 ن                                             
 

 2  ( -س –ج )س م           الانحراف المعيار )ع( =      -2
 (2)...............رررررررررررر    ............                                              

 ن                                                    
 ج س مج ص م             معامل الارتباط )بيرسون=       -3

 ررررررررررررر ر -مج س ص                              
 ن                                                        

 (3)................   ررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ر= 
 

 2 )مج ص (                             2 )مج س(                            
 ررررررررررررر (   - 2)مج ص (  رررررررر  -2 )مج س          
                                  ن                                                               ن                             
 

 الجزء                          
   (4)...............................              100    ×   __________    =  ويةالنسبة المئ  -4

 الكل                                      
  T )الاختبار التائي  لعينه واحده )   -5

  -م - -س               
                                                 

سسه ,عمان,مؤ لتراويةالاساليب الاحصائيه في مجالات البحوث امحمد جاسم الياسر  ومروان عبد الحميد ابراهيم: (1)
 . 137,ص2001الوراق للنشر والتوزيع,

 .171,صنفس المصدر السابق محمد جاسم الياسر  ومروان عبد الحميد ابراهيم: (2)
 .185,صنفس المصدر السابقمحمد جاسم الياسر  ومروان عبد الحميد ابراهيم: (3)
 .308,ص2000ر  العلمية للنشر والتزيع,,عمان,دار اليازو 1,طالطرق الاحصائية محمد صبحي حسانين:   (4)
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 (1)............... ............                                            ت = ررررررررر      
 ع                      
 ررررررررر              
 ن                    
 حليل التباين لدلالة الفروق بين اكثر من عينتين ) مستقلة ( ت -6       

 التباين بين المجموعات                           
 (2).............. ...........                     ف =   ررررررررررررررررر           

 التباين داخل المجموعات                           
                                               
 ا 2م  – 1م ا                                                 

                  (3)........    رررررررررررررررررررر          = )تيوكي(فرق معنو   دقأ  -7    
                                   

           متوسط المراعات داخل المجموعات                                                     
     رررررررررررررررر                                             

 ن                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ـ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :ـ 4
 -:التعرف على الاستثارة الانفعالية حسب الالعاب الرياضيه 1ـ4

                                                 
،  1، ط : الاساليب الاحصائية في مجالات البحوث التراويةمحمد جاسم الياسر  ومروان عبد الحميد ابراهيم   (1)

 .  270، ص 2001عمان ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، 

 .  283، ص ابقنفس المصدر السمحمد جاسم الياسر  ومروان عبد الحميد ابراهيم :   (2)

 .  292، ص  نفس المصدر السابقمحمد جاسم الياسر  ومروان عبد الحميد ابراهيم :  (3)
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كانت  ,فأذاعلى المقياس الاول للبحث تم حساب الدرجة الكلية لكل مالب ايما يتعلق بالهدف 
 ه من ذو  على ان( درجه فأن دل ذلك 100المتوسط النظر  والبالد)اه اعلى من المحسو  درجته
ن م هانف   او ادنى من المتوسط النظر  تساو   العالية , اما اذا كانت الدرجة نفعالية الاستثارة لاا

ط ه. ومن اجل معرفة الدلالة الاحصائية للفروق بين الوسالمنخفض الاستثارة الانفعاليةذو  
 وضح( ي4والجدول)( .  T) التائي لعينة واحده  ختبارالاتم استحدام متوسط النظر  والالحسابي 
 -ذلك:

 (4جدول)
 نة توسط النظر  والانحراف المعيار  وقيمة الاختبار التائي لكل عيميوضح الوسط الحسابي وال

 
 اللعاب

 

 عدد 
 العينة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

وسط متال
 النظري 

درجة 
 حريةال

مستوى  القيمه التائيه
 الجدوليه    المحسوبه الدلاله

  24,2 19 100 4,498 75,65 20 كرة القدم
 

 
2,093 

 معنو  

 معنو   20,3 19 100 5,896 73,15 20 كرة السلة

 معنو   34,9 19 100 4,024 68,90 20 الجمناستك

 معنو   13,09 19 100 6,012 82,45 20 اثقــال

سط هو ا ل من المتو الرياضيه بأن قيمة الوسط الحسابي ولكل الالعاب  من الجدول اعلاه يتضح 
 التائي ه وجاءت قيم الاختبارالاستثارة الانفعالية لديهم منخفضالنظر  للمقياس مما يدل على ان 

كل ل( 19القيم المحسواه اكبر من القيم الجدولية عند درجه حريه ) , حيث ظهر بأنمؤكده لذلك 
مما يدل على وجود فروق معنويه بين الدرجات المحسواه ( 0,05لعبة وعند مستوى دلاله )

)كرة القدم ,كرة السلة(, الفرقيهالرياضيه والدرجات الجدوليه ولكل لعبه من الالعاب 
 . والفرديه)الجمناستك,الاثقال(

 
 
 
 

لية حسب الالعاب التعرف على الفروق ذات الدلاله الاحصائية في الاستثارة الانفعا 4-2
  -الرياضية:
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( Fعنويرررة الفرررروق ترررم اسرررتخدام اختبرررار تحليرررل التبررراين )تحقيرررق الهررردف الثررراني للبحرررث فررري ممرررن اجرررل  
  ( يوضح ذلك5والجدول)

 (5جدول )
 يوضح نتائج التحليل الفائي الاحادي

 
مجموع  مصدر التباين

 المراعات

درجه 
 الحريه 

متوسط 
 المراعات

 القيمه الفائيه
 

مستوى 
 الدلاله

 الجدوليه المحسواه      

 بين المجموعات 
 

5786,250 3 1928,750  
71,866 

 
2,72 

 
 26,838 76 2039,700 داخل المجموعات معنو  

 

 
 ة ( وهي اكبر من القيم71,866يتضح من الجدول اعلاه ان القيمة الفائية المحسواة  د بلغت )

( مما يدل على  0,05( ومستوى دلاله ) 76, 3حريه ) ( عند درجتي2,72الجدولية والبالغة )
اب وجود فروق معنوية بين ملاب الالعاب الرياضية المعنية بالبحث . ومن اجل معرفة أ  الالع

 -وضح ذلك:( ي6افضل تم استخراج قيمة تيوكي , والجدول)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6جدول )
 الرياضية اللعابيوضح الفروق بين المتوسطات في 
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 الأثقال الجمناستك كرة السلة كرة القدم   وعة المج

 82,45 68,90 73,15 75,65 -س 

 13،57 5,81 2,15  75,65 كرة القدم 

 15,73 3,66   73,15 كرة السلة 

 19,39    68,90 الجمناستك

     82,45 الاثقال

ية لقيمة الجدولثم مقارنتها با ج قيم تيوكي الموضحه في الجدول اعلاه ومنبعد ان تم استخرا
 ة. وجد بأن القيم(0,05( ومستوى دلاله )76_3ريه )عند درجتي ح(3,40والبالغة))تيوكي( لر

اه بين (,بينما بلغت القيمه المحسو 5,81بين لعبتي )كرة القدم والجمناستك( والبالغة )المحسواه 
ك( لة والجمناستالقيمه المحسواه بين لعبتي)كرة الس(, و 13,57تي )كرة القدم والاثقال( )لعب

لعبتي  فيو  (,15,73محسواه )كانت القيمه الا في لعبتي)كرة السلة والاثقال( ام, ( 3,66والبالغه)
لى هذه القيم هي اع,علما ان جميع  (19,39فان القيمه المحسواه بلغت) )الجمناستك والاثقال(

 (.0,05وى دلاله )(ومست76_3حريه ) من القيمه الجدوليه لتيوكي المذكوره اعلاه عند درجتي
ي وهذا يعني هناك افضليه بين الالعاب الرياضيه وكانت افضلها هي الحاصله على اعلى قيمه ف
ي ا لعبتاختبار تيوكي وكانت للعبتي الجمناستك والاثقال واعدها لعبتي كرة السلة والاثقال واعده

لقيمه اكانت  الجمناستك , بينماكرة القدم والاثقال واعدها كرة القدم والجمناستك واعدها كرة السلة و 
ه . وهذا ( وهي اصغر من القيمه الجدولي2,15المحسواه بين لعبتي كرة القدم وكرة السلة والبالغه )

لى ايدل على عدم وجود افضليه بين هاتين اللعبتين كونهما من الالعاب الفرقيه وايضا تعرضهن 
 نفس المثير وهو الامتحان العملي للعبة الرياضيه.

 
 
 
 
 
 
 -الاستنتاجات : 5-1
_اموانية التعرف على الاستثارة الانفعالية عند الالعاب الرياضيه)كرة القدم,كرة 1

 السلة,الجمناستك,الاثقال(.
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)كرة القدم,كرة  لالعاب الرياضيةلانفعالية بين لان قيم الاستثارة اموانية المقارنة بي -2

 .السلة,الجمناستك,الاثقال(
 
 التوصيات:ـ  5-2
 اجراء دراسات اخرى  باستخدام مقاييس نفسيه اخرى لنفس العينه. -1
 يسيين على كيفيه التعامل مع الاستثارة الانفعالية ضمن الامتحانات العملية.تأكيد التدر  -2
 ت اخرى لمعرفة الاستثارة الانفعالية بين ملاب المراحل الدراسية الاخرى.اجراء دراسا -3
 

 المصادر العربية 
 . 1997،القاهرة ،دار الفكر العراي ،1كامل راتب: علم نفس الرياضة،ط ( اسأمه1)
 .1996العراي,,القاهرة,دار الفكر 1,طمحمد العراي شمعون:التدريب العقلي في المجال الرياضي( 2)
البحرروث  (   محمررد جاسررم الياسررر  ومررروان عبررد الحميررد ابررراهيم :الاسرراليب الاحصررائيه فرري مجررالات3)

 .2001مان,مؤسسه الوراق للنشر والتوزيع,,ع1, ط  التراويه
( محمرررررررد حسرررررررن عرررررررلاو  واسرررررررأمه كامرررررررل راتب:البحرررررررث العلمررررررري فررررررري الترايرررررررة الرياضرررررررية وعلرررررررم 4) 

 . 1999النفس،القاهرة،دار الفكر العراي،
 . 2000,عمان,دار اليازور  العلمية للنشر والتوزيع ,1,ط الطرق الاحصائيه ( محمد صبحي حسانين :5)
 . 1999,القاهره,مركزالكتاب للنشر والتوزيع,1ي: المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق,ط( مصطفى باه6)
عبد العبيد  : التطبيقرات الاحصرائية واسرتخدام الحاسروب  و حسن محمدياسين التكريتي , ( وديع 7) 

 .  1999في بحوث التراية الرياضية ,الموصل,دار الكتب للطباعه والنشر ,
 2002للطباعة والنشر، ب:البحث العلمي ومناهجه،بغداد،دارالكت( وجيه محجوب8)
 . 2002( يوسف موسى المقداد  وعلي محمد العمايره:علم النفس الرياضي,عمان,مطبعة الموتبة الومنية,9)
 
 
 
 
 

 
 الملاحق 
 (1ملحق)

 مقياس الاستثارة الانفعالية بعد التعديل 
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 ................نوع اللعبة .............................. 
 عزيز  الطالب
: ضع علامة )          (  امام واسفل  البديل الذ   تختاره , مع الاجابه عن كل عبارة التعليمات

 بصدق وفي ضوء ما تشعر به عامه وينطبق عليك.
 
 نادرا أحيانا غالبا الفقرة ت
    أدائي إثناء التدريب أفضل كثيرا من الدرس. 1
    اهد أدائي أشخاص مهمون.يضايقني إن يش 2
    اشعر بصعواة التركيز  بل الدرس. 3
    يقلقني تفكير الآخرين في مستوى أدائي. 4
    يصعب علي استعادة تركيز انتباهي إذا ارتكبت أخطاء إثناء الدرس. 5
    يتشتت انتباهي إثناء الدرس. 6
    اتبع نظاما معينا عندما استعد للدرس. 7
    المزيد من الأخطاء عندما تزداد المنافسة في الدرس. ارتكب 8
    اشعر بالخوف الشديد عند ا تراب موا ف المنافسة في الدرس. 9

    أعا ب نفسي عندما ارتكب أخطاء بسيطة إثناء الدرس. 10
    نقد المدرس أو الزملاء لي يعوق مقدرتي على تركيز الانتباه في الدرس. 11
    الاضطرابات في المعدة إثناء التدريب ,وتزداد إثناء الدرس.أعاني بع   12
    اشعر بالخوف من عدم أداء ما في استطاعتي في المنافسات الهامة. 13
    يهمني جدا الأداء بأ صى ما تي في الدرس. 14
    إنا لاعب متمون في موا ف المنافسة الشديدة في الدرس. 15
ل ايجابي في المنافسة التركيز بشو -ر بداية الدرسوانتظا -استطيع إثناء الإحماء 16

 القادمة.
   

    احتفظ في ذهني بخطة لأداء الدرس تفصيليا. 17
    أكون عصبيا ومهموما  بل المنافسات  الهامة في الدرس .   18
    افتقد السيطرة على أفكار   بل الدرس. 19
    يسهل  ارتباكي وإثارتي  بل الدرس. 20
    احتاج بع  الو ت  بل الدرس لغرض الإعداد الذهني . 21
    أحقق أفضل أداء عندما اعرف بالتحديد المطلوب أدانه,ومتى يتم ذلك,ومع من . 22
    يتحسن أدائي كلما زادت صعواة التحد  في الدرس . 23
    أحقق أفضل أداء عندما أكون عصبيا و لقا . 24
    ا أكون مسترخيا وهادئا .أحقق أفضل أداء عندم 25
    يمونني التصور الذهني لجميع الموا ف المرتبطة بالدرس  بل بدايتها . 26
    أجد صعواة في تركيز الانتباه عندما يسير الدرس على النحو الغير مخطط له . 27
    استمتع بالدرس أكثر من التدريب . 28
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    ملائي .أحقق أفضل أداء عندما يشجعني مدرسي وز  29 
عندما أكون مركزا تماما في الدرس لا انتبه إلى تعليمات ونداءات المدرس من  30

 خارج الملعب .
   

    استطيع تذكر جميع الأشياء التي حدثت في الدرس بعد انتهائها . 31
    استطيع التصور الذهني للدرس)أرى/أشعر(على النحو الذ  أحب . 32
    كل تدريب في الدرس .أضع أهدافا لأدائي ل 33
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