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  الثانيالمجلد                    السادسالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 دراسة مقارنة لمستوى الكفاءة الوظيفية للقلب وجهاز الدوران  لدى لاعبي الساحة والميدان

 رائد محمد مشتت  م.د
 احمد عبد الزهرة  م.د     شذى مهاوش  م.د

 

 التعريف بالبحث. -1

 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

 
 ل برالرر  لتحققرأ أل ررج أ فرام لري مفررال تعتبرر ممييرة التررداير الريامري ممييرة مهدمررة تاردص الر  ال  رر            

 تخصصه ولي حدو  ما تسمح به قدااته البد ية والهرسية والرسيفية.

 لري الفسر و ولنر ن العراس السراحةبعميية التداير الريامري ؤري ح حردوع بعرت التتقرراس الرسرق ل  ية  الاستمراا أنأذ 

ارررا الترررداير المختيررررة. ومه أحمرررالل ظيفيرررة الهاتفرررة مررر  تتمقرررت رتعرررره لامبقارررا ر ررر ال تغقررررا مررر  المتتقرررراس اوالمقررردان 

مكتسرربة مرر  ارربل التررداير وقررد  لررى التفررااس ميرر  ان النرررايا حصرر ل البمررر ميرر  النرررايا البد يررة والترري هرري  رررة 

ى لي وق حقث ان حف  مربة القير ؤت ا  مع ميا ا مست ى النرايا البد ية البد ية ؤرترع مست اها بكرايا الفاام الدواح.

دل ميرا ا حفر  ال رربة وأ خرراه معروبهايً مي  ذلك يمك  الق ل ان ميرا ا مسرت ى النررايا البد يرة ؤرهعك  مير   الراحة.

نرر ن الهربت الر  حالتره العبي يرة تبل ااتررال النررايا البد يررة لبمرر لرةن مر  ا او مر  ار مررباس القيرر وأاهراي الراحرة.

 لفاام الدواح التهرسي.اسرل مهد البمر الذح يمتيك ترايا مالية لي ا

ولمرررا تا رررى مسرررابقاس السررراحة والمقررردان تقسررر  البمبرررق  الررر  لامبررري مسرررالاس قصرررقرا ومت سرررعة و  ييرررة.             

ص التعرر   رة ومييره لرةن اهميرة البحرث تنمر  لريوبالتالي ت ن ار مالي التي ؤتعره لاا لامبي هذه الرعالياس هي مختي

رص ومر  ار  التعر لردى لامبري لمسرالاس القصرقرا والمت سرعة والع ييرة ر و ارام الردواانمي  مسرت ى النررايا البد يرة ليقير

 رق  لامبي هذه الرعالياس. لفاام الدواح التهرسي م  ا لي مي  الرئة ارل ج ترايا

 

  مشكية البحث: 1-2

لرري معرردل مرررباس  مرر  المعررروص ا رره تيمررا ااترعررى النرررايا البد يررة ليرررر  ا ى ذلررك  الرر  حرردوع ا خررراه            

الراحررةو وسرررمة مرر  ا الهرربت الرر  ومررعه العبيعرري بعررد الفاررد البررد ي ولمررا تا ررى ههررا  لعاليرراس مختيرررة  أاهررايالقيررر 

ومييره  وان تج هذه الرعالياس تحتاج ال  تررايا لري الفارام الردواح التهرسري ليعدائق  وهي القصقرا والمت سعة والع يية.
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لرري  ا بالدااسررة والترري مرر  ابلاررا يمكرر  الت  ررج الرر   بيعررة ومسررت ى الااررتبصو ررد البرراحغ ن ان ههررا  مشرركية  رردؤر 

ررررق  مررردائي هرررذه المسرررالاسو واذا تا رررى ههرررا  ااتبلررراس ليصرررالح مررر  هرررذه ليقيرررر و ارررام الررردواان النررررايا ال ظيفيرررة 

 وقد و د الباحغق  ان هذه المشكية  دؤرا بالدااسة.  الااتبلاس

  أهداص البحث: 1-3

 قرا والمت سعة والع يية.ي  مست ى النرايا ال ظيفية ليقير و اام الدواان لدى لامبي المسالاس القصالتعرص م -1

لرررروف لرري مسررت ى النرررايا البد يررة ليقيررر و اررام الرردواان لرردى لامبرري المسررالاس القصررقرا والمت سررعة االتعرررص ميرر   -2

 والع يية.

 

 لره البحث:  1-4

ليقيررررر و اررررام الرررردواان رررررق  مرررردائي المسررررالاس القصررررقرا  ال ظيفيررررةلنرررررايا ههررررك لررررروف ذاس معه يررررة لرررري مسررررت ى ا -1

 والمت سعة والع يية.

 
 مفالاس البحث:  1-5 

 لمسالاس القصقرا والمت سعة والع يية لي محالدة البصرا.ا: مدائي المفال البشرح  1-5-1

 .2007/  5/  25ية ولتا 2007/  5/  10الرترا م  : ألتما يالمفال  1-5-2

 ميعر البصرا.المفال المكا ي:  1-5-3

  الدااساس الهدرية والدااساس المشاراة: -2

 الدااساس الهدرية. 2-1

 :المفال ال ظيري   2-1-1

الرررررر  وتهميررررة إمكا يرررراس  لتعرررر يرؤرررررتبت ااتبا رررراً وايقرررراً بررررار اتا الحق يررررة لارررر  محاولررررة ان الهشرررراب البررررد ي             

ااتبا اً مباشراً أو ر اتا الفس  والتي ترتبت ال ظيري تما ؤت  ايأ التنبد  الا فامم   أل جاستعدا اته لتحققأ مست ى 

 1غقر مباشر بالهشاب الحالي. 

                                                 
والبحد  العلمد . قاسم حسن حسين، منصور جميل: اللياقة البدنية وطرق تحقيقها. جامعة بغددا،، واار  الععلديم العدال   -1

 .29. ص1988
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 اام الدواان والتهر  ويك ن القير الفتي الرئيسي مر   ارام الردواانو ويتنر ن  ال ظيفيةوأن م  أه  ار اتا           

وهرذا التر الي لري ممرج القيرر ؤريم  و ر ل الرد   لتعاقرر واحردا بعرد اراررى.با شاب القير م  تقيص وأ بسراب الع رية 

القيرررر هررري ايقا يررراس لررري ارو يرررة الدم يرررة والررردواا القيبيرررة ويتنررر ن مررر  ا ةبامررراس وا بسرررا اس ولتررررا ت قررر  ا ةبامررراس 

 1بعقهق .متعاقبة راتخاياس ارذ ق  والبعهق . والت ق  "هر" السك ن هي الرترا مهد ااتخاي ارذ ق  وال

 

 ؛ةالااتباااس والمقاؤي  ال ظيفي  2-1-1-1

مر   التةكردحتر  يمكر  تعتبر المقاؤي  والااتباااس ال ظيفية م  اهر  الع امرج التري يفرر ان تصراحر البر رامر التردايبي 

ريقارا التداير لمست ى البمر وحت  يمك لي م ئاا الااترال بالحمج او تغبقته او تقيقيه تما يمك  م    مبئمة حمج

قبررج اس ؤت ررام  لرري غ رر ن ممييرراس  رداؤتررهالنشرر  مرر  أح ااررتبل غقررر  بيعرري لرري الحالررة الصررحية لبمررر لرري 

اير ال ظيفيررة والصررحية ق ولقررد تعرر اس  رررف الااتبرراااس دحالررة الترر مبحدررةالتررداير وميررا ا  ا ررة الحمررج البررد ي  ون 

الفاد البد ي وبعدهق تما تساه  هذه الااتباااس  أاهاي لتشمج تج البيا اس م  البمر لي وقى الراحة وتذلك  والمقاؤي

ممرا قرد يفعيارا ميشررا ليتهبري بمرا يمكر  ان يقدمره الررر  والمقاؤي  لي تبع حالة البمر التدايبية اربل الم سر  التردايبي 

 2م  مست ى ايامي مستقبب.

 أهمية ااتباااس الحالة ال ظيفية ليقير و اام الدواان: -2-1-1-2
 

م الردواان تعد ترايا القير و اام الداوان م  الميشراس المامة لي اليياقرة البد يرةو اذ ان تررايا القيرر و ارا           

لحالرة اتعتمد مي  قاريية هذا لع   وهذا الفاام مي  سد حا ة الفس  م  الد  ااهاي التمااي  وقبيقتارا لري الر ر ل الر  

 العبي ية بعد التمااي  ر قى قصقر.

 الحالة ال ظيفية ليقير ومبقتاا بالنرايا البد ية:  2-1-1-3
الريامرة والعمرجو ولقرد  لرى  لسرق ل  يالي مفرالاس  الا تشااان مرا   النرايا البد ية م  المراهي  ال اسعة             

  مرع ميرا ا مسرت ى الفاام الدواح حقث ان الحف  ال ربة ؤت اااتبا اً بكرايا التفااس ان النرايا البد ية ؤرترع مست اها 

 . 3البد ية تهعك  مي  ميا ا حف  ال ربة وا خراه معدل مرباس القير ااهاي الراحة.النرايا 

 

                                                 
 .4. ص1988: أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته، الإسكندرية، منشأة المعارف. البساطيامر الله احمد  1-

 
 23.ص2000محمد حسن علاوي ،ابو العلا احمد عبد الفتاح:فسيولوجيا  التدريب الرياضي.القاهرة.دار الفكر العربي.- 2

 .216. صالمصدر السابقو العلا احمد عبد الفتاح: محمد حسن علاوي، اب 3-
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 1الفاام الدواح:  2-1-1-4

 الفاررام الرردواح الرر  قسررمق : الفاررام الرردواح القيبرري والررذح يشررمج ميرر  القيررر الررذح يعتبررر الع رر ؤهقسرر               

لتذائيررة اوالمرر ا  اليمراويررة والتررد  اليمراويررة ايقرر   الفاررام الرردواح القيبرري لق  ررج اروتسررفق  الرئيسرري وارو يررة الدم يررة 

النررااب ن ومخيررراس ممييرراس  أكسررقدالمختيرررة الرر  تررج ابيررا الفسرر  ولرري  ررر  ال قررى ايقرر   بحمررج والررتخيص مرر  اررا ي 

قر   هرذا د  الصماي ال  ابياها المحرد ا ويالتمغقج التذائي م  تج ابيا الفس  تما يق   اي اً رهقج الارم  اس م  الت

مر   والقداا مي  حرظ تمية الس ائج لي الفسر  راردص ال قايرة ( °37الفاام بحرظ  ا ة حرااا الفس  الداايية بح الي )

تترتو و والعردوى ر اسرعة الفررااي  والميكروبراس التري تارا    الالتاابراسار ابة لي حالة الفراص ويسامد لي ال قاية م  

 فس .ال

 ( هعاس الساحة والمقدان ) اراتالعالياس ال 2-1-2
 لعالياس المسالاس القصقرا: 2-1-2-1 

 قرردااً تبقررراً مرر  ارمكا يرراس البد يررة والهرسررية.يعررد مرردو المسررالاس القصررقرا احرردى الرعاليرراس الترري تتعيررر               

لرري حالررة تحمررج  قررص  ائي والترري يعمررج مهاررا الفسرر  ويتمقررت مرردو المسررالاس القصررقرا بةمتمررا ه ميرر   دررا  العاقررة البهرر

اروتسفق . وتعد لعالياس المسالة القصقرا م  الرعالياس التي يك ن لقاا الحماس واراااا مامة وذلك لما ؤتمقرت بره مر  

سراس وتتنر ن لعاليراس المسرالاس القصرقرا مر  المهال 2تعتبر تهالسية بحتة غقر ترلقايرة.حقث ان هذه الرعالياس مرا آس 

 متر رريد( 400متر رريدق 4*100م ا ع ا الق 110متر م ا ع  سايق100مترق400مترق200مترق100م )

 :لعالياس المسالة المت سعة 2-1-2-2
ؤتمقررت اتررت المسررالاس المت سررعة لرري ال قررى الحامررر بسرررمة ماليررة بسرربر ااترررال مسررت ى ار فررام لرري              

المسرت ى  إلر  بالا فرامي  اراقا  العالمية لي هذا المفال و رع بة ال  ر ل حقث ظارس  ع بة تحعاراقرا السه اس 

وتتن ن . 3القصقرا والمسالاس الع يية.المت ست با ا  يفمع ن رق  مدائي المسالاس مدائي المسالاس ويتص  العالي. 

 متر(.1500مترق  800الرعالياس المت سعة م )

 
 لعالياس المسالاس الع يية: 2-1-2-3
 

                                                 
 . 235، ص1997، الكويت، 1كاظم جابر امير: الأختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضي، ط 1
 
 .54. ص1987. ،ارالفكر العرب . 1سليمان عل  حسن، عواطف احمد لبيب: تنمية القو  العضلية. ط 2
 
 17، ص1990. 1لعاب القوى. دار القلم للنشر والتوزيع. ط( محمد عثمان: موسوعة ا 3
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 وتسم  هذه الرعالياس أي اً بمسالاس الرتت الع يج او اتت المعاولة وذلرك لنر ن امير   سربة مر  قري              

  .(80 – 70مك  اس تةمق  العاقة هي  سبة اروتسفق   التي تتراوح رق  )

الريامرري ؤتعيمرره وان لعاليرراس المسررالاس الع ييررة يعررد مرر  ابسررت المسررالاس لرري العرراس السرراحة والمقرردان تنهيكرراً وبةمكرران 

مررع ايقررال حرترراس الخعرر اس وهررذه رهرسرره اذ لا يحترراج الرر   رر احي لهيررة  قيقررة لرري ا اي الرررتت وتهدرري  ممييرراس التررهر  

 1.مميية مامة حت  لا يشعر الريامي بالتعر السريع

 متر(. 10000مترق  5000متر ح ا تق  3000مترق 3000وتن ن لعالية المسالاس الع يية م  )

   لبحث وإ راياته المقدا يةا يةمهاف -3
 مهار البحث: 3-1

 أهرررداصلررري تحققرررأ  أيسررررهاأسرررتخدا  البررراحغق  المرررهار ال  رررري بةسررري س المسرررح ت  ررره أل رررج المهررراهر                

 البحث.

 البحث: مفتمع 3-2
 2.سيختااهاقهة التي أن ارهداص التي يرعياا الباحث لبحغه وار راياس التي يستخدماا ستفد   بيعة الع              

 . (1)مدائي المسالاس القصقرا والمت سعة والع يية وتما م مح لي  دول سالبحث  لقد تمغج مفتمعلذا 
 (1 دول )

 ؤبق  العد  النيي لعدائي المسالاس القصقرا المت سعة الع يية والعد  الذح ت  ااتبااه والهسر المئ ية.

 الاحصائية المعالفاس

 

     
 العد  النيي

   
 العد  الذح ت  ااتيااه  

   
 الهسبة الميية 

 

 %100 5 5 مدائي المسالاس القصقرا

 %100 4 4 مدائي المسالاس المت سعة 
 %100 4 4 مدائي المسالاس الع يية

 
 
 أ واس ووسائج  مع المعي ماس: 3-3

 * المصا ا العربية وار هبية.
                                                 

 ساطع اسماعيل تأثير العدريب تحت ضغط جوي مخعلف على العكيف الوظيف  والأنجاا لدى عدائ  المسافات الطويلة ف  العراق. 1

 

 .41. ص1987ة النشر. ريسان خريبط مجيد: مناهج البح  العلم  ف  العربيةالرياضية، الموصل، مديرية ،ار الكعب للطباع 2

 

 العقهة
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 الة ال ظيفية ليقير و اام الدواان.*  اام قياس الح

 * اراتبااس والةياس.

 والمستخدمة: الااتباااس 3-4
 1.قياس الحالة ال ظيفية ليقير و اام الدواان ااتباا 3-4-1

 أس  اراتباا: أاتباا الخع ا لفامعة البصرا. 

 ال ظيرة ليقير و اام الدواان. : قياس الحالةارابااالتره م  

 مة: ار واس المستخد

 ا ر( 15مهصة مي  ااترال )

  اام يسفج ايقال الص س

 الهتائرمااا تسفقج است

 
  ريقة ار اي:*

  الفارراموه  يمسرركك بعاامررة الفاررام ومهررد امعرراي اشررااا البرردي يقرر   الخبقررر بالصررع   بالقررد  اليمهرر إمررا يقرر  العالررر  

ال الصر تي وتت  مميية الصع   والاب ب القرد  ولرأ اريقروم  ا  القد  اليسرى وبعدها ؤهتل القد  اليمه  ا  القد  اليساا 

 (  قائأ.3ال قى والذح ه  ) يالا تااالمحد  لذلك )الرذ ( وهكذا يستمر ار اي لحق  

 التسفقج:

 تحسر مد  الغ ا ي ار اي.

 ااحة لمدا البمر اا وذلك بعد امعاي  30تحسر مرباس القير ولمدا 

 .اا( 30)

 

 

 

 ي  البمر مي  ولأ المعا لة ارتية:ؤت  التقق التققي :

 

                                                 
رائد محمد مشعت، وأخرون: تقنيت اخعبار قياس الحالة الوظيفية للقلب جهاا الدوران. بح  منشور. مجلة بابل للعلوم الأنسانية. العد،  1

 .35، ص2006، 4511
 (1ملحق) 
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  100 ×مد  الغ ا ي التي استترقاا ار اي                                  
 ترايا البمر =  رررررررررررررررررررررررررررر         

 اا 30مد  مرباس القير لمدا ×  6،5                                
 
 
 :الاستعب يةالتفربة  3-5

دان وذلك مي  مقهة م  لامبي الساحة والمق 2007/  4/  13بة راي تفربة استعب ية رتاايخ  غ ن قا  الباح          

قرى لرئة الشباس. وتان الادص م  هذه التفربة التعرص مير  تررايا ار ارتا وار واس وترذلك معرلرة مع قراس العمرج وال  

 أهدالاا.  يةالاستعبوقد حققى التفربة الااتباا الذح يحتا ه 

 
 :الرئيسيةالتفربة  6-3

ترر  تبييررلا البمبررق  بم مررد الااتبرراااس وترر  تح ررقر الا اررتا والا واس مرر  ترررايا ار اررتا وار واسو التةكرردبعررد          

 .2007/  4/  17ة الدااسية رتاايخ ا  ا ااي التفرب  *وايدا تبييلا تا ا العمج المسامد

 

 :الإحصائيةال سائج  7-3

الحررا ح مشررر وميرر   الإ ررداا (spss) الإحصررائيالبر ررامر  باسررتخدا  إحصررائيا الااتبرراااسترر  معالفررة  تررائر         

 الق ا ق  ارتية. اولقو  . Gb 2.8ومعالر سرمته 4رهتق     hpحاسبة النترو ية   ل 

 الهسبة المئ ية.

 On Way ANOVAتحيقج التباؤ  المحا ح  

 L. S. Dقا  ن 

 ال ست الحساري

 الم يااح. حراصالا 

 

 

 مره الهتائر وتحيقياا ومهاقشتاا: -4

                                                 
 :كادر العمل المساعد 

 م.م حازم جاسم .كلية التربية الرياضية جامعة البصرة -1

 محمد حسين. كلية التربية الرياضية جامعة  البصرة م. العاب.احمد -2
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الاس القصرررقرا مررره وتحيقرررج ومهاقشررة  ترررائر ااتبرراااس الحالرررة ال ظيرررة ليقيرررر و اررام الررردواان لرردى مررردائي المسرر 4-1

 والع يية: والمت سعة

 (2 دول )

لقصرقرا لدواان لدى لامبي المسرالاس االم يااح راتباا الحالة ال ظيفية ليقير و اام ا والا حراصؤبق  ال ست الحساري 
 .والمت سعة الع يية

 الاحصائياس
 
 العقهة

 
 س

 

 
 ل

 3.6 91،13 لامب ا المسالاس القصقرا
 2.8 75،89 لامب ا المسالاس المت سعة

 3.86 94،78 لامب ا المسالاس الع يية

 
لبمبرري المسررالاس قيررر و اررام الرردواان راتبرراا الحالرة ال ظيفيررة لي(  فررد ان ال سررت الحسرراري 2مر  ارربل الفرردول ) 

( امرررا ال سررت الحسررراري لعرردائي المسرررالاس القصررقرا لقرررد  ريرررلا 3.6)  ( وبرررة حراص م يررااح قرررداه91،13القصررقرا قرررد ريررلا )

( وبررة حراص 94،78)( امررا ال سررت الحسرراري لعرردائي المسررالاس الع ييررة لقررد ريررلا 2.8( وبررة حراص م يررااح قررداه )75،89)

ان وم  ابل ذلك  فد ان هها  أاتبص )تباؤ ( لي مست ى النرايا ال ظيفية ليقيرر و ارام الردوا  (3.87م يااح قداه )

لقررد أ رررى الباحررث تحيقررج هررذه الرررروف  ومرر  ا ررج التعرررص ميرر   رررق  مرردائي المسررالاس القصررقرا والمت سررعة والع ييررةو

 (:3(و وتما م مح لي الفدول )On Way Anovaالتباؤ  ارحا ح )

 (3 دول )

 .  تحيقج البيا اس بمست ى الحالة ال ظيفية ليقير و اام الدواان لدى المسالاس القصقرا والمت سعة والع ييةؤبق
 مصا ا

 التباؤ  
مت سعة   ا اس الحرية مفم ل المربعاس

 المربعاس
 fقيمة

 بة  محسال
 fقيمة

 فدولةال

  408،532 2 817،065 رق  المفاميع
5،527 

 
4،1 

 73،921 10 739،209  ااج المفاميع

1556.418 النيي  12 
482.453   
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( وهرذه الةيمرة هري اكبرر مر  الةيمرة الفدوليرة البالترة 5،527قرد ريترى ) المحس بة F(  فد ان قيمة 3م  ابل  دول )

اس القصرررقرا والمت سرررعة ررررق  مررردائي المسرررال ( ممرررا ؤررردل ميررر  و ررر   لرررروف معه يرررة10,2( تحرررى  ا رررة حريرررة )4،10)

مردائي  . ومر  ا رج التعررص مير  ان الررروف تا رى لصرالح والع يية لي ااتباا الحالة ال مريفية ليقيرر و ارام الردواان

وذلرك مر  ا رج  (L. S. Dحسراس قيمرة اقرج لررف معهر ح ) ممييرة  ن البراحغ أح لعاليرة مر  هرذه الرعاليراس الرغبع أ ررى 

اقررج لرررف معهرر ح تسررتخد  لمعرلررة المف مررة  0ا الااتبرراا اذ ان هررذه العريررأ التعرررص مررج المفم مررة الال ررج لرري  هررذ

( تحسررر L. S. D))وان هررذه العريقررة ) الال رج لرري الا اي بعررد ان يكرر ن ههررا  لرررف لرري  تررائر حسرراس تحيقررج التبرراؤ 

 1 الفدولية(( Fالمحس بة اكبر م  قيمة  Fمهدما يك ن هها  لروف اح قيمة 

 

 (  4   دول )

 اقج لرف معه ح والرروف رق  المت سعاس لدى مدائي المسالاس القصقرا والمت سعة والع يية. يمغج قيمة
 الإحصائياس

 العقهة
 القصقرا
91،13 

 المت سعة
75،89 

 الع يية
94،78  

 L. S. Dقيمة 

 المحس بة
  3،65 15،24 × مدائي المسالة القصقرا

مدائي المسالاس  13،03
 المت سعة

 × 18،89* 

لمسالاس مدائي ا
 الع يية

  × × 

         
والمت سررعة قررد ريررلا (  فررد ان الررررف رررق  اروسرراب الحسررارية رررق  مرردائي المسررالاس القصررقرا  4مرر  ارربل الفرردول )   

( المحس بةو مما ؤردل مير  و ر   لرروف معه يرة لري L. S. Dةيمة )الاكبر م   ذا الررف رق  الاوساب ه  ( وه15.24)

ي وذلرك لان ال سرت الحسراري لبمبر ولصرالح مردائي المسرالاس المت سرعةة ليقيرر و ارام الردواان ااتياا الحالة ال ظيفير

ر المسرالاس المت سررعة هرر  اقررج مرر  ال سررت الحسرراري لبمبرري المسررالاس القصررقرا ولمررا ترران ااتبرراا الحالررة ال ظيفيررة ليقيرر

 امررا. قرج بمعهتر  ان هرذا البمرر أل رج الهراتر بمعهر  ان  رراتر المعا لرة تيمرا  العرد و ارام الردواان يعتمرد مير   رتر 

ل المحسر بة ممرا ؤرد( L.S.Dا والع ييرة لقرد تران اقرج مر  قيمرة)الررف رق  ال سعق  الحسرارق  لعردائي المسرالاس القصرقر 

رررق  مررردائي المسرررالاس   الررردواان ااتيررراا الحالررة ال ظيفيرررة ليقيررر و ارررام ترررائر  ميرر  مرررد  و رر   اارررتبص او لرررروف لرري

 القصقرا والع يية.

                                                 
 .391، ص2000، عمان، ،ار الفكر للطباعة والنشر، 1مروان عبد المجيد ابراهيم: الأحصاء الوصف  والأسعدلال . ط 1
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 اما الررف رق  اروساب الحسارية رق  مدائي المسالاس المت سعة والع يية لقد ريلا 

( المحسر بة ممرا ؤردل مير  و ر   L. S. Dه  اكبر م  قيمرة ) وان هذا الررف رق  قيمة ال سعق  الحسارقق  ( 18.89)

ك ويعرتو البراحغ ن سربر ذلر قرا.لرف لي ااتيراا الحالرة ال ظيفيرة ليقيرر و ارام الردواان ولصرالح مردائي المسرالاس القصر

 ال  ان 

اراتبررراا المسرررتخد  ؤتمقرررت بسررررمة ار اي وترررذلك يحتررراج الررر  معاولرررة لررري ار اي ارمرررر الرررذح  عرررج مررردائي المسرررالاس 
 المت سعة ؤتتيب ن مي  مدائي المسالاس القصقرا والع يية لي هذا اراتباا.

سعة ائ ية تبقرا وترذلك يمترامون بكبرر حفر  م رية  لمت سعةسبر ذلك ال  ان مدائي المسالاس ابةن   ن ويعتو الباحغ
 القير الذح يصج ال  مت ست مقدااه 

  1(5300-4700وتذلك تبر السعة الرئ ية التي تحصج لي المت ست ال  )( 3س  1200)
تا  ن وأي اً ؤتمقت اتت المسالاس المت سعة لي ال قى الحامر بسرمة مالية لذا لةن مدائي المسالاس المت سعة يح

ال  م اهر اا ة  بي ية وذلك بسبر ااترال مست ى ار فام لي السه اس اراقرا. ولذلك  فد ان ههرا  رررامر تدايبيرة 

ويص  بعرت مردائي المسرالاس المت سرعة برة ا  مالية المست ى تخد  تع ير  ميع الصراس البد ية وال ظيفية والهرسية 

 2ا والمسالاس الع يية. رق  مدائي المسالاس القصقر يفمع ن لي ار اي 

 
 والت  ياس: الاستهتا اس -5
 :الاستهتا اس 5-1
يا ال ظيفيرررة ليقيرررر و ارررام الررردواان لررردى مررردائي المسرررالاس المت سرررعة أل رررج مررر  مسرررت ى النررررايا مسرررت ى النررررا -1 

 ال ظيفية لعدائي المسالاس القصقرا والع يية.

لري أاتبراا الحالرة ال ظيفيرة ليقيرر و ارام الردواان ررق  مردائي   د هها  ااتبص لري مسرت ى النررايا ال ظيفيرة لا ؤ -2

 المسالاس القصقرا والع يية.

 

 الت  قرررررررراس: 5-2
 ع ير مست ى النرايا ال ظيفية ليقير و اام الدواان لدى مدائي المسالاس القصقرا والمت سعة والع يية.ارهتما  رت -1

 .  الحالة ال ظيرة ليقير و اام الدواان لدؤا ا راي ااتباااس  واية لبمبق  ليتعرص مي -2
                                                 

ال ويلرة  ناهدة عبد الزهرة الأسدي: قياس بعض المجالات كمؤشرر للمقردرة الرياضرية لعردائي المسرالات القوريرة والمتوسر ة و  1
 .39  ص2004اطروحة دكتواره  كلية التربية الرياضية  جامعة البورة. 

 
ساطح اسماعيل: تأثير التدريب تحت ضغط جوي مختلف على التكييف الوظيفي والأنجاز لدى عدائي المسالات ال ويلة لي  2

 55  ص2003العراق. اطروحة دكتوراه  جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية  
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  :المصا ا والمر ع

 . 1988و الإسكهدايةو مهشةا المعااص. أس  وق امد التداير الريامي وتعبيقاته*امر الله احمد البسا ي: 
رررج . بحررث مهشرر ا. مفيررة باتقهقررى ااتبرراا قيرراس الحالررة ال ظيفيررة ليقيررر  اررام الرردواان*اائررد محمررد مشررتىو وأارررون: 

 و2006و 4511ليعي   ار سا ية. العد  
و الم  رررجو مدؤريرررة  اا النترررر ليعبامرررة الهشرررر. الريامرررية مهررراهر البحرررث العيمررري لررري التربيرررة*ايسررران ارررريبت مفقرررد: 

1987. 
تررةاقر التررداير تحررى مررتت  رر ح مختيرر  ميرر  التنيررف الرر ظيري وار فررام لرردى مرردائي المسررالاس  :*سررا ع اسررمامقج
 و 2003ا روحة  تت ااهو  امعة بتدا و تيية التربية الرياميةو  الع يية لي العراف.

 1987.  ااالرنر العربي. 1. ب: تهمية الق ا الع يية*سييمان ميي حس و م ا   احمد لبقر
..  امعرة 1.  اا القير  ليهشرر والت ميرع. بم سر مة العراس القر ى *قاس  حس  حسق و مهصر ا  مقرج: ( محمرد مغمران: 

 ..1988عيي  العالي والبحث العيمي. بتدا و ومااا الت
يمري. .  امعة بتردا و ومااا التعيري  العرالي والبحرث الع: اليياقة البد ية و رف تحةيقاا*قاس  حس  حسق و مهص ا  مقج

1988.. 
 . 1997و الن يىو 1و باراتباااس والةياساس الرسق ل  ية لي المفال الريامي*كاظ   ارر امقر: 

 2000.القاهرا. اا الرنر العربي.لسق ل  يا  التداير الرياميالعب احمد مبد الرتاح: *محمد حس  مبوح وار 
 1990. 1* محمد مغمان: م س مة العاس الق ى.  اا القي  ليهشر والت ميع. ب

 و.2000و ممانو  اا الرنر ليعبامة والهشرو 1. بارحصاي ال  ري وارستدلالي*مروان مبد المفقد ارراهي : 
د التهرررا ارسرردح: قيرراس بعررت المفررالاس تميشررر ليمقررداا الريامررية لعرردائي المسررالاس القصررقرا والمت سررعة  اهرردا مبرر*

 .2004و تيية التربية الرياميةو  امعة البصرا.  تت ااه  أ روحةوالع ييةو 
 


