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Abstract   
The aim of the research is to prepare a special program using the (1000-Touch) 

method in the boxing training unit, to identify the effect of the program using the 

(1000-Touch) method in the training unit during the rounds, and the research used the 

experimental method with two experimental and control groups as it is the most 

appropriate method to address the research problem. The research community was 

deliberately selected from young boxers (U22) in Diyala Governorate, distributed 

among (three clubs), namely (Diyala Club (Baquba Center), Shahraban Club, 

Baladruz Club), with (6) boxers for each club. The research sample was chosen 

randomly by drawing lots. They were (6) boxers from Diyala Club - Baqubah Center, 

who represented the experimental group on which the training program was applied 

using (1000-Touch). The control group was represented by the (Shahban) Club, which 

numbered (6) boxers, and which used the method followed by the coach. Thus, the 

final group of the research sample was (12) boxers, representing a percentage of 

(66.67%) of the original community, which numbered (18) boxers. 
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( لتطوير الاداء في اثناء الجولات Touch 1000تأثير برنامج في الوحدة التدريبية بأسلوب )
 بالملاكمة( U22) الشباب الملاكمين

 الرزاق فراس عبد المنعم عبد. ر ، م.م. اركان طه اسماعيل ، أ.دم. عمار موسى جعف
 البدنية وعلوم الرياضية كلية التربية ديالى.جامعة  العراق.

ammar.mosa@uodiyala.edu.iq 
 28/12/2024تاريخ نشر البحث      12/11/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
( فدددددددد  دا  دددددددد   Touch-1000هدددددددد إ داد ددددددددا ة دددددددد دس وب دددددددد       دددددددد     دددددددد   د    دددددددد    )

( Touch-1000دا  ريبيددددددد    االتاددددددد أ دا ادددددددبإ   دددددددل بددددددد   ب دابب ددددددد       ددددددد   د    ددددددد    )
ذو أ ود دددددددددد     داد ددددددددددا داادددددددددد    دا  بيبدددددددددد  فدددددددددد  دا  دددددددددد   دا  ريبيدددددددددد  فدددددددددد  د  دددددددددد   دا دددددددددد   

ود   ددددددب أ داا ادددددد    ر دا  بيبيدددددد  وداندددددد  ه  ل  ددددددش د  دددددد  داا دددددد ه  ااا ا دددددد    دددددد    داد ددددددا
( فددددددد     فىددددددد  س ددددددد ال U22   اددددددد  داد دددددددا   اهبياددددددد  دااا  ددددددد   دددددددر داالتاددددددد ر دا دددددددد   )

 دددددد ل  ر   ددددددل ) ل دددددد  د   دددددد ( وهددددددا ) دددددد سن س دددددد ال ) بلدددددد   اا  دددددد (أ  دددددد سن  دددددد ب   أ  دددددد سن 
د دددددددد     دددددددد  داد ددددددددا فادددددددد  د   ددددددددب    اهبيادددددددد  أ  دددددددد سن(  لتادددددددد ر ا دددددددد  6و دددددددد رول( و  د دددددددد  )

 بلددددد   اا  ددددد ( دادددددد ا   ددددد سها  –داا ددددد دني   دددددر ةبيدددددك دااب ددددد  وهدددددا  لتاددددد  ) ددددد سن س ددددد ال 
( داددددددددا ر  ج دددددددد د داا ا  دددددددد  دا  بيبيدددددددد  دا دددددددد  ةبددددددددك     دددددددد  دابب دددددددد    دا دددددددد ريب     دددددددد   د  6)
(1000-Touchأ) ادددددد ا   دددددد سها د ددددد  داا ا  ددددد  داندددددد  ه  فاددددد  باج ددددد  و دددددد سن ) ددددد ب   ( ود
(  لتاددددد ر ودا ددددد  د ددددد      د  ددددد    داا دددددد   دددددر  بددددد  دااددددد ر أ و  ددددداد   ددددد   داا ا  ددددد  6)

%(  ددددددر    ادددددد  د  دددددد  داددددددد ا  66.67(  لتادددددد ا  ج دددددد د   ددددددد  )12دا  دددددد ن  اا  دددددد  داد ددددددا )
 (  لتا ا.18  سها )

 
 .الجولات، الملاكمين برنامج، وحدات تدريبية، الكلمات المفتاحية:
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 :المقدمة-1
بادددد  ري لدددد  داالتادددد  ود دددد    ددددر د اادددد   دابي لددددي  دا دددد  ب ه دددد   ددددر  ا ر دددد    اي  دددد  و  يدددد  

  اددددددد س  و   دددددددقد أ فندددددددل  دددددددر دااددددددد رد  دا   دددددددي  دا ب دددددددب   و ههددددددد   ايددددددد  و  ددددددد رد  ف يددددددد  
 ج دددددد دا ودددددد  ي ا    دددددد  لاأاا دج دددددد  داا  ف دددددد ر   ددددددل د دددددد لإ   دددددد  ي ب ا. وذادددددد  ل ددددددش   ه دددددد  

 وب هيه    يا        د  داا د   داا اي  داص ي   ف    ا دا  ري  دابي ل .
ود  هددددا   داالتادددد أري لدددد   ددددر دا  دددد   دااابيدددد  داا ادددد  ودا    دددد  فدددد   دا ددددد  ادددداد بادددد   ف دددد  

اددددداا    ددددد  د ه اددددد   و دددددا   داا اددددد   رف ددددد  ةادددددل دا  ددددد  هددددد  داا  ددددد   د    دددددي    هدددددل   اددددد  
فددددد  داا ددددد اب  بددددد ه  ا ال  اددددد   ةادددددل  د ب ددددد    ددددد دس   دددددد ا ج ددددد دا  دددددر جايددددد  ج  دا  ددددد  دااابيددددد  

د  دددددددد دس   دددددددد   ج دددددددد  فدددددددد  داابد دددددددد  بهدددددددد يب    ده ادددددددد    اا يدددددددد     ا  دددددددد أ ب  دددددددد  ب ريبيدددددددد  
و دددددر    فنددددد  دا  ددددد ن  وداا ددددد  ي   الإ ددددد د   دددددر دا ددددد ري   دددددي ا  ا   دددددل د ددددد ا دس  داا ا  ددددد 

  .جاي  دا  د  
داا دددد رد  د    ددددي  ال بدددد ر ود ربادددد   و ددددا  بهدددد يبة  د  دددد ا   دا  ريبيدددد  ا دددد    ددددب   ددددا فدددد  

 داالتادددددد ر  دددددد   وداا دددددد ر  دابدددددد    ت   دددددد  بادددددد  ود دددددد    ددددددر دابلدددددد ن  فدددددد  رفدددددد    دددددد    د سد  
ودا ددددد   دا  ددددد د  دا  ريبيددددد وب ادددددر  هايددددد  داد دددددا فددددد  لي يددددد  د ددددد  ل  هدددددا  دا دددددد  أ و  ددددديا  

  د    د   ل  داالتاةال       وب بدره   ر  ب   ا ج    داالتب دش 
(1000-Touch   فددددددد  دا  ددددددد   دا  ريبيددددددد  دا د ددددددد ) ا دددددددب  بهددددددد يب و   نددددددد    دددددددل ف دددددددبد أ

 وفك         ا  و  روس. ف  د     دا     و  ل وداا  ر داا رد  داب  ي  
دا دددد  با ادددد    ددددل   ه ددددد   لج ددددب  ب جدددد   دا بس دددد  ددددر د اادددد    داالتادددد بادددد     دددد    داد ددددا

و ددددددر هددددددا   فدددددد  دادهدددددد   ةبا   دددددد  لدددددد   صدددددد  ةاددددددل   دددددد      ه ددددددش ا ا دددددد رل   داالتددددددا  ددددددل 
وجدددددد  أ  ا دددددد رد   بليدددددد   ددددددبيا  و  ا ددددددش وس ياددددددش ةاددددددل  دددددد   دددددد  داالتدددددداداا ه ددددددد        ا دددددد  

فدددددددد  دا  دددددددد   (U22)   ا ا  دددددددد  دا ددددددددد  داد  ددددددددا  ددددددددر  ددددددددل  ب ب  ددددددددش لل دددددددد   دددددددد وك و دددددددد ر 
ودا  دددددد د  دا  ريبيدددددد  ا   دددددد    د  دددددد د  و ددددددر  ددددددل    دددددد ه   و    ادددددد  لج ددددددب  ددددددر  بدا  لدددددد

وجدددددد  ة  ه دددددد ج   دددددد    ب  دددددد خ ةاددددددل  ا ا دددددد  وهدددددد    دددددد  د دددددد   د   دا ددددددد  دااابيدددددد  و   دددددد  
 ا التدددددددا داا ددددددد ر  دااددددددد ر  ر اا ددددددد ا   دا  ريبيددددددد  دا   جددددددد  دا ددددددد  ب ددددددد    فددددددد  بهددددددد يب د سد  

ا دددددددر ادددددددا   ا  ددددددد د  دددددددر د صددددددد اش    ددددددد      اددددددد  تددددددداا  د ددددددد   د  دااددددددد ر  ر ا ددددددداد د  ددددددد    
أ  ددددر  ددددل  د دددد    ذ دا  دددد  و دددد    دددد ر  داالتددددا   ددددل د  دددد   دا دددد د  ودا صدددد     ددددل و دددد روس

 .دتجب ا ا     ي   و  ا  ا  دا  ل ف  دا  د 
( فدددددددد  Touch-1000   دددددددد     دددددددد   د    دددددددد    ) وب دددددددد     داد  ددددددددا ة دددددددد دس  ادددددددداا  دربدددددددد

   ددددددد    ددددددد    ددددددد    (U22) ا التاددددددد ر دا دددددددد  دا  ددددددد   دا  ريبيددددددد     ددددددد      اددددددد  و ددددددد ىا 
 وب ا ك دا  إ داا   س.
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 يهدف البحث الى:
( فددددددددد  دا  ددددددددد   دا  ريبيددددددددد  Touch-1000   ددددددددد     ددددددددد   د    ددددددددد    ) وب ددددددددد    ة ددددددددد دس-1

 .  االتا 
( فدددددددددد  دا  دددددددددد   Touch-1000   دددددددددد   د    دددددددددد    ) دابب دددددددددد     ددددددددددل بدددددددددد   ب  دا اددددددددددبإ-2

 .د     دا    دا  ريبي  ف  
 
 البحث: اجراءات-2
داا    دا  بيب  ذو داا ا    ر دا  بيبي  ودان  ه  داد  ج   د       منهج البحث: 2-1

 .االنا ش اهبيا  و      داد ا
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

فددددددد     فىددددددد  ( U22) دددددددر داالتاددددددد ر دا دددددددد     اهبياددددددد  دااا  ددددددد  د   دددددددب    اددددددد  داد دددددددا 
س دددددد ال  دددددد ل  ر   ددددددل ) ل دددددد  د   دددددد ( وهددددددا ) دددددد سن س دددددد ال ) بلدددددد   اا  دددددد (أ  دددددد سن  دددددد ب   أ 

د ددددد     ددددد  داد دددددا فاددددد  د   دددددب    اهبياددددد  (  لتاددددد ر ا ددددد   ددددد سنأ 6و  د ددددد  ) ددددد سن و ددددد رول( 
دادددددد ا   ددددد سها  بلددددد   اا  ددددد (  –داا ددددد دني   دددددر ةبيدددددك دااب ددددد  وهدددددا  لتاددددد  ) ددددد سن س ددددد ال 

دا دددددددد  ةبددددددددك     دددددددد  دابب دددددددد    دا دددددددد ريب     دددددددد   د   ا ا  دددددددد  دا  بيبيدددددددد داددددددددا ر  ج دددددددد د دا( 6)
(1000-Touch) أ د ددددد  داا ا  ددددد  داندددددد  ه  فاددددد  باج ددددد  و دددددد سن ) ددددد ب   ( ودادددددد ا   دددددد سها
و  ددددداد   ددددد   داا ا  ددددد  ودا ددددد  د ددددد      د  ددددد    داا دددددد   دددددر  بددددد  دااددددد ر أ (  لتاددددد ر 6)

داددددددد ا   %(  ددددددر    ادددددد  د  دددددد 66.67(  لتادددددد ا  ج دددددد د   ددددددد  )12دا  دددددد ن  اا  دددددد  داد ددددددا )
 .(  لتا ا 18  سها )
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 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات:2-3
 دااص سر وداابدج  دااب ي  ود ج بي . -
  د   دااا      دا واي  د   ب  . -
 دااا و   دا  صي . -
 د   د ر وداقي س. -
    لد   لتا . -
 .ود ي  داب س -
   د .  د   -
 ود   د    . -
 (.3ليس  لتا    س ) -
      ي  داا   . (Sony)ل   بد ف       ع  -
 (.3  س ) (Casio)      ب       ع  -
   فب . -
 (.5 ا      ا   ا ارد  ر   س ) -
 دا   س  دا  نهي . -
 الاختبارات المستخدمة في البحث:2-4

 (44أ ص2007)  ل أ       اختبار سرعة الأداء في الملاكمة على الدرع اليدوي 
  دددددددد لد   لتادددددددد أ سرع  لتادددددددد   دددددددد ونأ د دددددددد ا رد  ب دددددددد   أ  دددددددد     الأدوات المستتتتتتتتتخدمة:

 ب    .
( ا ادددد  و ادددد  12ب   دددد     دددد   ا ايدددد  ب جددددش ةاددددل دادددد رع دا دددد ون      دددد   ددددر ) طريقتتتتة الأداء:

    سد  وي    دا    داا   ب   سد  دا      دا بلي . ا ع د   ر   ب   داالتا 
 (155 أ1989أ)دا  بي                       الحائطية.الضرب على الوسادة اختبار 

 . ي س  ب   دا  ا  الغرض من الاختبار:
 ة ا إأ و  س    نهي أ    ل  لتا .      المستخدمة:الأدوات 

داالتددددا داددددان   دجددددش دا  دددد س  دا  نهيدددد  و  دددد  د  دددد ر   اددددم داا  بددددب     دددد   وصتتتتد الأداء:
 بدددددد   داالتددددددا و  دددددد    دا  ادددددد   داا دددددد قيا    ددددددل دا  دددددد س    دددددد      دددددد   داا  بددددددب دا دددددد   أ 
وي ددددد اب داالتدددددا و  ددددد    دا  اددددد   ااددددد     دددددب   ددددد د    ددددد     اهددددد  داا  بدددددب ة ددددد ر  دا   دددددم 

    ة ا إ دا    .
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 اه  ا   ا ا    ي  .        س دا  ا   وباهل   التسجيل:
( 10د  دددددد ر  تبددددددب  دددددد س  ا ددددددر  ددددددر دا  ادددددد   داا ددددد قيا  داا    دددددد    ددددددل لدددددديس دا  ددددددا اادددددد  )

 (279 أ1985أدا  ون )                                           دا بل .    ي   ر 
 ا ارد  ر. ي س دا ب   دا بلي   الغرض من الاختبار:

 ود دددددد ا ر     جدددددد أو دددددد    ب   دددددد    لتادددددد أولدددددديس   لتادددددد أل دددددد إ  الأدوات المستتتتتتتخدمة:
 و  فب .    ي أ( 10ا      دا  ا   داص ي    ل  )

دااددددد ر   بددددد      ددددد ر  ادددددم داالتدددددا د ددددد   دا ددددديس و لددددد  دا   ددددد  و  ددددد   دددددا ع  وصتتتتتد الأداء:
( 10ا اددددد     ددددد قيا   ددددد تبب  ددددد س  ا دددددر  ددددددل  )    ددددد   د شداالتدددددا  ددددد ا  ا   دددددل دا ددددديس 

    ي .
    ي .( 10    دا  ا   داص ي   ا ا  بب  ل  )ب التسجيل:

 
 التجربة الاستطلاعية:2-5

 2/6/2024 جبيددددددد  دا  ب ددددددد  د  ددددددد هل ي  دا   ددددددد       دددددددد رد    ددددددد  داد دددددددا وذاددددددد   ددددددد   
وذاددددد    دددددل    ددددد  داالتاددددد  فددددد     بيددددد  دا  ددددد ر دابي لددددد  دا   اددددد  اددددد لدر  دا دددددد   ودابي لددددد  

(  لتاددددد ر  دددددر  ددددد سن و ددددد رول بدددددا د ددددد دا سها 3)فددددد   نددددد    اا  ددددد    دددددل    ددددد    ا ددددد   دددددر 
  ر دا  ب   دابني  أ ول   دا ب   ر دا  ب   د   هل ي  ه :

  ابف       ل    د ج    ود سود  داا       ف  داد ا. -
     ج ه   فبيك دااا  داا    . -
 دا    داا   ب  ا    ا د   د رد . -
       بى ب ف  دا  ب   دابني  .دا ابإ   ل دااا     وداصا     دا -
 دا ابإ   ل دا بل   دا  ة   دا   بى ب ا        داد ا        سدن ا دا  ا  . -
 ( ف  و    ب ريبي .Touch-1000 ابف  لي ي  ب   ا       دادد) -
 
 الاختبار القبلي:2-6

وداندددد  ه  فدددد     دددد  دجددددبن د   ددددد ر دااب دددد    ددددل دفددددبس    دددد  داد ددددا داا ادددد    ر دا  بيبيدددد  
 9/6/2024داالتادددددد  دا   ادددددد  ادددددد لدر  دا ددددددد   ودابي لدددددد  فدددددد   ندددددد    اا  دددددد أ وذادددددد  و دددددد ري  

  صبدا( وبا بجب   داا   بد  ود جبد د  ل ف . 5:30ف  با   دا     )
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 التجربة الرئيسة:2-7
( Touch 1000  ددددددددل ة دددددددد دس وب دددددددد    فدددددددد  دا  دددددددد   دا  ريبيدددددددد     دددددددد    ) داددددددددد  ج    ادددددددد  

ا  ددددددددددددد  دا  بيبيددددددددددددد  ودا ددددددددددددد  ب  ددددددددددددد ن   دددددددددددددل بابي ددددددددددددد      ددددددددددددد     ددددددددددددد   د    ددددددددددددد    ا ا 
(Touch1000(  فدددددددد  دا  دددددددد   دا  ريبيدددددددد أ و  د دددددددد )6( و دددددددد   ب ريبيدددددددد   ا ددددددددا    ددددددددل )12 )

( و ددددد   ب ريبيددددد  فددددد  د  دددددب ع  وهددددد    ددددد   )د  ددددد   د ر اددددد  ( ود ددددد  ب  2  ددددد وي   ن و د ددددد  )
ويبددددد   دا ددددد ري  فددددد  دا ددددد    دا    ددددد   صدددددبدا  س ياددددد (  120ل دددددر دا  ددددد   دا  ريبيددددد  دا د ددددد   )

ويددددد ا بهب دددددك دابب ددددد    لدددددار داا دددددا دادددددبنيس  دددددر دا  ددددد   دا  ريبيددددد  داا صصددددد  و ددددد  ر  ددددد ر  
ود دددددد اب ا   دددددد   أ16/6/2024داا دفددددددك  د  دددددد و دددددد   دااادددددد   دددددد اا    فدددددد   دددددد    أ( س يادددددد 90)

دا  ددددددددد      اددددددددد ا ة    اددددددددد ع ب دددددددددبدر دا اددددددددد رير  دددددددددل  24/7/2024 ددددددددد   د ر اددددددددد   داا دفدددددددددك 
دا  ريبيدددد  دا د دددد     دددد    ددددر  اددددم اا دددد  وهدددد  دا دددد  د  صددددل ا  ادددد رير ود  لدددد  باددددبير بادددد  

و ددددددا    دا اددددددبير    دددددد ر  دا  ادددددد   داا دددددد قيا  ودايا  يدددددد  وداي دددددد ري ب  ن ددددددش  ادددددد       دددددد   دددددد  
ةبيادددد  دا دددد ري  دا  ددددبن داابب دددد  دا دددد   االنا ددددش وةبيادددد        ددددا د دددد     داددددد  جأ داا دددد    
% 80 ددددددب  دا  ريبيدددددد    ددددددا ل  دددددد  لددددددار ف ددددددب  د  دددددد دس دا دددددد ص و  دددددد   ببدددددد    ددددددر د سد  ا  

 .2:1و ا سدا و   د  
 
 الاختبار البعدي:2-8

دجددددددبن د   ددددددد ر دادادددددد ن   ددددددل دفددددددبدس داا ادددددد    ر دا  بيبيدددددد  وداندددددد  ه   ادددددد  د    دددددد    ددددددر 
فدددددد     دددددد   29/7/2024وذادددددد   دددددد    (Touch-1000ب   ددددددا دابب دددددد    دا دددددد ريب     دددددد   د  )

 5:30وذادددد  فدددد  بادددد   دا دددد     داالتادددد  دا   ادددد  ادددد لدر  دا ددددد   ودابي لدددد  فدددد   ندددد    اا  دددد 
  صبداأ     بد    بهب ك داا   بد  ود جبد د  دا   ةدا  ف  د   د ر دااب  .

 الوسائل الإحصائية:2-9
 دا   ن  و ا ا   دابي     د ص ني ا.(     بدخ SPSSدا ا د  د  ص ني  )    د      داد  ج
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-3
 عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارين 3-1

ومستتتتتتولا الدلالتتتتة للاختبتتتتتارات قيتتتتتد  البعتتتتتدي( للمجمتتتتتوعتين التجريبيتتتتة والضتتتتتابطة-)القبلتتتتي
 البحث:

دادا ن( -د و  ر دا   وي  ود   بدف   دااقي ري  و ر د   د رير )دااب   ب ر    ن   (1دا  و  )
 ا ا ا    ر دا  بيبي  ودان  ه 

 داا ا    داا   بد 
و    
 داقي س

  د   د   د ر دادا ن د   د ر دااب  
 دا ه 

      
 ع س ع س دا  ا 

د  د ر  ب   
د سد  ف  

داالتا    ل 
 دا رع دا  ون 

 دا  بيبي 

    ي 

  ا  ن  0.003 1.048 7.54 1.032 10.32

  ا  ن  0.000 1.264 10.02 1.751 10.66 دان  ه 

د  د ر دانب  
  ل دا   س  

 دا  نهي 

 دا  بيبي 
  اه 

  ا  ن  0.001 1.169 19.16 1.367 12.67

 غ ب  ا  ن  0.595 1.048 15.51 0.752 13.15 دان  ه 

د  د ر  تبب   س 
 ر   ا ر

 دا  ا   داا  قيا 

 دا  بيبي 
 ب بدر

  ا  ن  0.009 1.471 20.17 1.211 13.64

  ا  ن  0.005 1.211 16.34 0.816 13.68 دان  ه 
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عتتتتترض نتتتتتتائج فتتتتترق الأوستتتتتاط الحستتتتتابية بتتتتتين الاختبتتتتتارات البعديتتتتتة للمجمتتتتتوعتين  3-2
ومستتتتتولا الدلالتتتتة للاختبتتتتارات ( المحستتتتوبة ونستتتتبة الخطتتتتأ Tالتجريبيتتتتة والضتتتتابطة و يمتتتتة )

 قيد البحث:
  ب ر    ن  فب  د و  ر دا   وي  ف  د   د رد  دادا    ا ا ا    ر  (2دا  و  )

 دا  بيبي  ودان  ه 

 داا ا    داا   بد 
دا  ط 
 دا   و 

د   بدإ 
 دااقي رن 

دا ه  
 دااقي رن 

س 
 T يا   ع إ إ

  د  
 دا ه 

      
 دا  ا 

د  د ر  ب   
د سد  ف  

داالتا    ل 
 دا رع دا  ون 

 0.428 1.048 7.54 دا  بيبي 

  ا  ن  0.027 3.101 1.97 2.51
 0.516 1.264 10.02 دان  ه 

د  د ر دانب  
  ل دا   س  

 دا  نهي 

 0.477 1.169 19.16 دا  بيبي 
  ا  ن  0.002 5.967 1.51 3.68

 0.428 1.048 15.51 دان  ه 

 تبب   س د  د ر 
 ا ر  ر 
دا  ا   
 داا  قيا 

 0.601 1.471 20.17 دا  بيبي 

  ا  ن  0.000 9.548 0.98 3.84
 0.494 1.211 16.34 دان  ه 
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 مناقشة النتائج: 3-3
دا  دددددد ن  وجدددددد س فددددددبو   ا  يدددددد  ذد  س ادددددد  ة صدددددد ني  ودددددد ر (  ظ ددددددب  2 ددددددر  ددددددل  دا دددددد و  )

داا ادددددد    ر دا  بيبيددددددد  ودانددددددد  ه  واصدددددد ا  داا ا  ددددددد  دا  بيبيددددددد  د   ددددددد رد  دادا  ددددددد  وددددددد ر 
فدددد  د   ددددد رد    دددد  داد ددددا ويادددد و داد  ددددا هددددا  دا  دددد ن  ةاددددل دفندددد ي  دابب دددد    داا دددد     فدددد  

(   دددددددددل دفدددددددددبدس داا ا  ددددددددد  دانددددددددد  ه  دا ددددددددد  touch-1000دا  ددددددددد د  دا  ريبيددددددددد     ددددددددد    )
خ فددددددد  د دددددد   د  دابب ددددددد    فددددددد  د دددددد      د  ددددددد    داا ددددددد   دددددددر  بدددددد  دااددددددد ر أ ةذ ة  دا دددددد ر 

دا  دددددد   دا  ريبيدددددد    اا دددددد ر   ددددددر دا دددددد   ةاددددددل داصددددددا  وب ىدددددديا دا ابي دددددد    ادددددد    دددددد   داا دددددد ر  
   دددد   وهدددداد دا هدددد ر فدددد  داا دددد رد    دددد  داد ددددا ةاددددل ة  دا  دددد   دا  ريبيدددد  ا ا ا  دددد  دا  بيبيدددد  

( جددددددد    دددددددر  دددددددل  لدادددددددب ط وددددددد ر دا ددددددد ري  ودا ددددددد د  فددددددد  ظدددددددبوإ Touch-1000   ددددددد    )
       و   ا ا     دا بل     ل  ب   د سد  ودا    دااا    ف  دا    ال   

                                                                (36Shel.1999.)  
و ددددب  ة   ددددر د  دددد ر دا دددد   دددد     فدددد  بهدددد يب   دددد رد  دا  ددددا داا دددد قيا  هدددد  دا  ت دددد    ددددل 

داصددددد ي  فددددد  د  ددددد   دا ددددد   أ وي لددددد  داد  دددددا ة  د ددددد   د  دا ابلددددد  داصددددد ي  ودب ددددد ذ داا  ددددد  
( فدددددد  بهب ددددددك دابب دددددد    فدددددد  دا  دددددد   دا  ريبيدددددد  فدددددد     دددددد   د  دددددد دس Touch-1000  دددددد    )

دا ادددد  دا دددد  ا فدددد  دا دددد    ودا  دفددددك ودددد ر  و ه ب دددد دا دددد ص جدددد     ددددل  دددد     د ددددم      دددد  
 و    سد  دا  ا  و سد   بل   دا ا يش    داا  فس.

 داا ا    دا  بيبي        د  وب     ف  دا     دا  ريبي         و   به ر 
(1000-Touch  ةذ ببلدددددد   دا ابي دددددد     ددددددل دا ددددددبد ط ودددددد ر دا ددددددب   ودا  دددددد  فدددددد  د سد  وهدددددد )

  ددددددد  دا بل ددددددد    دددددددل بددددددد ري  دا  دفدددددددك ودا دددددددبد ط  ا ادددددددش ل (1987 أ)   دددددددا   دددددددر  ددددددد    لددددددد  
  (93 أ1987أ)  ر و صيف                       دا بل  وولاش ف      خ ب ريب ل 

و س  ةال لي س  ة   س دال      ا  ا  و     ابدري  ف  د سد  ولي س   بببش ف  دا ا       
دا صا. لوي     ر ذا      دال    د        د   و  دص دا  ا  فنلا  ر ة  دابب     ف  

 س   ا لدا     دا  ريبي  داان با ولاش ل     ل    
                                                    (www.1000touches.com) 

ة   ددددر د  دددد ر دا دددد   دددد     فدددد  بهدددد ر  ددددب   د سد  دا بلدددد  ا التددددا هدددد      ويددددب  داددددد  ج
ة  دا ددددددد ري  جددددددد   فددددددد  ظدددددددبوإ   ددددددد و   ا   ددددددد فس دا ا ددددددد  فددددددد  دا ددددددد د    ص  ددددددد ا هددددددد  ة  
داالتددددا   دددد بج فدددد   سدن دددد  ب ددددبدر دا  ادددد   داا دددد قيا   ادددد   دددد سن ةاددددل بهدددد ر دا دددد د   دا  يدددد  

فددددد  دا  ددددد   دا  ريبيددددد  ةذ ة  و د ددددده  هدددددا  ودا   دددددي  ل فددددد   ص  ددددد ا   ددددد  د ددددد   د  دابب ددددد    
  (Eugene.2009)دا  ريد  أ وهاد      ل   

http://www.1000touches.com/
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ا اددددددش ل  ددددددل داادددددد ر  دا بل دددددد    ددددددل ب ددددددبدر دا ابي دددددد   دا   دددددد   ددددددر دجدددددد  ةبا   دددددد  ا  دددددد      
 سد   داا  د  وف  داا د م دا بج ل.

   و   بهدددددددد ر داادددددددد   دااندددددددد ي  اانددددددددل  داددددددددارد  ر   ا رجدددددددد  د  دددددددد س دا دددددددد   ددددددددا    داادددددددد 
( دا دددددد  جدددددد      ي دددددد  بدددددد ريد   دا  ددددددبدرد   ادددددد  touch-1000دا دددددد ريب     دددددد   د    دددددد    )

 ددددد    فددددد  ة هددددد     ددددد ن  دسد  د  اددددد     دددددل دااددددد   ودا دددددب   دا ددددد  دس  دادددددل ليددددد س  فددددد  د ددددد ر  
دتبددددب  دددد س  ا ددددر  ددددر د ايدددد إ دااندددد ي  دانددددبوري  و ددددر  ددددا داددددل ليدددد س  داادددد   دااندددد ي  دا دددد  

وهدددداد دا هدددد ر فدددد  داادددد   دااا دددد     ا ددددب   د سد أ داا يدددد  فدددد  د  دددد   د     دددد   نددددل  د ةددددبدإ 
هددددد  دادددددان     جدددددش د سد  دا بلددددد  ا ددددداد دا ددددد ع  دددددر داا ددددد ر  دا ددددد  وددددد وره  د دددددب  د   ويددددد ا فددددد  

                          د سد  دا بل    يا  ود ش   س  ب   ل ط      دا  ر.
                                         (Ammar. Samer & Mohamed.2024.197) 

 
 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاسنتاجات:4-1
( فددددددددد  بهددددددددد يب   ددددددددد ر  Touch-1000دابب ددددددددد    فددددددددد  دا  ددددددددد   دا ا يايددددددددد     ددددددددد    داددددددددددد)-1

دا  ادددددددددد   داا دددددددددد قيا  ةذ  ظ ددددددددددب  دا  دددددددددد ن  دادا  دددددددددد  ب  دددددددددد      ا  دددددددددد ا اصدددددددددد ا  داا ا  دددددددددد  
 .دا  بيبي 

 ددددددب   د سد  ا ا ا  دددددد  دا  بيبيدددددد  فدددددد  داا دددددد رد  داا رو دددددد   صدددددد  بهدددددد ر   ادددددد س فدددددد  -2
  .(Touch-1000      د         دادد)

( فددددددد  بهددددددد يب   ددددددد رد  دا  اددددددد  داا ددددددد قيا  دايا  يددددددد  Touch-1000فا ايددددددد    ددددددد    داددددددددد)-3
  .وداي  ري   ر د   ا   دا ا      داا        ر  ب  داا ر  ر

 التوصيات:4-2
( ا   دددددد   دااابيدددددد  د  ددددددب  اادددددد   ظ ددددددب  ددددددر   دددددد ن  Touch-1000د دددددد   د    دددددد    دادددددددد)-1

  . بلي  ا    دا د  
 دا ددددددب   فدددددد  د سد دا  ت دددددد    ددددددل ة دددددد دس بابي دددددد      دددددد  و بلدددددددش ببلدددددد    ددددددل د دددددد   د  -2

  .   رد  دا  ا د  ب  ف  دا   د  دا  ريبي    يا  
 و   دددددد  دا  دددددد   دااابيدددددد  وداا دددددد ر  دابدددددد    د ه ادددددد       دددددد دس دا دددددد ص ا    دددددد  لددددددبور  -3

 ف  دا  ن ب ةال د   ا   ةال  ب        ب  داا  ف   .  اا  اش  ر  هاي  لب ب 
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