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Abstract   
The research aims to identify the effect of the educational program in the method followed 

in learning the technical performance of some of the skills of the vault horse for artistic 

gymnastics for students and to identify the effect of the perception exercises (sensory-

motor) in the sequential method in learning the technical performance of some of the skills 

of the vault horse for artistic gymnastics for students and to identify the superiority of the 

differences in the post-test for the two groups. The research sample consisted of (20) 

students who were randomly selected, representing a percentage of (76.923%) of the 

original research community. (1) student was excluded due to injury, and (5) students were 

used in the pilot experiment. The researcher concluded that using the followed method led 

to improving and developing the learning of horse jumping skills among the members of 

the control group between the pre- and post-tests. The use of perception exercises (sensory-

motor) and accompanying sequential exercise led to improving and developing the learning 

of horse jumping skills. The control group members outperformed the control group 

members in all variables under study using the perceptual exercises (sensory-motor) in the 

sequential method in learning the technical performance of some of the skills of the 

vaulting horse for artistic gymnastics in the post-test. 

Keywords: Perception (Kinesthetic), Sequential Exercise, Vault Horse, Artistic 

Gymnastics. 
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تعلم الأداء الفني لبعض الحركي( المصحوب بتمرين المتسلسل في -دراك)الحسلإتأثير تمرينات ا
 ك الفني للطلابتمهارات حصان القفز للجمناس

 د. هوشيار عمر حسينم.
  كلية التربية الأساسية كرميان.جامعة ال العراق.

Hushyar.omar@garmian.edu.krd  
 28/12/2024نشر البحث تاريخ        18/9/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
التعرف على تأثير البرنامج التعليمي بالأسلوب المتبع في تعلم الأداء الفني لبعض حث الى يهدف الب 

الحركي( -دراك )الحسلإوالتعرف على تأثير تمرينات ا ك الفني للطلابتمهارات حصان القفز للجمناس
 ك الفني للطلابتمهارات حصان القفز للجمناسبالأسلوب المتسلسل في تعلم الأداء الفني لبعض 

المجموعة الضابطة بتطبيق والتعرف على أفضلية الفروق في الاختبار البعدي للمجموعتين البحث 
المرحلة الثانية في  طلابلدى  الطريقة المتبعة والمجموعة التجريبية بتطبيق البرنامج التعليمي المقترح

والبالغ  2024-2023جامعة كرميان للعلم الدراسي  –ة الأساسية كلية التربي-قسم التربية الرياضية
( طالبا تم اختيارهم بطريقة عشوائيا يمثلوا 20أما عينة البحث فتكونت من )( طالب ، 26عددهم )  

( طالب بسبب الاصابة 1%( من مجتمع البحث الأصل، وتم استبعاد )76.923نسبة مئوية مقدارها )
وتم تقسيمهم  الى مجموعتين متجانستين تعانة بهم في التجربة الاستطلاعية ( طلاب الذين تم الاس5و)

( 10(طالب يتم تعليمهم بالطريقة المتبعة والمجموعة التجريبية بواقع )10المجموعة الضابطة بواقع)
 تحسين الى أدى الطريقة المتبعة  استخدام، استنتج الباحث و  ، طالب يتم تعليمهم بالطريقة المقترحة

  القبلي الاختبارين مهارات القفز على الحصان لدى أفراد المجموعة الضابطة بين وتطوير تعلم 
 الى الحركي( والمصاحبة مع التمرين المتسلسل أدى-دراك )الحسلإالبعدي. إن استخدام تمرينات ا

 القبلي الاختبارين تعلم مهارات القفز على الحصان لدى أفراد المجموعة الضابطة بين وتطوير تحسين
الدراسة والبعدي تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة في كافة متغيرات قيد 

الحركي( بالأسلوب المتسلسل في تعلم الأداء الفني لبعض مهارات -دراك )الحسلإا باستخدام تمرينات
 ك الفني في الاختبار البعدي.تمناسحصان القفز للج

الجمناستك  حصان القفز، المتسلسل، جهاز ن(، التمريالحركي-دراك)الحسلإا المفتاحية:الكلمات 
 الفني.
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 المقدمة -1
والإدراك الإحساس وذلك لأن  الرياضية التربية لمجا في مهما احركي موضوع الإدراك الحس يعد

والتركيز يدخلان في خصوصية كل لعبة رياضية تحتاج إلى العمليات العقلية بسيطة مثل الانتباه 
والإحساس والإدراك، وتكمن هذه الأهمية في التنفيذ الجيد للمهارات الرياضية المعقدة التي تحتاج إلى 

حركي وبعكسه  -نوعية خاصة من القوة ، فعند ادراك حركة رياضية يجب أن يحضر الإدراك الحس
قباض العضلات المشاركة يكون الخطأ كبيرا و واضحا لاسيما في عدم تركيز الكمية اللازمة من قوة ان

حركي في القدرة على التمييز بين الأشياء البعيدة  -في الأداء السليم ، كما تظهر أهمية الإدراك الحس
                                                    والقريبة ووضع الجسم في المكان المناسب مع الأداء الجيد.

  (221، 2020)الوطيفي،
في التمرين التي تكون ممارسة تمريناتها بمحاولات متتابعة  متعافيةوالتمرين المتسلسل هو سلسلة 

عديدة لمهارة واحدة بدون ممارسة مهارة اخرى لحين اكمال اكتساب تعلمها واتقانها " وهو أيضا التمرين 
مهارات مختلفة خلال  ويستخدم خلال تعام نفسه،تكرار الواجب  بإعادةالذي يقوم اللاعب أو المتعلم 

فترة زمنية محددة وذلك بتهيئة مدة التعليمية للمهارة الأولى وبعدد محدد من التكرارات وعند اكمال تعلم 
                                                                 هذه المهارة يتم الانتقال الى المهارة الأخرى.

هزة رياضة أساسية لأن لها تمريناتها الخاصة ومن جة جمباز الاوان رياض( 132، 2016)الدليمي، 
ضمنها )حصان القفز( وتمريناتها كثيرة جدا وذات صعوبات مختلفة بحيث يمكن التفكير وتقديمها 

ومجالات تطبقها كرياضة أساسية واسعة ولها جزء ثابت في البرنامج  صعوبة،متدرجة في درجات 
    وتمريناتهاقة المميزة للجمباز هي تنوع الحركات دومستقل وال

 (36،  2010،أحمدو ،  عيد)                                                                                       
الطالررب لكونرره مررن الاجهررزة يسررتطيع الطالررب مررن  المشرروقة لرردىالاجهررزة تعتبررر جهرراز حصرران القفررز مررن 

وتتيح الفرصة في الابتكار وتحقيق الرضرا  الاخرى،مقارنة بالأجهزة  أفضلخلالها الحصول على درجة 
 والرردفع، الطيررران، الارتقرراء، كررالركض،عنررد أدائهررا مهررارات مختلفررة والسررعادة والثقررة بررالنفس لأنهررا تحترروي 

 والتروازن وتسرهم التوافرق، القروة،الرشراقة،  علرى السررعة، يعتمرد الجهراز ومن متطلبات أداء هرذا والهبوط،
  والحركية.في تنمية وتحسين اللياقة البدنية 
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احساس خاص  أجهزةتشابه بين مهارات الجمناستك على الاجهزة المختلفة ولكن مع اعتبار لكل  هناكو 
علررى الأرض وجهرراز و حصرران القفررز ولكنهررا  يالدحرجررة الأماميررة ترر د منفررردة فمررثلابرره وطبيعررة الأداء 
الحركري ( مرن القردرات الضررورية للطالرب  -تختلف طريقرة أدائهرا، والادراك )الحرس على حصان القفز 

اتجاهررره الحركررري، ولكرررون الباحرررث تدريسررري فررري الرررتحكم وتحديرررد وضرررعية أجرررزاء جسرررمه وحالتررره وتوازنررره و 
وعررردم الاحتفررراا بأوضررراع الجسرررم واتجاهاتررره ومررردرس لمرررادة الجمناسرررتك لاحررري وجرررود ضرررعف فررري الأداء 

وتوازنرره وتشررتت انتبرراههم قررد يكررون قلررة احساسررهم وادراكهررم التررام للمهررارة وكثرررة أخطرراء الشررائعة واتقررانهم 
 كة أثناء الدروس لمادة الجمناستللمهارة بطيئ

 :الى البحث ويهدف

الأداء الفنري لربعض مهرارات حصران التعرف على تأثير البرنامج التعليمي بالأسلوب المتبع في تعلم -1
 ك الفني للطلاب.تالقفز للجمناس

المتسلسررل فرري تعلررم الأداء الفنرري  بالأسررلوبالحركرري( -دراك )الحررسلإالتعرررف علررى تررأثير تمرينررات ا-2
 ك الفني للطلاب.تلبعض مهارات حصان القفز للجمناس

بتطبيرق الضرابطة  البحرث، المجموعرةالتعرف على أفضلية الفروق في الاختبار البعدي للمجموعتين -3
 المقترح.البرنامج التعليمي  بتطبيقوالمجموعة التجريبية  ةالمتبع الطريقة

 البحث: اجراءات-2

 .البحث مشكلةو طبيعة لاستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمة  البحث:منهج 2-1
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

كلية التربية -الثانية في قسم التربية الرياضيةالمرحلة  طلابمن تم تحديد مجتمع البحث بصورة عمدية 
أما عينة البحث  ( طالب،26والبالغ عددهم ) 2024-2023جامعة كرميان للعلم الدراسي  –الأساسية 

( من %76.923تم اختيارهم بطريقة عشوائيا يمثلوا نسبة مئوية مقدارها )طالبا ( 20فتكونت من )
الذين تم الاستعانة بهم  ( طلاب5)و طالب بسبب الاصابة( 1)مجتمع البحث الأصل، وتم استبعاد 

 (10)المجموعة الضابطة بواقع متجانستينفي التجربة الاستطلاعية وتم تقسيمهم  الى مجموعتين 
بالطريقة يتم تعليمهم  طالب (10بواقع ) والمجموعة التجريبية ةالمتبع بالطريقةطالب يتم تعليمهم 

 . المقترحة
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 تجانس مجموعتي البحث: -
لضمان عدم تأثير نتائج الدراسة عليهم، وحتى يستطيع الباحث أن يرجع الفروق إلى المتغيرات   

عملية التجانس بين عينة البحث  أُجريتالمبحوثة ومن أجل تحقيق التجانس بين أفراد عينة البحث، 
في )العمر، والكتلة، والطول(، باستعمال الُأسلوب الإحصائي )معامل الالتواء(، لغرض تقليل الفروقات 

 (.  1إلى أدنى ما يمكن بين أفراد العينة. كما هو مبين في الجدول )
 .لتواءلإاالتفلطح ومعامل ن تجانس عينة البحث باستخدام معامل ي( يب1جدول)

    
 الالتواء ومعامل التفلطح ومعامل والوسيط المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط نيبي (1) الجدول  

 .ككل العينة تجانس الى يشير مما (٣ ± )صفر، بين ما الالتواء معاملات قيم كانت حيث
  التصميم التجـريبي:  -
استخدم الباحث التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم )تصميم المجموعات التجريبية المتكافئة     

 (  1العشوائية الاختيار، ذات الاختبارين القبلي والبعدي(. ويمكن تمثيل التصميم التجريبي بالشكل )
 الاختبار البعدي الطريقة المستخدمة في التدريب الاختبار القبلي المجموعات

مهارات القفز على  الضابطة
 الحصان

 مهارات القفز على الحصان الطريقة المتبعة
  حركي-تمرينات الإدراك الحس  التجريبية

 
 يوضح التصميم التجريبي للبحث (1الشكل )

 
 

 
 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل  الوسيط
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 0.160 0.216 21.450 0.856 21.535 سنة العمر  1
 0.949 0.692 69.000 3.278 69.300 كغم الكتلة 2
 0.417 0.105 176.000 1.258 175.842 سم الطول 3
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 تكافؤ مجموعتي البحث: -
-فتحا القفز-ضمالمهارات )القفز أُجريت عملية التكاف  بين مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية   

تقليل الفروقات إلى أدنى ما يمكن بين  لغرض (t) اختبار اليدين( باستخدامالأمامية على  والدحرجة
 (.2كما يبين في الجدول ) أفراد العينة.

 (2الجدول )
 لمتغيرات البحث يبين تكاف  عينة البحث في الاختبار القبلي لمجموعتي البحث 

 الإحصائية المعالم 
 
 المتغيرات  

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

  القيم
 مستوى 
( tقيمة ) ع± س   ع± س   الدلالة

 المحسوبة
قيمة 

 الاحتمالية
( (Sig 

 غير معنوي  0.258 1.168 0.485 3.750 0.480 4.000 القفز ضما
 غير معنوي  0.820 0.230 0.831 3.950 1.091 4.050 القفز فتحا

الدحرجة الأمامية 
 على اليدين

 غير معنوي  0.552 0.605 1.054 3.000 1.159 3.300

وهذا يعني أن مجموعتي البحث  (0.05إن القيمة الاحتمالية تكون غير معنوية عندما تكون أكبر من )
 متكافئة في متغيرات البحث.
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 البحث:المستخدمة في ووسائل جمع المعلومات الأجهزة والأدوات  2-3

 البحث:في  المستخدمة الأجهزة 1-3-2

 (.2حصان القفز عدد ) -

 (.2منصة القفز عدد ) -

 (.1ميزان طبي معاير عدد) -

 (.1الرستامير عدد ) -

 (.1( عدد )HP Pavilion g6 seriesلي شخصي )كومبيوتر لابتوب( )آحاسب  -

 (.1( عدد )JOINUSحاسبة علمية يدوية ) -

 (1عدد)كاميرا موبايل للتصوير  -

 :في البحثالمستخدمة  الأدوات 2-3-2
 .كرميان جامعة-الأساسيةصالة المغلقة بكلية التربية  -
 (.1ستاند موبايل للتصوير عدد) -

 (White boardسبورة) -

 واقلام.أوراق  -

 (.2صافرات عدد ) -

 بساط )مراتب( جمناستك . -
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 وسائل جمع المعلومات: 3-3-2

 .والاجنبية العربية والمراجع المصادر -
 (الأنترنت (للاتصالات الدولية المعلومات شبكة -
 .البحثية الوسائل -
  .البيانات والاختبارات المهارية تسجيل ستماراتا -
 .الاستطلاعية التجربة -
 .التجانس والتكاف  اختبار -
 .الاختبارات المهارية -
 .العلمية الملاحظة -
 
 التجربة الاستطلاعية:2-4
  التعليمي:التجربة الاستطلاعية الأولى للبرنامج 2-4-1
 على التعليمي للمنهجالثانية  الاستطلاعية التجربة بإجراء المساعد العمل فريق بمساعدة الباحث قام  
في  صباحا)10:30تمام الساعة ) وفي 7/3/2024بتاريخ  الاستطلاعية التجربة عينة من طالبا (5)

التأكد من تنفيذ الوحدة التعليمية وتطبيق ) الاستطلاعية الثانية: التجربة من الهدف وكانت صالة الكلية
 تنفيذ وكيفية التأكد من الأزمنة عند تنفيذ التمارين في الوحدات التعليمية.و المنهاج في الوقت المحدد. 

 (.فقراتهوتطبيق  المنهج
  المهارية:لاختبارات  الثانيةالتجربة الاستطلاعية  2-4-2

( طالبا من 5على عينة استطلاعية من) ،7/3/2024 بتاريختم إجراء التجربة الاستطلاعية الأولى 
واستبعدوا من التجربة الرئيسة  صالة الكليةصباحا( في  9:00مجتمع البحث وفي تمام الساعة )

تهيئة فريق العمل المساعد وتفهمهم  الباحث.التعرف على الصعوبات التي قد تواجه ) :منهاوالغرض 
مدى استجابة المتعلمين   .لسير العمل الدقة في تنفيذ الاختبارات وكذلك الوقت المستخدم في تنفيذها

لتأكد من صلاحية  .الاختبارات اللازم لتنفيذ وتحديد الوقتوتفاعلهم مع الاختبارات ومدى ملاءمتها 
 .المستخدمةالاجهزة والأدوات 
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 التعريفية: ةوحدال 2-5
 المجموعتين بين التكاف  لغرض البحث لعينة وحدة التعريفية قبل تنفيذ البرنامج التعليمي تم إعطاء  

بالاختبارات المهارية للقفز  المتعلمين لتعويد للمجموعتين، واحد شروع بخط والبدء ،والتجريبية الضابطة
 أداؤها. المطلوبة الاختبارات أساس نهلأ على الحصان

 البحث:المستخدمة في  الاختبارات 2-6

 ومررن العلميرة والبحرو  السرابقة والدراسرات والمراجرع العلميرة  المصرادر علرى الباحرث طرلاعا خرلال مرن
والمقرر الدراسي للفصل الثاني )الربيع( يدرس فيهرا  ك بالكلية ،تلكونه مدرس مادة الجمناسو  خبرة خلال

، القفررز القفررز ضررما ز حصرران القفررز ويدرسررون المهررارات )جهررام هجمناسررتك الأجهررزة ومررن بيررنالالطررلاب 
المختصين في مجال الرتعلم الحركري وطررق تردريس  بآراءوالدحرجة الأمامية على اليدين( والأخذ  -فتحا

لمعرفرررة صررردق الاختبرررارات ك ترررم تحديرررد الاختبرررارات المهاريرررة الخاصرررة بجهررراز حصررران القفرررز و تالجمناسررر
غرررض قررام الباحررث بالاعتمرراد علررى صرردق المحترروى وعرررض الاختبررارات المسررتخدمة الررذي يبنررى عليرره ال

( 5علررى مجموعررة مررن الخبررراء ثررم بعررد ذلررك تررم تطبيررق الاختبررارات علررى عينررة اسررتطلاعية مكونررة مررن )
بعررد أسربوع  تررم حسراب معامررل  بترراريخ ( Test-R-testطالرب وخرارج عينررة البحرث واعررادة الاختبرار )

 وكانررت الاختبررار ثبررات مررن لتأكررد وذلرركالثبررات وذلررك بحسرراب الارتبرراط بررين نتررائج عينررة الاسررتطلاعية 
 : التالي الجدول في كما النتائج

 لاختبارات المهارية للقفز على جهاز الحصانا الثبات قيم يبين (3) جدول

 

 

 

 

 

 

 

 معامل ارتباط بيرسون  نوع الاختبار ت
 0.83 ضماالقفز  1
 0.85 القفز فتحا 2
 0.80 على اليدينبالدحرجة الأمامية القفز  3
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 الرئيسية:التجربة 2-7

  القبلية:الاختبارات  2-7-1

( في قاعة المغلقة في قسم الاثنينالمصادف يوم )و  25/3/2024 ريخاالاختبارات بتأجرى الباحث 
وشرح فريق العمل المساعد  وبحضور كرميان،جامعة  –كلية التربية الأساسية  –التربية الرياضية 

الاختبارات فضلًا عن كيفية أدائها، من أجل أن تكون الصورة واضحة لكل نوع من الاختبارات أمام 
( CDملف ونسخه على أقراص ليزرية )، بعد ذلك تم حفي الأداء أفراد لكل مجموعة في عينة البحث

 المهاري  ك أجل تقييم الأداءتومرفقة باستمارة وارساله لسادة المختصين في مجال تعلم وتدريس الجمناس
  .(1كما هو موضح اسمائهم في ملحق)

  التعليمي:البرنامج 2-7-2

المختصررين فرري  بررآراءطررلاع علررى المراجررع العلميررة والأخررذ لامحترروى البرنررامج التعليمرري بعررد ا اختيررارتررم 
عرررررن خبررررررة الباحرررررث فررررري مجرررررال الرررررتعلم الحركررررري  فضرررررلا الجمناسرررررتك،مجرررررال الرررررتعلم الحركررررري وتررررردريس 

وذلررك حسررب  الوحرردة التعريفيررة( وحرردة تعليميررة ماعرردا 10ويتكررون البرنررامج التعليمرري مررن ) الجمناسررتك،
دقيقرة  (90( وحردتين تعليمترين وزمرن كرل وحردة )2بواقرع )( سراعات فري الاسربوع و 3مرنهج الكليرة وهرو )

 الثانية.الفصل الدراسي الثاني )الربيع( لمادة الجمناستك للمرحلة  في
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  التحضيري: الجزء -

 دقائق.( 5تهيئة الاجهزة والأدوات المساعدة ) إلى اعمال ادارية وأخذ الغياب يهدف

 دقائق.( 15الاعداد العام والخاص )

  الجزء الرئيسي: -

 الجانب التعليمي  -:أولا

 دقيقة.( 15اعطاء المهارات الأساسية من قبل المدرس وشرح اللفظي)

 الجانب التطبيقي  -:ثانيا

تطبيق المهارات الأساسية الجديدة والتمرينات من قبل الطالب تطبيقا عمليا مع تصحيح الأخطاء من 
 دقيقة.( 45قبل المدرس )

  :الختاميالجزء  -

   دقائق.( 10تمارين التهدئة والاسترخاء )

واجرراء الاختبرارات القبليررة  التعريفيرة المقتررح والوحردةللبرنرامج التعليمري التجربرة الاسرتطلاعية  بعرد اجرراء
البرنررررامج  اسررررابيع بتنفيررررذ( 5لمرررردة ) البرنررررامج التعليمرررري تررررم تطبيررررقاعدة سرررردوات الملأوتهيئررررة الاجهررررزة وا
   :كالآتي 5/5/2024لغاية  1/4/2024التعليمي بتاريخ 

 وحدة تعليمية.( 3)مهارة القفز ضما -1

 (.3) مهارة القفز فتحا-2

 ( وحدة تعليمية.4الدحرجة الأمامية على اليدين )القفز بمهارة -3
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الحركي ولها اتصال وثيق بمتطلبات  –الحس  بالإدراكويتضمن الأعداد المهاري التمرينات المصاحب 
ابع يق التتالرئيسي للتمرين المراد تنفيذه وتحق الجزءتكيف  الداء على الجهاز، كما تحتوي التمارين على

  على مبدأ التدرج من السهل الى الصعب بالاعتمادمتسلسل لكل مهارة حركية  وبشكلفي التمرينات 

   :تاليكال "الفنية حسب متطلبات جهاز حصان القفز ليمية من المراحلويتكون خطوات أداء المهارة التع"

            .الأقتراب-1

  .الارتقاء-2

     الأخيرة. الخطوة-3

  .الأول الطيران-4

      .الدفع بالذراعين-5

 .الثاني الطيران-6

       الثاني. الطيران-7

 ،2010 مررررد،وأح، )عيررررد                                                                           الهبرررروط.-8
212) 
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 (الحركـــي-الحـــس)تمرينـــات الادراك  (1)الوحـــدة التعليميـــة للجانـــل التطبيقـــي فـــي نمـــو    2-7-3
 (.في تعلم مهارة القفز ضماالمصحوب بالتمرين المتسلسل 

 الاختبارات البعدية:  2-8

 التمرينات الزمن النشاط

 
الجانل 
 التطبيقي 
من الجزء 
 الرئيسي

 

 

 
 د5
 
 
 
 د 5
 
 د5
 
 
 د 5

 

 د5

 د5

 د5

 د5

 د5

 
 الاقتراب( من منصة القفز مع رسم خط في نهاية المرحلة 15تحديد مسافة على بعد )م التمرين الأول:

من الوقوف والركض باتجاه الخط بأقصى  (،من منصة القفز )القفاز سم(50)بعد  النهائية( وعلى )المرحلة 
 سرعة والارتقاء على رجل 

 مرات.( 2-1واحد )
ثم اعادة نفس  الأخيرة،غلق العين وأداء الخطوة  خطوات بدون من الوقوف ثم المشي ثر   الثاني:التمرين 

 ( مرات4-1)لعينين. االتمرين مع غلق 
يقوم الطالب بالنهوض ودفع القدمين معا على  م( لكن5من الوقوف ثم الركض على بعد ) الثالث:التمرين  

( 3-1نفس التمرين مع غلق العينين ) )القفاز( ولمس الحصان ثم الوقوف دون القفز مع غلق العين واعادة
 مرات.

لقدمين معا على )القفاز( ولمس الحصان ثم الوقوف دون يقوم الطالب بالنهوض ودفع ا التمرين الرابع: 
المرحلة النهائية  الطالب الىلحظة وصول  العين(مع غلق ) التمريناعادة نفس  العين،القفز مع غلق 
 (.3-1بالرجلين ) القفازوضرب  لاقتراب ونهوض

( من القفاز والنهوض برجل واحد مع ضرب القفاز 60الوقوف رسم خط على بعد )سم الخامس:التمرين 
دون غلق العينين. نفس التمرين مع  القفز مراتبالرجلين والجلوس على الاربع مع الاسناد على حصان 

 مرات. (3-1غلق العينين )
واعادة  العينين،ما دون غلق الارتقاء والطيران على حبل مستوى الوسط ثم أداء القفز ض السادس:التمرين 

 ( مرات.2-1نفس التمرين مع غلق العينين )
ثم  العينين،دون غلق على للهبوط مع ضم وثني الركبتين والأ للأمام)وقوف عال( الوثب  التمرين السابع:

 مرات.( 4-1اعادة نفس التمرين مع غلق العينين )
ثم  العينين،غلق  والهبوط دون الجلوس على الأربع فوق حصان القفز والدفع بالذراعين  :الثامنالتمرين 

 مرات.( 3-1أعادة نفس التمرين مع غلق العينين)
( م من القفاز ثم الانطلاق بأقصى سرعة وأداء مهارة القفز 20يقف الطالب على بعد ) التاسع:التمرين 

ثوان( ثم الركض بأقصى 5الحركة لمدة ) عينيه وتصور ثم يعود ويقوم الطالب بغلق كامل،ضما بشكل 
 تكرارات. ( 2-1سرعة وأداء مهارة القفز ضما )

الحركي، نما يقوم بغلق عينيه والتصور او  كاملا،ح غلق العينين أثناء أداء المهارة القفز لا يص ملاحظة: 
 والانتقال من تمرين الى آخر  الأداء،يقوم الطالل بغلق عينيه في أجزاء المهارات وحسل  بينما
 دقيقة(. 2)
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والمصرادف 2024 /8/5ريخ االاختبرارات  بترأجررى الباحرث  بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التعليمري 
جامعرة كرميران ،  –كليرة التربيرة الأساسرية  –( في قاعة المغلقة في قسم التربيرة الرياضرية الأربعاءيوم )

من حيث المكان والزمان وتسلسل الاسماء مرن اجرل تحقيرق الظرروف نفسرها عنرد  فريق العمل وبحضور
د ذلك تم حفي الأداء أفراد لكل مجموعة في ملف ونسخه علرى عينة البحث ، وبع لأفراداجراء الاختبار 
ك توترردريس الجمناسررومرفقررة باسررتمارة وارسرراله لسررادة المختصررين فرري مجررال تعلررم ( CDأقررراص ليزريررة )
 (.1كما موضح أسمائهم في الملحق) المهاري أجل تقييم الأداء 

 ومنها:  بيانات البحث( في معالجة SPSSأستخدم الباحث نظام ) الاحصائية:الوسائل 2-9
 الوسط الحسابي  -

 الانحراف المعياري  -

  )بيرسون(معامل الارتباط  الوسيط، -

 معامل الالتواء  التفلطح،معامل  -

 للعينات المترابطة والعينات المستقلة t) ختبار)ا -
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-3

ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبـارات مهـارات القفـز علـى الحصـان لـد  عرض  3-1
 :الضابطةأفراد المجموعة 

المحسوبة  (t)يبين نتائج بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (4الجدول )
 والاحتمالية لاختبارات القبلية والبعدية لد  أفراد المجموعة الضابطة

 الإحصائية المعالم
 

 المتغيرات

  القيم البعدي القبلي
 مستوى 
 الدلالة

( tقيمة ) ع± س   ع± س  
 المحسوبة

 قيمة الاحتمالية
( (Sig 

 معنوي  0.000 7.648 0.732 6.060 0.480 4.000 القفز ضما
 معنوي  0.000 5.658 0.843 6.400 1.091 4.050 القفز فتحا

 معنوي  0.006 3.612 0.788 5.200 1.159 3.300 الدحرجة الأمامية على اليدين
 (.0.05من ) ≥ معنوية عندما تكون  إنّ القيمة الاحتمالية تكون 

القفرز علرى جهراز  لجميع المهراراتالمحسوبة للاختبارين القبلي، والبعدي  (t)أن قيمة يبين ( 4الجدول )
ضما( )القفز فتحا( و)الحرجة الأمامية على اليردين(  القفز)وبالتوالي الحصان لدى المجموعة الضابطة 

( وهرررررري 0.006( و)0.000( وإن القيمررررررة الاحتماليررررررة تسرررررراوي )3.612( )5.658)( 7.648كانررررررت )
(، وهررذا يرردل علررى وجررود فرررق معنرروي لصررالح الاختبررار البعرردي لرردى 0.05أصررغر مررن مسررتوى الدلالررة )

المجموعررة الضررابطة و ذلررك بسرربب تكامررل المررنهج  لأفررراد  التطررورويعررزو الباحررث  .المجموعررة الضررابطة
التعليمري المتبرع بالكليررة  لأفرراد المجموعرة الضررابطة ، إذ إنّ الوحردات التعليميرة المتكاملررة  تحتروي علررى 

وي كررد أنرره ليسررت بالدرجررة الكافيررة  مجموعررة مررن التمرينررات الأساسررية والمسرراعدة العامررة والخاصررة ، الا
" (للبنرين فري جامعرة الاسركندرية الرياضريةهيئة التدريس قسرم التمرينرات والجمبراز بكليرة التربيرة  )أعضاء

التمرررين، وأخيرررا تبرردا  تأديرةالمرردرس نموذجرا يتخيلرره الطلبررة وبعررد قيامره بشرررح التمرررين يعيررد  عنردما يرر دي
درس المبتدئين فيجب أن للطلبة وبهذا يتمكنون من فهم دقائق التمرين تماما، أما في  ىالأولالمحاولات 

المررردرس انتبررراه الطلبرررة الرررى  هلا يوجررريتناسرررب النمررروذج مرررع الواجبرررات المطروحرررة وقررردرات الطلبرررة، وفيررره 
نمرروذج تمرررين القفررز فتحررا علررى المهررر تأديترره بفرررد كامررل الجسررم فرري  جلا يحترراتفاصرريل اضررافية ولهررذا 

فالشرررح نفسرره حتررى لررو كرران لأجهررزة مراحرل التمرررين الأولررى ، وعنررد عمررل نمرروذج وخاصررة القفررزات علررى ا
 توصيل التأثير المطلوب بمفرده هلا يمكنممتازا 
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عرض ومناقشة نتائج الاختبـارات القبليـة والبعديـة لاختبـارات مهـارات القفـز علـى الحصـان  3-2
 :التجريبيةلد  أفراد المجموعة 

المحسوبة  (t)يبين نتائج بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (5الجدول )
 والاحتمالية لاختبارات القبلية والبعدية لد  أفراد المجموعة التجريبية.

 (.0.05من ) ≥ معنوية عندما تكون  إنّ القيمة الاحتمالية تكون 
القفرررز علرررى جهررراز  لجميرررع المهررراراتالمحسررروبة للاختبرررارين القبلررري، والبعررردي  (t)قيمرررة  أن (5الجررردول )

ضما( )القفز فتحا( و)الحرجة الأمامية علرى اليردين(  القفز)وبالتوالي  ةالتجريبي الحصان لدى المجموعة
وهررري أصرررغر مرررن ( 0.000( وإن القيمرررة الاحتماليرررة تسررراوي )7.286( )21.909)( 11.619كانرررت )

(، وهررذا يرردل علررى وجررود فرررق معنرروي لصررالح الاختبررار البعرردي لرردى المجموعررة 0.05مسررتوى الدلالررة )

المجموعرررة التجريبيرررة كررران أكبرررر مرررن المجموعرررة الضرررابطة فررري جميرررع  لررردىالتطرررور  وأن هرررذا. التجريبيرررة
ويعزو الباحرث سربب التطرور  التعليمي،المنهج الباحث لتطوير  الى استخدمها المبحوثة ويرجعمتغيرات 

"وعلررى هررذا الأسرراس فهرري تررتم بواسررطة تنسرريق  حركرري –الحاصررل إلررى مسرراهمة تمرينررات الإدراك الحررس 
نشاط أجهزة الحس المختلفة وحجومها، ووزنها، وشكل سطحها، ولهذا فمن الضرروري أن يشرمل المرنهج 

حركري. فضرلًا عرن ذلرك  –اك الحرس التدريبي بعرض التمرينرات الخاصرة بالعمليرات العقليرة، ومنهرا الإدر 
                                             "حركررررررررررري يحررررررررررردد العلاقرررررررررررات الزمنيرررررررررررة والمكانيرررررررررررة فررررررررررري العمرررررررررررل الحركررررررررررري –فرررررررررررإن الإدراك الحرررررررررررس 

وتشررير )الرردليمي( يركررز اللاعررب أو المررتعلم عنررد اسررتخدامه اسررلوب  (166-165، 2000)الطالررب والررويس، 
علم المهارة كافة جوانبها ويتفرع عليها فقط حتى يصل الى مستوى أداء جيد قبل التمرين المتسلسل في ت

انتقالرره الررى مهررارة اخرررى، فهررو يعطرري اللاعررب أو المررتعلم فرصررة لأداء المهررارة فقررط وبشرركل أوتومرراتيكي 
نترائج  لإعطراء والانتبراهوكذلك يكون هذا الأسلوب ملائما للمهارة التي تتطلب درجات عاليرة مرن الأثرارة 

 حملتعالية في الأداء من حيث القوة والسرعة وال

 ( 2016، 132، )الدليمي                                                                                          

 الإحصائية المعالم
 
 المتغيرات  

  القيم البعدي القبلي
 مستوى 
 الدلالة

( tقيمة ) ع± س   ع± س  
 المحسوبة

قيمة 
 الاحتمالية

( (Sig 
 معنوي  0.000 2.909 0.589 7.750 0.485 3.750 القفز ضما
 معنوي  0.000 21.909 0.516 7.600 0.831 3.950 القفز فتحا

 معنوي  0.000 7.286 0.747 6.350 1.054 3.000 الدحرجة الأمامية على اليدين
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عــرض ومناقشــة نتــائج الاختبــارات البعديــة لاختبــارات مهــارات القفــز علــى الحصــان لــد  أفــراد  3-3
 :والتجريبية( الضابطةالبحث ) مجموعتي

المحسوبة  (t)نتائج بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اليبين  (6الجدول)
 لاختبارات البعدية لد  أفراد عينة البحث )الضابطة والتجريبية(لوالاحتمالية 

 (.0.05من ) ≥ معنوية عندما تكون  الاحتمالية تكون إنّ القيمة 

لاختبرررارات البعديرررة ولصرررالح المجموعرررة التجريبيرررة فررري كافرررة لالمحسررروبة  (t)أن قيمرررة  يبرررين (6الجررردول )
ضرما( )القفرز فتحرا( و)الحرجرة  القفرز)وبرالتوالي الحصران  لمهرارات القفرز علرى جهراز البحرث،المتغيرات 

تسرراوي  الاحتماليررة بررالتوالي( وإن القيمررة 3.347)(، 3.883(، )5.678الأماميررة علررى اليرردين( كانررت )
(، وهررذا يرردل علررى وجررود 0.05مررن مسررتوى الدلالررة ) وجميعهررا أصررغر( 0.004( )0.001( )0.000)

ويعزو الباحث تفوق المجموعة التجريبية  التجريبية. المجموعة البعدي ولصالحفرق معنوي في الاختبار 
حركرري الترري شررملت الإحسرراس بررالقوة  –تمرينررات الإدراك الحررس  يرجررع أهميررة الضررابطةعلررى المجموعررة 

كانررت لرره الأثررر الواضررح فرري تطرروير مسررتوى  والمجررال والاتجرراه والتوقيررت الصررحيح للتعامررل مررع المسررافة
)عبررررد المررررنعم( " الأفررررراد الررررذين ، وي كد كبجمنررررا سررررتالطررررلاب أثنرررراء أداء مهررررارات القفررررز علررررى الحصرررران 

مراحرررل الحركرررات يكونرررون قرررادرين علرررى تنميرررة انسرررجام فررري الحركرررة التررري تمكرررنهم مرررن يسرررتطيعون إدراك 
الوصول للأداء الجيد للمهرارة بسررعة ودقرة، وبرنفس الوقرت يكونرون قرادرين أكثرر مرن غيررهم مرن قردراتهم 

  (19، 2006المنعم،  )عبد                         الحركية ضعيفة"  –الحسية 

اللاعرب الررذي يردرك مررا ي ديره إدراكرراً كراملًا أقرردر مرن زملائرره علرى أدائهررا بالطريقررة ويشرير )الضررمد( "أن 
 (100، 2000)الضمد،                                 .                                 الصحيحة

 الإحصائية المعالم
 
 المتغيرات  

  القيم التجريبية الضابطة
 مستوى 
 الدلالة

( tقيمة ) ع± س   ع± س  
 المحسوبة

قيمة 
 الاحتمالية

( (Sig 
 معنوي  0.000 5.687 0.589 7.750 0.732 6.060 القفز ضما
 معنوي  0.001 3.883 0.516 7.600 0.843 6.400 القفز فتحا

 معنوي  0.004 3.347 0.747 6.350 0.788 5.200 الدحرجة الأمامية على اليدين
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لرى وقد اعتمد الباحث على عصب العينين في أثناء أداء التمرينات مما أدى الى تطوير قردرة الطالرب ع
عررن طريررق عررزل دور حاسررة البصررر والاعتمرراد علررى الاحسرراس بالعضررلات  الإحسرراس و توقررع المثيرررات

والأوتار والمفاصرل ممرا ير دي الرى زيرادة فاعليرة المعلومرات الرواردة مرن حاسرة الاستشرعار العضرلي الرى 
لارتقراء بتلرك الدماغ وهذا ما أكده كل مرن )عبردالفتاح وحسرانين( أن "التطرور الأداء الحركري مرن خرلال ا

العلاقررة المسررتمرة بررين الجهرراز العصرربي الررذي يصرردر أوامررره الررى العضررلات بالانقبرراض وحصرروله علررى 
المعلومات المختلفة زاد دور هذه الأعضاء وخصوصاً عند أداء الحركات المختلفة عندما يصاحب ذلرك 

   غلق العينين"

 ( 175، 1997الفتاح وحسانين،  )عبد                                                              

 الاستنتاجات والتوصيات:-4

 الاستنتاجات:4-1

القفرز علرى الحصران لردى أفرراد  مهراراتتعلرم  وتطروير تحسرين الرى أدىالمتبعرة الطريقرة  اسرتخدام-1
 والبعدي. القبلي الاختبارين نيبالمجموعة الضابطة 

 تحسرين الرى أدىمع التمررين المتسلسرل  مصاحبةالحركي( وال-)الحسدراك لاتمرينات ااستخدام  إن-2
 القبلرري الاختبررارين بررينمهررارات القفررز علررى الحصرران لرردى أفررراد المجموعررة الضررابطة تعلررم  وتطرروير
 .والبعدي

الدراسرررة تفررروق أفرررراد المجموعرررة التجريبيرررة علرررى أفرررراد المجموعرررة الضرررابطة فررري كافرررة متغيررررات قيرررد -3
الحركي( بالأسرلوب المتسلسرل فري تعلرم الأداء الفنري لربعض مهرارات -دراك )الحسلإا باستخدام تمرينات

 ك الفني في الاختبار البعدي. تحصان القفز للجمناس
 
 التوصيات: 2-4
حركرري( فرري تعلررم الأداء المهرراري لجهرراز  –التأكيررد علررى ضرررورة اسررتخدام تمرينررات الإدراك )الحررس -1

 ك الفني للطلاب.تحصان القفز للجمناس
الجمناسررتك مهررارات تطرروير فرري  (حركرري –الحررس )إجررراء بحررو  مشررابهة باسررتخدام تمرينررات الإدراك -2

 عليهن.لمعرفة تأثيرها  طالبات لجهاز حصان القفزوكذلك على  الأخرى،للأجهزة 
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 (1) ملحق

 وزارة التعليم والبحث العلمي 
 جامعة كرميان

 كلية التربية الأساسية
 قسم التربية الرياضية 

 
 المهاري لمهارات القفز على الحصان بجمناستكالأداء  يماستمارة تق

 الأستا  الفاضل .................... المحترم
 طيبة:تحية 

للبحث الموسوم بر  في متناول أيديكم تصوير الفيديو لاختبارات الأداء المهاري لجهاز حصان القفز،
الحركــي( المصــحوب بتمــرين المتسلســل فــي تعلــم الأداء الفنــي -الادراك)الحــستــأثير تمرينــات " 

لعينررة مررن طررلاب قسررم التربيررة الرياضررية  " لــبعض مهــارات حصــان القفــز للجمناســك الفنــي للطــلاب
مرن  ةويتکرون لرل مجموعر التجريبيرة،والثانية  البحث الأولى الضابطة،بجامعة كرميان ولمجموعتي 

المهراري مرن حضررتكم تقريم الأداء  والدرايرة نرجروا تتمتعون به مرن الخبررة ( مختبرين، ونظرا لم10)
 ( لمهارات البحث كالآتي: 10-1وضع الدرجة من )

 بالحرجة الأمامية على اليدين(  القفز-فتحاالقفز  –)القفز ضما 
 

 مع وافر التقدير                                           
  الثلاثي: الاسم
 العلمي:اللقب 
   الررعمل:مكان 

  التوقيررررررع:
                                                                                           
 الباحث  
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 اسم المجموعة )                  (  الاختبار)                    (  

 جة( در 10المهاري لمهارة  ................................................ من ) الأداءتقيم 
 ( 2) الجزء الختامي ( 6) الجزء الرئيسي (2) ي الجزء التحضير       الاسم ت
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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 (2ملحق )

الموقومين لأداء البرنامج التعليمي و و حول  آرائهمالذي تم استطلاع أسماء الخبراء والمختصين 
 المهاري 

  مالتقيينوع  مكان العمل التخصص العلميواللقب  الاسم ت
البرنامج 
 التعليمي
 

الأداء 
 المهاري 

التربية البدنية  كلية/السليمانيةجامعة  كرة الطائرة-التعلم الحركي توانا وهبي غفورأ.د.  1
 وعلوم الرياضة

√  

التربية البدنية  كلية/السليمانيةجامعة  كرة الطائرة–التعلم الحركي  سعيد حمه ژاڵ كاكهكه. .دأ 2
 وعلوم الرياضة

√  

التربية البدنية  كليةكرميان/جامعة  جمناستك-التعلم الحركي حسينم.د. محمد ياسين  3
 وعلوم الرياضة

√ √ 

 برهان نعمت شنيار  م.د. 4
 

التربية البدنية  كليةكرميان/جامعة  جمناستك-تدربسطرق 
 وعلوم الرياضة

√ √ 

كلية التربية البدنية /جامعة السليمانية جمناستك-الحركيالتعلم  م.لافه جمال محمد  5
 وعلوم الرياضة

√ √ 

 


