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في تعلم  لعرض النموذج على وفق أهم المتغيرات البيومكانيكية  تأثير توقيتات مختلفة 
 فعالية الوثب الطويل للطلاب

 أ . م . د. رائد فائق عبد الجبار
  -التعريف بالبحث :  – 1

   -ية البحث : المقدمة واهم   1 – 1      
وفعتتاب با متمتتاد ملتت  لرياضتتية بلتتبا مبا تتر دخلتتا العلتتلت التيةيايتتة الممتللاتتة مرتتا ا التر يتتة ا      

المزيتتد متتن الاتريتتاا والمعللمتتاا التتت  قدتتدا التت  ققتتدة  الحلتتلب العلميتتة الممتللاتتة لتيتتلير الم تتتلياا 
ولعتتا ملتت  الحرلاتتة التتد العلتتلت التتت  اهتمتتا بمرتتاب . وا نرتتاتاا الرياضتتية فتت  لاافتتة ا لعتتا  الرياضتتية

متتتن لاتتتث التيةيقتتتاا المادانيتتتة التتتت  ة تتتع  متتتن خ لدتتتا  التتت  بانتتتو العلتتتلت ا ختتتر  ا لعتتتا  القتتتل  
وخاصتتة الامتتللذ التتد  متتزود المتتتعل   .قلتتميا ا خيتتاف وقلاادمدتتا متتن ختت ب فدتت  العمليتتاا ا د ا يتتة 

متتن يريتتم الم لتتتة او الملتتاهدت معللمتتاا اد ا يتتة   ويةيعتتة هتتدد المعللمتتاا ق تتامد المتتتعل  ملتت  
 لية  قح ان وقعزيز استمدامدا ف  اداف فعا

قعتتد فعاليتتة الللتتو اليليتتا والتتدت متتن ا لعتتا  القتتل  التتت  قمتتتات بتتاداف و تتت  ختتا  و تترو   ولرلاتتة 
وان د استتتة هتتتدد اللاعاليتتتة والمعللمتتتاا التتتت  ةح تتتا  .بيتتتش قلتتتبا ا ستتتلل  الحرلاتتت  ال تتتحي  بالميباني

ل  ملت  قكتلين بالتلافم الحرلا  مما ق امد المتعملادا المتعل  من مرض الامللذ والت  قكلن مرقبية 
 أفضتاالحرلا  الم ئ  لتحقاتم هتدا فعاليتة الللتو اليليتا والمدمتة التعليميتة وهتل قحقاتم نمط للتلافم 

 . أفايةم افة 
أن ا تلتتاا اطخيتتاف ومحاولتتة ق تتحيحدا وخاصتتة فتت  الميتتلاا ال  لتتة ا خاتترت متتن مرللتتة ا  تتترا  

متن يريتم ا د ا    با وضاع الحرلاية اللاعاب بمرللة الادلض مل  اساس بالتحب  ال حيوا قبايدا 
 ل   لرلا    وهل ا ل اس الزمان  والمبان  والمتم ا بابزاف الر   .
الا المعللماا لتن قلااتد  .استرابة المتعل  بالا بة للةائة المحيية  ال   والردع ( با ضافة اطيراا)  

اداف لرلا  لكا متتعل  وهتدا متت  متن اللاردةة من ابا الح لب مل  المتعل  ا  الا نحن مرامات اللاروق 
ختتت ب مقا نتتتة المعللمتتتاا الممزونتتتة فتتت  التتتدا رت والمعللمتتتاا الم تمل تتتة متتتن ختتت ب متتترض الامتتتللذ 

البحث ف  قألار ققدة  مرض الامللذ باو اا متبامدت خ ب  أهميةوقكمن .فتراا متبامدت وخاصة ف  
  .ا ستلاادت من مرض الامللذمل  فترت قعل  فعالية الللو اليليا ومد   د ت المتعل  

 
 
 
  -ملبلة البحث : 2 – 1
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ةعد التعل  الحرلا  والد من العلاما الم امدت ف  قيلير العمليتة التعليميتة وخاصتة فت  ققتدة  الامتللذ  
معااة ف  ا داف وخاصتة المرالتا ا خاترت  لمرللةقتعلم با داف الحرلا  و  الد  مزود المتعل  بمعللماا

لاتتث ان متيلبتتاا قحقاتتم وقيةاتتم  0ميتتة للمتتتعل   مرللتتة التتتحب  بتتا داف الحرلاتت  متتن المرالتتا التعلي
ال حيحة المتعلم با داف الحرلا  التت  قحتتاذ الت  استتمدات اللستائا وا بدتزت  اللرو  الباملميبانيبية

 .  والتقاياا الحدم ة الت  ق امد المد س او المد   ف  بلل ت افكا د نحل العملية التعليمية بلبا بد
وخاصتة بلاعاليتة الللتو والقلاتز لاعاليتاا ب  ومتن خت ب اهتمامتش مد س لمادت العا  القتل   ولكلن البالث

هتدد اللاعاليتة وهتدا مت د  قعل   ف  ية صعل ةلالللو اليليا  لظ خ ب مملية التعل  ف  الد وس العم
اليليتا و التحدمتد  ال  ضعف الم تل  وخاصة ف  قيةام اللرو  الباملميبانيبيتة لمرالتا اداف الللتو

 .ف  مرللة ا  ترا  ا خارت وم  تدا بالادلض 
لات تتتتا  لدتتتتدد اللاعاليتتتتة و او تتتتاا ممتللاتتتتة مةتتتتر الحاستتتتل  لتتتتدا ا قتتتتأ  البالتتتتث متتتترض نمتتتتللذ  

 قعل  للمتعلمان ملاهدت هدد العروض من يريم الب ر وما ماتج مادا من اةرابياا ف  ق ريع مملية
 .فم اللرو  الباملميبانيبية ال حيحة و  ولادلك مل  أه   هدد اللاعالية

  -اهداا البحث : 3 – 1
التعرا مل  قألار قل اتاا ققدة  مرض الامللذ ف  قعل  فعالية الللو اليليا لليت    -1

  .والةدنيةمن نالية المتغاراا الةالميبانيبيش 
ناليتتة متتن التعتترا ملتت  أ  التل اتتتاا افضتتا فتت  قعلتت  فعاليتتة الللتتو اليليتتا لليتت    -2

 .والةدقية متغاراا الةالميبانيبية ال
  -فروض البحث : 4 -1

ف  قعلت   البعدةة للمراميع ال  لة هاا  فروق لاا د لة ال ائية بان نتائج ا ختبا اا -1
 .بالمتغاراا الةالميبانيبية والةدنية وا نرات فعالية الللو اليليا 

يتة والبعدةتة للمرتاميع ال  لتة هاا  فروق لاا د لة ال ائية بان نتتائج ا ختبتا اا القةل -2
 .ول ال  ا ختبا اا البعدةة 

  -مرا ا البحث : 5 – 1
       بامعة  –بعض يلبة المرللة ال انية ف  لالية التر ية الرياضية  -المراب البلر  :

  (  2006 – 2005بابا للعات الد اس  ) 
 (  2006/   4/    5 ( ولغاةة ) 2006/    2/     5لللاترت )    -المراب الزمان  :
 –ممتةر الحاستل  وم متو ال تالة والماتدان فت  لاليتة التر يتة الرياضتية  -المراب المبان  :

 .بامعة بابا 
  -: الد اساا الاترية  – 2
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  -: التعل  الحرلا  والالا  الحرلا   1 – 2 
ات   لاتث ةلتتما ةعد الد العللت الاترية والتيةياية الد  ساه  ف  ققدت العملية التعليمية ل م 
لا   فت  مرمتا العمليتة التعليميتة وقت تف بترابيدتا الللاتم  يمتا ة ان هدا الملادلت والتعلي  مل  التعل 
 .باادا 
لقد مرا التعل  الحرلا  بانش " مرملمة من اللاعالياا الداخلية الملترلاة مع محتاو ا التمترين  

 اطدافة ف  القابلية مل  والمةرت ال ابقة الت  ققلدنا ال  الح لب مل  ن بة دائم
و تد مترا اةضتاا بانتش " مرملمتة ممليتاا مرقبيتة بالمما ستة والمةترت التت  قت د  التت   ( 416: 19 ( 

 ( .10:  16)قغااراا لابتة ن ةياا ف  ال لل  الماهر الد ام "
والتتتتت  قحتتتتلب الم اتتتتر الداخليتتتتة  الملبتتتتة مرملمتتتتة العمليتتتتاا )والتتتتتعل  الحرلاتتتت  هتتتتل  بتتتتا ت متتتتن 
ملتت  المتتتعل  التت  أوبتتش مق تتلدت متتن المعالرتتاا الاابحتتة للمعللمتتاا ونتائردتتا قتم تتا فتت   المعتتروض

وهاتا  مرالتا مت لرت  (22: 5قكلين أنما  معااتة متن القتد اا فت  لا ترت المتتعل  قتتم  ب تل ت أدائتش ( )
  -: ( 68:  1)ف  التعل  الحرلا  وه 

واضتت  المتتراد المتتتعل  ملتت  المدتا ت بلتتبا خ لدتا هتت  المرللتة التتت  متعتترا متتن  -المرللتة العقليتتة : -
 .قعلمدا 
ضتتترو ت قلبيتتتة ممليتتتة الترلااتتتز نحتتتل التمتتترين والمما ستتتة باللتتتبا التتتد  ةح تتتن  -مرللتتتة المما ستتتة : -

 .المدا ت 
 تف المدتا ت با ليتة ويبتلن ا داف تهل استقرا  المدا ت ف  هدد المرللتة   بحاتث ق -مرللة ا لية : -

 .صحيحاا 
 
 ان فدتتت  ممليتتتاا التتتتعل  الحرلاتتت  قتتتاق  متتتن ختتت ب الم لتتتتة للعتتتروض الب تتترية  -  :ا د ا 2 – 2

 .المتم لة بالامللذ   وفد  يةيعة هتدد المعللمتاا ا د ا يتة واستت ما ها هت  استاس فت  اختراذ الحرلاتة 
ةعرا ا د ا  بانتش " المةتراا الح تية التت  قتاق  متن يريتم الحتلاس الممتللاتة لتردود افعتاب ا ن تان   

 ( 838: 12)و ائتش الداخلية والما بية "  ب مشلادا قتل ف معرفتش بالا ش و وم
نتيرتتة أ  ان بميتتع العمليتتاا العقليتتة ن تتتييع متتن خ لدتتا معرفتتة ملضتتلماا العتتال  المتتا ب   

ال تتتابقة  اا الح تتتية التتتت  قتتتات  ومتتتن لتتت  ققتتتا ن بمعللمتتتاا مبت تتتبة نتيرتتتة المةتتتراا ر اتتت ا ستتتترابة للم
الحرلايتة المااستبة لدتدا الم اتر وهاتا  ملامتا  ومتن لت  اميتاف ا ستترابة الم اتراا وامياف قلا تار لدتدد 

 -:  م لرت ف  مملية ا د ا  ه  
  -العلاما الما بية : -
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وقتم تتتا بتتتت )  تتتدت ولرتتت  قكتتترا  الم اتتتر   اختتتت ا اللتتت ف متتتن المعتتتتاد   التلبيتتتش المتتتا ب      
 . ( 841:  12)يةيعة قكلين الل ف (

  -خلية الداقية :العلاما الدا -
 لحابتااالحالتش ال تحية   اوقتم ا بت ) التدات  التدها    قتألار الاتي  والماتلب   المةترت   ا للاتة  

 (                                                                                    251: 4)اللاردةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة ( 
  -العلاما المتعلقة بالةائة :-

للم اراا المحيية بش   وقلعو  شرد ف  بائش معااة فأندا سلا قحدد لايفية اد ا نتيرة وبلد اللا 
 .ش من لاث العاداا والتقالاد والاي  تا سرت دو اا  ئي اا ف  قر ية اللارد وقالئ

الا بميتتتع المعللمتتتاا التتتت  متتتزود بدتتتا العقتتتا البلتتتر  هتتت  متأقيتتتة متتتن  ةتتتا ا مضتتتاف الح تتتية  
ا وا م ا  وهدد المعللماا قزود ابزاف الر   بما ةلاعلش ماد الايات العض ا والملااصالملبلدت ف  

 .اداف مدا ت معااة ب
  -الحرلا  ( بما مل  : –وقتلما مملية ا د ا  ) الح    

متتن ختت ب  الاقدتتا ) ال تتمع   الب تتر (   وقتتت  ممليتتة قماتتز وانتقتتاف " التعتترا ملتت  المعللمتتاا الح تتية 
ال قتكاما وقمزن داخا خ ةا المخ ملت  استاس خةتراا اللاترد عااة   ال  ماايم مللمعللماا ل  قرسا 

  ( 251: 4)  بعدها قتكاما لاا هدد المعللماا مع المةراا ال ابقة والحالية "ال ابقة 
  -ا داف اللاا  للاعالية الللو اليليا : 3 – 2

دا ب تتدللة لمتتا قعتتد اللاعاليتتة متتن اللاعاليتتاا التتت  قت تت  با لتتا ت والتلتتليم ومتتن الممبتتن مما ستتت 
ان الدتتتدا الميبتتتانيب  لدتتتدد اللاعاليتتتة هتتتل  .قتيلبتتتش متتتن ابدتتتزت وادواا محتتتدودت ستتتدا الح تتتلب ملادتتتا 

 (  188 – 187: 2) -افضا م افة افاية ممباش   ويتحدد ا داف اللاا  بالمرالا التالية :قحقام 
 -الرلاضة التقريةية : -

والمحافتتة ملادتا لتت  الميتلت ايتة المااستبة ه  المرللش الت  ةبت و فادا اللالو ال ترمة ا ف 
   .ا خارت  ةا ا  ققاف من ابا قحقام م افة بادت

  -الادلض : -
أ   ا قرتاد  متن الترلاضقعد اصعو مرللتة لاتث متت  فادتا انتقتاب م تا  ب ت  اللالتو ال تريع  
لب ملت  ا ةتر الت  الللتو ) ا قرتاد ا متام  العلتل  ( قحتا  ترو  ميبانيبيتة متن ابتا الح ت ا فق  
 ( 42:  15) .لا (  0 ,0 12ف  فترت تماية ققد  للال  )  أفاية للر    م افة
  -الياران : -

وه  الم افة الت  قحدد من لحتة قر   دت اللالو لللة الادلض ال  لحتة  ةا مس ا  ض  
 .مبا رت ماد الدةل  
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  -الدةل  :- 
 .ه  الم افة الت  قحدد من لحتة الدةل   

 رية البحث وأبرافقش المادانية ماد – 3
  -مادج البحث : 1 – 3

استتتمدت البالتتث المتتادج الترريةتت  ) باستتلل  ل لتتة مرتتاميع ( لالنتتش ةعتتد "محاولتتة للتتتحب  فتت  
المتغاراا والمتغاراا الت  ةعتقد اندا ال ةو فت  لتدوت قغاتر المل ف المراد د استش باست ااف 

 ( 217:  6)معااة ف  للك المل ف " 
  -ااة البحث :م 3-2

 ق  اختيا  العااة من ي   المرللة ا ول  الت  قتكلن من خم ة  عو 
 و د ق  اختيا  ل لة  عو .( يالباا ويالبة  150والبالغ مدده  ) ) أ       ذ   د   هت (  
متتتن افتتتراد  ( يالبتتتاا واستتتتبعد البالتتتث متتتدداا  90باليريقتتتة اللار يتتتة والبتتتالغ متتتدده  ) )     ذ   هتتتت (  

و دتدا ةبتلن العتدد الادتائ  لعااتة  .غيابتاقد  تكتر  مان والمما ستان ال تابقان والالعااة وللك ماد  الراسة
 . العااة  قكاف  ( ملض  1وبدوب     ) ( يالباا مق مان ال  ل لة مراميع  42البحث ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1بدوب ) 
 لةدنيةمةان قكاف  العااة بالمتغاراا الميبانيبية وا ختبا اا ا

معاما  ا لتلاف ا نحراا الميأ اللسط    
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 ا خت ا 

 3.78 0.65 0.14 0.04 3.77 1ت ا نرات

 3.35 0.45 0.13 0.03 3.77 2ت  

 3.27 0.66 0.12 0.03 3.71 3ت  

 متغارمة )ت. .
 ذ( لحتة ا  قكات

 
 1ت
 5.04 0.03 0.09 0.23 1.87 

 1.22 0.10 0.06 0.02 5.04 2ت  

 1.21 0.21 0.06 0.02 5.01 3ت  

ا قلااع )ت. .ذ( لحتة 
 0.90 0.03 0.72 0.19 80.24 1ت ا  قكات

 0.54 0.14 80.13 2ت  
-

0.54 0.68 

 0.67 0.89 0.54 0.14 79.98 3ت  

سرمة )ت. .ذ( لحتة 
 2.41 0.48 0.10 0.03 4.12 1ت الدفع

 1.93 0.93 0.08 0.02 4.05 2ت  

 1.39 0.71 0.06 0.02 4.05 3ت  

ا قلااع )ت. .ذ( لحتة 
 0.74 0.20 81.27 1ت الدفع

-
0.60 0.91 

 0.72 0.33 0.59 0.16 80.89 2ت  

 0.76 0.92 0.62 0.16 80.83 3ت  

اليا ة الحرلاية لحتة 
 213.90 57.17 827.15 1ت ا  قكات

-
3.66 25.86 

 1.61 0.21 14.19 3.79 879.90 2ت  

 1.71 0.21 14.97 4.00 877.26 3ت  

اليا ة الحرلاية لحتة 
 14.55 3.89 585.92 1ت الدفع

-
0.30 2.48 

 14.69 3.92 585.82 2ت  
-

0.31 2.51 
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 2.10 0.03 12.29 3.29 586.77 3ت  

 9.19 0.69 0.20 0.05 2.20 1ت ولو يليا من ال باا

 8.27 0.57 0.18 0.05 2.19 2ت  

 7.80 0.27 0.17 0.05 2.18 3ت  

ع ت من وض30 لاض 
 0.30 0.08 7.46 1ت الل لا

-
0.38 4.06 

 3.79 0.19 0.28 0.08 7.42 2ت  

 3.24 1.24 0.24 0.06 7.47 3ت  

 
  -اللسائا وا دواا وا بدزت الم تمدمة : 3-3
  -اللسائا الم تمدمة : 3-3-1
 .الم اد  والمرابع العر ية وا باةية  -
 .الم لتة التقاية  -
 . * المقاب ا اللم ية -
 .استما ت قلاريغ الةياناا الماصة بالبحث  -
 . لاياس ا ختبا  وا -
    -ا دواا وا بدزت الم تمدمة : 3-3-2
 .(  1 /لا ( مدد ) 25لاا قردد ) (  sonyلية نلع ) فدم رالة ق لي -
 .(  1سامة قل اا الكترونية ةابانية ال اع مدد )  -
 .(  1( مدد )  pentum4لاسل  الكترون  نلع )  -
 .ت ( 1ماياس  س  بيلب )  -
 .الخ (  0000ادواا مبتةية ممتللاة ) ا  ت   م يرت   و ق  -
 .(  1ت ( مدد )  50 ريط قياس معدن  فئة )  -
  -ا ختبا اا الةدنية : 3-4

اللابتو بعد اي ع البالث مل  العدمد من الم تاد  والمرابتع العلميتة با ضتافة الت  ا ستس  
للتقاي  ف  مرا ا اف البحلت العلمية ه  ا ختبا اا الت  قعد الد  " اللسائا المدمة قلافرها ف  ابر 

                                                 
 جامعة بابل كلية التربية الرياضية   اختصاص تعلم حركي                           -أ.د. مازن عبد الهادي احمد : *

 اختصاص فسلجة تدريب / ساحة وميدان     جامعة بابل كلية التربية الرياضية                     -م.د. بان سمير :

 اختصاص تعلم حركي / ساحة وميدان        جامعة بابل كلية التربية الرياضية                      -م. محمد جاسم محمد :
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يات العامة وف  مراب التر ية الرياضية خاصة لما لتاا بش من ققدت فت  هتدا المرتاب فت  ال تالاا لحا 
  -لدا ق  اختيا  ا ختبا اا التالية : ( 25: 9) ا خارت "

 (  179: 3)ل لا ت ( من ال 30* اختبا  الرلاض ) 
 .قياس صلاة ال رمة  -الددا من ا ختبا  :
 .( ت   صافرت   سامة اةقاا الكترونية  30 ريط قياس )  -ا دواا الم تمدمة :
ل  مايلم ال مو ماد سمامش اي ق ال تافرت ةقف ال مو خلف خط الةداةة    -ابرافاا ا ختبا  :
 .لت  خط الاداةة 
  - رو  ا ختبا  :

 .ن الرلاض من الةداةة العالية ةبل  -
 .مايلم  مةان معاا لغرض المااف ة  -  
 .ة م  با قداد الدةة الرلاض  -  

 .ت ( بال انية وابزافها 30الت راا   ة را تمن  يع الم افة ) 
 

 (  93: 7)* اختيا  الللو العريض من ال باا 
 ن قياس القلت ا نلارا ية لعض ا الربلا -الددا من ا ختبا  :
 ا ض م تلية غار مل اف    ريط قياس  -ا دواا الم تمدمة :
 ةقف ال مو خلف خط الةداةة مع فت  القدمان  لا ا من هدا اللضع  -ابرافاا ا ختبا  :

  لازت والدت و ةعد م افة ممباة  ةقلت ال مو بالقلاز      
  - رو  ا ختبا  :

 ةبلن القلاز ببلتا القدمان -
 د امان ة م  بمربحة ال-

 ق راا الم افة من خط الةداةة ال  ا ر  الر مترلاش ال مو  -الت راا :
  -: المعام ا العلمية ل ختبا   3-5

:  َ  امتمد البالث مل  صدق المحتل   -صدق ا ختبا  : -او ا
لتدا   ( 5: 8) ةعا  ان " ا ختبا  ملللق بتش ويعتمتد مليتش   بمتا ةعات  ا ستتقرا  " -ال باا : -لانياا :

( واماتد قيةيقدتا  2006/   1/   18ابر  البالث ا ختبا اا مل  مااة من خم ة ي   فت  متلت )
ولامتا ملضتت  ( ووبتد معامتا ا  قبتا  بتان ا ختبتا ين  2006/   1 /22ملت  العااتة نلا تدا فت  متلت )

 (   2ف  بدوب ) 
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 ختبتتا اا قتت  ا ستتتعانة بحبمتتان ماتتد ابتتراف ا ختبتتا  ال تتان  لمعرفتتة لبتتاا ا -الملضتتل ية : -لال تتاا : 
لتأ تتار نتتتائج ا ختبتتا اا وققليمدتتا   ووبتتدا م  تتة ا  قبتتا  بتتان نتتتائج الحبمتتان ولامتتا ملضتتحة فتت  

 .( وهدا مدب مل  ان هدد ا ختبا اا لاا ملضل ية مالية  2بدوب ) 
 (  2بدوب ) 

 الملضل ية ل ختبا اا الةدنية و مةان معاما ال باا 
 الملضل ية  ال باا  اس  ا ختبا   ا
  0 ,93  0 ,95 ت من وضع اليائر 30الرلاض -1
  0 ,91  0 ,981 القلاز ال ابا  -2
  -الترر ة ا ستي  ية : 6 – 3

 د قتدتر خت ب ابترافاا العما الما  بالبحث وص لاتش والت  لت ف  المعل اا والل لا مل  د ة 
متتتن ( ملتتت  مااتتتة   2006/ 2/ 1بتتتتا يخ ) ستتتتي  ية الترر تتتة المادانيتتتة  تتتات البالتتتث بتتتابراف قرر تتتة ا

وختتترذ البالتتتث متتتن هتتتدد  .هتتت  ختتتا ذ مااتتتة البحتتتث  ممتتتن ( يتتت   6مرتمتتتع البحتتتث البتتتالغ متتتدده  ) 
  -الترر ة بما مل  :

 .قلاد  مااة الترر ة لملارداا ا ختبا   -
 .د  عة ا ختبا اا ومعرفة مد  قلادمد   نرات مدمتيقعرا فريم العما الم امد لية -
 .من الم ا  الحرلا  المراد قحلالش ف  اللاعالية  كامارتالتعرا مل  المل ع ال حي  لبعد ال -
 .قدائة بيا اا الت راا الماصة بالترر ة الرئي ية  -
  -الترر ة المادانية :  7 – 3
  -ا ختبا اا القةلية : 1 -  7  - 3

 ف ا ختبا اا القةلية بتا يخبعد قالااد ا  ع ولداا قعليمية اولية  ات البالث بابرا
  -( ولاما مل  : 2006/   2/   19)   

 .ت من اللضع اليائر 30* اختبا   لاض 
 .* اختبا  الللو العريض من ال باا 

 .اختبا  قياس لاتلة الر   * 
 لاتامارتباستتمدات الا قت  ق تلير مااتة البحتث  .اختبا  ا داف اللاات  وا نرتات للاعاليتة الللتو اليليتا * 
 با ا  ققاف ملت  لامتا ل لت  مبعتد متن وية والدت لةتا برانو مراب الرلاضة التقريةية من بدة فاد

 ب  ت الكامارت من ا  ضوا قلااع مدسة ( ت  5 ,75مات ف مراب ا  ترا  بم افة ) 
وقتت  وضتتع م متتاا ما  تتة ملتت   .بحاتتث قكتتلن مملدةتتة ملتت  مات تتف لللتتة ا  ققتتاف ( ت  05,1)  

واستتمدت البالتث ( محتاو ا  3  الرانةية لكا المتعلمان وق  ق ليره  باميائد  ) نقا  ملااصا الر 
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المتتعل  و لتغ مايتاس الرست   ق لير للاعالية  ةااق  ق ليرد ف  مراب اداف ت (  1ماياس  س  بيلب )  
 .س  ( 1 ,02)مل  الحاسبة ف  ال ل ت 

 داف اللااتتتت  ملتتتت  استتتتاس ومتتتتن ختتتت ب ممليتتتتة الت تتتتلير قتتتت  قحلاتتتتا اللاعاليتتتتة وقحدمتتتتد م تتتتتل  ا 
 .المتغاراا البامل لاتيماقيبية الم البة ل داف 

  -قحلاا الت لير اللاادمل  : 2 - 7 -3
الل لا مل  نقتا  القتلت والضتعف يبية الم لرت ف  ا نرات ولادلك ناميبمن ابا معرفة المتغاراا البامل 

التحلاتا بلتبا اتا الحرلاتش ال ان " استمدت البالث الت تلير اللاتدمل  متن ابتا قحل .الم لرت ف  الحرلاة 
(  91:  17)مات وسالة لترزئة ا   ات الكليتة الت  ابتزاف ود استة هتدد ا بتزاف بتعمتم لكلتف د ائقدتا "

  -ومليش اقبع البالث ا برافاا التالية :
  pentivm4استمدات لاسبة متيل ت  -
باستمدات مبان التحليا ومن ل  ال  ق  قحليا اف ت اللاادمل ) اللريط ( ال  الحاسبة ب يغة مللااا  -

 .ا  را  اللاز ية وللك  براف خيلاا التحلاا الحاسةل  ملادا 
 الخ  . . . الزمن والم افة و (  براف قياس الزواةا wore softق  استمدات برامج )  -
 .استمراذ المتغاراا الباملميبانيبية  -
ذ( . .لت  قحدمتد ملضتع ) ت .ر  لللة الادلض لحتت  مس وق )ت. .ذ(الحرلاية الميبانيب اليا ة-أ

أ  فت  لحتتة ا  قكتات ولاتدلك لحتتة رد اف  لحتت  مس  دت الادلض لللة الادلض ف  الميلت ا خ
  -الدفع من خ ب القانلن التال  :

                               
  (  307:  14 ).........   ²س x          1            ح =

2 
قتت  ل تتا  ال تترمة متتن ختت ب قيتتاس الم تتافة ملتت  التتل ق  .)ت. .ذ( لحتةا  قكاتوالتتدفع ال تترمة - 

و عتتدها قتت       (timer ver.3.1)وقحليلدتتا التت  الم تتافة الحايايتتة ولاتتدلك تمتتن ا نتقتتاب متتن برنتتامج 
  -ل ا  ال رمة من خ ب القانلن التال  :

 
  . . .تتتتة   لا تا  ال رمة المادرية =     

 ن          
  -المادج التعليم  : 3- 7 - 3

المتبتتع فتت  قتت  قلتيتتع مااتتة البحتتث التت  ل لتتة مرتتاميع بح يتتة وقيةاتتم فقتتراا المتتادج التعليمتت   
لاليتتة التر يتتة الرياضتتية متتن لاتتث متتدد الللتتداا التعليميتتة المقتتر ت لتعلتتي  فعاليتتة الللتتو  –بامعتتة بابتتا 
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وان  .( ولتتدقان قعليميتتة استتةل ياا  2) مدمة و لا تتع اليليتتا وقل اتتتاا الللتتدت التعليميتتة وا دواا الم تتت 
باستتمدات التمتا ين واللترح والعترض وادا ت الللتدت متن  ةتا متد س المتادت ( دقيقتة  90الللدت اللالتدت ) 

قتت لر و تتدلك قتت  قحدمتتد لاافتتة المتغاتتراا البح يتتة التتت  ممبتتن ان  .و ا تتراا ومتابعتتة متتن  ةتتا البالتتث 
البح يتة  ال  لتة خضتعا المرتاميعأل .لكافة المرتاميع ال  لتة و التروا ف  بميع  اوقلابد .بالاتائج 

 .لكافة التكرا اا والم لتاا وا   اداا التعليمية المم  ة لتعلي  هدد اللاعالية 
ممتتا المرتتاميع ال  لتتة البح يتتة هتتل فتت  ممليتتة متترض الامتتللذ بتل اتتتاا بتتان ان ا ختتت ا الرئي تت  
أل قت  قدائتة ال  ليتة الد  ادخا مل  العملية التعليمية للمراميع الترر يتة  تقا ممتللاة وهل المتغار الم

طداف فعاليتتة الللتتو اليليتتا بلاستتية الحاستتل  متتن يريتتم العتترض  القتتر  المتتا  بعتترض الامتتللذ
للب  لللاعاليتتة المبحللتتة .أل قتت  قق تتي  قل اتتتاا متترض متتبالتتداقا  تتل لمعرفتتة الم تتا  الحرلاتت  واطداف الا

       -الق   الرئي   من الد س مل  المراميع ال  لة لاالآق  :خ ب الامللذ 
ملتتاهدتالامللذ بعتتد ا نتدتتاف متتن الللتتدقان التعريفيتتة أ  فتت  بداةتتة  متتت  فادتتا -المرملمتتة اطولتت  : -1

التعل  ومن ل  مرض الامللذ ف  وستط المتادج و ةتا ا نتدتاف متن المتادج التعليمت  .لاتث بلغتا متدد 
 ( مراا . 3)مراا مرض الامللذ 

التتعل  مت  فادا ملاهدت الامللذ خ ب ل لة ولتداا قعليميتة متتاليتة فت  بداةتة -المرملمة ال انية : -2
 بعد ا نتداف من الللدقان التعريفيش ومن ل  ا ستمرا  بالمادج التعليم   .                    

التعليمتتت  ختتت ب ل لتتتة ولتتتداا  متتتت  ملتتتاهدت الامتتتللذ فتتت  مات تتتف المتتتادج -المرملمتتتة ال ال تتتة : -3
قعليميتتة متتاليتتة ومتتن لتت  ا ستتتمرا  بتتالمادج .ملماتتا أن تمتتن متترض الامتتللذ لكتتا ولتتدت ستتامة لااملتتة 

و تتد   تتما الللتتدت التعليميتتة ول تتو متتا متبتتع ل لتتة   .ويبلن العرض باليريقة ا متيادةة والبيائة 
  *( 1ا  ات ول و الملحم     ) 

  -: د  ا ختبا  البع 4 - 7 - 3
ا ختبتا اا البعدةتة اليليا ابريتا  لوبعد ا  ماب من الللداا التعليمية لتعل  اداف فعالية الل  

وقت   .نلا تدا التت  ابريتا فادتا ا ختبتا اا القةليتة مل  المراميع ال  لة الترريةية و التروا وا للاب 
استتتتمراذ الةيانتتتاا الماصتتتة بغيتتتة  . 2006/  4/   5الم تتتادا    ا   عتتتافمتتتلت  ابتتتراف ا ختبتتتا اا 

 .بالتغاراا المراد د استدا لددد اللاعالية 
  -: اللسائا ا ل ائية   8 -3

   :    ( spess   ) أستمدمش البالث الحقابة ا ل ائية 

  –قحلاا التبامن  -( للعاااا المتاايرTأختبا  )  –ا نحراا المعيا    –اللسط الح اب   
 (L.S.D )– معاما ا خت ا  – معاما ا لتلاف. 

                                                 
 (  1انظر الملحق رقم )  *
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 وقحلالدا وماا لتدا                                                                              جمرض الاتائ - 4

  -ا ختبا اا الةدنية : جمرض وقحلاا نتائ 4-1
     -متر من وضع الل لا : 30أختبا   لاض  1 -1 – 4

 
 (            3بدوب     )                                

 ت     30مةان أختبا  ) ا ( ل ختبا اا القةلية والبعدةة للمراميع ال  ت طختبا   لاض 

     ا ختبا  الةدن   

اللسط 
الح اب  
 لللاروق 

ا نحراا 
المعيا   
 قيمة ا  لللاروق 

م تل  
 الد لة

ت من وضع 30 لاض 
 0.000 6.529 0.331 0.577  ةل +بعد  1ت الل لا

 0.000 6.677 0.167 0.299  ةل +بعد  2ت  

 0.000 7.038 0.183 0.344  ةل +بعد  3ت  

 
فروق معالية بان نتائج ا ختبا اا القةلية والبعدةة ول ال  ا ختبا اا  دةتدر من الردوب أم د وبل 

  – 677 6- 6,529)ا (المحت بة مل  التلال  ) البعدةة للمراميع ال  لة لاث بلغا قيمة 
( لدا 05 0د لة ) ;( وه  أ ةر من الردولية )          ( ماد د بة لرية )    ( وم تل   038 7

 وبو استمدات قحلاا التبامن لمعرفة اللاروق ف  ا ختبا اا البعدةة بان المراميع . 
 
 

            
                                  (                                                    4بدوب     ) 

 ت 30 لاض مةن قحلاا التبامن بان ا ختبا اا البعدةة للمراميع ال  لة طختبا  

 ا ختبا  الةدن  
م د  
 التبامن

مرملع 
 المر عاا

د باا 
 الحرية

متلسط 
 المر عاا

قيمة  
 ا

م تل  
   الد لة

ت من وضع  30 لاض  
 الل لا 

بان 
 معال   0.006 5.816 0.285 2.000 0.570 المرملماا

       0.049 39.000 1.912داخا   
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 المرملماا 

         41.000 2.482 المرملع  

 
( وه  أ ةر من الايمة الردولية   816 5ةتدر من الردوب أم د أن قيمة ) ا ( المحت بة ) 

ا  أن اللارق معال  (وهدا ةع 05 0البالغة )            ( ماد د بة لرية )      ( وم تل  د لة ) 
                              (     L . s . Dف  ا ختبا اا البعدةة للمراميع ال  لة ولمعرفة أ  مرملمة أفضا ن تمدت ) 

 (   5بدوب     )  
  فرق معال  بان ا وسا  الح ابية مةان أ ا

اللارق بان ا وساا   
 نتائج اللاروق  ا وسا  الح ابية  الح ابية 

يمة ق
(L.S.D) 

 الد لة المح ل ة

 2ت      -    1ت 

6,88            -        
7,13 -  0,25  ال انية  

 3ت    -      1ت

6,13         -        
7,13 -  0,25  ال ال ة 0,17 

 3ت      -     2ت

7,13           -        
  ملبد  0,00 7,13

وسا  الح ابية بان المرملمة ا ول  وال انية ه      ةتدر أن قيمة اللاروق ف  ا من الردوب 
( مما مدب مل  وبلد فروق معالية ل ال   17 0( البالغة ) L.S.D(وه  أ ةر من قيمة ) 25 0)

قيمة ( وه  أ ةر من 25 0المرملع ال انية .وأن قيمة اللاروق بان المرملمة ا ول  وال ال ة ه  )
(L.S.Dمما مدب مل  وبلد فروق معا ) لية ل ال  المرملمة ال ال ة بااما لاان اللارق بان المرملمة

ال انية وال ال ة هل )صلار( مما مدب مل  مدت وبلد فروق بان المرملمتان . من هدا ن اتج أن 
متر مما مدب مل  أن ا سلل   30المرملمتان ال انية وال ال ة هما ا فضا ف  أختبا   لاض 

ولادلك ف  مات لاش . لاث أن مرض امللذ  ةا ا داف ا فضا ف  قامية ال رمة هل مرض ال
الامللبأد  ال  قح ان ا د ا  الحس لرلا  بالم افة والزمن وهدا أد  ال  قح ان ا نرات الر م  
ف  هدا ا ختبا   . فمن خ ب التمرين والمما سة بأستمدات اللسائا الم امدت م ا ا دواا أو 

ةمبن أن ةيل  اللارد  ابلااتش الةدنية ولادلك لالاامتش و د قش  اللسائا المرئية )مرض الامللذ  (   
لدا من ا همية أدخاب هدد اللسالة التعليمية وصل  ال  قحقام (  92.  13)    با ل اس وا د ا .

م تل  قعليم  أفضا وخ لصا مع المةتدئان أل ق امد المتعل  مل  فد  واد ا  المتيلباا الةدنية 
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                                                  اليليا . داف فعالية الللو صة والضرو ية  الما 

                                                                                                       
                                 (                                                        6بدوب     )  

 ( ل ختبا اا القةلية والبعدةة  ختبا  الللو اليليا من ال بااTمةان أختبا  )
 

     ا ختبا  الةدن   

اللسط 
الح اب  
 لللاروق 

ا نحراا 
المعيا   
 قيمة ا  لللاروق 

م تل  
 الد لة

 0.000 6.772- 0.121 0.219-  ةل +بعد  1ت ولو يليا من ال باا

 0.000 6.775- 0.069 0.125-  ةل +بعد  2ت  

 0.001 4.268- 0.060 0.069-  ةل +بعد  3ت  

وا نحرافاا المعيا ية بان   ةتدر من الردوب أم د وبلد فروق معالية ف  ا وسا  الح ابية      
ال  ( المحت بة مل  التل Tنتائج ا ختبا اا القةلية والبعدةة للمراميع ال  ت لاث ظدرا قيمة )

( وه  أ ةر من الايمة الردولية و الاتر للبلد فروق معالية لدا وبو 268 4.  775 6.  772 6)
 أستمدات  قحلاا التبامن .      

 
 
 
 
 

               
          

    7بدوب     )  
                                                                                       )          

                                                                                                  
مةن أختبا  قحلاا التبامن ل ختبا اا البعدةة للمراميع ال  لة  ختبا  الللو                        

 اليليا من ال باا

 ا ختبا  الةدن 
م د  
 التبامن

ع مرمل 
 المر عاا

د باا 
 الحرية

متلسط 
 المر عاا

قيمة  
 ا

م تل  
  الد لة
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 الللو اليليا من ال باا
بان 

 معال   0.036 3.620 0.106 2.000 0.212 المرملماا

 

داخا 
    0.029 39.000 1.139 المرملماا

     41.000 1.351 المرملع 

 
 ةر من الايمة الردولية الا اللارق ( وه  أ620 3(المحت بة ) Fمن الردوب أم د ظدرا قيمة )

لمعرفة أ   L.S.Dمعال  بان المراميع ال  ت لدا وبو أستمدات الحد ا صغر لللاروق المعالية 
 مرمملمة افضا . 

 (                                         8بدوب     )    
 مةان ا ا اللاروق بان ا وسا  الح ابية للمراميع ال  لة 

 
 

بان ا وساا   اللارق  
 نتائج اللاروق  ا وسا  الح ابية  الح ابية 

قيمة 
(L.S.D) 

 الد لة المح ل ة

 2ت      -    1ت 

2,42          -         
  ملبد  0,11 2,31

 3ت    -      1ت

2,42          -          
 ا ول  0,13 0,17 2,25

 1ت      -     2ت

2,31          -          
52,2   ملبد  0,06 

 
 
 

ةتدر من الردوب ام د ان قيمة اللاروق بان ا وسا  الح ابية بان المرملمة ا ول  وال ال ة ه  
(  مما مدب مل  وبلد فروق معالية ل ال  المرملمة 0 13) L.S.D( وه  أ ةر من قيمة 17 0)

وا ول  فأن اللاروق ظدرا مل   ا ول  أما باية اللاروق بان المرملمة ال انية وال ال ة ولادلك ال انية
المحت بة ن تاتج بان مرض الامللذ ف   L.S.D( وه  أصغر من قيمة 11 0. 06 0التلال  )
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بداةة ومات ف وما ةا ا نتداف من المادج التعليم  يل  ف  أختبا  الللو اليليا من ال باا ولاان  
قألار التل اتاا الممتللاة لعرض واضحا للمرملمة ا ول  ويعزو البالث هدا التيل  الملحلظ ال  

الامللذ الت  سامدا المتعل  مل  فد  وأد ا  المتيلباا الماصة  داف اللاعالية فض  من ق حي  
ا خياف ب ل ت مببرت .با ضافة هدد اللسالة التعليمية قعي  ا ل اس بالقلت ا نلارا ية الماترة من 

لياماد أداف خيلاا ا  ترا  )الميلاا ال  لة(  ةا العض ا والت  قعما مل  أ قلااع )ت. .ذ( ما
ف  الرزف ا خار وقرابيدا مع مملية الادلض بافضا فاملية .فالقافز  ةمبن ان ةبلن ماهرا ف  

" أل أن  ( 54:  20) ا داف الحرلا  لللاعالية دون ان قكلن اللظيلاة ا د ا ية لدةة مبتملة وم لرت .
لحلاس ف  مملية التعل  مما م د  ال  قرسخ وقعمام هدا مرض الامللذ مما مل  أ را  بعض ا

 ( 8:  11) التعل  ". 
 

 (         9بدوب     )                                   
 ل ختبا اا القةلية والبعدةة ل نرات للمراميع ال  ت   (Tمةن أختبا  ) 

   المتغار

اللسط 
الح اب  
 لللاروق 

ا نحراا 
المعيا   
 قيمة ا لللاروق 

م تل  
 الد لة

 0.000 9.626- 0.181 0.467-  ةل +بعد  1ت ا نرات

 0.000 6.839- 0.202 0.369-  ةل +بعد  2ت 

 0.000 8.014- 0.147 0.314-  ةل +بعد  3ت 

 
ةتدر من الردوب أم د وبلد فروق معالية  ختبا  ا نرات بان نتائج ا ختبا اا القةلية والبعدةة 

( وه  ا ةر من الردولية 014 8. 839 6. 626 9( المحت بة مل  التلال  )Tمة )لاث ظدرت قي
 لدا وبو أستمدات أختبا  قحلاا التبامن .     

 
 
 

(                                                                                                     10بدوب     )            
 قحلاا التبامن ل ختبا اا البعدةة للمراميع ال  ت  ختبا  ا نراتمةان أختبا  

 المتغار
م د  
 التبامن

مرملع 
 المر عاا

د باا 
 الحرية

متلسط 
 قيمة  ا المر عاا

م تل  
  الد لة
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 ا نرات
بان 

 معال   0.000 10.345 0.146 2.000 0.292 المرملماا

 

داخا 
    0.014 39.000 0.550 المرملماا

     41.000 0.842 رملعالم 

 
( وه  أ ةر من الردولية فاللاروق معالية 345 10 (المحت بة )Fمن الردوب أم د ظدرا قيمة )

                 ( لمعرفة أ  مرملمة أفضا .                                                                               L.S.Dبان المراميع ال  لة  لدا وبو أستمدات )
(                                                                              11بدوب     )    

 لمتغار ا نرات مةان أ ا اللاروق بان ا وسا  الح ابية للمراميع ال  لة  
 
 

 نتائج اللاروق  ا وسا  الح ابية اللارق بان ا وساا  الح ابية

قيمة 
(L.S.D) 

 الد لة المح ل ة

 2ت      -    1ت 

4,23          -          
  قلبد  0,9 4,14

 3ت    -      1ت

4,23          -         
  قلبد 0,57 0,20 4,03

 3ت      -     2ت

4,14          -          
  قلبد  0,11 4,03
 

 
 
 
ية للمراميع ال  لة ه  أ ا من قيمة ةتدر من الردوب أم د أن قيمة فروق ا وسا  الح اب  
(L.S.D( المحت بة)وهدا مدب مل  مدت وبلد فروق بان المراميع أ  ا نرات 57 0 ) قيل  من

أستمدات مرض الامللذ الد  سامد ف  مملية التعل  مةر قيلير بعض المتغاراا والمد لااا خ ب 
  ا ختبا اا البعدةة ولاا هدا ألر ف  اللارق طغلو هدد المتغاراا ل الالماصة باللاعالية ممابعا 
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قيلير ا نرات .أ  أن استمدات اللسائا المرئية ةعما مل  قيلير بعض ا ستراباا الحرلاية ف   
قاتي  لرلا  بدمد   "وان لاا مدا ت لرلاية قتيلو قاتي  وقرقاو مما مراميع مضلية معااة وف  

ئا التعليمية المرئية داخا د س التر ية ومليش ان أستمدات اللسا  (  12:  18. ) أقراد معان "
الرياضية ةعما مل  ا سراع بالعملية التعليمية با ضافة ال  أ ت ا  المدا ت الحرلاية وأققاندا مما 

                              م د  ال  ا  ت اد بالرددوالل ا ف  قحقام ا داف الراد أو ا نرات . 
(                                                                                12بدوب     )                  
 (ل ختبا اا القةلية والبعدةة للمراميع ال  ت لمتغار سرمة )ت. .ذ( لحتة ا  قكات Tمةان أختبا  )

   المتغار

اللسط 
الح اب  
 لللاروق 

ا نحراا 
المعيا   
 قيمة ا لللاروق 

م تل  
 الد لة

تغار سرمة )ت. .ذ( م
 0.067 1.995- 0.579 0.309-  ةل +بعد  1ت لحتة ا  قكات

 0.099 0.387-  ةل +بعد  2ت 
-

14.628 0.000 

 0.081 0.361-  ةل +بعد  3ت 
-

16.610 0.000 

                                                                                                         
ةتدر من الردوب أم د مدت وبلد فروق معالية بان ا ختبا اا القةلية والبعدةة للمرملمة ا ول  

( 610 16. 628 14(المحت بة مل  التلال  )T.أما المرملمتان ال انية وال ال ة فقد ظدرا قيمة )
 قحلاا التبامن .   وه  أ ةر من الردولية  لدا وبو أستمدات 

 
 
 

                                           
(                                                                  13بدوب     )    

 مةان قحلاا التبامن ل ختبا اا البعدةة للمراميع ال  ت لمتغار سرمة )ت. .ذ( لحتة ا  قكات  

 المتغار
م د  
 التبامن

مرملع 
 المر عاا

د باا 
 الحرية

ط متلس
 المر عاا

قيمة  
 ا

م تل  
  الد لة

سرمة ) ت. .ذ( لحتة 
 ا  قكات

بان 
 معال   0.008 5.453 0.020 2.000 0.041 المرملماا
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داخا 
    0.004 39.000 0.146 المرملماا

     41.000 0.187 المرملع 

دا ةعا  أن ( أصغر من الايمة الردولية وه152 0( المحت بة )Fمن الردوب أم د ظدرا قيمة )   
(قتدر فروق معالية بان المراميع وخاصة Tاللارق مللائ  بان المراميع .ولكن من خ ب أختبا  )

ها  م ا اا صحيحة )ت. .ذ( ل ال  المرملمتان ال انية وال ال ة . وهدا ةعا  ان المرملمتان  د 
ة المااسبة لللصلب ال  و ال رمة المااسبة لتحقام خيلت ا  ترا  ا خارت قحا المتغاراا الميبانيبي

أن يابية مالية دافمملية الادلض .ا    ط ا  ترا  بالادلض   لدا ) الرياض  ةح ا مل  الاتائج 
 . الرادت من خ ب ال رمة ا فاية الت  ةبت ةدا من  لاضتش التقر ية (

 (17  :318 )                        
                                           (                            14بدوب     )  

 غار أ قلااع )ت. .ذ(لحتة ا  قكات(ل ختبا اا القةلية والبعدةة للمراميع ال  ت لمتTمةان أختبا  )

   المتغار

اللسط 
الح اب  
 لللاروق 

ا نحراا 
المعيا   
 قيمة ا لللاروق 

م تل  
 الد لة

ا قلااع )ت. .ذ( لحتة 
 0.000 5.346- 1.420 2.029-  ةل +بعد  1ت ا  قكات

 0.000 5.152- 1.110 1.529-  ةل +بعد  2ت 

 0.004 3.490- 1.349 1.259-  ةل +بعد  3ت 

 
 
 

       
وبلد فروق معالية للمراميع ال  لة لمتغار أ قلااع )ت. .ذ( لحتة ا  قكات ةتدر من الردوب أم د  

( وه  أ ةر من الردولية . 490 3. 152 5. 346 5(المحت بة مل  التلال  )Tلاث ظدرا قيمة )
 لدا وبو استمدات أختبا  قحلاا التبامن .                                                   

 (                                                                           15بدوب     )  
 ة للمراميع ال  لة لمتغار أ قلااع )ت. .ذ( لحتة ا  قكات   مةان قحلاا التبامن ل ختبا اا البعدة

 م تل   قيمة  امتلسط د باا مرملع م د   المتغار
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 الد لة المر عاا الحرية المر عاا التبامن 

أ قلااع ) ت. .ذ( لحتة 
 ا  قكات

بان 
 معال   0.000 13.278 3.172 2.000 6.344 المرملماا

 

داخا 
    0.239 39.000 9.316 المرملماا

     41.000 15.660 المرملع 

(وه  أ ةر من الردولية ألا اللاروق معالية 221 4(المحت بة )Fمن الردوب أم د ظدرا قيمة )  
 أفضا .                       ( لمعرفة أ  مرملمة L.s.Dف  ا ختبا اا البعدةة للمراميع ال  لة . لدا وبو أستمدات )

                                                                (    16بدوب     )  
 مةان ا ا اللاروق بان ا وسا  الح ابية للمراميع ال  لة لمتغار أ قلااع )ت. .ذ( لحتة ا  قكات   

 نتائج اللاروق  ا وسا  الح ابية اللارق بان ا وساا  الح ابية

قيمة 
(L.S.D) 

 الد لة المح ل ة

 2ت      -    1ت 

82,26           -      
  ملبد  0,61 81,65

 3ت    -      1ت

82,26          -      
 ا ول  0,72 1,03 81,23

 3ت      -     2ت

81,65         -    
  ملبد  0,42 81,23

(وهل أ ةر من 03 1ة هل )ل ةتدر من الردوب أم د ان قيمة اللاروق بان المرملمتان ا ول  وال ا
. أما باية ا ول   ة( ةعا  أن اللارق معال  ول ال  المرملم72 0( المحت بة )L.S.Dقيمة )

( وه  42 0. 61 0اللاروق ما بان المرملمتان ا ول  وال انية ولادلك ال انية وال ل ة مل  التلال  )
ال ةو ( المحت بة . وهدا ةعا  مدت وبلد فروق معالية للمراميع ال ابقة . L.S.Dا ا من قيمة )

ف  للك ان أ قلااع )ت. .ذ( ةعد ف  لدودد العليا ققريبا والت   قتيل  ب دللة .وانما من خ ب 
وأمل  ن ةيا من مرض الامللذ أستياع اليالو ان مزيد من أ قلااع )ت. .ذ( لحتة ا  قكات 

 ية الت  مملا ختبا اا القةلية بلاضا المعللماا الداقية الت  قلقلها مةر المد لااا ا د ا ية والح ا
مل  قدائة م ا اا باللبا ال حي  من الاالية الميبانيبية .هدا باف نتيرة وابو الرأس التلباد  
  من خ ب مدت الاتر ل سلاا والد  م د  ال  امتداد الر   بلبا لااما ققريبا لحتة ا  قكات . 

                                                                                         (                                                    17بدوب     )
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 ار اليا ة الحرلاية لحتة ا  قكات(ل ختبا اا القةلية والبعدةة للمراميع ال  لة لمتغTمةان أختبا  ) 

   المتغار

اللسط 
الح اب  
 لللاروق 

ا نحراا 
المعيا   
 قيمة ا لللاروق 

م تل  
 د لةال

اليا ة الحرلاية لحتة 
  ةل +بعد  1ت ا  قكات

-
191.004 206.014 -3.469 0.004 

  ةل +بعد  2ت 
-

100.238 34.530 
-

10.862 0.000 

 25.345 78.037-  ةل +بعد  3ت 
-

11.521 0.000 

ةتدر من الردوب أم د وبلد فروق معالية للمراميع ال  لة لمتغار اليا ة الحرلاية لحتة    
( وه  أ ةر من 521 11. 862 10. 469 3(المحت بة مل  التلال  )T قكات لاث بلغا قيمة )ا 

 الايمة الردولية .لدا وبو أستمدات قحلاا التبامن .                
               (                                                         18بدوب     )                                        

 مةان قحلاا التبامن ل ختبا اا البعدةة للمراميع ال  لة لمتغار اليا ة الحرلاية لحتة ا  قكات  

 المتغار 
م د  
 التبامن

مرملع 
 المر عاا

د باا 
 الحرية

متلسط 
 قيمة  ا المر عاا

م تل  
   الد لة

اليا ة الحرلاية لحتة  
 ا  قكات

بان 
 معال   0.000 10.273 14033.049 2.000 28066.098 المرملماا

  

داخا 
       1365.976 39.000 53273.055 المرملماا

         41.000 81339.153 المرملع  

( وه  أ ةر من الايمة الردولية  أل أن 273 10(المحت بة )Fمن خ ب الردوب أم د ظدرت قيمة )  
 ( .                                                                                                                      L.S.Dلمة أ ضا وبو أستمدات )اللاروق معالية بان المراميع ال  لة ولمعرفة أ  مرم

(                                                                  19بدوب     )    
 ر اليا ة الحرلاية لحتة ا  قكات اسا  الح ابية للمراميع ال  لة لمتغمةان أ ا اللاروق بان ا و 

 

اللارق بان ا وساا   
 نتائج اللاروق  ا وسا  الح ابية  الح ابية 

قيمة 
(L.S.D) 

 الد لة المح ل ة
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 2ت      -    1ت 

1018,16           -    
   980,13  ا ول   38,03 

 3ت    -      1ت

1018,16           -    
  955,30  ا ول  28,36 62,86 

 3ت      -     2ت

980,13            -     
 955,30   ملبد  24,83 

ةتدر من الردوب أم د أن قيمة اللاروق بان ا ويا  الح ابية بان المرملمة ا ول  ولا  من 
(  L.S.Dمة )( وه  أ ةر من قي86 62. 03 38المرملمتان ال انية وال ال ة مل  التلال  )

( وهدا مدلعل  وبلد فروق معالية ول ال  المرملمة ا ول  .أما اللارق بان 36 28المح ل ة )
( المح ل ة  أ  مدت وبلد L.S.D( وهل أ ا من قيمة )83 24المرملمتان ال انية وال ال ة لاان )

مربع ال  لك فروق معالية بان هاقان المحملمتان وان ا فضلية للمحملمة ا ول  .وال ةو ف  ل
وسالة مرض الامللذ ق ةةا ف  قيلير ال رمة العامة  والت  قعد ألد  المتغاراا الت  قعتمد ملادا 
اليا ة الحرلاية . ولالما لاان مقدا  اليا ة لاةار سامدا ال مو مل  الايات بالادلض بلبا أفضا   

يباتش ألااف ا  ترا  ولحتة أ  ان يابية ا داف الحرلا  لللاعالية نتيرة لتح ن وضع )ت. .ذ( وميبان
ان ةبلن الرلاض بأمل   د د ممباش ويلب وقردد للميلاا مااسو  ل ا  قكات للادلض . مما أد  ا

 من خ ب  فع )ت. .ذ( ألااف ا  ترا  . 
 
 
 
 
 

مةان                                                                            (   20بدوب     )
 متغار سرمة )ت. .ذ(لحتة الدفع(ل ختبا اا القةلية والبعدةة للمراميع ال  لة لTا  )أختب

   المتغار

اللسط 
الح اب  
 لللاروق 

ا نحراا 
المعيا   
 قيمة ا لللاروق 

م تل  
 الد لة

سرمة )ت. .ذ( لحتة 
 0.115 0.906-  ةل +بعد  1ت الدفع

-
29.416 0.000 

 0.000- 0.092 0.929-  ةل +بعد  2ت 
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 37.707 

 0.069 0.891-  ةل +بعد  3ت 
-

48.458 0.000 

ةتدر من خ ب الردوب أم د وبلد فروق معالية بان ا ختبا اا القةلية والبعدةة  للمراميع      
( وه  أ ةر من 458 48. 707 37. 416 29(المحت بة مل  التلال  )Tال  لة لاث بلغا قيمة )

 ات قحلاا التبامن .               الايمة الردولية . لدا وبو أستمد
    (                                                                                                                            21بدوب     )
 لدفع  ار سرمة )ت. .ذ( لحتة المتغمةان قحلاا التبامن ل ختبا اا القةلية للمراميع ال  لة 

 المتغار
م د  
 التبامن

مرملع 
 المر عاا

د باا 
 الحرية

متلسط 
 المر عاا

قيمة  
 ا

م تل  
  الد لة

سرمة ) ت. .ذ( لحتة 
 الدفع

بان 
 معال   0.008 5.453 0.020 2.000 0.041 المرملماا

 

داخا 
    0.004 39.000 0.146 المرملماا

     41.000 0.187 المرملع 

( وه  أ ةر من الايمة الردولية أل 453 5(المحت بة )F د ظدرا قيمة)من خ ب الردوب أم  
 ( . L.S.Dاللارق معال  بان المراميع ال  لة ولمعرفة أ  ممرملمة أفضا أستمدت )

 
 
 
 

                                             (                                                                                                  22بدوب     )  
 ار سرمة )ت. .ذ( لحتة الدفع     مةان أ ا اللاروق بان ا وسا  الح ابية للمراميع ال  لة لمتغ

 

اللارق بان ا وساا   
 نتائج اللاروق  ا وسا  الح ابية  الح ابية 

قيمة 
(L.S.D) 

 الد لة المح ل ة

 2ت      -    1ت 

5,02           -         
 ا ول   0,04 4,98

 ا ول  0,04 0,08       -            5,02 3ت    -      1ت
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 4,94 

 3ت      -     2ت

4,98           -      
 ال انية  0,04 4,94

من الردوب أم د قتدر قيمة اللاروق بان ا وسا  الح ابية بان المرملمة ا ول  ولا  من 
المحت بة  (L.S.D(وه  أ ةر من قيمة ) 08 0. 04 0وال ال ة مل  التلال  )المرملمتان ال انية

( وهدا ةعا  وبلد فروق معالية ول ال  المرملمة ا ول    أما بم ل   المرملمتان 04 0)
وهدا ةعا  ان اللسالة التعلبمبة )مرض (.L.S.D( وه  أ ةر من قيمة )04 0ال انية وال ال ة ظدرا )
تمدمش خ ب الد س  د امي  مردوداا اةرابية أدا ال  ا  ت اد بالردد لحتة الامللذ ( الد  اس

الدفع والح لب مل  ا ا معدب ف  قاا  ال عة لحتة الدفع مما نتج ماش قللاد الم اراا المحييية 
والداخلية للر   نحل الددا .أ  ق ل  الحرلاة من  ةا اليالو باللبا ال حي  وتيادت ا د ا  

لددا قلار الد اساا ال  أن "م تل  الللو )الم تل  الر م  (متحدد  آن والد ف  الحس لرلا  
 .   ( 333:  10) من خ ب  لت وسرمة الادلض "  1/3من خ ب سرمة ا  ترا  و  2/3و ا بة
 
 
 
 
 
 
 

 (  23بدوب     ) 
 الدفع  تغار اليا ة الحرلاية لحتةا اا القةلية والبعدةة للمراميع ال  لة لمTمةان أختبا  )

   المتغار

اللسط 
الح اب  
 لللاروق 

ا نحراا 
المعيا   
 قيمة ا لللاروق 

م تل  
 الد لة

اليا ة الحرلاية لحتة 
  ةل +بعد  1ت الدفع

-
219.457 37.449 

-
21.927 0.000 

  ةل +بعد  2ت 
-

142.863 183.746 -2.909 0.012 

  ةل +بعد  3ت 
-

166.097 26.525 
-

23.430 0.000 
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ب الردوب أم د وبلد فروق معالية بان ا ختبا اا القةلية والبعدةة للمراميع ال  لة من خ  ةتدر 
( وه  أ ةر من الايمة 430 23. 909 2. 927 21(المحت بة مل  التلال  )Tلاث بلغا قيمة )

                     الردولية لدا وبو أستمدات قحلاا التبامن   .                                                   
(                                                                            24بدوب     )   

 غار اليا ة الحرلاية لحتة الدفع مةان قحلاا التبامن بان ا ختبا اا البعدةة للمراميع ال  لة لمت

 المتغار
م د  
 مرملع المر عاا التبامن

د باا 
 الحرية

تلسط م
 المر عاا

قيمة  
 ا

م تل  
  الد لة

اليا ة الحرلاية لحتة 
 الدفع

بان 
 مللائ  0.193 1.715 21525.082 2.000 43050.164 المرملماا

 

داخا 
    12551.876 39.000 489523.151 المرملماا

     41.000 532573.315 المرملع 

( وه  أصغر من الايمة الردولية وهدا 193 0(المحت بة )Fةتدر من خ ب الردوب أم د ان قيمة )
ةعا  مدت وبلد فروق معالية بان ا ختبا اا البعدةة للمراميع ال  لة .لكن من ا وسا  الح ابية 

(ظدر ان هاا  فروق بان المراميع با ضافة ال  قيل ه  ف  Tوا نحرافاا المعيا ية وأختبا  )
الر ط ال حي  مابان ا  ترا  والادلض   والد  أد  . وال ةو ف  للك مربع ال  ا ختبا اا البعدةة 

ال  أن يابية مالية بلاضا المقا نة ما بان ا داف خ ب الامللذ وأداف ال مو نلا ش مما أد  ال  
قيامش بت حي  أخيافد قلقائيا ونتيرة هدا لاان الر ط مابان لحتت  ا  قكات والدفع بما ما ر  وقحقام 

الحرلاية بان هاقان المرللتان    ومليش ةرو التا اد مل  قراو لاا لا ا أ ا مقدا  لتاا ا اليا ة 
  ا ةقاا اللحت  ومدت ا ن يابية الت   د قحدت لحتة ا  قكاتوالدفع . 

(                                                                     25بدوب     )    
 غار أ قلااع )ت. .ذ(لحتة الدفع   البعدةة لللمرامع ال  لة لمت(ل ختبا اا القةلية و Tمةان أختبا  )

   المتغار

اللسط 
الح اب  
 لللاروق 

ا نحراا 
المعيا   
 قيمة ا لللاروق 

م تل  
 الد لة

ا قلااع )ت. .ذ( لحتة 
 0.709 2.545-  ةل +بعد  1ت الدفع

-
13.436 0.000 

 0.752 2.361-  ةل +بعد  2ت 
-

11.742 0.000 
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 0.661 2.041- بعد  ةل + 3ت 
-

11.558 0.000 

ةتدر من الردوب أم د وبلد فروق معالية بان ا ختبا اا القةلية و البعدةة ول ال  البعدةة    
( وه  558 11. 742 11. 436 13(المحت بة مل  التلال  )Tللمراميع ال  لة لاث بلغا قيمة )

امن لمعرفة اللاروق ف  ا ختبا اا البعدةة بان أ ةر من الايمة الردولية لدا وبو أستمدات قحلاا التب
 المراميع .                                            

(                                                                         26بدوب     )   
 قلااع )ت. .ذ( لحتة الدفع     لاا التبامن بان ا ختبا اا البعدةة للمراميع ال  لة لمتغار أ  حمةان ق

 المتغار
م د  
 التبامن

مرملع 
 المر عاا

د باا 
 الحرية

متلسط 
 قيمة  ا المر عاا

م تل  
  الد لة

أ قلااع )ت. .ذ( لحتة 
 الدفع

بان 
 معال   0.000 13.278 3.172 2.000 6.344 المرملماا

 

داخا 
    0.239 39.000 9.316 المرملماا

     41.000 15.660 المرملع 

( وه  أ ةر من الايمة الردولية وهدا 278 13(المح بة )Fان قيمة )ةتدر من خ ب الردوب أم د 
 (  . L.S.Dةعا  ان اللارق بان المراميع معال  ولمعرفة أ  مرملمة أ ضا ن تمدت )

 (                                                                     27بدوب     )   
 ن أ ا اللاروق ف  ا وسا  الح ابية بان المراميع ال  لة لمتغار أ قلااع )ت. .ذ( لحتة الدفع   مة
 

اللارق بان ا وساا   
 نتائج اللاروق  ا وسا  الح ابية  الح ابية 

قيمة 
(L.S.D) 

 الد لة المح ل ة

 2ت      -    1ت 

83,81          -       
 ا ول   0,56 83,25

 3ت    -      1ت

83,81           -      
 ا ول  0,07 0,94 82,87

 3ت      -     2ت

83,25           -      
 ال انية  0,38 82,87
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يمة أ ا اللاروق ل وسا  الح ابية بان المرملمة ا ول  ولا  من ةتدر من الردوب أم د أن ق

)  (المحت بةL.S,D( وه  أ ةر من الايمة )94 0. 56 0المرملمتان ال انية وال ال ة مل  التلال  )
(وهدا ةعا  وبلد فروق  معالية ول ال  المرملمة ا ول  ولادا  اللارق ف  ا وسا  مابان 07 0

( وهدا ةعا  اللارق معال  L.S.D( وه  أ ةر من قيمة )38 0ال ة هل ) المرملمة ال انية وال 
ال ةو ف  للك هل الح لب مل  م ت   م ئ  من ا داف الحرلا  اللاا  .ال انية ول ال  المرملمة 

لددد اللاعالية .ومن خ لش نح ا مل  أمل  مقدا  من اليا ة الكاماة الت  ة تلااد مادا اليالو ف  
لرلاية أفضا والت  قتحقم مةر مد الملااصا العاملة بلبا فعاب و ا ا تمن الح لب مل  يا ة 

ممبن مما م د  ال  الح لب مل  أفضا وضع ل ني ق ب رمة ود ة مالية نحل الزاوية الميلل ة 
 مع فاملية الحرلاة لغرض اللصلب ال  الددا ا ساس  من اللاعالية وهل قحقام أفضا م افة أفاية 

 ( .21  :93  ) 
 
 
 
 
 

                                                                                                
_  ا ستاتاباا و التلصياا                                                                                             5
                                                                                    ا ستاتاباا                         5-1
ما ةا الاداةة( خ ب المادج التعليم   د سامد –مات ف –ان مرض الامللذ بالتل اتاا )بداةة -1

  الرئي ية وقح اادا   أل ق  الترلااز مل المتعلمان مل  التملا من بعض ا خياف الميبانيبية 
هدا لاا بزف من ابزاف الحرلاة بد  من الحرلاة لابا .                                                        

ان ا  ترا  الراد وى يما ماد المرملمة ا ول  وال انية مما مل  قح ان م تل  الادلض مما  – 2
.                                       الراد للحتت  ا  قكات والادلضمما مل  قح ان ا نرات بلاضا الر ط 

للمرملمتان  د سامد المتلمان مل  قيلير القلت ا نلارا ية  ان أستمدات مرض الامللذ بالا بة  – 3
للربلان ولادلك ما ر ال رمة .                                                                              

للاعالية الللو اليليا ماد    تاد من لباا واستقرا  ا داف الحرلا    للذ  دأستمدات مرض الام – 4
أفراد المرملمة ا ول  .                                                                                        

                                             التلصاتاا                                                           2 -  5
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ماد قعل  فعالية الللو  ضرو ت ا ستمدات  اللسائا المرئية )مرض الامللذ (خ ب فتراا ممتللاة -1 
                                                                                                               اليليا .

الميبانيبية .                                       ات قياس المتغاراا دضرو ت معرفة م تل  التعل  من يريم أستم – 2
ضرو ت معرفة قاي  ا داف اللاا  للاعالية الللو اليليا مل  اساس التقاية المتأقية من خ ب  – 3

ا و لبا قتبع  .                                  المتغاراا الميبانيبية للكلف من ا خياف الم البة ومد  قح اد
التا اد مل  الرداا لاا ا خت ا  بضرو ت قلفار ا دواا واللسائا الم امدت المرئية ف   – 4

   التعل  لالندا أ  ر فاملية لممتلف مرالا التعل  .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                             -الم اد  : 
         .                                                                                                      1997 القاهرت   دا  اللاكر العر      1ا مداد الالا   لتد يو الاا ئان      -أسامة لااما  اقو : - 1
                                                                                                            . 1999  ممان   المبتبة اللياية    2الردمد ف   العا  القل       -لاماب بماا الر ض  : –2
.                                                                                                       1980الاد   م ر   دا  اللاكر العر      القاةس ف  لارت-لاماب مةد الحماد   محمد صبح  ل انان :  –3
  م ر   الدا  الدولية للالر والتلتيع    3مل  الالاس      -لادا . دافادوا : ) قربمة ( ساد اليلا  وأخرون : –4

1998 . 
.                                                                                                                   1999  ممان   دا  الم ارت    1الت مي  التعليم    نترية ومما سة      -محمد محملد الحالة :  –5
التر ية الرياضية ومل  الالاس   القاهرت   دا  اللاكر البحث العلم  ف   -محمد ل ن م و    أسامة  اقو :  –6

 . 1999العر     
  القاهرت   دا  اللاكر العر      1أختبا اا ا داف الحرلا       -لمد ل ن م و    محمد ن ر الدمن :  -7

1984   . 
.                                                                                                1999للالر      م ر   مرلاز الكتا  1المعام ا العلمية بان الاترية والتيةام      -م يلا  أباظا :  –8
                                                                                                                    1997  القاهرت   دا  اللاكر العر      1ملسلمة قد يو لارت ال لة      -م يلا  تيدان :  –9
  .                                                                                                              1990  دا  العل     1قحبي       –قعل   –قد يو  –ملسلمة العا  القل  قكايك  -محمد م مان :  – 01
                                                                                       .      1998  ممان   دا  اللاكر العر      2مدخا ال  قكالللبيا التعل       -ماهر أسماماا ملسف :  –11
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لرياضية   ممان    وائع اللاكر للالر الملسلمة الرياضية اللاملة ف  ا لعا  واللاعالية ا - اس  ل ن ل ان :  –12 
                                                                                                     .                                                                                  1998والتلتيع   

مل  الالاس الرياض  مادئش وقيةيقاقش ف  المراب الرياض    بغداد   ميابع التعلي  العال   - اس  ل ن ل ان :  –13
  1990    . 

 ممان  دا  اللاكر لليبامة 1ف  الباملميبانيك . يرق البحث العلم   - اس  ل ن ل ان  اةمان  ا ر :  – 14 
سمار  – 15                                                                               .  1998والالر   

.                                                                                              1981أصلب الللو والقلاز ف  العا  ال الة والمادان   ميبعة الحلادت   بغداد    -م لط الدا م  : 
.                              2002لتعلي  والةرامج الحرلاية   ممان   دا  اللاكر العر     التعل  وا -وبيش محرل  :  – 16
                                    .                                                                               1987الباملميبانيك والرياضية   الملصا   دا  الكتو لليبامة والالر    -للئ  ال مادم  :  – 17
 .  2002التعل  الحرلا  بان المةداف والتيةام   بغداد   مبتو ال مرت لليبامة    -ةعر  خالن : – 18

19 -Schmidt and Lee ,(1999); motorcontrol  and leaving ,third edition human keuties .        

                                                                                               20–Foster vanier , (1993) , 

Teaching physical Education Elementary school , w.b .sounders company fifth edition .     

                                               21    –lAAF , (1993) . new studiesin athletics , volu me , 8 , 

namber 3 , septamber .  
 
 
 
 

 ( 1الملحم     ) 
 مةان الزمن الكل  واتماة لاا     من ا  ات الللدت التعليمية اللالدت للاعالية الللو اليليا 

ا  تتتتتتتتتتتتتتات الللتتتتتتتتتتتتتتدت  اللاعالية 
 التعليمية 

تمتتن لاتتا   تت   محتل  الالا  
 بالدقيقة 

التتتتتتزمن الكلتتتتتت  
للمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادج 

 دقيقة بال

 الا بة المئلية 
يتتتتا
يتتتل
 التتت
تتا
ل تتت
التتتت

 

 
 الق   ا مداد  

قدائة م تلزماا 
الد س واخد 
 الغيا 

 %3 ,33 د36 د3

 %5 ,55 د60 د5 مات
 %11,11 د60-120 د5 -د15 خا 

 %66,16 د60- 180 د5-15 الالا  التعليم  الق   الرئي   
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 %50 540 – 840 د45- 70 الالا  التيةيق  
 

 %5 ,55 د60 د5 قما ين قرويحية الق   المتام 
 

 %5 ,55 د60 د5 إ  اداا قر لية
 

 %22,2 د24 د2 قحية ا ن راا
 

 %100 د1080 د90 المرتتمتتتتتتتتلع                       
 

 


