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 بالريشة القصير و ضربة الابعاد الامامية تأثير انموذج جود و لافوي في تعلم مهارتي الارسال
 الطائرة للطالبات 

 
 وسام صلاح عبد الحسين ..دأحيدر سلمان محسن        ..دأتبارك نبيل إبراهيم      

 
 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة / جامعة كربلاء

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
التعةر  علةى تةأثير ي لمةادة الريشةة الطةائرة للطالبةات   و هدفت الدراسة الى أعداد وحدات تعليميةة وفةا انمةوذج جةود و لافةو 

اسةةتخدم  .بالريشةةة الطةةائرة للطالبةةات انمةةوذج جةةود و لافةةوي فةةي تعلةةم مهةةارتي الارسةةال القصةةير و ضةةربة الابعةةاد الاماميةةة 
نهج التجريبةي و دةد اعتمةدت التصةميم التجريبةي للمجمةوعتين المتنةافاتين ي التجريبيةة والتةابطة ذات الا تبةار الباحثون الم

   تمثل مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثانية فةي كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة / جامعةة كةربلاء   القبلي والبعدي (
المجموعةةةة التجرببيةةةة بوادةةةع  ( A( طالبةةةة  حيةةةث مثلةةةت الشةةة بة ي27( والبةةةالد عةةةددهن ي0202-0202للعةةةام الدراسةةةي ي

( طالبةة 02و بذلك بلد عةدد العينةة الرئيسةية ي طالبة  ( 20بوادع ي  المجموعة التابطة ( Dطالبة و مثلت ش بة ي ( 20ي
ات المجموعةةة   و اسةةتنتج البةةاحثون بةةأن لاسةةتعمال انمةةوذج جةةود و لافةةوي اثةةراو اوجابيةةاو فةةي تبةةو  و تحسةةن مسةةتو  طالبةة

التجريبيةةة فةةي تعلةةم مهةةارتي الارسةةال القصةةير و ضةةربة الابعةةاد الاماميةةة بالريشةةة الطةةائرة للطالبةةات    و  وصةةي البةةاحثون 
مةن أجةل تحقيةا أفتةل النتةائج ومنهةا   الطالة  محةور العمليةة التعليميةة  بالاعتماد على النماذج التدريسية التي تجعةل مةن

لطالبةات المرحلةة الثانيةة  مهارتي الارسال القصةير و ضةربة الابعةاد الاماميةة بالريشةة الطةائرة انموذج جود و لافوي في تعلم 
 جامعة كربلاء. –ة وعلوم الرياضة في كلية التربية البدني

 
Abstract 

 
The effect of the Judd and Lavoie model in learning short serve and forehand strik skills 

in badminton for female students 
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The study aimed to prepare educational units according to the Judd and Lavoie model 
short serve and forehand strik skills in badminton for female students, and to identify 
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the effect of the Judd and Lavoie model in learning short serve and forehand strik skills 
in badminton for female students. The researchers used the experimental approach and 
adopted two equal groups design with a pre- and post-test. The research population 
was represented by the female students of the second stage in the College of Physical 
Education and Sports Sciences / University of Karbala for the academic year (2023-
2024), who numbered (47) students. The researchers concluded that using the Judd 
and Lavoie model had a positive impact in learning short serve and forehand strik skills 
in badminton for female students and the level of the experimental group students 
improved in short serve and forehand strik skills in badminton for female students. The 
researchers recommend relying on teaching models that make the student the focus of 
the educational process in order to achieve the best results. 

 
 التعريف بالبحث 1
 مقدمة البحث وأهميته :    2–2

ان أنموذج جود ولافوي من النماذج التدريسية البنائية التي تؤكد ان التعلم وحدث نتيجة اضافة معلومات جد دة لةد  الطلبةة 
ا وتنظةةيم مةةا موجةةود لةةد هم مةةن معلومةةات  وتنبيةةذ نشةةاطات تعليميةةة تعطةةي البرصةةة لنةةل طالةة  لبحةةص أفنةةار  التةةي كونهةة
ومنادشتها ليطور أفناراو علمية مقبولة  ومساعدة المتعلم ليكةون اوجابيةاو فةي جمةع المعلومةات وتنظيمهةا ومتابعتهةا وتقويمهةا 
فةي أثنةاء عمليةة الةةتعلم  كمةا انهةا تهةد  الةةى تنميةة تبنيةر المتعلمةين عةةن طريةا البحةث عةن حلةةول مناسةبة للمشةكلة التةةي 

دشها مع زملائه وهذا  ةؤدي الةى تنميةة روح التعةاون  يمةا بيةنهم   فتةلاو عةن نمةو تواجههم فالطال   بحث عن الحلول وينا
ويتنون هةذا الانمةوذج مةن أربعةة مراحةل وهةي ي الاسةتدلال البرضةي التنبةؤي     ) 94   2020مناتي:  (لغة الحوار لد هم.
ةا وسةرعة استخلاص المبهوم   تطبيا المبهوم (   و ل بة الريشةة الطةائرة  –استنشا  المبهوم  تعةد رياضةة  تتطلة  تنافسو

كونهةةا رياضةةة  تعتمةةد علةةى التنويةةع فةةي المهةةارات عجبةةار المنةةافء علةةى ارتنةةار اا طةةاء وتتطلةة  التبنيةةر واتخةةاذ القةةرارات 
السريعة والاستراتيجية للتبو  على الخصم وتحقيا النقاط ويعتمد نجةاح اللاعة  بهةا  فةي ددرتةه علةى أداء المهةارات بتقنيةة 

وبأدةةل جهةةد للوصةةول إلةةى الانجةةاز مةةن  ةةلال ددرتةةه علةةى اسةةتخدام اكبةةر عةةدد مةةن المهةةارات ومةةن اهةةم هةةذ  المهةةارات عاليةةة 
الاساسية  مهارتي الارسال القصير و ضربة الابعاد الامامية    ومن   لال ما تقدم  تبرز اهمية البحث و الحاجة اليه  في 

ادة من انمةوذج  جةود و لافةوي  فةي  اعةداد وحةدات تعليميةة وفةا  طةوات المتغيرات ديد الدراسة كونه محاولة علمية للاستب
 الانموذج لاعطاء مواقف تعليمية مغا رة تسهم في تعلم مهارتي الارسال القصير وضربة الابعاد الامامية .

 مشكلة البحث : 1-0
الطةةائرة فةةي المرحلةةة الثانيةةة  فةةي كليةةة مةةن  ةةلال متابعةةة البةةاحثون لاالةة  المحاضةةرات العمليةةة و النظريةةة لمةةادة الريشةةة    

التربية البدنية و علوم الرياضة جامعة كربلاء    لاحظت وجود تذبذر واضح في مستو  الطالبات اثنةاء أداء بعةم مهةارات 
 الريشة الطائرة    و ان عدم المقدرة على أداء هذ  المهارات و صعوبة  التعامةل مةع  مجريةات اللعة  وموادبةه المتعةددة  دةد
 رجع لاستعمال اسالي  و طر  تدريسية مختلبة  دد تجعل الطال  لا وخةرج عةن كونةه متلقةي  للمعرفةة  و دون اشةراكه فةي 
أجزاء  العملية التعليمية  مما  ترك عدم وضوح في بعم اجزاء المهارة  و بالتالي عدم فهةم الطالة  لنيةيةة ااداء الصةحيح 

يةة  انمةةوذج جةةود و لافةةوي فةةي دري مةةادة الريشةةة الطةةائرة  لنونةةه احةةد النمةةاذج للمهةةارة    لةةذا ارتةةأ  البةةاحثون الةةى تجر 
التدريسةةية البنائيةةة      حيةةث وسةةعى البةةاحثون الةةى معالجةةة التذبةةذر فةةي مسةةتو  الطالبةةات  و الوصةةول بةةه الةةى المسةةتو  
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ء مةادة الريشةة فةي كليةةة المطلةور  دمةة لمةادة الريشةة الطةةائرة    و كمحاولةة اولةى لتطبيةا هةةذا الانمةوذج فةي مجةال تةةدري
التربية البدنية وعلوم الرياضة  اذ لم وجد  الباحثون دراسة تناولت أنموذج  جةود و لافةوي فةي مجةال الريشةة الطةائرة بصةورة 

  اصة .
 أهدا  البحث : 2-2

 أعداد وحدات تعليمية وفا انموذج جود و لافوي لمادة الريشة الطائرة للطالبات . 1- 
بالريشةة الطةائرة  التعر  على تأثير انموذج جود و لافوي في تعلم مهةارتي الارسةال القصةير و ضةربة الابعةاد الاماميةة 2-  

 للطالبات .
التعر  على افتلية البرو  بين المجمةوعتين التجريبيةة والتةابطة فةي تعلةم مهةارتي الارسةال القصةير و ضةربة الابعةاد  3-

 بات .بالريشة الطائرة للطال الامامية 
 فروض البحث :  2-2

توجةةد فةةرو  ذات دلالةةة احصةةائية بةةين الا تبةةارين القبلةةي والبعةةدي للمجمةةوعتين التجريبيةةة والتةةابطة ولصةةالح الا تبةةار 1- 
 بالريشة الطائرة للطالبات . مهارتي الارسال القصير و ضربة الابعاد الامامية   البعدي في

تبةةارات البعدوةةة لمجةةاميع البحةةث التجريبيةةة والتةةابطة ولصةةالح المجموعةةة توجةةد فةةرو   ذات دلالةةة احصةةائية بةةين الا 2- 
 ولصالح المجموعة التجريبية . بالريشة الطائرة للطالبات  مهارتي الارسال القصير و ضربة الابعاد الامامية التجريبية 

 مجالات البحث : 2-5
البدنية وعلوم الرياضةة / جامعةة كةربلاء للعةام الدراسةي ي المجال البشري:  طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية  2-5-2

0202 - 0202 . ) 
 0202/  25/2الى   0202/ 22/ 22المجال الزماني: من   2-5-0
الريشةة الطةائرة فةي القاعةة الرياضةية المغلقةة فةي كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة / ملعة  المجال المكةاني :  2-5-2

 جامعة كربلاء
 د المصطلحات :تحد  2-6
هو من النماذج التدريء البنائية الحد ثة التي تسعى إلى تحقيا ااهدا  للمتعلمين  عةن طريةا ة أنموذج جود و لافوي : 2

 ( 0222بحثهم في إوجاد حل للمشكلات والمهمات والمواقف التعليمية التي تواجه المتعلمين.  يالطراونة: 
 
 الميدانية وإجراءاته البحث منهجية -2
  و دد اعتمدت التصميم التجريبي للمجموعتين المتنافاتين ي اتبع الباحثون المنهج التجريبي  -:  منهج البحث 1-2  

 التجريبية والتابطة ذات الا تبار القبلي والبعدي (  .
التربية البدنية حدد الباحثون مجتمع البحث و المتمثل بطالبات المرحلة الثانية في كلية  -مجتمع البحث وعينته : 2-2

( شع  4( طالبة   مقسمات على ي47( والبالد عددهن ي2024-2023وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء للعام الدراسي ي
تم تحد د الدروي العملية    و  ( علماو انه  تم دمج كل اثنتان من الشع  الدراسية معاو اثناءA-B-C-Dدراسية و هي ي

   )  ( A-Dاذ تمثلت عينة البحث بطالبات شعبتي   من مجتمع البحث ااصليية عينة البحث الرئيسية بصورة عشوائ
  (12)المجموعة التابطة  بوادع   (D)طالبة و مثلت ش بة   (12)المجموعة التجرببية بوادع   (Aيمثلت الش بة حيث 
( طالبات تم 8طالبة   في حين  تنونت عينة التجربة الاستطلاعية من ي (24)و بذلك بلد عدد العينة الرئيسية  طالبة 

(  , و تم استبعاد ثلاث طالبات من كثيرات الغيار و الراسبات و بذلك بلد مجتمع  B-Cمن الشعبتين ي  ا تيارهم عشوائياو 
 ( طالبة بعد الاستبعاد .22البحث ي
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  :البحث عينة تجانء 1-2-2
لغرض التحقا من تجانء افراد عينة البحث و بعد التعر  على القياسات التي دد تؤثر في متغيرات البحث و ددة  نتائج 
التجربة  من  جان  البرو  البردوة  وهي ي الطول   النتلة  العمر(  لجأ  الباحثون  لاستخدام ا تبار ليبين و استخراج 

 الوسط الحسابي و الانحرا  الم ياري. 
 

 (1دول يج
  بين تجانء عينه البحث

 
 في البحث :الوسائل  وااجهزة و اادوات  المستعملة  3-2

لجأ الباحثون لاستعمال مجموعة من الوسائل و ااجهزة و اادوات لغرض جمع البيانات و المعلومات التي تساعدها في  
 تحقيا اهدا  البحث و كانت كالاتي :

 وسائل جمع البيانات والمعلومات 1-3-2
 الملاحظة 
 الاستبانة 
 ي لغرض منادشة ااساسيات لنيةية اعداد الوحدات التعليمية وفا انموذج جود و لافوي  ( .  المقابلات الشخصية 
 . اا تبارات المهارية 

 ااجهزة  و اادوات المستعملة في البحث: 2-3-2
 نوع ي   حاسور لابتور جهازMsi  2ي ( عدد ) 
  نوع ي داتا شوOptoma  2( عدد ي ) 
 نوع ي  النترونية حاسبةKenko  2( عدد ي ) 
 2عدد ي  ميزان النتروني ) 
  كاميرا تصوير فيد و نوع يSony  2( عدد ي ) 
   بوسترات تعليمية 
  صافرة نوع يCasio  0( عدد ي ) 
  نوع يأورا  و أدلامamigo ) 
 2عدد ي  ملع  دانوني للريشة الطائرة ) 

وحدة  المتغيرات
الوسط  المجموعة القياي

 الحسابي
الانحرا  
 الم ياري 

درجات 
الحرية بين 
 المجموعات

درجات 
الحرية دا ل 
 المجموعات

ليبين   قيمة
للوسط 
 الحسابي

مستو  
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

 
 سم الطول

يةالتجريب  158.17 1.95 
اير  0.45 0.59 22 1

 1.73 159.08 التابطة معنوي 
 
 النتلة

 
 كغم

يةالتجريب  57.92 3.45 
اير  0.61 0.26 22 1

 3.22 58.75 التابطة معنوي 

  العمر
 شهر

يةالتجريب  237.00 10.39 
اير  0.54 0.38 22 1

 12.36 242.00 التابطة معنوي 



 
 

636 
 

 ]السنة[   2024ية, المجلد ) التاسع ( العدد ) الاول(  ايار / مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياض

  نوع ي شبكة ريشة طائرةYonex 2( عدد ي ) 
  0اعمدة ريشة عدد ي ) 
 5لاصا ملون عدد ي  شريط ) 
  2عدد ي  شريط قياي ) 
  متارر ريشة طائرة نوع يYonex  25( عدد ي) 
 عل  نوع ي  5 ريش  عدد ي )Yonex ريش 22( , سعة العلبة الواحدة  ي )   
  2عدد ي  (  22ي حبل طول ) 

 اجراءات البحث الميدانية  4-2
 تحد د الا تبارات المستخدمة في البحث 1-4-2

عرض الباحثون الا تبارات المهارية الخاصة بالريشة الطائرة على عدد من الخبراء و المختصين في مجال الريشة الطائرة 
و ذلك بعد الاطلاع على عدد من الرسائل  و الاطاريح العلمية  مع  المراعاة في تحد د الا تبارات طبيعة ااداء و توفر 

 ها  . إمكانية تطبيقها و الودت اللازم لادائ
 ) 64 2012 ي عبد الحسين :   توصيف ا تبار اعرسال القصير: 1-1-4-2

 ارض الا تبار: قياي ددة مهارة اعرسال القصير
 اادوات المطلوبة: متارر ريشة, ريش, حبل مطاطي, ملع  مخطط بتصميم  الا تبار , استمارة معلومات.

 قياسات الملع  :
 طول الملع               22.22
 عرض الملع  البردي  5.25
 عرض الملع  الزوجي 6.22

 وصف ااداء :
درجات ‹ 2ي›سم(, 67درجات ‹ 2›سم (من المركز,ي55.5نصف دطرها ‹ 5ي› بلد قياي كل منطقة كما وأتي: منطقة 

 (.7درجة بادي المنطقة(. وكما موضح في شكل ي‹ 2ي›سم(, 227درجة ‹ 0(, ي›56.5
 تقويم ااداء : 

 محاولات تجريبية. ‹ 5›شرح الا تبار وعطى للمختبرين ودتا مناسبا للإحماء ثم وعطى كل مختبر بعد أن  تم 
 وقف المرسل في مكان اعرسال يxمحاوله بحيث تمر الريشة ما بين الشبكة والحبل الذي  رتبع عن 20( ويرسل ي )

 ( محاولات.22ه أفتليسم( محاولا إسقاط الريشة في المنطقة ذات الدرجة ااعلى وتحس  ل52الشبكةي
 حسار النقاط: 

تعطى الدرجة بحس  مكان سقوط الريشة, فالريشة التي تقع على  ط بين منطقتين تعطى الدرجة ااعلى واعرسال الذي لا 
ومر ما بين الحبل والشبكة ولا وسقط على احد المناطا وعطى صبرا واعرسال الذي وصطدم بالحبل وعاد مرة أ ر  والدرجة 

( ويكون الحد ااعلى من النقاط التي وستطيع المختبر تسجيلها في أفتل 22ية هي مجموعة الدرجات للمحاولاتيالنهائ
 ( نقطة.52( محاولات هي ي22ي
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 (1)شكل 

  وضح تخطيط ملع  الريشة لا تبار اعرسال القصير
 

 ) 67 2012 ا تبار ضربة الابعاد الامامية ي عبد الحسين :  2-1-4-2
 الا تبار: ضربة التخليصياعبعاد(اامامية.اسم 

 ارض الا تبار: قياي ددة أداء ضربة اعبعاد اامامية.
 سم(, استمارة معلومات, ملع  مخطط بتصميم الا تبار.022اادوات: متارر ريشة, حبل, دوائم إضا ية بارتباعي

  -وصف ااداء :
  محاولات 5دتا مناسبا للإحماء ثم وعطى كل مختبريبعد أن  تم شرح الا تبار للمختبرين وعطى المختبرون و)

 تجريبية. 
  وقف المختبر في المنطقة المحددة ر ي x.) 
  في اللحظة التي  رسل المدرر له الريشة وستطيع التحرك إن كان هذا التحرك ضروريا عنجاح المحاولة  وعليه

ضرر الريشة بتربة إبعاد أمامية يمن فو  الرأي( ليرسلها من فو  الشبكة ثم الحبل الذي وكون على ارتباع 
 سم من الشبكة باتجا  المنطقة المحددة بالدرجات.  52

 محاولات فقط. 22(محاولة تحس  له أفتل ي20بريوعطى المخت ) 
 تقويم ااداء: 

 سم(بعد الخط الخلبي للساحة. 52(نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافةي2وعطى المختبري 
 سم(بين الخط الخلبي للساحة  76(نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافةي5وعطى المختبري

 ة  ط اعرسال الزوجي البعيد.وبداو
 سم(بعد  ط اعرسال الزوجي  72(نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافةي2وعطى المختبري

 البعيد.
 سم( التي تبدأ من نهاوة  202وعطى المختبر نقطتين في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافةي

 تد أسبل الحبل.(وتنتهي بالخط الوهمي المم2النقطةي
  تعطى الدرجة ااعلى في حالة سقوط الريشة على  ط بين نقطتين ولا تعطى أوة نقطة للريشة التي تسقط  ارج

 حدود الملع  أو تعلا بالشبكة.
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 نقطة.52( محاولات هوي22وكون الحد ااعلى للنقاط التي وستطيع المختبر تسجيلها في أفتلي ) 

 
 (2شكل ي

 الريشة الطائرة لا تبار ضربة الابعاد اامامية وضح تخطيط ملع  
 التجربة الاستطلاعية : 5-2

دام الباحثون باجراء التجربة الاستطلاعية للا تبارات المهارية ي  ا تبار الارسال القصير   ا تبار ضربة الابعاد الامامية ( 
جامعة كربلاء  في  وم  –بدنية وعلوم الرياضة على ملع  الريشة الطائرة في القاعة الرياضية المغلقة لنلية التربية ال

( طالبات من المرحلة الثانية تم ا تيارهن 8( , و أجريت التجربة على عينة مكونة من ي2023/10/24الثلاثاء بتاريخ ي
لغرض بالطريقة العشوائية من عدد الطالبات المتبقي من مجتمع البحث ممن لم وشتركوا في عينة البحث الرئيسة و ذلك 

 الا تبارات المهارية و المعر ية الودو  على العقبات التي دد تواجه  الباحثون اثناء تطبيا 
 و كان الهد  هو التحقا من  :

 معرفة مد  ملائمة الا تبارات المستخدمة في البحث لمستو  العينة و الودت الذي وستغرده اداء كل ا تبار .  1- 
 التعر  جاهزية الاجهزة و الادوات و الملاع  المستخدمة للقيام بالتجربة الاساسية 3- 
 التعر  على المعودات و تلافي اا طاء التي دد تظهر في التجربة الرئيسية  .4- 
 التعر  على كيةية انسيابية العمل و تنظيم الطالبات في الملع  و طر  تسجيل الدرجات5- 
 لمية للا تبارات .النشف عن الاسء الع6- 

 ااسء العلمية لمتغيرات الدراسة   1-5-2
 صد  الا تبارات1-1-5-2 

اعتمد الباحثون صد  المحتو  ي المتمون (  للتثبت من صد  الا تبارات اذ تم عرض  الا تبارات المهارية المقترح 
مجال الريشة الطائرة  عبداء استعمالها في البحث في استمارات وزعت على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في 

,  و بعد جمع الاستمارات و تبريد بياناتها ثم (1) ملاحظاتهم وآرائهم حول ملائمة هذ   الا تبارات لعينة البحث  ملحا  
( المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية والبالغة 0كا(  اذ  جاءت قيمة ي0كامعالجتها احصائيا عن طريا ا تبار مربع ي

 (.0تم دبول جميع الا تبارات لقياي مهارتي الارسال القصير وضربة الابعاد الامامية كما مبين بجدول ي (   و3,84ي
 

 (2جدول ي
 للا تبارات المهارية 0 بين عدد الخبراء الموافقين واير الموافقين والنسبة الماوية وقيمة كا
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 (3,84= ي 0,05)( بنسبة  طأ ي1( عند درجة حريةي0كاقيِمة ي

 ثبات الا تبارات 2-1-5-2 
المهارية  و اعتمدت طريقة تطبيا الا تبار وإعادة تطبيا الا تبار     اذ تم دام الباحثون بحسار معامل الثبات للا تبارات 

في تمام (   و 2023/10/24( طالبات بتاريخ ي8تطبيا الا تبارات على عينة التجربة الاستطلاعية   البالد عددهم ي
و تحت نبء الظرو  بتاريخ  أوام  على نبء العينة  (7)زمنية  بعد  مرور فترةو تم إعادة الا تبار الساعة تاسعة صباحاو 

و استخدم الباحثون معامل الارتباط بيرسون بين نتائج   ( في تمام الساعة  الساعة التاسعة صباحاو  2023/10/31ي
هذا وشير الى الا تبار ااول و الا تبار الثاني للتاكد من ثبات الا تبارات   ودد اظهرت النتائج وجود ارتباط معنوي بينهما و 

 ( .3ان  معامل الثبات لهذ  الا تبارات  عال   وكما موضح بالجدول ي
 موضوعية الا تبارات 3-1-5-2

و لغرض استخراج موضوعية  الا تبارات  استعان الباحثون بدرجات محكمين يمختصين( اثنين قيموا ااداء البني  
نبء المختبرين و من ثم تم حسار معامل الارتباط يبيرسون( للمهارات من  لال الشكل الظاهري لها  و تسجيل نتائج ل

بين نتائج الحكم ااول و الحكم الثاني   و بعد استخراج معامل الارتباط بيرسون اظهر إن جميع الا تبارات ذات موضوعية 
 (   بين ذلك.3عالية  كونها تتمتع باسلور تسجيل واضح واير دابل للتأويل و الجدول ي

 (3جدول ي
  بين معامل الثبات والموضوعية للا تبارات المستخدمة في البحث

 
 
 
 
 

 الا تبارات القبلية 6-2 
دةةام البةةاحثون  بتنبيةةذ الا تبةةارات القبليةةة علةةى عينةةة التجربةةة الرئيسةةية بعةةد ان تةةم اسةةتنمال التجهيةةزات والقياسةةات الخاصةةة 

(  علةى  المهارية  ي ا تبار الارسال القصير   ا تبار ضربة الابعاد الامامية بإجراء الا تبارات كافة   اذ تم إجراء الا تبارات 
في الساعة التاسعة صباحاو في القاعة الرياضية  2023/11/7ة والتجريبية  وم الثلاثاء  بتاريخ افراد  المجموعتين التابط

الظةرو  المتعلقةة بالا تبةارات  عجامعةة كةربلاء    مةع مراعةاة تثبيةت جمية -المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةة 
العمةل دةدر الامكةان علةى  لةا الظةرو  نبسةها فةي الا تبةار  من حيث الزمان و المكان و الادوات و طريقة التنبيذ من اجةل

 البعدي  .
 تنافؤ مجموعتي البحث :  1-6-2

اير  % الموافقين الا تبارات ت
 % الموافقين

نوع  0قيمة كا
 الجدولية المحسوبة الدلالة

مهارة الارسال  1
 %100 0 %100 9 القصير

9 3,84 
 معنوي 

مهارة ضربة  2
 معنوي  %100 0 %100 9 الابعاد الامامية

 معامل الموضوعية معامل الثبات الا تبارات ت
 0.94 0.90 مهارة الارسال القصير 2
 0.91 0.84 مهارة ضربة الابعاد الامامية 0
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بعد ان تم تقسيم عينة التجربة الرئيسية الى مجموعتين يتجريبية و ضابطة( دامةت البةاحثون بةإجراء التنةافؤ فةي الا تبةارات 
الارسةال القصةير   ا تبةار ضةربة الابعةاد الاماميةة   (  و دبةل البةدء بتنبيةذ القبلية المتتمنة الا تبارات المهاريةة ي  ا تبةار 

الوحةةدات التعليميةةة علةةى عينةةة البحةةث الرئيسةةة   ودةةد تبةةين للباحثةةة تنةةافؤ أفةةراد المجمةةوعتين يالتةةابطة والتجريبيةةة(   وهةةذا 
ة عجةراء البحةث   ممةا  ةدل علةى عةدم مؤشر جيد  دل على أن هاتين المجموعتين متنافاتين في جميع المتغيرات ذات العلاد

 (.2وجود فرو  معنوية بين المجموعتين وكما موضح في جدول ي 
 (4جدولي 

 بالا تبارات والقياسات للمتغيرات ديد الدراسة مجموعتي البحث بين تنافؤ 

  Tقيمة ع ي المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

 نوع الدلالة

 ا تبار الارسال القصير
 6.21 9.75 التجريبية

 اير معنوي  0.61 0.52
 7.19 8.33 التابطة

  ا تبار ضربة الابعاد
 الامامية

 2.63 12.75 التجريبية
 اير معنوي  0.41 0.83

 2.81 13.67 التابطة
 

 التجربة الرئيسية  7-2
طلاع على مبردات منهج الا: بعد  بالريشة الطائرة اعداد و تطبيا الوحدات التعليمية انموذج جود ولافوي   1-7-2

البصل ااول لمادة الريشة الطائرة  لطالبات المرحلة الثانية  بكلية التربية البدنية و علوم الرياضة / جامعة كربلاء   دام 
ل الباحثون  باعداد الوحدات التعليمية  الخاصة بالمجموعة التجريبية وفقا لانموذج جود و لافوي  لتعلم مهارتي الارسا

و اعطى الباحثون وحدة تعليمية تعريةية لطالبات المجموعة التجريبية  القصير  و ضربة الابعاد الامامية بالريشة الطائرة   
(  في تمام  22/22/0202وذلك دبل البدء بتطبيا الوحدات التعليمية المعدة في التجربة الرئيسة  وم الاثنين  الموافا ي

ا, وعلى م  –لع  الريشة الطائرة في القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الساعة التاسعة صباحو
جامعة كربلاء    ذلك لتوضيح كيةية تطبيا مراحل الانموذج الاربعة وتوزيعها على ادسام الوحدة التعليمية وتوزيع 

 وااهدا  الخاصة بكل مرحلة . التوديتات المناسبة الخاصة بكل مرحلة والتعريف باعجراءات والخطوات 
في     2023/11/14تم تطبيا التجربة الرئيسية على طالبات المجموعة التجريبية ابتداءاو من  وم الثلاثاء الموافا 

وحدات ( بما  تلائم مع  9و بوادع   ي القاعة الرياضية المغلقة لنلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء    
مبردات منهج الريشة الطائرة و بمعدل وحدة تعليمية في ااسبوع الواحد  حس  التوزيع الزمني للمهارات التي تدري في 

( دقيقة   وتم ا تيار القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية يالجزء 90البصل ااول    و كان زمن الوحدة التعليمية ددر  ي
  واستمرت لغاوة تطبيا الوحدة التعليمية اا يرة  في  وم   جزء التطبيقي ( ليتم من  لاله تطبيا الانموذجالتعليمي , ال

مدرسة المادة وتم اعطاء الوحدات التعليمية للمجموعتين التجريبية والتابطة من  لال       2024/1/9الثلاثاء الموافا 
قط في الية التعلم والاسالي  التدريسية   ذلك من اجل الابتعاد عن كل وبنبء التوديتات    والا تلا  كان ف   1نبسها  *
 الخارجية والدا لية للحصول على نتائج دقيقة .  المؤثرات

 و تم توزيع التوديتات اللازمة لنل مرحلة من مراحل الانموذج  و كالاتي :
 دقيقة65 القسم الرئيسي : 

                                                           
 العاب مضرب / اختبارات و قياس       شهد كاظمد * مدرسة المادة : م.
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 ( دقيقة  15الجزء التعليمي : ي 
 الجزء المرحلة الاولى من مراحل الانموذج : و سيشمل هذا

 -اولاو : مرحلة الاستدلال البرضي التنبؤي :
 وتم في هذ  المرحلة تنبيذ الاجراءات والخطوات الاتية:

  . تجمع المدرسة الطالبات امام البوستر التعليمي عن المهارة المراد شرحها 1-
 تبدأ المدرسة باثارة تبنير الطالبات و جذر انتباههن  وتركيزهن من  لال طرح عدة تساؤلات عن  كيةية أداء المهارة   2- 
 بالحل الصحيح ثم منادشة التنبؤات و الحلول  التي توصلوا اليها في مجموعات صغيرة . إعطاء فرصة للطالبات للتنبؤ 3-

رض مراحلها البنية والشكل الصحيح للأداء من  لال البوستر التعليمي و تشرح المدرسة المهارة  بشكل مبصل وع4- 
 البيد و التعليمي ي الداتاشو ( ثم تقوم المدرسة بعرض المهارة و اداءها امام الطالبات

 دقيقة 50الجزء التطبيقي : 
 سيشمل هذا الجزء المراحل الثلاثة الا ر  من الانموذج .

 -( دقيقة :15مرحلة الاستنشا  ي ثانياو : 
 ويتم فيها تنبيذ اعجراءات والخطوات الآتية :

 توضح المدرسة اهم  الواجبات  والتمرينات التي ستعطى في  هذ  المرحلة  .1- 
تعمل المدرسة على اتاحة فرصة للطالبات لاستنشا  المهارة من  لال تطبيا التمرينات المطلوبة لاداء المهارة المراد  -2

 الحرية في ا تيار التحركات المناسبة حس  فهمهن  للوصول الى الاداء اافتل  . تعلمها  مع منحهن  
 ( دقيقة15ثالثاو : مرحلة استخلاص او تبسير المبهوم ي 
 ويتم فيها تنبيذ الاجراءات والخطوات الآتية:

تجمع المدرسة الطالبات مرة ا ر  امام البوستر التعليمي او البيد و التعليمي ي الداتاشو ( لتبدأ جلسة حوارية بينها 1- 
 وبين الطالبات للتعر  على اا طاء و الوصول الى البهم الصحيح للمهارة  . 

تعيد السؤال الى طالبة أ ر  لقيادة  تسأل المدرسة احد  الطالبات عن اا طاء التي لاحظتها في  أداء زميلتها  ثم  -2
نقاش و توضيح المشكلات التي واجهتهن و اا طاء التي ودعت فيها الطالبات اثناء تطبيا ااداء في المرحلة السابقة  و 

 محاولة التوصل لنيةية ااداء الصحيح وتصحيح اا طاء .  
يح الا طاء التي ودعت فيها الطالبات اثناء ااداء ثم تقوم المدرسة بوضع التبسيرات المناسبة لحل المشاكل و تصح3- 

 شرح المباهيم والافنار التي توصلت اليها الطالبات  لال تطبيقهم الاداء في المرحلة السابقة.
اعادة عرض المهارة او الموضوع مرة ا ر  بكل تباصيله من  لال البوستر التعليمي او البيد و التعليمي ي الداتاشو (   4-

بالمهارة و اا طاء الشائعة  لتقوم  الطالبة بالمقارنة ما بين ادائها والاداء المثالي وصولاو الى البهم الصحيح  الخاص
 للأداء.

 دقيقة  20رابعاو : مرحلة تطبيا المبهوم 
 ويتم فيها تنبيذ الاجراءات والخطوات الآتية:

 تم توضيحها في المراحل السابقة. تقف الطالبات على الملع  من أجل اعادة تطبيا المهارة التي -1
 تعمل  المدرسة على  تصحيح الا طاء من  لال اعطاء التغذوة الراجعة للطالبات اثناء الاداء. 2-

 الا تبارات البعدوة 8-2
بعد الانتهاء من تنبيذ الوحدات التعليمية وفا أنموذج جود ولافوي  على المجموعة التجريبية دام الباحثون  بتنبيذ  

وكان    2024/1/30تبارات البعدوة    على مجموعتي البحث  ي التجريبية و التابطة (  في  وم الثلاثاء و بتاريخ اا 
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القاعة الرياضية المغلقة لنلية التربية البدنية و  ودت اجراء الا تبارات التاسعة صباحا و على ملع  الريشة الطائرة دا ل
دار التحسن الحاصل للطالبات في المجموعتين التجريبية والتابطة وحرص جامعة كربلاء , لقياي مق –علوم الرياضة 

الباحثون على تهياة الظرو  نبسها التي اجريت بها الا تبارات القبلية من حيث الزمان  والمكان   وفريا العمل المساعد  
 وااجهزة واادوات المستعملة  وذلك لغرض الحصول على نتائج دقيقة.

 حصائيةالوسائل الا  9-2
 . ( لمعالجة البيانات والحصول على النتائجSPSSلجأ  الباحثون الى استعمال الحقيبة اعحصائية ي

 عرض النتائج وتحليلها ومنادشتها  - 3
تتمن هذا البصل عرضاو  لنتائج الا تبارات ا المهارية  التي توصلت اليها هةذ  الدراسةة علةى وفةا جةداول    للتعةر  علةى  

وذلةك بعةد ان تةم تبريةد البيانةات التةي  ومقارنة نتائج العمليات الاحصائية للوصول الى النتائج النهائية ومنادشةتها  البرو  
علةةى عينةة البحةةث يالمجمةةوعتين حصةل عليهةةا البةاحثون نتيجةةة تطبيةا ا تبةةارات الارسةال القصةةير وضةربة الابعةةاد الاماميةة  

 و ومن ثم معالجتها احصائياو  .  والبعدوةالتجريبية والتابطة( في الا تبارات القبلية 
 عرض وتحليل نتائج الا تبارات القبلية والبعدوة لمجموعتي البحث ومنادشتها. 3 -1

 عرض نتائج الا تبارات القبلية والبعدوة للمجموعة التجريبية في المتغيرات ديد البحث وتحليلها. 1-1-3
 (5جدولي

المحسوبة ومستو   t بين ااوساط الحسابية والانحرا  الم ياري ومتوسط البرو  والانحرا  الم ياري للبرو  وقيمة 
 المعنوية ونوع الدلالة اعحصائية للا تبارات القبلية والبعدوة لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية

 
( Tوقيمة ي و متوسط البرو  و الانحرا  الم ياري للبرو   من الوسط الحسابي والانحرا  الم ياري  ( كل5 بين الجدول ي

الارسال المحسوبة و مستو  المعنوية ونوع الدلالة اعحصائية  للمجموعة التابطة في الا تبار القبلي والبعدي  لا تبار 
(  في حين بلد الوسط الحسابي 6.21حرا  م ياري ددر  ي( وبان9.75بلد الوسط الحسابي للا تبار القبلي يالقصير فقد 

(  وعند الاستدلال عن معنوية البرو  بين الوسطين 2.37( و بلد الاانحرا  الم ياري ي34.17للا تبار البعدي ي
( وهي اصغر من مستو  00.0قيمة مستو  الدلالة فقد بلغت ي اما(  12.77-( المحسوبة يTالحسابيين بلغت قيمة ي

وهذا  دل على وجود فر  معنوي بين الا تبارين القبلي والبعدي ولصالح الا تبار البعدي في يالارسال  (0,05الدلالة ي
 القصير(. 

  Tقيمة ع   ةةةةةةة  ع ةةةةةةةي الا تبار المتغيرات
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

 مهارة
 الارسال
 القصير

 24.42 6.21 9.75 القبلي
 

6.63 
 

12.77 
 

2.00 
 

 معنوي 
 2.37 34.17 البعدي

 مهارة
 ضربة
 الابعاد
 الامامية

 2.63 12.75 القبلي
23.92 

 
3.18 

 
26.09 

 
2.00 

 

 معنوي 

 البعدي
36.67 2.46 
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(  وبانحرا  م ياري 12.75ومن  لال الجدول نبسه لا تبار ضربة الابعاد الامامية  بلد الوسط الحسابي للا تبار القبلي ي
( وبانحرا  م ياري بلد للا تبار 36.67في حين بلد الوسط الحسابي للا تبار البعدي ي ( 2.63بلد للا تبار القبلي ي

( 26.09-( المحسوبة يT(  وعند الاستدلال عن معنوية البرو  بين الوسطين الحسابين بلغت قيمة ي2.46البعدي ي
ا  دل على وجود فر  معنوي   وهذ (0,05( وهي اصغر من مستو  الدلالة ي00.0قيمة مستو  الدلالة فقد بلغت ي اما

 بين الا تبارين القبلي والبعدي  ولصالح الا تبار البعدي في يضربة الابعاد الامامية (.
 عرض نتائج الا تبارات القبلية والبعدوة للمجموعة التابطة في المتغيرات ديد البحث وتحليلها : 3-1-2

 (6جدولي
المحسوبة ومستو   t بين ااوساط الحسابية والانحرا  الم ياري ومتوسط البرو  والانحرا  الم ياري للبرو  وقيمة 

 المعنوية ونوع الدلالة اعحصائية للا تبارات القبلية والبعدوة لمتغيرات البحث للمجموعة التابطة
 

  Tقيمة ع   ةةةةةةة  ع ةةةةةةةي الا تبار المتغيرات
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

مهارة 
الارسال 
 القصير

 17.42 7.19 8.33 القبلي
 

8.20 
 

7.36 
 

2.00 
 معنوي  

 2.30 25.75 البعدي

مهارة 
ضربة 
 الابعاد
 الامامية

 2.81 13.67 القبلي

 معنوي  2.00 13.75 3.42 13.58
 1.71 27.25 البعدي

 
و متوسط البرو  و الانحرا    بين كل من الوسط الحسابي والانحرا  الم ياري ( الذي 6 لال ملاحظة الجدول يمن 

( المحسوبة و مستو  المعنوية ونوع الدلالة اعحصائية  للمجموعة التابطة في الا تبار القبلي Tوقيمة ي الم ياري للبرو  
  ( و والانحرا  الم ياري 8.33بلغت ي والبعدي نجد قيمة الوسط الحسابي لمهارة الارسال القصير في الا تبار القبلي دد

( وعند الاستدلال 2.30ي  ( والانحرا  الم ياري 25.75(  اما قيمة الوسط الحسابي  في الا تبار البعدي دد بلغت ي7.19ي
قيمة مستو  الدلالة فقد بلغت  اما( 7.36( المحسوبة البالغة يtعن معنوية البر  بين الوسطين اظهرت النتائج ان قيمة ي

  وهذا  ؤكد وجود فرو  معنوية دالة إحصائياو بين الا تبارين القبلي   (0,05( وهي اصغر من مستو  الدلالة ي00.0ي
 والبعدي بمهارة يالارسال القصير ( ولصالح الا تبار البعدي . 

المجموعة التابطة في  يما بينت قيم الاوساط الحسابية والانحرافات الم يارية لمهارة ضربة الابعاد الامامية لد  افراد 
( اما قيمة الوسط 2.81( وبانحرا  م ياري ددرة ي13.67الا تبارين القبلي والبعدي اذ بلغت قيمة الوسط الحسابي ي

( المحسوبة دد بلغت T(     كما نجد قيمة ي1.71( وبانحرا  م ياري ددرة ي27.25الحسابي للأ تبار البعدي فقد بلغت ي
   مما وشير الى وجود   (0,05( وهي اصغر من مستو  الدلالة ي00.0دلالة فقد بلغت يقيمة مستو  ال اما( 13.75ي

 فرو  معنوية دالة إحصائياو بين الا تبارين القبلي والبعدي بمهارة يضربة الابعاد الامامية (   ولصالح الا تبار البعدي . 
 عرض نتائج الا تبارات البعدوة للمجموعتين التجريبية والتابطة وتحليلها ومنادشتها  3-1-3

 (7جدولي
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المحسوبة ومستو  المعنوية ونوع الدلالة اعحصائية للا تبارات  t بين ااوساط الحسابية والانحرا  الم ياري وقيمة 
 البعدوة بين المجموعتين التجريبية والتابطة لمتغيرات البحث

 
( ا تلافات وتبا نات في قيم ااوساط الحسابية والانحرافات الم يارية في الا تبارات البعدوة بين 7نتائج الجدول يتبين 

الطالبات المجموعة التجريبية التي استخدمت انموذج جود لافوي  والمجموعة التابطة والتي استعملت الآلية المتبعة من 
نلاحظ ان قيمة الوسط الحسابي والانحرا  الم ياري لا تبار الارسال القصير دبل المدري  وبملاحظة القيم في الجدول 
( على التوالي  بينما بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحرا  2.37( وي 34.17لطالبات  المجموعة التجريبية دد بلغت ي

د الاستدلال عن معنوية ( على التوالي  وعن2.30( وي25.75ي الم ياري لنبء الا تبار لطالبات المجموعة التابطة
( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد اظهرت النتائج ان tالبرو  بين الوسطين الحسابيين من  لال استخدام ا تباري

( وهي اصغر من مستو  الدلالة 00.0قيمة مستو  الدلالة فقد بلغت ي اما( 8.83( المحسوبة والبالغة يtقيمةي
رداو معنوياو في الا تبارات البعدوة بين طالبات المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية وهذا  دل على ان هناك ف (0,05ي

 في ا تبار يالارسال القصير(  .
وكذلك بالنسبة لا تبار ضربة الابعاد الامامية نلاحظ ان قيمة الوسط الحسابي والانحرا  الم ياري لطالبات المجموعة 

(  بينما بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحرا  الم ياري لنبء الا تبار 2.46ي (36.67التجريبية بلغت وعلى التوالي ي
( على التوالي  وعند الاستدلال عن معنوية البرو  بين الوسطين 1.71ي ( و27.25ي لطالبات المجموعة التابطة

( المحسوبة البالغة tان قيمةي( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد اظهرت النتائج tالحسابيين من  لال استخدام ا تباري
وهذا  دل على ان هناك  (0,05( وهي اصغر من مستو  الدلالة ي00.0قيمة مستو  الدلالة فقد بلغت ي اما( 10.88ي

فرداو معنوياو في الا تبارات البعدوة بين طالباتت المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية في ا تبار ي ضربة الابعاد 
 الامامية ( .

( ان هناك فرودوا معنوية في نتائج الا تبارات البعدوة بين المجموعتين التجريبية 7أظهرت النتائج من  لال الجدول يلقد 
مهارة الارسال القصير   و مهارة ضربة الابعاد الامامبة  (   (والتابطة ولصالح المجموعة التجريبية في متغيرات البحث 

الوحدات التعليمية المعدة وفا انموذج جود و لافوي    فقد جعل من طالبات وتعز   هذ  البرو  المعنوية إلى تأثير 
المجموعة التجريبية في مواقف تباعلية جد دة لم تنن مألوفة لد هن سابقا لا سيما أن تدريسهن كان بالطريقة الاعتيادوة 

ما بينهن من جهة أ ر  حيث في السنوات السابقة   مما تتطل  منهن التباعل مع المادة من جهة ومع المدرسة و ي
 جعلهم في حالة عمل جماعي و فردي . 

 Tقيمة ع ي المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

مهارة الارسال 
 القصير
 

 8.83 2.37 34.17 التجريبية
 

2.00 
 معنوي  

 2.30 25.75 التابطة

مهارة ضربة 
 الابعاد الامامية

 

 10.88 2.46 36.67 التجريبية
 

2.00 
 

 معنوي 
 1.71 27.25 التابطة
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وتةةيف البةةاحثون ان تةةدريء المةةادة التعليميةةة علةةى وفةةا  طةةوات منظمةةة و متسلسةةلة سةةاعد الطالبةةات علةةى التنيةةف مةةع  
النتيجةة الةى الانموذج و تحبيةزهن علةى التبنيةر فةي المواقةف التعليميةة ومحاولةة إوجةاد الحلةول المناسةبة لهةا   وتعةز  هةذ  

طبيعةةة  طةةوات انمةةوذج جةةود لافويةةه التةةي ادت الةةى تةةوافر عنصةةر التشةةويا والمتعةةة للطالبةةات   ابتةةداءاو مةةن المرحلةةة ااولةةى 
المتمثلة بمرحلة الاستدلال البرضي التنبؤي التي زادت من ددرة الطالبةات علةى تقةدوم فرضةيات ومنادشةتها    و بالتةالي بنةاء 

سؤال وطرح تقوم الطالبات بتحليل السؤال والبحث في معطياته والتنبؤ  ثةم   المنادشةة و الحةوار  معرفتهن بأنبسهن  فبي كل
في مجموعات صغيرة    إضافة الى محاولة اظهار اافنار الموجودة في بنيتهن المعر ية وبناء وتوليد افنةار جد ةدة  ةتم مةن 

( " وعةد انمةوذج جةود  8  : 2005هة  اليةه ي  طا بةه    لالها التوصل لحلول للمشكلة المطروحةة  و هةذا  تبةا مةع مةا ذ
لافويه من النماذج التدريسية البنائية التي تؤكد بأن التعليم وحةدث نتيجةة اضةافة معلومةات جد ةدة لةد  الطلبةة   وتنظةيم مةا 
موجةود لةةد هم مةةن معلومةات . كمةةا انهةةا تهةد  الةةى اكسةةار المبةاهيم العلميةةة للطلبةةة عةن طريةةا البحةةث عةن حلةةول مناسةةبة 

. فالطال   بحةث عةن الحلةول وينادشةها مةع زملائةه وهةذا  ةؤدي بةدور  الةى تنميةة روح التعةاون  يمةا للمشكلة التي تواجههم 
 بينهم  فتلا عن نمو لغة الحوار لد هم " .  

اما بالنسبة  الى مرحلة استنشا  المبهوم فقد جعلت من الطالبات اكثر تركيزاُ و اندفاعاو للتعلم  كما سةاعدت علةى اكتشةا  
ا عن طريا التعر  على  المهارة والتدري  عليها عنةد تطبيةا التمةارين المختلبةة   ممةا سةاعد اتقةان ااداء المهارات وفهمه

الصحيح للمهارة  و اوتاو  مرحلة استخلاص او تبسير المبهوم التي عملت على  توفير فرص المشاركة و الحوار  والتعبيةر 
ك عن طريةا الملاحظةة وتبةادل الآراء ووجهةات النظةر حةول المعلومةات عن اافنار الجد دة  والحلول التي توصلوا اليها  وذل

التي تم توليدها  والتوصةل إليهةا و بالتةالي  زيةادة ثقةة الطالبةات بأنبسةهن   ثةم مرحلةة تطبيةا المبهةوم  التةي اتاحةت فرصةة 
ي المراحل السابقة في هذ  للطالبات  للنظر في إطار  برتهن السابقة عند تعرضهن الى مواقف جد دة و تطبيا ما تعلمو  ف

 المواقف  .
كةةذلك تتةةمن  التةةدريء علةةى وفةةا هةةذا الانمةةوذج اسةةتعمال مجموعةةة مةةن الوسةةائل التعليميةةة المتمثلةةة بعةةرض البوسةةترات  
التعليميةةة  التةةي احتةةوت علةةى مجموعةةة مةةن ااسةةالة    وعةةرض اافةةلام التعليميةةة  ي الةةداتا شةةو (  الخاصةةة بكةةل وحةةدة فةةي 

دلال البرضةي التنبةؤي و اسةتخلاص او تبسةير المبهةوم  (   فةي الجةزء  التعليمةي  و التطبيقةي  مةن القسةم مرحلتةي ي الاسةت
الرئيسي في الوحدات التعليمية و التةي  كةان لهةا أثةر اوجةابي فةي عمليةة الةتعلم كوسةيلة لجةذر انتبةاههن و مسةاعدتهن فةي 

ة فةي ااداء  وبالتةالي سةاعد  ذلةك فةي إتاحةة البرصةة أمةام تنوين الصور الصحيحة للأداء المهاري و توضيح اا طاء البني
إن "   177,2016)الطالبات  لتعد ل مباهيمهن السابقة واكتسار مبةاهيم جد ةدة   و هةذا  توافةا مةع مةا ذكةر  ي الةدليمي :

و التعليمي   وهي الوسيلة التعليمية في حد ذاتها تجعل اللاع  أو المتعلم في موقف اوجابي متباعل مع الموقف التدريبي أ
تنقله من لاع  أو متعلم سلبي جامد إلةى أوسةع مجةالات التباعةل المثمةر مةع المواقةف التعليميةة أو التدريبيةة التةي تمةر بةه 

 دا ل الوحدة التعليمية أو التدريبية و ارجها " . 
كما ويمكن القول ان التنويع في التمرينات للمهارات المبحوثة جعل هذ  الوحدات  اكثر متعة و اثارة وتشويقاو و اتاحة النثير 
من الحلول للطالبات لا تيار ما ترا  مناسباو و التقليل من الت ف في الاداء    الامر الذي اد  الى  استجابة الطالبات 

لتعلم و تطبيقها  بكل حرص ورغبة   إضافة لطبيعة التمرينات المناسبة لمستو  الطالبات لهذ  التمرينات و اندفاعهن ل
( "ان  104:2020محمد وفاضل   (والمناسبه لل بة والتدرج بها من السهل الى الصع    وهذا  توافا مع ما طرحه 
علمين بالمعلومات حول اداء المهارات التدرج من السهل الى الصع  والتنوع في استخدام التمرينات وساهم في ااناء المت

 المستخدمة ".
وهناك نقطة مهمة إضا ية أدت الى تبو  المجموعة التجريبية على المجموعة التابطة     هي استعمال التغدوة الراجعة 

في أداء المتزامنة مع مراحل الانموذج ضمن الوحدات التعليمية المعدة مما  اسهم في تحسن طالبات المجموعة التجريبية 
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المهارات المبحوثة   و تقليل اا طاء و الت ف في ااداء   ذلك عن طريا طرح ااسالة وتصحيح  المباهيم الخاطاة 
( "أن التغذوة الراجعة 00:0222بصورة مستمرة  مما سهل  من عملية التعلم   وهذا ما ؤكد  كل من ي محمود وسعيد  

ااهمية في السيطرة على تعد ل مسار الحركة والسلوك الحركي للمتعلم  محور ضروري لنل عملية تعلم وهي عامل شد د
 كما أن معرفة المتعلم بنتائج تعلمه تعينه على نجاحه في التعلم وزيادة إنتاجه من حيث مقدار  ونوعه " و الذي ظهر جلياو 

الابعاد الامامية   و التربة  في مخرجات ااداء المهاري و تطور  بصورة ملحوظة لمهارات ي الارسال القصير   ضربة
 المسقطة الامامية ( بالريشة الطائرة . 

كما وعزو الباحثون السب  في تبو  طالبات المجموعة التجريبية على طالبات المجموعة التابطة   الى ان الوحدات 
ذ عملت على ان وكون  الدري التعليمية المعدة اكثر إوجابية من تلك الوحدات التعليمية المتبعة في المجموعة  التابطة  ا

مشودا و ممتعاو واكثر حيوية و اتاحت للمدري تقدوم المادة و شرحها  بصورة اكثر ددة و تبصيلاو  وربطها بالمعلومات 
والخبرات السابقة للطالبات   وكذلك اصبح دور  في هذ  الوحدات الموجه والمرشد  للعملية التعليمية و جعلت الطالبات 

التعليمية . فتلاو عن انتظامهن ومشاركتهن الباعلة في الوحدات التعليمية المعدة وفا انموذج جود و لافوي  محور العملية 
والتزامهم بتطبيا كل ما هو مطلور منهم بكل حرص   وتباعلهن النبير مع مبرداتها مما عزز من دافعيتهن نحو اتقان 

 ذا  تحقا الهد  الثالث للدراسة. ورفع مستو  ادائهن للمهارات المبحوثة في الريشة   وبه
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1

بعد معالجة البيانات احصائيا وعرضها في الجداول التي بينت النتائج وعلى ضوئها توصل الباحثون الى الاستنتاجات الآتية 
: 
أظهرت النتائج ان لاستعمال انموذج جود و لافوي اثراو اوجابياُ في تبو  و تحسن مستو  طالبات المجموعة التجريبية  -1

 .في تعلم مهارتي الارسال القصير و ضربة الابعاد الامامية بالريشة الطائرة للطالبات 
اظهرت ان هناك افتلية للمجموعة التجريبية اكثر من المجموعة التابطة نتيجة اثر انموذج جود و لافوي  في تعلم  2-

 مهارتي الارسال القصير و ضربة الابعاد الامامية بالريشة الطائرة للطالبات .
 التوصيات 4-2

 -الباحثون بالآتي : بناءو على النتائج و الاستنتاجات التي اظهرتها الدراسة الحالية   وصى
الاعتمةةاد علةةى النمةةاذج التدريسةةية التةةي تجعةةل مةةن  الطالةة  محةةور العمليةةة التعليميةةة  مةةن أجةةل تحقيةةا أفتةةل النتةةائج  1- 

ومنها انموذج جود و لافةوي فةي تعلةم مهةارتي الارسةال القصةير و ضةربة الابعةاد الاماميةة بالريشةة الطةائرة لطالبةات المرحلةة 
 جامعة كربلاء . –ربية البدنية وعلوم الرياضة الثانية في كلية الت

 اجراء دراسة مماثلة للبحث باستعمال انموذج جود و لافويه على ألعار رياضية أ ر  ومراحل تعليمية أ ر  . -2
  : العربية المراجع و المصادر
 عمان   والتوزيع للنشر المسيرة دار   للجميع العلوم تعليم : (2005) الله عبد    طا بة . 
 والتوزيع للنشر المنهجية الدار , عمان , 2ط , الحركي التعلم اساسيات (:0226ي زيد عبد ناهدة   الدليمي . 
  عالم  2ط  البنائية منظور من والتدريء التعلم :  (0222ي الحميد عبد كمال زيتون  حسين حسن زيتون 

 . القاهرة النتار 
 اثر استخدام دورة التعلم المعدلة في تنمية مهارات التبنير النادد لد  طالبات 0222الطراونة  محمد حسن ي :)

  . 5العدد  05الصف العاشر ااساسي في ااردن"  مجلة جامعة النجاح للأبحاث العلوم اعنسانية(  مجلد 
 والنشر. الصباء دار عمان   والمنافسة الممارسة بين الطائرة الريشة : (2012) صلاح وسام   الحسين عبد   
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 ونقلها المهارات بعم تطوير في والمتغير الثابت بالتدري  التعاوني التعلم اثر (0227ي عصام اثير   الرزا  عبد 
 الرياضة. وعلوم البدنية التربية كلية   بغداد جامعة   منشورة اير ماجستير رسالة   للناشاين التهدوف مهارة الى

 بعم اداء في شارك - زاوج - فنر استراتيجية تأثير (0202ي حکمت اسماء فاضل و جبار محمد   محمد 
 المجلد   بغداد جامعة   الرياضية التربية مجلة   المتوسط الثاني الصف لطلار الطائرة بالنرة الاساسية المهارات

  . بغداد   (2ي العدد   (20ي
 للطباعة النتار دار  واساليبها الرياضية التربية تدريء طرائا (.0222 صالح.ي  سعيد داود محمود   الربيعي 

 بغداد.  2ط والنشر 
 اثر نموذجي جود ولافويه ومارتوريلا في اكتسار المباهيم البلاغية والاحتباظ بها 0202مناتي  زهور کاظم ي )

 ( .226عدد ي(   ال06لد  طالبات الصف الخامء اادبي. مجلة النلية التربية الاساسية  المجلد ي
 (1ملحا ردم ي

 أسماء الخبراء و المختصين لتحد د صلاحية ا تبارات المهارات الاساسية بالريشة الطائرة
اللق   ت

 العلمي
 مكان العمل الا تصاص الاسم

2 
 

با وميكانيك /العار  حسناء ستار جبار أ.د
 مترر

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة بغداد –الرياضة 

0 
 

التعلم الحركي/العار  رائد مهوي زاير أ.د
 مترر

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة بغداد –الرياضة 

طرائا تدريء/ العار  عماد كاظم ثجيل أ.م.د 2
 مترر

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة ذي دار –الرياضة 

التعلم حركي / العار  علي عطية د يل أ.م.د 2
 مترر

وعلوم كلية التربية البدنية 
 جامعة بابل –الرياضة 

 
التعلم حركي / العار  حسنين صلاح وهار أ.م.د 5

 مترر
كلية التربية البدنية وعلوم 

 جامعة بابل –الرياضة 
 

ا تبار وقياي / العار  شهد كاظم حميد  م.د 6
 مترر 

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة كربلاء –الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  العار مترر   لبنى عبدالرسول شاكر م.د 7
 جامعة كربلاء –الرياضة 

طرائا تدريء /  عذراء صاد  صالح  م.م 8
 الريشة الطائرة 

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة كربلاء –الرياضة 

تعلم حركي/ العار  سامر صلاح عبد الحسين م.م 5
 مترر 

 تربية بابل / مدرر منتخ  
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 (2ملحا ردم ي
 12عدد الطالبات :               طة تدريسية وفا انموذج جود و لافوي الثلاثاء           اليوم : 

 المرحلة : الثانية               في الارسال القصير بالريشة الطائرة      د       90الزمن  : 
 البدنية و علوم الرياضةالقاعة المغلقة      ي المجموعة التجريبية(   النلية : التربية  الملع  :

 الهد  التعليمي : تعلم مهارة الارسال القصير في الريشة الطائرة
 الهد  التربوي : التاكيد على العمل الجماعي   و زيادة الثقة بالنبء .  

 الوسائل و اادوات:  ملع  الريشة الطائرة   متارر ريشة, ريش, صافرة   وسائل تعليمية     

ادسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التشكيلات البعاليات والنشاطات الزمن

    20د القسم الاعدادي 
 المقدمة 
 

 
 
 
 
 

 احماء عام
 احماء  اص 

 

 5د
 
 

 
 
 
 

 د7
 8د

إحتار المتارر و الريش  -
وتهياة المستلزمات الترورية 

 للوحدة التعليمية .
ودو  الطالبات صف واحد و أ ذ  -

 الحتور .
التعليمية بالصيحة بدأ الوحدة  -

 الرياضية .
 احماء كافة أجزاء الجسم . -
احماء الذراعين والرجلين بصورة  -

 جيدة . 

 
X 
 

 * * * * * * * * * *
* 

 
* * * * * * 

 *            * 
 *           * 
*  X   * 

   
 
 
  

التأكيد على التطبيا 
 الصحيح للتمارين 

    د 65 القسم الرئيسي
 التعليميالنشاط 

 
مرحلة الاستدلال 
 البرضي التنبؤي 

 د 15
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
تجمع المدرسة الطالبات امام  -

البوستر التعليمي عن مهارة الارسال 
 القصير

تبدأ  المدرسة باثارة تبنير  -
الطالبات و جذر انتباههن  
وتركيزهن من  لال طرح عدة 

  تساؤلات عن كيةية أداء هذ  المهارة
. 
إعطاء فرصة للطالبات للتنبؤ  -

بالحل الصحيح ثم منادشة التنبؤات 
و الحلول التي توصلوا اليها في 

 مجموعات صغيرة .
تشرح المدرسة مهارة الارسال -

 
 
 

X 
 

 * * * * * * 
* * * * * * 

 
 ي بعم ااسالة ( 

ي/ كيف تؤدي هذ  
 المهارة ؟

ي/ هل وبتل 
استخدام مهارة 

الارسال القصير في 
مباريات الزوجي ام 

 البردي ؟
ماهي الطريقة  ي/

الصحيحة لمسك 
الريشة عند اداء 
مهارة الارسال 

 القصير ؟
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القصير بشكل مبصل وعرض 
مراحلها البنية والشكل الصحيح 

للأداء من  لال البوستر التعليمي و 
 البيد و التعليمي ي الداتاشو ( .

 
ثم تقوم المدرسة بعرض المهارة و  -

اداءها امام الطالبات مؤكدة على اهم 
شروط ومواصبات الاداء الصحيح 

 للمهارة : 
 

ي/ هل تنون الذراع 
الماسكة للمترر 
مشدودة ام بحالة 

 طبي ية ؟
ي/ برأوك ماهي 

افتل منطقة لسقوط 
الريشة في الارسال 
 القصير ؟ ولماذا ؟

تشجيع الطالبات  -
على الحوار  يما 

 بينهم 
 

 النشاط التطبيقي
 
 الاستنشا مرحلة 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 د  50
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
توضح المدرسة اهم الواجبات  -

والتمرينات التي ستعطى في هذ  
 المرحلة  .

 
تعمل المدرسة على اتاحة فرصة  -

للطالبات لاستنشا  مهارة الارسال 
القصير من  لال تطبيا التمرينات 
المطلوبة لاداء الارسال القصير 
التعر  على الودبة الصحيحة في 
 مكان الارسال وكيةية مسك المترر 

 
تمسك الطالبة المترر بقبتة   -

 لةية وضرر الريشة من ااسبل 
إلى ااعلى بصورة مستمرة 

 ( تنرار ( 10  وبارتباعات مختلبة
 
تؤدي الطالبة مهارة الارسال   -

  ( 10)القصير بدون ضرر الريشة 
 تنرار 

 
 
تجمع  المدرسة الطالبات مرة  -

ا ر  امام البوستر التعليمي و 

 
 

 
 

 
* * * * * * 

X 
 

* * * * * * 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

جعل الطالبة تعتمد 
على نبسها في 

التغل  على المشكلة 
التي تواجهها من 
 لال التقصي 

 .والبحث عن الحلول 
 
 
 
 
ملاحظة و متابعة  

ااداء للتعر  على 
المستو  الحقيقي 

 للطالبات .
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مرحلة استخلاص ي 
 تبسير( المبهوم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

مرحلة تطبيا 
 المبهوم 
 

 
 
 15د

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 20د
 

البيد و التعليمي ي الداتاشو ( لتبدأ 
جلسة حوارية بينها وبين الطالبات 
للتوصل لنيةية ااداء الصحيح 

 وتصحيح اا طاء 
 
تسأل المدرسة احد  الطالبات  -

عن اا طاء التي لاحظتها في  أداء 
زميلتها ثم  تعيد السؤال الى طالبة 

أ ر  لقيادة نقاش و توضيح 
المشكلات التي واجهتهن و اا طاء 

التي ودعت فيها الطالبات اثناء 
 تطبيا ااداء 

 
تقوم  المدرسة بوضع التبسيرات  -

ح المناسبة لحل المشاكل و تصحي
 الا طاء التي ودعت فيها الطالبات 

 
اعادة عرض مهارة الارسال  -

القصير  مرة ا ر  بكل تباصيلها من 
 لال البوستر التعليمي او البيد و 
التعليمي ي الداتاشو ( الخاص 

بالمهارة و اا طاء الشائعة لتقوم 
الطالبة بالمقارنة ما بين ادائها 
والاداء المثالي وصولاو الى البهم 

 صحيح للأداء.ال
 
 
تقف الطالبات على الملع  من  -

أجل اعادة تطبيا مهارة الارسال 
القصير التي تم توضيحها في 

 المراحل السابقة.
 
تؤدي الطالبة مهارة الارسال   -

  ( 10)القصير بدون ضرر الريشة 
 تنرار 

 
 
X 
 

 * * * * * * 
* * * * * * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* * * * * * 
X 
 

* * * * * * 

زيادة ثقة الطالبات 
بانبسهن من  لال 
تشجعيهن على 

منادشة اهم المشاكل 
التي واجهتهن  لال 
الاداء في المرحلة 

 السابقة .
 
 

ارشاد وتوجيه 
الطالبات للاداء 

الصحيح وتوضيح 
 اا طاء 

 
 
 
 
 
 
الاستماع للشرح و -

البيد و  بكل تركيز 
 وهدوء 

 
 
 
 
 

توجيه الطالبات 
ومساعدتهن على 
تنظيم افنارهن و 
الاستبادة من 
المعار  السابقة 
وربطها بالمعار  
 الحالية لتنبيذ المهام.
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ودو  الطالبة في منطقة الارسال    -

دا ل الملع   وأداء مهارة اعرسال 
 تنرار( 10القصير  ي

 
 
 

      

 

 
تصحيح الا طاء من 
 لال اعطاءالتغذوة 
الراجعة للطالبات 

 اثناء الاداء

 
 القسم الختامي

 
 5د

تمارين استر اء  مع هرولة  -
  ةيبة 

انهاء الوحدة التعليمية بالصيحة  -
 الرياضية 

 
X 

************ 

 
إعادة اادوات و 
الوسائل المساعدة  

 الى المخزن 


