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ألعامودي إلى  عند أداء مهارة القفز السباحة متعلميالتردد النفسي لدى بناء مقياس  

 الماء ) على القدمين ( 

 م جميل كاظم جواد  .م
             

 التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1
بدة مواك إلدىجدة الذي يطرأ على مختلف الميادين ومنها ميددان الترييدة الرضاةدية ي درح الحا إن التطور  

 تشكل احد المقاييس المهمة ما ظهر منه وخاصة بعد إن أصبحت التريية الرضاةية 
مدن خد ل الدرا دة  البحث العلمي مجال يأخذه ومفهومها الحضاري نتيجة للدور البارح الذي الأممبين 

يعد لرضاةي الذي بما فيها مجال علم النفس ا والفهم لمختلف مجالات وعلوم التريية الرضاةيةوالتحليل 
والانجدداح فددي موددتول تعلددم المهددارات الرضاةددية فضدد  عددن تددأ يره المبا ددر فددي المنافوددات جانددم مدد  ر 

بصددورو واةددحة عنددد ممار ددة الفعاليددات الرضاةددية التددي تتوددم ، وضتجلددى هددذا التددأ ير الرضاةددي العددالي 
تبعدا  وأدائهداصدعوية تعلمهدا والتدي تتصدف أيضدا ب المحتملة الوقوع فيها الإصابةوالخوف من بالخطورو 

، ولهدذا ندرل اليريدر مدن الرضاةديين التدي تد دل بهدا  الخاصة من الناحية المهارضة والظدروفلمتطلباتها 
جة للواقدد  دمهددارو رضاةددية نتيدداو  ن حددت تددأخر عمليددة تعلددم  قددد يفشددل فددي تحقيددر انجدداح رضاةددي معددين

 أنعلددى )مددن البحددول والدرا ددات النفوددية  ديدددالع أكدددت إذ، ال عددم او المددتعلم  بددهر دالددذي يمددالنفوددي 
الرضاةدية وعددم الحصدول علدى نتدائض رضاةددية  الإخفاقدداتالنفودية المعروفدة ولدذل   الإمدرا كريدرا مدن 

 . ( 1) عوامل وأ باب نفوية لريرو " إلىجيدو ترج  
نودددبة التدددي تتصددف بالصدددعوية بالالفعاليددات الرضاةدددية  وتعددد رضاةدددة الوددباحة بصدددورو عامدددة واحدددو مدددن

الددذي يودد م الخددوف والتددردد وذلدد  تبعددا لاخددت ف المحدديل المتمرددل بالو ددل المددائي للم تدددئين بتعلمهددا 
تدي الالدى المداع علدى القددمين ألعدامودي بالتعلم ، فض  عن بعض مهاراتها مرل مهدارو القفد  للم تدئين 

حتاجدده مددن  قددة بددالنفس ق لهددا بصددورو جيدددو لمددا تالوددباحة  ون صددةبة الددتعلم علددى الددرقم مددن إتقددانقددد تيدد
 . الأخرل  أقوامهافض  عن بقية  و جاعة وقوو إرادو

 مدددن المراحدددل الأ ا دددية لتعلددديم يمكدددن اعتبارهدددا مهدددارو القفددد  ألعدددامودي إلدددى المددداع ) علدددى القددددمين ( إن
مهارات الغطس إلى المداع   "وتعدد واحددو مدن الأ داليم المودتخدمة فدي الند ول إلدى المداع لأداع عمليدة 

                                                 
، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة البصرة ،  علم النفس في التدريب والمنافسات الحديثةريسان خريبط مجيد وناهدة رسن :  - 1
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وهدي مدن المهدارات   (1)اذ إذا لان الغرضر فدي مكدان قرضدم مدن المنقدذ و تد دل مدن حافدة المودب  " الإنق 
 التي تع ح الشجاعة والرقة بالنفس لدل الفرد . 

الددذي يعددد محاولددة لرفدد  الموددتول التعليمددي وتطددوضره  هددذا البحددث أهميددةتتجلددى لنددا ومددن خدد ل مددا تقدددم 
وخطدوو أخدرل جهدة  و من جهة وهو اهتمام برضاةة الودباحة مدنوحضادو الإقبال على ممار ة هذه المهار 

م معرفدة وتعلد عدن ررضدر الإنقاذجانم المختلفة فض  عن تع ض  م فعالياتها الى تطوضرها من خ ل دع
لددى ا إةددافةالإنودداني الجانددم  ويالتددالي تع ضد للإنقدداذ واحددو مددن الطرائددر الموددتخدمة للند ول الددى المدداع 

ية رضاةية / جامعة القاد الأول في للية التريية اللدل ر ب الصف دد النفوي الوقوف على واق  التر 
           هذه المهارو . وأداع  عند تعلم

 مشكلة البحث  1-2
لتدي ونددرو الدرا دات ا بصدورو عامدةتناولدت رضاةدة الودباحة والدرا ات النفوية التي نتيجة لقلة البحول 

ويود م  ، ( حدد علدم الباحدث علدى )خاصدة  الماع على القددمين إلى ألعاموديمهارو القف   إلىتطرقت 
الواةددحة التددي تظهددر علددى متعلمددي هددذه المهددارو مددن ردد ب الترييددة  اهر التددردد النفودديع مددات ومظدد

مدر دا باعتبداره  واحتياكده المبا در بهدموالتي لمودها الباحدث عدن ررضدر م حظتده الشخصدية الرضاةية 
ارتدددأل وحدددث الطددد ب علدددى الدددتعلم الأمردددل  هدددذا التدددرددل المنا دددبة لولأجدددل وةددد  الحلدددو لمدددادو الودددباحة 

       الباحث درا ة هذه المشكلة .  
 أهداف البحث 1-3
  ألعاموديمهارو القف   أداععند  ناع وتط ير ا تمارو ا ت يان لقياس التردد النفويب -1

 .الرضاةية/جامعة القاد ية الأولى في للية التريية لدل ر ب المرحلةالماع  إلى) على القدمين ( 
ل لددد القفدد  ألعددامودي)على القدددمين( إلددى المدداععنددد تعلددم مهددارو  التددردد النفوددي الوقددوف علددى واقدد  -2

 .جامعة القاد يةفي للية التريية الرضاةية/ الأولى ر ب المرحلة
 فرض البحث  -1-4
لددددى فددددي لليددددة الترييددددة الأو  المرحلددددة ردددد ب التددددردد النفوددددي بددددين تبدددداين موددددتول يفتددددر  الباحددددث  -1

 .ألعامودي ) على القدمين ( إلى الماع القف د أداع مهارو ددعن الرضاةية/جامعة القاد ية
 مجالات البحث  - 1-5
  ية.جامعة القاد -في للية التريية الرضاةية الأولىالمرحلة المجال البشري: ر ب  1-5-1
  . المكشوف موب  محافظة الديوانية المجال المكاني: 1-5-2
  .15/5/2008 -2008 /15/4: الفترو من أل مانيالمجال  1-5-3
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 المصطلحاتتحديد  1-6

   . (1) دون قيرها معينة أوقاتالرضاةي في  الفرد تنتاب نفوية صفه هو :النفسيالتردد        
 راسات النظرية الد -2
 ( 2)  -القفز إلى الماء :تعلم  -2-1

يدددو إلددى المدداع بعددد إن تعلددم الوددباحة بصددورو لاملددة وهددي تعددد مهددارو جديددتعلم الم تدددا مهددارو القفدد       
مكملة للودباحة ، وهدي تحتدال إلدى الرقدة بدالنفس والشدجاعة مدن ق دل الم تددا ، ومدن ناحيدة أخدرل يقدوم 
 المعلدم بتنميدة هددذه الرقدة عدن ررضددر تيدرار التمددرضن و بعداد الخدوف عددن الم تددا وهدذا ممددا يودهل عمليددة

  -لي  رح لتولول حرلة القف  إلى الماع :التعلم وفي ما ي
  -: التمرين الأول    

ون دأ به من جلوس الم تدا على حافة الحو  وتيون هذه الحافة قرضبة جدا من  دط  المداع ونفضدل 
الجلوس على  لم الموب  وضكون الجوم نصفه في الماع  م يمدد ذراييده إلدى الأمدام وضكدون الدرأس نحدو 

 الم تدا بقدميه نحو الأمام ونواب داخل الماع . الصدر ، ويعدها يدف  
  -:الثانيالتمرين     

وضكدون بجلددوس الم تددا علددى حافدة الحددو   دم يضدد  قدميده داخددل المداع موددتندو علدى حددائل الحددو  
 وضرف  ذراييه إلى الأمام وضكون الدرأس لس دفل حتدى يمدس الحند  الصددر بعددها يددف  إلدى الأمدام وأول

  م الرأس بعدها ينواب تحت الماع .ما يدخل الذراعين 
 -: التمرين الثالث   

 وهذا التمرضن يقدمنا خطوو نحو تعلم القف  وضكون بجلوس  
الم تدا على رلبة الواق اليودرل والدذراعان إلدى الأمدام والأ دفل مد   دحم الحند  إلدى الصددر ، ومدن 

دافعدة دو على حافة الحدو  هدي القدوو الهذا الوة  ي دأ بالدف  إلى الأمام وتيون القدم الأمامية الموتن
 إلى الأمام وهنا ن لد عدم القف  أ ناع تأدية الحرلة وعدم رف  الذراعين إلى الأعلى . 

  الوقددوف علددى  دداق واحدددو توةدد  أصدداب  القدددم خددارل حافددة وضكددون مددن وةدد -: التمرررين الرابرر    
يددة ترفدد  عددن الأر  وتيددون مواحضددة الحددو  ليددي تودداعد علددى تر يددت القدددم والدددف  بهددا ، والودداق الران

 لددسر  وتيددون الددذراعان ممدددودو لسمددام والددرأس إلددى الأ ددفل وض دددأ برفدد  الودداق الخل يددة ويعدددها يميددل
 الجوم إلى الأ فل وهذا مما يواعد على دخول الذراعين أولا  م الرأس إلى الماع . 
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 -:الخامسالتمرين      
فل الأمام والأ  إلىالأمام وتيون الذراعان ممدودو  إلىذع يقف الم تدا على حافة الحو  وضرني الج 

بددين الددذراعين موددحويا نحددو الصدددر ، والددرج ن فأنهددا تيددون با ددتقامة ، وعددد إن أخددذ الم تدددا  والددرأس
المدداع  إلددى الدرأس ددم  أولاالوةد  الصددحي  يددف  بددالرجلين نحددو المداع وذلدد  ممدا يودداعد دخددول الدذراعين 

دم رفدد  الددرأس إلددى الأعلددى والتأكيددد علددى تيددرار هددذا التمددرضن لحددين ةددبطه ون لددد فددي هددذا التمددرضن عدد
 بصورو صحيحة . 

 -الماء ) على القدمين (: إلىالقفز ألعامودي تعلم  -2  -2

 لماعا إلىالماع يعطي المعلم الحرلات الآتية لتعلم القف  ألعامودي  إلىبعد إن تعلم الم تدئين القف  
  -(:) على القدمين  

 -:لأولىالحركة ا
مته هي القف  مبا رو إلى الماع على القدمين وذل  ليي يتعلم الم تدا ليف يبقى في الماع ولأجل    

و دهلة ، وضدتم ذلد  بوقدوف الم تددا علدى حافدة  أميندهوهذه الطرضقدة  أمانمن إن يكون الماع في وة  
الأمددام  إلددىقدميدده  لإحدددالحددو  مواجهددا إليدده وضكددون جوددمه با ددتقامة وذراييدده بجانددم الجوددم وتيددون 

رجدل الأمام ويعد إن يددف  تتقددم ال إلىوأصابعه خارل حافة الحو  ليي يوتند عليها وضقوم بالدف  بها 
جلين الرانية وتيون مواحضة للرجدل الأولدى ، وعنددما يكدون الجودم داخدل المداع يقدوم الم تددا بدالرفس بدالر 

 ع .  ط  الما إلى م يخرل  لس فلبالتعاقم وضدف  باليدين 
 -: الحركة الثانية 
الوةد  الصدحي   يأخدذوتيون برف  الذراعين للجانم بعد إن يقف الم تددا مواجهدا للمودب  ، ويعدد إن  

خدول الخلدف ، وعندد د إلدىالأمدام والرانيدة تيدون  إلدىالأمام وذل بتقدديم الرجدل الخل يدة  إلىيدف  جومه 
ودافة م إلىتيون  هلة ويويطة ولا ين ل الم تدا  الماع يرفس بالرجلين بالتعاقم وهذه القف و إلىالجوم 

 عميقة داخل الماع . 
 -:الثالثةالحركة 

 إلدىوتعطي الرقة والمرح للم تدا وتيون على حافة الحو  والدرجلين متواحضدة ويعدد إن يددف  الم تددا  
 والأمدام الأعلدى إلدى الدرأسالأمام يقوم بودحم الدرل تين نحدو الصددر وتحديل الدذراعين بدالرجلين وضكدون 

المدداع يفددت  الم تدددا ذراييدده ورجليدده  ددم ي دددأ بددالرفس بالتعاقددم مدد  تحرضدد   إلددىويعددد إن يدددخل الجوددم 
المدداع لريددرا وفددي نفددس الوقددت تعطيدده  إلددىيدددخل  للم تدددا ليددي لا الأمددانذراييدده وهددذه الحرلددة تعطددي 

 ور الجوم . وف يضرب الماع بقوو وضخرل ا ر ذل  ماع لريرا نتيجة لتي لأنهالمرح والورور 
 
 التردد النفسي   - 3 -2
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تحكم وفعدالا بدال أ ا ياالنفوية المهمة التي تلعم دورا  تعت ر هذه الومة واحدو من الومات والحالات   
 فددي تعلددم المهددارات الحرليددة فددي الجانددم الرضاةددي الأ ا دديةومددن العناصددر الرضاةددي العددالي  حبالانجددا

 يةالنفود والأحمدات والصدراعاتالانفعالات لم على اليرير من النفوي الجيد يواهم في التغ الإعدادلان 
مرددل أجددواع المنافوددات و خاصددة فددي الجانددم الرضاةددي  الحيدداو العامددة ظددروفالتددي يمددر بهددا الفددرد فددي 

 )المداع  إلدى ألعداموديمردل مهدارو القفد  العالية وتعلم المهدارات الصدةبة التدي تتضدمن جاندم المخداررو 
 . على القدمين ( 

 فالمواقيظهر م   و نماالأوقات م حت إن التردد النفوي لا يصاحم الفرد الرضاةي في جمي  ومن ال
احد و  وهو  ترلهبالمطلوب او  بالأداعالج م في تحديد القرار  أوالصعوية والتي تتطلم الحوم  المختلفة

 عنددد البدداحرينمددن الانفعددالات النفوددية التددي لابددد مددن درا ددتها وتحليلهددا حتددى يتضدد  واقعهددا ومفهومهددا 
            . واختيار الو ل اليفيلة بمعالجتها 

 ( 1) -: ظهور التردد النفسي ؤثرة فيالعوامل الم -1 -2-3
 الملل -1

  معرفة الهدف -2
 ومدل نجاحه همعرفة الشخص لقابليت-3
 المكافئة واليلمات المشجعة  -4
 الفعالية والاتجاه الول ي  جاذبية -5
 نفوية ل يرو  أيباعالتفيير تحت  -6
     الرضاةيةلتريية االع قة الول ية بمدرس  -7
 الانطوائية-8
 الخ رو الوابقة -9

  نل الجومانيمال-10
  للآخرضنالتأ ير الول ي -11
 الحالة التدرض ية -12
 المنافوة مكان -13
  لجمهورا -14
  في العادات اليومية المفاجئالتغيير  -16
 موتول وأهمية المنافوة -17
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 الإحماع  -18

 الأمن توفير عناصر  -19 
 جراءاته الميدانية منهج البحث وإ -3
 منهج البحث 3-1
 ر يعدة مشدكلة لم ئمتده المودحي ويالأ دلوبالدرا ات المةيارضدة  أ لوبب تم ا تخدام المنهض الوصفي 

 البحث.
  عينة البحث 3-2
 جامعددة القاد ددية للعددام /الرضاةددية لليددة الترييددة  /الأولددىردد ب المرحلددة  علددىالبحددث ا ددتملت عينددة   

ن   وتددم ا ددتبعاد الطدد ب الددذين تغي ددوا عدد رالبددا (  200 )والبددالع عددددهم (  2008-2007 )الدرا ددي
علمدوا أداع والرانيدة لتعلديم هدذه المهدارو ولدذل  ا دتبعاد الطد ب الرا د ين الدذين ت الأولدىالوحدو التعليمية 

ينددة ع أفددرادتددم ا دتبعاد لددذل   ، رضاةدة الوددباحة بصددورو جيددو او وا ددتبعاد الطدد ب الدذين لددم يتقنددالمهدارو 
ين تدم الدذ البحدث التط يدر فدي عيندة امرلدو  ( رالبدا  120)ف لع العددد  مدد( رال 30والبالع عددهم )  ال ناع

 . شوائيةبالطرضقة الع اختيارهم
 البحث  إجراءات -3-3
 : الموتخدم في البحث  المقياس 3-3-1

  -: الآتية الو ائلالشكل النهائي على  إلى هحث في بناع المقياس والوصول باعتمد البا        
  العلمية.مراجعة المصادر  -1
 الار ع على الدرا ات الوابقة والمشابهة . -2

        الخ راع. آراعا تط ع   -3

 ) فددراس حوددن ع ددد الحوددين(ث الددذي أعددده الباحدمقيداس التددردد النفوددي  الباحددث باختيددار وقدد قددام      
بصدورو فدي المجدال الرضاةدي  يقديس التدردد النفودي والدذي الخاص بط ب لليات الترييدة الرضاةدية، (1)

موةوع البحث من حيث  الذي يتنا م م  ويعد إجراع العديد من التغيرات والتعدي ت والت ديل   عامة
وةد  ا دتمارو  لىإتوصل الباحث  فقدالمهارو المراد درا تها م  التخصص الدقير في فقرات الا تمارو 

 لهدا الإحصدائيةالمعدام ت  و جدراع  3 ويعدد عرةدها علدى الودادو الخ دراع   2  ( فقرو 51)احتوت على 
 علىتشتمل  أصبحتتعديل بعض فقراتها بحيث  م  تم حذف

                                                 

بندداع مقيدداس للتددردد النفوددي فددي المجددال الرضاةددي )بندداع وتط يددر( ر ددالة ماجوددتير قيددر منشددورو  جامعددة البصددرو  د الحوددين:فددراس حوددن ع دد (1)
 1999. 
 ( .      1ملحر  )  -  2  

 ( .      2ملحر  )  -   3
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 فقرو وهي صيغتها النهائية .    1  ( 23)   
ول الا دتمارو قدد تضدمنت ةدرورو حدالخ راع والمختصين  آراعإن البعض من  إلى الإ ارووهنا لابد من 

جميعهددا تقدديس التددردد  الأ ددئلةمجموعددة مددن المحدداور يشددمل لددل منهددا عدددد مددن  إلددىتقودديم الا ددتمارو 
ومراجعددة المصددادر  حددول هددذه النقطددة آرائهددمويعددد جمدد   المهددارو قيددد البحددث لأداعالمصدداحم  النفوددي
عدن ررضدر  أوخد ل خ درو الباحدث نفوده " يتم تحليل وتحديد المكوندات الأ ا دية ل ختبدار مدن  العلمية

 ( 2) الخ راع في المجال المعين "  أراععن ررضر ا تط ع  أوالمراج  العلمية المتخصصة  إلىالرجوع 
وضقودم  -الأداع:وهدي محدور  وأ دئلةم  ما تتضمنه من أقوام  من المحاور فقد تضمنت الا تمارو عدد

 . الأ ئلةيتضمن لل قوم عدد من  إذ ختامي () الا تعداد ، الرئيوي ، ال أقوام   ة  إلى
 التعليمي.المحور  -1

 المحور ال دني . -2

 محور الرقة بالنفس . -3

  محور الدافةية .  -4
 -المعاملات العلمية للاستمارة : 2 -3-3
 الصلاحية  -1
إليدده لغددر  ت يددان مدددل صدد حية تددم عددر  الا ددتمارو علددى الوددادو الخ ددراع لمددا  ددبقت الإ ددارو       

 صد حية إ بداتولأجدل التعدديل  إمكانيدة) تصل  او لا تصل  ( مد   دعليها ب الإجابةمن خ ل  الفقرات
( فقدددره مدددن الا دددتمارو لدددون إن قيمدددة لدددا  11)  ت( وعليددده ا دددتبعد 2الفقدددرات تدددم ا دددتخدام قدددانون ) لدددا

تول ( ومودد 1( عنددد درجددة حرضددة )  5.02المحوددوية لهددذه الفقددرات اقددل مددن قيمتهددا الجدوليددة البالغددة ) 
 ( يوة  ذل  1( والجدول ) 0.05دلالة ) 

 
 
 
 
 
 

  ( 1جدول )  

                                                 
 ( 3ملحر  )  -   4 

  دار الفير العريي ،مدينة نصر  علم النفس الرضاةيو  القياس في التريية الرضاةيةمحمد حون ع وي ومحمد نصر الدين رةوان :  - ((2
 . 321، ص 2000، القاهرو ، 
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 الدلالة الجدولية2كا المحووية2كا الفقرات الموتبعدو ت 
  3.11 نشارا مائيا لا أحبه ولا ارقم فيه أحاولعندما  أتردد 1

 
 
 
 

5.02 
 

 عشوائي
 يعشوائ  4.03 هذه المهارو أداعفي  أترددةعف ع قتي بالمدرب تجعلني  2
 عشوائي  2.58 عندما ا عر إني قير مواظم على التدرضم أتردد 3
تمترضني حالات ا عر فيها بعدم الرغبة بم اولة الألعاب  4

 المائية
 عشوائي  4.12

 عشوائي  3.05 الماع على القدمين إلىمهارو القف  ألعامودي  أداعاقلر من  5
 أداعمترددا في التغير المفاجئ في العادات اليومية يجعلني  6

 هذه  المهارو
 عشوائي  3.24

 عشوائي  2.72 عندما يطلم مني منافوة لاعم ذي  هرو عالية أتردد 7
 عندما يطلم مني المشارلة في بطولات عالية أتردد     8

                     الموتول 
 عشوائي  4.37

مهارو  أداععدم ارتياحي لبعض الحكام يجعلني مترددا في  9
 الماع على القدمين إلىالقف  ألعامودي 

 عشوائي  3.09

مهارو القف   أداعالظروف المناخية تجعلني مترددا في  10
 الماع على القدمين إلىألعامودي 

 عشوائي  4.86

 عشوائي  3.46 أتردد عندما أتعر  لإحباط ما 11
 
  ( فقرو . 40ويهذا فقد أصب  عدد فقرات ا تمارو الا ت يان )  

 -: (1)القدرة التمييزية – 2
عيندة  أفدرادتيدون لدل فقدرو مميد و بدين  أنمن  دروط وةد  الفقدرات فدي المقداييس النفودية  إن      

 هندددان مدددن يحصدددلون علدددى درجدددات عاليدددة ومدددن يحصدددلون علدددى درجدددات متو دددطة إنالبحدددث أي 
 40عدد فقراتها ) بتط ير الا تمارو البالع وقد قام الباحث  وآخرضن يحصلون على درجات وارئة ،

 با دتخرال النتيجدة النهائيدة ( رالبا ،  دم قدام 30ينة من مجتم  البحث ي لع عددهم )( فقرو على ع
٪  الددنيا  50٪ العليدا و 50ترتيدم درجداتهم تناحليدا وعد ل ب تفرضع المعلومدات بعددها قدام من خ ل

خدام اختبددار ) ت ( للعينددات مددن درجدداتهم ومقارنددة أو ددارهم الحوددابية وانحرافدداتهم المةيارضددة با ددت
( فقرات أخرل مدن المقيداس لان قيمدة ت المحودوية لهدا لاندت  4الموتقلة ويذل  فقد تم ا تبعاد ) 

                                                 
   spss تط يقدات  الإحصداع المتقددم فدي العلدوم التريوضدة والترييدة ال دنيدة مد محمد ع دالعال امدين النةيمدي وحودين مدردان عمدر ال يداتي :   - (1)

 . 274   ص  2006  م  وة الوراق ، الأردن ،  1ط 
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(  0.05) ( وموددددتول دلالدددددددة 28( بدرجددددة حرضددددة ) 2.048اقددددل مددددن قيمتهددددا الجدوليددددة البالغددددة )  
 ( يوة  ذل   2وياتجاهين   والجدول ) 

  ( 2جدول )  
قيمدددددددددددة ت  موتبعدوالفقرات ال ت

 المحووية
قيمدددددددددددة ت 

 الجدولية
 الدلالة 

  2.02 لا أبالي بنتيجة الأداع النهائية 1
 

2.048 
 

 عشوائي 
 عشوائي  1.59 وموتقر نفويا   هادالا أتردد عندما أكون  2
 عشوائي  1.87 امتل  حيوضة ونشاط يواعداني على أداع القف   3
القفدددد   أداعفددددي يجعلنددددي متددددردد  ددددعوري بالارتبددددان وعدددددم الا ددددتقرار  4

 الماع على القدمين إلى ألعامودي
 عشوائي 1.49

 ( فقرو .  36)  ماروويهذا فقد أصب  عدد فقرات الا ت   
  -:الاتساق الداخلي -3

لرونبدددا  ( وقدددد ا دددتخدم الباحدددث هدددذه  ألفددداتدددم احتوددداب معامدددل الاتوددداق الدددداخلي بدددددطرضقة )      
 . (1)تخدم في أي نوع من أنواع الأ ئلة الموةويية والمقالية "الطرضقة نظرا " ليونها تو

مقدداييس الربددات ا ددتخداما لونهددا تعتمددد علددى قيدداس ارتبدداط  أكرددروتعددد ررضقددة الفاكرونبددا  مددن      
الفقددرات مدد  بعضددها الددبعض ومدد  درجددة المقيدداس اليلددي   وهددذا النددوع مددن الربددات يوددمى الاتودداق 

( " التجدانس الدداخلي  1987)احمدد  دليمان عدوده إليه أ ارهذا ما التجانس الداخلي و  أوالداخلي 
   (2)قوو الارتباط بين الفقرات في الاختبار "  إلىيشير 
تتوددر مدد   أوتتجددانس  أنلددل فقددرو مددن فقددرات الا ددتمارو يجددم  إنوممددا تقدددم نوددتطي  القددول      

 قيددر أكرددر أولرفدد  فقددرو  أحياندداالقيمددة النهائيددة فقددد نضددطر  أوالفقددرات الأخددرل ، ولظهددور النتيجددة 
متجانودددة مددد  بددداقي الفقدددرات حتدددى يتحقدددر هدددذا الاتوددداق   لان أي فقدددرو مدددن الا دددتمارو لهدددا قيمتهدددا 
 الخاصددة بهددا والتددي تدد  ر فددي درجددة الاتودداق النهائيددة ل  ددتمارو ) التجددانس (   ولهددذا فقددد ا ددتخدم

المصددادر  ق الفقددرات حيددث أ ددارتيدداس درجددة اتودداالباحددث المعامددل الإحصددائي ) الفاكرونبددا  ( لق
 الإحصدائيةالحقيبدة  أن( فمدا فدوق تعدد نودبة مق ولدة   ومدن الجددير بالدذلر  0.70درجدة )  إن إلى

spss  مي و إلى بالإةافةلرونبا   ألفاا تخرال معامل  إمكانيةتوفر 
                                                 

   1988  عمددان   دار الشددروق للنشددر     spss التحليددل الاحصددائي با ددتخدام  ال رنددامض  صددال  ار ددد العقيلددي و ددامرمحمد الشددايم :   - (1)
 .  282ص  

  عمددان   مكتبددة المنددار للنشددر      : ا ا دديات البحددث العلمددي  فددي الترييددة والعلددوم الانوددانيةاحمددد  ددليمان عددوده وفتحددي حوددن مليدداوي  - (2)
 .   161  ص  1987
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  (scale if item deleted الدذي يعندي ا دتخرال معامدل )وأفدي حالدة ا دتبعاد أي فقدرو  ألفدا 
( فقرات مدن  4رف  )  إلى أدل( مما 0.64نوبة اتواق الفقرات هنا بلغت ) أن إلامجموعة فقرات 

 درجدة عاليدة إلدى( ، وهذا يشير  0.74القيمة ) ت( فارتفع 36وع الفقرات المتبقية ل  تمارو )مجم
م تدرات التدي (  ي دين الفقد4التجانس بين فقدرات الا دتمارو قيدد الدرا دة   والجددول )  أومن الاتواق 
 ا تبعادها . 

 
 ( 4جدول )  

ق دددددددل  ألفددددددداقيمدددددددة  الفقرات الموتبعدو ت
 رف  الفقرو

بعدددددددد رفددددددد   ألفددددددداقيمدددددددة 
 الفقرو

 0.62 0.55 الألعاب أحاول يجعلني لا إحوا ي بالملل  1
بدددأداع عنددددما لا يكدددون إحوا دددي جيددددا  فدددأنني لا ارقدددم  2

 القف  ألعامودي إلى الماع على القدمين
0.62 0.65 

عندددما يطلددم منددي اتخدداذ قددرار معددين فددأنني بطدديع فددي  3
 اتخاذه

0.65 0.68 

عنددددما لا احصدددل علدددى  مهددداروا دددعر بدددالتردد بدددأداع ال   4
 حواف  معنوضة

0.68 0.74 

 

 .فقرو(  32ويهذا فقد أصب  عدد فقرات الا تمارو اليلي ) 
 الثبات  -4

. قددام الباحددث  (1)اريددة ولددو أعيددد لعدددو مددرات "بالاختبددار الرابددت هددو الددذي "تبقددى ع متدده متق يقصددد    
 -با تخدام عدو ررائر لإيجاد  بات الا تمارو وهي لالأتي:

المقيداس علدى  أوتط ير نفس الاختبار  أ اس"وتقوم هذه الطرضقة على   -:طريقة إعادة الاختبار –أ 
بددين درجددات التط يددر  مجموعددة واحدددو مددن الأفددراد مددرتين متتدداليتين فددي يددومين مختلفددين وضدددل الارتبدداط

ث بتط ير . وعليه قام الباح (2)ودرجات التط ير الراني على معامل ا تقرار )  بات ( الاختبار " الأول
ويعدددد مضدددي  رالبدددا، ( 30) عدددددها  العدال نددداع ال ددد ( فقدددرو علدددى عيندددة 32)  الا دددتمارو المتيوندددة مدددن

ام الباحدث بتفرضدع المعلومدات ويا دتخدام علدى نفدس العيندة ،  دم قد أخدرل تط يقها مدرو  إعادوتم  أ  وعين

                                                 
، وائددل للنشددر والتوحضدد  ، عمددان ،  2، ط مدددخل إلددى القيدداس والتقددوضم التريددوي وا ددتخدامه فددي مجددال التدددرضم الوةددعين يددل ع ددد الهددادي :  - (1)

 . 128، ص 2002
 . 283، ص  2000محمد حون ع وي ومحمد نصر الدين رةوان : مصدر   ر ذلره ،  -(2)
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 إلدى( ممدا يشدير  0.82) بير ون ( بين نتائض التط يقين ظهرت قديمة معامدل الربدات ) معامل الارتباط 
  بات الا تمارو حوم ررضقة إعادو الاختبار . 

 -:طريقة التجزئة النصفية –ب 
نصفين "  إلىرضر تقويم الاختبار "وفي هذه الطرضقة يمكن الحصول على درجتين ليل فرد عن ر     

منهددا الفقددرات الفرديددة والنصددف  الأولنصددفين يشددمل  إلددىقددام الباحددث بتقودديم فقددرات الا ددتمارو   إذ.  (1)
عيندة التقندين ويعدد حوداب  أفدرادالراني يشمل الفقرات ال وجية ويهذا نحصل على درجتين ليل فدرد مدن 

 قيمته هي  إنالاختبار اتض  معامل الارتباط ل يان مدل الع قة بين نصفي 
(   وهدددذه الدرجدددة تمردددل الربدددات لنصدددف الاختبدددار فقدددل ،وعليددده فقدددد ا دددتخدم الباحدددث المعادلدددة  0.72) 

  -الآتية لتقدير الربات اليلي ل  تمارو :
 ) الربات ( 2                        
  (2). -----------معامل الربات اليلي = 
 + الربات  1                       

 ( وهي قيمة عالية تدل على  بات الاختبار .  0.84ويهذا فقد بلغت قيمة الربات اليلي )      
 -: (3) الخطأ المعياري للمقياس –ج 
ات صد حية هدذا الربد أوهو احد الم  رات الإحصائية الهامة التي توتخدم لوصف  بات الاختبار و قرار مدل لفاية    

الاختبددار عنددد تط يقدده لعدددد مددن المددرات علددى نفددس  أولاخددت ف الحددادل فددي درجددات المقيدداس وضوددتخدم لتحديددد مدددل ا
،  مدن مدرو أكررالأفراد   فمعامل الربات المنخفض يدل على وجود لمية اخت ف ل يرو في درجات الاختبار عند تط يقه 

 ومعامل الربات المرتف  يدل على وجود لمية اخت ف صغيرو في درجات الاختبار .
  -ولحواب الخطأ المةياري للربات يوتخدم المعادلة الآتية :

 الاختبار  معامل  بات درجات -1الخطأ المةياري للربات = الانحراف المةياري لدرجات الاختبار     
                0.82  – 1   ×  5= ففي حالة الربات بإعادو الاختبار فان الخطأ المةياري 

                                                   =5 ×0.42 
                                                   =2.12  

   بات الاختبار بهذه الطرضقة .   إلىتشير وهذه النتيجة       
  0.84 -1×      5في حالة الربات بطرضقة التج ئة النص ية فان الخطأ المةياري =  أما 

                                                               =5    ×0.4  =2 
 . عند ا تخدام الربات بطرضقة التج ئة النص ية وتدل هذه النتيجة على مدل  بات الاختبار      

                                                 
 286نصر الدين رةوان : المصدر الوابر ، ص محمد حون ع وي ومحمد - (1)

 .  286محمد حون ع وي ومحمد نصر الدين رةوان : مصدر   ر ذلره  ، ص - (2)
 294-293محمد حون ع وي ومحمد نصر الدين رةوان : المصدر نفوه   ص  -(3)
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  الصدق -5

 آراع. إن  (1)" "وضقصددد بدده قدددرو الاختبددار علددى قيدداس مددا وةدد  مددن اجلدده أو ألوددمه المددراد قيا ددها     
فقددد  ، و ددتمارو المقترحددة أعطددت م  ددرا واةددحا حددول صدددق الاراع حددول مدددل صدد حية الفقددرات الخ دد

،  ( 2) لمعامدل  بدات الاختبدار "  ألترييعديالصددق الدذاتي " الدذي يقداس بحوداب الجدذر ا تخدم الباحث 
 مددن خد ل جدذر معامدل الربدات الددذي تدم حودابه بطرضقدة إعدادو الاختبددارويدذل  فقدد لاندت قيمدة الصددق 

( ، وقيمدددة الصددددق مدددن خددد ل جدددذر معامدددل الربدددات الدددذي تدددم حودددابه بطرضقدددة التج ئدددة  0.90هدددي ) 
"لان مقدار هذا النوع مدن الصددق يجدم   الا تمارو،صدق  إلىيشير  وهذا ما(  0.91النص ية هي ) 

  .  ( 3 ) " ( 0.81يقل عن )  أوإن يواوي 
 الموضوعيةر 6

 خصدية أو رأي المصدح  أي انده   ال أو الاختبار علدىتوقف ع مة الو تعني "موةويية ال    
،كما تعني " عددم اخدت ف  (4)في الاختبار الموةوعي لا تختلف الع مة باخت ف المصححين " 

للما قل ومن هنا يمكننا القول بأنه    (5)المقدرضن في الحكم على  يع ما أو على موةوع معين "
عاليدة ، "وموةدويية الاختبدار  موةدوييةختبار يتمتد  بالاالتباين بين المحكمين دل ذل  على إن 

 أومددددل وةدددوح التعليمدددات الخاصدددة بتط يدددر الاختبدددار وحوددداب الددددرجات  إلدددى الأصدددلترجددد  فدددي 
المعدو لقياس التردد النفودي قيدد  فان ا تمارو الا ت يان الأ اس، وعلى هذا  (6)النتائض الخاصة به"

 ن عملية تفرضع ال يانات البحث تتمت  بموةويية عالية جدا وذل  لا
تى العينة ( فيها قير خاةعة للتقدير الذاتي ولا يقوم بها مجموعة من المحكمين ح أفراد إجابات) 

 نخشى الاخت ف بالتقدير ، ويذل  فقد أعدت الا تمارو ذات موةويية عالية جدا . 
 فقددرو ( 32اليلددي ) فقراتهددا  ل  ددتمارو فقددد أصددب  عدددد ويعددد الانتهدداع مددن لافددة المعددام ت العلميددة    

فدي  اتدم توحضعهد لهدا والتدي وهدو الشدكل النهدائي توحعت بشكل قير متواوي علدى خمودة محداور رئيودية
عددم ذلدر المحداور فدي  إلدىومدن الجددير بالدذلر فدان الباحدث عمدد  العيندة. أفدرادالتجرية الرئيودية علدى 

و للعيندة الفقرات بشكل قير متولول حتى لا ت دالا تمارو النهائية التي وحعت على العينة وقام بتوحض  

                                                 
، مرلددد  اليتددداب للنشدددر ،  1، ط ةدددويية والمعددداييرالمعدددام ت العلميدددة بدددين النظرضدددة والتط يدددر  الصددددق والربدددات والمو مصدددطفى بددداهي :  - (1)

 . 23،ص  1999القاهرو ، 
 .  275محمد حون ع وي ومحمد نصر الدين رةوان : مصدر   ر ذلره ، ص -( 2)

 ،  276، ص هالمصدر نفو - ( (3

  62، ص 2004رات العريية المتحدو ، ، دار اليتاب الجامعي ، العين  ،الإما 1، ط أ ا يات القياس والتقوضم التريوي حضد الهوضدي :  -(4)

 . 64مصطفى باهي :مصدر   ر ذلره ،ص - (5)
 . 299محمد حون ع وي ومحمد نصر الدين رةوان : مصدر   ر ذلره   ص  - (6)
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 لدالأتيالمحاور الخمس ومدا تحتوضده مدن فقدرات فياندت  أما ، ي بصورو  هلة جدا وهذا يعني عدم التح 
:-  

 الا دددتمارومددد  تولودددلها فدددي  ةالآتيدددوضتضدددمن الفقدددرات  -:الاسرررتعدادقسرررم  -أ -: الأداءمحرررور   -أولا
 -:  النهائية

 .من منصة القف   أتردد عندما اقترب -1

 .يرتف  نبضي ق يل الأداع  -4

  الماع.إلى  إدراكي لارتفاع منصة القف  عن الماع يجعلني متردد في أداع مهارو القف  ألعامودي -8
  -:م  التولول  الآتيةوضتضمن الفقرات  -: القسم الرئيسي -ب
 تشائم لريرا من لحظة التصادم م  الماع .ا -13
 .لقف  ااع الطيران يجعلني قلقا من أداع مي ن جومي أ ن -14
 .   وط إلى الماع تحف ني على القف تصوري لمرحلة الطيران واله -24
 -م  التولول : الآتيةوضتضمن الفقرات    -: القسم الختامي -ج
 التردد.العمير في الماع نتيجة القف  يو م لي  الغوص -29
 .  بعد القف  والغوص في الماعأجد صعوية ل يرو بالرجوع إلى  ط  الماع  -31
  -: م  التولول الآتيةوضتضمن الفقرات  -:المحور التعليمي  -ثانيا
 معرفتي للهدف من المهارو يواعدني على الأداع الجيد  -3
 امتل  الخ رو الوابقة التي تمكنني من القف  -6

 مودي إلى الماع أدائي قير الجيد في الوباحة يو م ترددي في أداع مهارو القف  ألعا -15
 المدرس ق ل القف  تجعلني مطمئنا توجيهات  -17
 وجود المعلم أو المدرس يجعلني قير متردد في أداع الر -23
 -م  التولول : الآتيةوضتضمن الفقرات  -:المحور البدني  -ثالثا  

 ي الجومي يو م لي الحيرو ق ل الأداع نمط -7
 ردد بالأداع ني قير الجيد يجعلني متإعدادي ال د -12
 حوا ي بالإرهاق والتعم يجعلني متردد في أداع القف  ألعامودي إلى الماع إ -30

 -تولول :م  ال وضتضمن الفقرات الآتية -:قة بالنفس محور الث  -رابعا 

 لأداع القف  ألعامودي إلى الماع لدي الرقة اليافية  -2
 دي إلى الماع لأداع القف  ألعامو إنني متفائل بقدراتي المهارضة  -5

 اع الجيد تجعلني مصر على  القف  روح الأمل بالأد -11
 بالخوف من الإصابة أتردد في القف  إذا  عرت -16
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 ي الحيرو والتردد في أداع القف  الفشل المتيرر يو م ل -18
 م بوي عند القف  تجعلني متردد  أرل إن ر يعة -19
 متي على الأداع الأمرل لل من ع ضلررو الجمهور أو المشاهدين يق -21
 م لحضه وقوفي على القفاح  يتشتت ترلي ي عندما ا م  للمات مضمونها الغدر والذ -22
 بضعفي في  المهارو المراد أدائهاأتردد عندما ا عر  -25
 ا يوخر البعض مني افشل بالأداع  عندم -26
 در على أداع القف  بمهارو عالية إحوا ي بالشجاعة يجعلني قا -27
  عوري بالخجل يو م لي ةعف الرقة بالنفس  -28

 -م  التولول : وضتضمن الفقرات الآتية -:محور الدافعية  -خامسا 
   ر بأدائي بشكل ل ير قوو إرادتي ت -9

 وفر المنقذين حول الموب  يحف ني على أداع القف  ت -10
 ماع ق تي وح ي لدرس الوباحة تحرني على أداع القف  ألعامودي إلى الر  -20
 امتل  روحا معنوضة عالية تجعلني ماهرا في أداع القف  ألعامودي إلى الماع  -32

 -أدوات البحث: 3-4
  والمراج .المصادر - 1
   الرضاةي.بشكل عام في المجال  النفويلقياس التردد  (  ابقا ) مصممة ا تمارو ا ت يان- 2
 الماع .  إلىجهاح القف   -3
  الم حظة.- 3
 -:الرئيسيةة التجرب-3-5
خد ل  الوداعة العا درو صدباحا 15/5/2008بتدارض   الا ت يان على  عينة البحدث ا تماراتتم توحض   

 العيندة الإجابدة فدرادأبحيدث يطلدم مدن  الدرس العملي للوباحة والذي يقام في موب  الديوانية المكشوف
ي ، تنط ر علي تماما، تنط ر علي تنط ر عل )ه من خ ل ال دائلالفقرو المنا بة ل بالتأ ير أمامعنها 
تدم جمد  الطد ب فدي الوحددو التعليميدة التدي فيهدا  إذ  ، لا تنط ر علي ، لا تنط ر علدي تمامدا(  أحيانا

وقدددام الباحدددث  لمسهدددا وحعدددت الا دددتمارات علددديهممدددن ق دددل الطالدددم  دددم  يدددتم أدائهدددا و يدددتم تعلددديم المهدددارو
بعض ع مدات التدردد علديهم  الذي اظهر الأمر،  الماع ىإلقومون بأداع مهارو القف   ي بأنهم بإب قهم

المداع ) علددى  إلدىألعدامودي  قفد ال  ولدان هدذا بعدد أن تدم ال ددع بتعلدديم الطد ب مهدارو  المهدارو أداعق دل 
علدى الا دت يان ق دل  الإجابدةليدي تيدون ةدمن منهداجهم الدرا دي  تعليميدة  دابقة اتالقدمين ( في وحدد

علدى  الإجابدةوق دل  ، التدردد النفودي لدديهم ويالتدالي لا يظهدر الربات والآلية مرحلة إلى الأداعأن يصل 
العيندة وذلد  لتبوديل فهمهدا علديهم والدذي يعد ح الحصدول  لأفدرادالا دتمارو قدام الباحدث بتوةدي  فقراتهدا 
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جمعها ، وقد تدم اختيدار المودتول  الا تمارات من ق ل عينة البحث تم مليعويعد  حقيقية إجاباتعلى  
، وتددم تهيئددة عدددد مددن المنقددذين المنتودد ين للموددب   (م 7اح القفدد  والددذي ي لددع ارتفاعدده ) رالددث مددن جهددال

 الإصابة .  حدول لتفادي حالات الغرق عند
  -: الإحصائيةالوسائل  -3-6

                                                                                                                              هي: و المنا بة  الإحصائيةتم ا تخدام الو ائل 
 . (1)الو ل الحوابي -1

 ةالمئوضالنوبة  -2
                               . (2) المةياري  فالانحرا -3
 .(3)البويل الارتباط  -4
 .  (4)اختبار ت للعينات الموتقلة  -5

 . (5) 2قانون لا -6    
 .(6)ات اليلي معامل الرب -7

 . (7)معامل الفاكرونبا   -8   
 
 
 
 
 
 
 
 

 ومناقشتها  عرض النتائج -4

  -رض النتائج :ع -4-1
                                                 

للنشدددر    م  ودددة الدددوراق 1  ط : الا ددداليم الاحصدددائية فدددي مجدددالات البحدددول التريوضدددةمحمدددد جا دددم اليا دددري ومدددروان ع دالمجيدددد ابدددرا يم - (1)
 .  136  ص 2001والتوحض    عمان الاردن   

 .  171المصدر الوابر : ص - (2)

 .185المصدر الوابر : ص - (3)
 . 272المصدر الوابر : ص - (4)

(5
18

 . 271المصدر الوابر : ص  -(
 .  286ومحمد نصر الدين رةوان : مصدر   ر ذلره   صمحمد حون ع وي   - (6)

 .  282لي و امر محمد الشايم : مصدر   ر ذلره   ص   صال  ار د العقي - (7)
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 ( 5 الجدول ) 
قرات ونتائض اختبار حون المطابقة لف على ال دائل للإجابات والنوم المئوضةيوة  قيم التيرار 

 الاختبار
تنط ر علي  ت

 تماما
تنط ر علي  تنط ر علي

 أحيانا
تنط ر علي  لا  ر عليتنطلا 

 تماما
كا 

 المحووية
 كا

 الجدولية
 

 الدلالة
 النسب التكرار النسب التكرار النسب التكرار النسب التكرار النسب التكرار 

1 10 0.08 55 0.46 10 0.08 18 0.15 27 0.23 73.90 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.14 

 معنوي 
 معنوي  82.7 0.03 3 0.07 8 0.43 51 0.30 36 0.18 22 2
 معنوي  118.1 0.04 5 0.03 4 0.12 14 0.32 38 0.49 59 3
 معنوي  83.8 0.03 4 0.08 9 0.21 25 0.23 27 0.46 55 4
 معنوي  62.4 0.04 15 0.06 17 0.40 48 0.16 20 0.16 20 5
 معنوي  39.1 0.37 44 0.25 30 0.13 15 0.17 20 0.09 11 6
 معنوي  60.2 0.38 45 0.33 39 0.13 15 0.11 13 0.07 8 7
 معنوي  42.3 0.11 13 0.14 17 0.40 48 0.18 22 0.17 20 8
 معنوي  38.9 0.09 11 0.15 18 0.20 24 0.18 21 0.38 46 9

 معنوي  38 0.18 21 0.12 14 0.11 13 0.23 27 0.38 45 10

 معنوي  123.9 0.02 2 0.06 7 0.10 12 0.33 40 0.49 59 11

12 15 0.13 26 0.22 26 0.22 26 0.22 27 0.23 9.1 

غير  
 معنوي 

 معنوي  31.35 0.19 23 0.18 22 0.18 22 0.36 43 0.09 11 13

 غير معنوي  8 0.18 22 0.25 30 0.22 26 0.20 24 0.15 18 14

 معنوي  15.6 0.31 37 0.19 23 0.19 23 0.15 18 0.16 19 15

 معنوي  12.4 0.23 27 0.12 14 0.24 29 0.24 29 0.18 21 16

 معنوي  113.9 0.10 12 0.03 3 0.08 10 0.29 35 0.50 60 17

 معنوي  36.4 0.29 35 0.29 35 0.23 27 0.15 18 0.04 5 18

 معنوي  55.3 0.38 46 0.28 34 0.18 21 0.10 12 0.06 7 19

 معنوي  184.8 0.07 8 0.03 4 0.07 8 0.20 24 0.63 76 20

 معنوي  91.5 0.48 58 0.25 30 0.12 14 0.09 11 0.06 7 21

 معنوي  20.7 0.13 16 0.20 24 0.26 31 0.29 35 0.12 14 22

 معنوي  115.7 0.08 10 0.06 7 0.13 16 0.18 22 0.54 65 23

 معنوي  55.5 0.10 12 0.04 5 0.24 29 0.23 28 0.38 46 24

 معنوي  53.5 0.13 15 0.16 19 0.15 18 0.43 52 0.13 16 25

 معنوي  85.1 0.10 12 0.23 27 0.09 11 0.10 12 0.48 58 26
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 معنوي  139.9 0.10 12 0.58 69 0.08 9 0.20 24 0.05 6 27

 معنوي  49.1 0.39 47 0.15 18 0.26 31 0.10 12 0.10 12 28

 معنوي  29.7 0.13 15 0.23 28 0.24 29 0.32 38 0.08 10 29

 معنوي  23.8 0.18 21 0.18 21 0.33 40 0.21 25 0.11 13 30

 معنوي  42 0.11 13 0.24 29 0.18 22 0.38 45 0.09 11 31

 معنوي  93.3 0.09 11 0.50 60 0.08 10 0.22 26 0.11 13 32

  .وباتجاهين ( 0.05( ومستوى الدلالة )4* القيمة الجد ولية عند درجة حرية )
  -: الأداءمحور فقرات  عرض نتائج -4-1-1
  -الاستعداد :م قس -أ

 (  أتردد عندما اقترب من منصة القف  -1)  -1
 ر ( وهي اك 73.90بلغت )  الأولىالمحووية للفقرو (  لا )  ( إن قيمة 5 يتض  من الجدول )    

ي ( وهذا يعن 0.05( وموتول دلالة  )  4بدرجة حرضة )  ( 11.14من قيمتها الجدولية البالغة ) 
 ر ( التي حصلت على تيراتنط ر علي  )  الإجابةهذه الفقرو ولصال   باتإجاوجود فرق معنوي بين 

 .  (  0.46( بنوبة مئوضة )  55) 
 داع (يرتف  نبضي ق يل الأ -4 ) -2

 علىأ ( وهي  83.8ومن خ ل نتائض الفقرو الرابعة ن حت إن قيمة ) لا ( المحووية بلغت )     
 وهذا يدل ( 0.05ة )( وموتول دلال 4درجة حرضة ) ب ( 11.14متها الجدولية البالغة ) من قي

مقداره )  التي حصلت على تيرار(  تنط ر علي تماما) الإجابةعلى  وجود فرق معنوي ولصال  
 ( .     0.46مئوضة هي )  ( وينوبة  55

فاع منصة القف  عن الماع يجعلني متردد في أداع مهارو القف  ألعامودي إدراكي لارت -8 ) -3
  ع  (إلى الما

مدددن قيمتهدددا  أعلدددىوهدددي (  42.3)  فقدددد لاندددتالرامندددة  قيمدددة  ) لدددا (  المحودددوية للفقدددرو أمدددا     
وجدود يددل علدى  (  وهدذا 0.05( ومودتول دلالدة  )  4( بدرجدة حرضدة ) 11.14الجدوليدة البالغدة ) 

ة ( بنودبة مئوضد 48)  التدي حصدلت علدى تيدرار( أحياناتنط ر علي ) الإجابة معنوي ولصال  فرق 
 ( . 0.40هي ) 

 
 -القسم الرئيسي : -ب
 ( م  الماع  اتشائم لريرا من لحظة التصادم - 13 ) -1

 أعلىهي  ( 31.35)  وضت ين لنا من نتائض الفقرو الرالرة عشر إن قيمة )  لا ( المحووية البالغة     
على  يدل (  وهذا 0.05( وموتول دلالة  )  4( بدرجة حرضة ) 11.14البالغة )  من قيمتها الجدولية
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( ونوبة مئوضة  43)  التي حصلت على تيرارتنط ر علي ( )   الإجابةلصال   وجود فرق معنوي  
 ( . 0.36هي ) 

 الطيران يجعلني قلقا من أداع القف  (  مي ن جومي أ ناع - 14) -2
ل  ( هي اق 8ومن خ ل نتائض الفقرو الرابعة عشر  ن حت إن قيمة ) لا ( المحووية بلغت )      

 إلى يشير (  وهذا 0.05( وموتول دلالة  )  4( بدرجة حرضة ) 11.14البالغة )  من قيمتها الجدولية
 عدم وجود فرق معنوي بين الإجابات . 

 ة الطيران واله وط إلى الماع تحف ني على القف  (تصوري لمرحل - 24 ) -3
ي وه(  55.5) ( المحووية بلغتيمة ) لابعة والعشرون ن حت إن قومن خ ل نتائض الفقرو الرا   

 دلي(  وهذا  0.05) ( وموتول دلالة 4( بدرجة حرضة ) 11.14الجدولية البالغة )  قيمتها من أعلى
( ونوبة  46تيرار ) التي حصلت علىتماما (  تنط ر عليلصال  الإجابة ) فرق معنوي  وجودعلى 

 ( .  0.38مئوضة هي ) 
   -القسم الختامي : -ج 
 (لغوص العمير في الماع نتيجة القف  يو م لي التردد ا -29 ) -1

هي و  ( 29.7)  ومن خ ل نتائض الفقرو التا عة والعشرون ن حت إن قيمة )كا( المحووية بلغت    
 دلي(  وهذا  0.05) ( وموتول دلالة 4( بدرجة حرضة ) 11.14الجدولية البالغة )  من قيمتها أعلى
( ونوبة مئوضة هي  38التي حصلت على تيرار ) تنط ر علي ( الإجابة ) لصال   فرق معنوي  وجود

 (0.32 . ) 
 جد صعوية ل يرو بالرجوع إلى  ط  الماع بعد القف  والغوص في الماع ( أ -31 ) -2
من  علىأ ( وهي  42ومن خ ل نتائض الفقرو الواحدو والر  ين ن حت إن قيمة )كا( المحووية بلغت )  

 رق ف وجود (  وهذا يدل 0.05) ( وموتول دلالة 4( بدرجة حرضة ) 11.14لية البالغة ) الجدو  قيمتها
(  0.38( ونوبة مئوضة هي )  45التي حصلت على تيرار ) تنط ر علي (  لصال  الإجابة ) معنوي 

 . 
 
 
 
 -:قرات المحور التعليميعرض نتائج ف -4-1-2
 داع الجيد (عرفتي للهدف من المهارو يواعدني على الأم -3 ) -1
(  وهي 118.1  قيمة  ) لا (  المحووية للفقرو الرالرة من الا تمارو المصممة فقد لانت ) أما      

(  وهذا يدل  0.05) ول دلالة( وموت 4( بدرجة حرضة ) 11.14من قيمتها الجدولية البالغة )  أعلى
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 59مقداره )  لت على تيرارالتي حص(  تنط ر علي تماما) الإجابةعلى  وجود فرق معنوي ولصال   
 ( . 0.49)  مئوضة هي ( وينوبة 

 ( الماع إلى متل  الخ رو الوابقة التي تمكنني من القف ا -6) -2
 ىأعلوهي (  39.1)  ن حت إن قيمة ) لا ( المحووية بلغتالواد ة  ومن خ ل نتائض الفقرو     

على   (  وهذا يدل 0.05وموتول دلالة  )  ( 4( بدرجة حرضة ) 11.14البالغة )  من قيمتها الجدولية
 ( 44)  التي حصلت على تيرار مقدارهتنط ر علي تماما ( ) لا  الإجابة معنوي ولصال  وجود فرق 

 ( .  0.37بنوبة مئوضة هي ) 
 لجيد في الوباحة يو م ترددي في أداع مهارو القف  ألعامودي إلى الماع ( أدائي قير ا -15 ) -3

هي   ( 15.6ا من نتائض الفقرو الخاموة عشر إن قيمة )  لا ( المحووية البالغة ) وضت ين لن     
 ا يدل(  وهذ 0.05( وموتول دلالة  )  4( بدرجة حرضة ) 11.14البالغة )  من قيمتها الجدولية أعلى
 التي حصلت على تيرارتنط ر علي تماما ( ) لا  الإجابةلصال   وجود فرق معنوي على 

 . ( 0.31مئوضة ) ( ونوبة  37) 
 وجيهات المدرس ق ل القف  تجعلني مطمئنا (ت -17) -4

هي و (  113.9ومن خ ل نتائض الفقرو الوابعة عشر  ن حت إن قيمة ) لا ( المحووية بلغت )      
على  يدل (  وهذا 0.05) ( وموتول دلالة4( بدرجة حرضة )11.14البالغة )  من قيمتها الجدولية أعلى

( ونوبة مئوضة 60) التي حصلت على تيرارتنط ر علي تماما ( لصال  الإجابة ) عنوي وجود فرق م
 (  0.50هي )

 الماع ( إلى ألعاموديف  الق مهارو جود المعلم أو المدرس يجعلني قير متردد في أداعو  -23 ) -5
 تومن خ ل نتائض الفقرو الرالرة والعشرون ن حت إن قيمة ) لا ( المحووية بلغ      

 ( وموتول دلالة4( بدرجة حرضة ) 11.14الجدولية البالغة )  قيمتها من أعلى( وهي 115.7) 
 التي حصلت علىتنط ر علي تماما ( لصال  الإجابة )  فرق معنوي  وجود على (  وهذا يدل 0.05) 

 ( .  0.54( ونوبة مئوضة هي )  65تيرار ) 
 
 
 
 -:لمحور البدني عرض نتائج ا -4-1-3
 طي الجومي يو م لي الحيرو ق ل الأداع (نم -7 ) -1

من  أعلىهي  ( 60.2)  وضت ين لنا من نتائض الفقرو الوابعة إن قيمة )  لا ( المحووية البالغة     
(  وهذا يدل على   0.05( وموتول دلالة  )  4( بدرجة حرضة ) 11.14البالغة )  قيمتها الجدولية
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( بنوبة  45)  التي حصلت على تيرار ر علي تماما ( تنط)لا  الإجابة معنوي ولصال  وجود فرق  
 ( . 0.38مئوضة هي ) 

 (لجيد يجعلني متردد بالأداع اإعدادي ال دني قير  - 12)  -2 
اقل  ( وهي 9.1)  ومن خ ل نتائض الفقرو الرانية عشر  ن حت إن قيمة ) لا ( المحووية بلغت    

لى ع يدل (  وهذا 0.05( وموتول دلالة  )  4ة حرضة ) ( بدرج11.14البالغة )  قيمتها الجدوليةمن 
 بين الإجابات الخموة .   وجود فرق معنوي عدم 
           رهاق والتعم يجعلني متردد في أداع القف  ألعامودي إلى الماع (   إحوا ي بالإ -30 ) -3

ية البالغة الجدول من قيمتها أعلىوهي (  23.8)  فقد لانت قيمة  ) لا (  المحووية للفقرو الر  ين أما
ة لصال  الإجاب فرق معنوي  وجود (  وهذا يدل 0.05( وموتول دلالة  ) 4( بدرجة حرضة ) 11.14) 
 ة هيدد( ونوبة مئوض  40التي حصلت على تيرار )(   أحياناتنط ر علي  )

 (0.33  . ) 
   -رض نتائج محور الثقة بالنفس :ع -4-1-4

 ودي إلى الماع (ة لأداع القف  ألعاملدي الرقة اليافي -2 ) -1
ك ر من قيمتها ( ا 82.7وضت ين لنا من نتائض الفقرو الرانية إن قيمة )  لا ( المحووية البالغة )        

رق فوجود  إلى( مما يشير  0.05( وموتول دلالة  )  4(  بدرجة حرضة )  11.14الجدولية البالغة ) 
(  51( التي حصلت على تيرار مقداره )  تنط ر علي أحيانا)  ةالإجابولصال   الإجاباتمعنوي بين 

 ( . 0.43) مئوضة هي  بنوبة
 (  نني متفائل بقدراتي المهارضة لأداع القف  ألعامودي إلى الماعإ -5 ) -2

لجدولية من قيمتها ا أعلى( وهي  62.4قيمة  ) لا (  المحووية للفقرو الخاموة فقد لانت )  أما      
 يدل على  وجود فرق معنوي  ( وهذا 0.05( وموتول دلالة  )  4( بدرجة حرضة ) 11.14) البالغة 

)  ( وينوبة مئوضة مقدارها 48)  حصلت على تيرار التي(  أحياناتنط ر علي ولصال  الإجابتين  )
0.40  . ) 

 وح الأمل بالأداع الجيد تجعلني مصر على  القف  (ر  -11 ) -3
ا من قيمته أعلى( وهي  123.9لمحووية للفقرو الحادية عشر فقد لانت ) قيمة  ) لا (  ا أما    

 رق وجود فعلى  يدل (  وهذا 0.05( وموتول دلالة  )  4( بدرجة حرضة ) 11.14البالغة )  الجدولية
( ونوبة مئوضة هي )  59) التي حصلت على تيرارتنط ر علي تماما ( ) الإجابةولصال   معنوي 
0.49  . ) 

 أتردد في القف  إذا  عرت بالخوف من الإصابة (  -16 ) -4
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 من قيمتها أعلىوهي (  12.4)  فقد لانتالواد ة عشر   قيمة  ) لا (  المحووية للفقرو أما    
رق وجود فعلى  (  وهذا يدل 0.05( وموتول دلالة  )  4( بدرجة حرضة ) 11.14الجدولية البالغة ) 

( اللتان حصلتا على نفس التيرار  أحياناتنط ر علي  تنط ر علي ولصال  الإجابتين )  معنوي 
 ( .  0.24ونوبة مئوضة هي ) (  29ومقداره ) 

 لفشل المتيرر يو م لي الحيرو والتردد في أداع القف  (ا -18 ) -5
ا من قيمته أعلى( وهي  36.4فقد لانت ) الرامنة عشر  قيمة  ) لا (  المحووية للفقرو أما     

رق وجود فعلى  (  وهذا يدل 0.05( وموتول دلالة  )  4( بدرجة حرضة ) 11.14ة ) الجدولية البالغ
تيرار اللتان حصلتا على نفس التماما (    تنط ر عليولا  تنط ر علي) لا   الإجابتينلصال   معنوي 

 ( .  0.29ونوبة مئوضة هي ) (  35ومقداره ) 
 دد ( رل إن ر يعة م بوي عند القف  تجعلني متر أ -19 ) -6

ي وه ( 55.3ومن خ ل نتائض الفقرو التا عة عشر  ن حت إن قيمة ) لا ( المحووية بلغت )      
 دلي(  وهذا  0.05( وموتول دلالة ) 4بدرجة حرضة )  (11.14الجدولية البالغة )  من قيمتها أعلى
 (  ونوبة 46 ) التي حصلت على تيرارتماما (  تنط ر علي) الإجابةلصال   فرق معنوي  وجودعلى 

 (  .  0.38مئوضة هي ) 
 ررو الجمهور أو المشاهدين يقلل من ع ضمتي على الأداع الأمرل ( ل -21 )  -7

هي و (  91.5( المحووية بلغت ) الحادية والعشرون ن حت إن قيمة) لا ومن خ ل نتائض الفقرو    
 دلي(  وهذا  0.05) تول دلالة ( ومو4( بدرجة حرضة ) 11.14الجدولية البالغة )  من قيمتها أعلى
(  58)  التي حصلت على تيرارتنط ر علي تماما ( لصال  الإجابة ) لا  فرق معنوي  وجودعلى 

 ( .  0.48ونوبة مئوضة هي ) 
 وقوفي على القفاح (  م لحضةتشتت ترلي ي عندما ا م  للمات مضمونها الغدر والذي -22 ) -8
 يمتهاقمن  أعلى(  وهي  20.7فقد لانت ) والعشرون  فقرو الرانيةقيمة  ) لا (  المحووية لل أما    

 فرق  وجودعلى  يدل ( وهذا 0.05( وموتول دلالة  ) 4( بدرجة حرضة ) 11.14الجدولية البالغة ) 
 مئوضة هي  ( ونوبة 35) التي حصلت على تيرارتنط ر علي ( لصال  الإجابة )  معنوي 

 (0.29 . ) 
 
 
 راد أدائها (الم في المهاروا عر بضعفي  أتردد عندما -25 ) -9
 قيمتها من أعلىوهي (  53.5)  فقد لانتوالعشرون  قيمة  ) لا (  المحووية للفقرو الخاموة أما   

فرق  وجودعلى  يدل ( وهذا 0.05( وموتول دلالة  ) 4( بدرجة حرضة ) 11.14الجدولية البالغة ) 
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(  0.43ونوبة مئوضة هي ) (  52صلت على تيرار ) التي ح(  تنط ر عليلصال  الإجابة ) معنوي  
 . 
 بالأداع (  أترددي ا يوخر البعض منعندم -26)  -10

هي ( و  85.1ومن خ ل نتائض الفقرو الواد ة والعشرون ن حت إن قيمة )كا( المحووية بلغت )    
 دلي(  وهذا  0.05) ( وموتول دلالة 4( بدرجة حرضة ) 11.14الجدولية البالغة )  قيمتها من أعلى
( ونوبة  58تماما ( التي حصلت على تيرار )  تنط ر علي لصال  الإجابة ) فرق معنوي  وجود

 ( .  0.48مئوضة هي ) 
 حوا ي بالشجاعة يجعلني قادر على أداع القف  بمهارو عالية ( إ -27 ) -11

 متهاقي من أعلىوهي (  139.9)  فقد لانتوالعشرون  قيمة  ) لا (  المحووية للفقرو الوابعة أما  
 وي فرق معن وجود يدل ( وهذا 0.05( وموتول دلالة  ) 4( بدرجة حرضة ) 11.14الجدولية البالغة ) 

 ( .  0.58( ونوبة مئوضة هي )  69التي حصلت على )  ( عليتنط ر  لا لصال  الإجابة )
 عوري بالخجل يو م لي ةعف الرقة بالنفس (   -28 ) -12
 يمتهامن ق أعلىوهي  (  49.1فقد لانت ) والعشرون ) لا (  المحووية للفقرو الرامنة قيمة   أما   

 وي وجود فرق معن يدل ( وهذا0.05( وموتول دلالة  ) 4حرضة )  ( بدرجة11.14الجدولية البالغة ) 
 ( ونوبة مئوضة هي 47ماما ( التي حصلت على تيرار ) ت علي )لا تنط رلصال  الإجابة 

 (0.39 . ) 
  -:حور الدافعية عرض نتائج م -4-1-5
 وو إرادتي ت  ر بأدائي بشكل ل ير ( ق -9 ) -1
من  ىأعلهي (  38.9)  وضت ين لنا من نتائض الفقرو الوابعة إن قيمة )  لا ( المحووية البالغة   

 ى(  وهذا يدل عل 0.05( وموتول دلالة  )  4( بدرجة حرضة ) 11.14البالغة )  قيمتها الجدولية
( وينوبة  46)  راردالتي حصلت على تيتنط ر علي تماما (  ) الإجابة وجود فرق معنوي ولصال 

 ( .  0.38مئوضة مقدارها ) 
 وفر المنقذين حول الموب  يحف ني على أداع القف  (ت -10 ) -2
ن م أعلىوهي (  38)  ومن خ ل نتائض الفقرو العا رو  ن حت إن قيمة ) لا ( المحووية بلغت   

  يدل على (  وهذا 0.05( وموتول دلالة  )  4( بدرجة حرضة ) 11.14البالغة )  قيمتها الجدولية
( ونوبة  45)  راردالتي حصلت على تيتنط ر علي تماما ( ) الإجابة ولصال  معنوي  وجود فرق 

 ( .  0.38مئوضة هي ) 
 ( إلى الماع  ق تي وح ي لدرس الوباحة تحرني على أداع القف  ألعامودير  -20 ) -3
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دولية الج من قيمتها أعلى( وهي  184.8فقد لانت ) العشرون  قيمة  ) لا (  المحووية للفقرو أما    
 فرق معنوي  وجودعلى  (  وهذا يدل 0.05( وموتول دلالة  )  4( بدرجة حرضة ) 11.14البالغة ) 
 (  0.63بة مئوضة هي ) ( ونو 76)  التي حصلت على تيرارتماما (  تنط ر علي ) الإجابةلصال  

 . 
 ( لماع اامتل  روحا معنوضة عالية تجعلني ماهرا في أداع القف  ألعامودي إلى  - 32) -4

هي و (  93.3)  ومن خ ل نتائض الفقرو التا عة والعشرون ن حت إن قيمة )كا( المحووية بلغت    
 دلوهذا ي(   0.05) تول دلالة ( ومو4( بدرجة حرضة ) 11.14الجدولية البالغة )  من قيمتها أعلى
ونوبة مئوضة (  60التي حصلت على تيرار )(  لا تنط ر علي  )لصال  الإجابة  معنوي  فرق  وجود

 .  ( 0.50هي ) 
 
 ناقشة النتائج م -4-2
  -المهاري : الأداءمناقشة نتائج فقرات محور  -4-2-1
  -قسم الاستعداد : -أ

 (  القف قترب من منصة أتردد عندما ا -1)  -1
 أفراد أكرريتض  لنا بان  ( تنط ر علي الإجابة ) هر لصال  من خ ل الفرق المعنوي الذي ظ     

 الابتعاد إلىد ذل  وضعو والاقتراب من منصة القف  عينة البحث يعانون من التردد النفوي عند الصعود 
على هذه  الإجابات ، لما ي حت من خ ل الأفرادوهذه حالة فطرضة عند اقلم  الأر عن  ط  

( لانت الرانية من حيث لا تنط ر علي تماما )  الإجابةذل  لان العينة  آراعوجود التشتت في  الفقرو 
المقترنة بالمرحلة  الإ ارووحم بالمجاحفة العينة  أفرادلدل بعض ا ي رره الرغبة وهذا مالتيرار والنوم 

   ( 1) والتع ير عن الذات " والإقداملجرأو تتصف هذه المرحلة با إذ"  ( 20 -18) العمرضة لهم 
  يرتف  نبضي ق يل الأداع ( -4)  -2

وضرل الباحث انه توجد  ( تنط ر علي تماما ) الإجابةلصال  في هذه الفقرو لان الفرق المعنوي     
تتعلر  فولجية أ بابانه هنان  والخوف   لماهنا حالة القلر  أهمهالارتفاع النبض عديدو  أ باب

على  الإقدامفمن الط يعي جدا ق ل  الأعلى إلىعند الارتفاع  عمل القلم من خ ل ارتفاع النبضب
ولرد رارا  لأيالا تعداد إن ير ل الدماغ ايعاحات من احتمالات المخاررو  فيهبما الماع  إلىالقف  

 أخرل ، هذا من ناحية ، فمن ناحية لض  اك ر لمية من الدم ب ضادو النبض  بوظيفتهفعل يقوم القلم 
يعمل على حصول نقص في الوحن الج ئي  الأر إن أي ارتفاع عن  ط   انه  ابت فولجيا

" في المرتفعات من خ ل حضادو النبض والذي يحاول القلم تعوضضه ب ضادو الناتض القل ي لسولوجين 
                                                 

 .  282، ص 1987، دالر اليتم ، الموصل ،  2، ترجمة ع د علي نصيف ،ط التعلم الحرليماينل :  - ((1
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 إلىالذي ي دي  الأمربالأولوجين مما يقلل تتشب  الهيموللويين لسولوجين ينخفض الوحن الج ئي  
العينة على هذه  إجاباتوهذا ما يفور  ( 1) " ..... من النقص الحاصلحضادو النبض لتعوضض الجوم 

         .الفقرو 
فاع منصة القف  عن الماع يجعلني متردد في أداع مهارو القف  ألعامودي إلى إدراكي لارت -8)  -3

 الماع (
تنط ر  الأولىالفقرو  إجابةتنوجم م   (  أحياناعلي  تنط ر هذه الفقرو ) بةإجا إن يرل الباحث     
ع الا تعداد ل ديعني  الأولىالاقتراب من المنصة في الفقرو  أنوهو م  م حظة فارق بويل  علي

بعيد  خرأ أمرهو ل رتفاع عن  ط  الماع  الإدران إن ابينم ، والذي ي داد عنده التردد النفويالقف  
 إجاباتوعليه جاعت بالارتفاع فقل  الإحواسعلى لان   ال الفقرو هنا مقتصر  الأداعحظة عن ل

  تعدادل  الفقرتان من قوم الا إنومما يع ح هذا الفرق هو متقارية م  فارق بويل هاتان الفقرتان 
 .  الأداعفي محور 

  -الرئيسي:القسم   –ب 
 لماع (ريرا من لحظة التصادم م  ااتشائم ل - 13 ) -1

ذل   وضع و الباحث   م ( تنط ر علي)  الإجابةلصال  نتائض هذه الفقرو فرقا معنوضا  أظهرت      
يكن  لم إذاالماع  إلى ألعاموديإن لحظة التصادم م  الماع تعت ر من اخطر مراحل مهارو القف   إلى

 ن عند التصادماقياعين بجانم الجوم وعدم فت  الوحيث وة  الذر  منبالموتول المطلوب  الأداع
 وعليهعلى  ط  الماع وجوب ا تقامة الجوم ون وله بصورو عمودية  إلى إةافةالماع  إلىوالدخول 

لذي التشاؤم ا إلىالعينة  أفراد للقاف  مما دف أكيدو  إصابةقد يو م فان أي خلل في هذه الشروط 
     . اللحظةخوفهم وترددهم من هذه  إلىيشير 

  أ ناع الطيران يجعلني قلقا من أداع القف  ( يمي ن جوم - 14) -2
وضرل  ل  تمارون حت عدم وجود فرق معنوي بين ال دائل الخمس  من خ ل نتال هذه الفقرو    

إن مرحلة الطيران في  إلىيرج  الفقرو  هذهعلى  الإجاباتالباحث إن هذه الفروق الغير معنوضة في 
 الأمروالمتعة في نفوس المتعلمين  الإ ارول مرحا فهي تو م المراح أكررتعد من المهارو قيد البحث 

المحصورو بين إن موافة الطيران  إلى إةافة، الذي حال دون ظهور التردد عليهم بصورو واةحة 
 ه عن وةعه ن الجوم بشكل ل ير بحيث يخرجبميتوم   قليلة لاو ط  الماع منصة القف  

 لأفراد ائيةالعشو  الإجاباتوهذا هو   م  الإصابةلر من يو م الق الذي الطيران  أ ناع ألعامودي
 للإجابةحصلت عليها ال دائل  النوم والتيرارات التي إلى الإ ارو  ولا بد من العينة على هذه الفقرو 
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حصلت على اك ر تيرار ونوبة مئوضة من بين لا تنط ر علي  الإجابةفقد ن حت إن على هذه الفقرو  
     بين ال دائل في هذه الفقرو . الذي يع ح تفويرنا للفرق العشوائي  الأمرالأخرل ال دائل 

 صوري لمرحلة الطيران واله وط إلى الماع تحف ني على القف  (ت - 24 ) -3
ا وضرل الباحث إن م ( تنط ر علي تماما ) الإجابةلصال  من خ ل النتائض ظهر فرق معنوي      

لقف  مهارو ا منمرحلة الطيران  والمتعة والمرح في الإ ارو في تفوير الفقرو الوابقة من جانمذلر 
  .الفقرو هذهيفور لنا الفرق المعنوي الحاصل في الماع على القدمين  إلى ألعامودي

 -الختامي:القسم  -ج
 لغوص العمير في الماع نتيجة القف  يو م لي التردد (ا -29 ) -1

 إلى وضع و الباحث ذل  ( تنط ر علي ) الإجابةل  نتائض هذه الفقرو فرقا معنوضا لصا أظهرت      
 القف  يكون عميقا بحيث يصل من  أداعإن الغوص تحت الماع بعد  أهما الأ باب مجموعة من 

 أفراد ي هلهقير ر يعي لم  وهذا بدوره  وف يولد ةغطا على الجوم من ذل   أكرر أوم (  3 – 2) 
والخرول من  ط  الماع  إلىوعدم القدرو على الرجوع تخوفهم من خطر الاختناق  إلى إةافةالعينة 

 ( 1 )" والأذنينالماع وما يحتوضه من مادو اليلور التي ت  ر على العينين " فض  عن  انية ، الموب  

وهو واة  من خ ل تفوق  الأداعفي هذه المرحلة من العينة  أفرادتردد  إلى أدتكل هذه الأ باب 
    . تنط ر علي  الإجابة

  يرو بالرجوع إلى  ط  الماع بعد القف  والغوص في الماع (أجد صعوية ل -31)  -2
، ولتفوير ذل  لابد من  ( علي الإجابة تنط ر) من خ ل النتائض ن حت فرقا معنوضا لصال       

قيام القاف  بعد الغوص في  " ةرورو  إلىالمصادر  أ ارتفقد  ط  الماع  إلى معرفة لي ية الرجوع
تيرار  بأك ر الأ فلوالرفس بالرجلين نحو  الأ فل إلى الأعلىبالضرب بالذراعين من ع مبا رو الما

 أووضمكن القول إن مرل هذه المهارات  (2) " ط  الماع  إلىالخرول  له حتى يتونى أداع وأ رعممكن 
م  توفر  الماع ،وخاصة إلىالحرلات ليوت بالوهلة وخاصة على الم تدئين بمهارو القف  ألعامودي 

من ةغل وتخوف من الاختناق وعليه جاع الفرق التي ذلرناها في تفوير الفقرو الوابقة  الأ باب
عينة البحث في هذه المرحلة من  أفرادليتنا م م  مقدار التردد لدل تنط ر علي  الإجابةلصال  

      .  الأداع
  -التعليمي:المحور  مناقشة نتائج فقرات -4-2-2
  (للهدف من المهارو يواعدني على الأداع الجيد  معرفتي -3)  -1

                                                 
 .  58ص فيصل ر يد الةياش : مصدر   ر ذلره ،  -( 1)
 .  12، مصدر   ر ذلره ، ص مقداد الويد جعفر وحون الويد جعفر   - )2 (
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لقف  إن لمهارو ا (، تنط ر علي تماما ) خ ل النتائض ن حت فرقا معنوضا لصال  الإجابة من       
 الأهداف منها إنواني يوهم فيالماع على القدمين في رضاةة الوباحة مجموعة من  إلى ألعامودي

 ، لل هذه .... ال القدرو على مواجهة الصعويات والشجاعة ونفوي مرل تنمية تجنم حوادل الغرق 
ده يمكن إن تمرل له حاف ا مهم جدا يواع وا تطاع التعرف عليها تم توةيحها للطالم إذاالأهداف 

 ، وهذا ما ي ررتحقيقها  إلى إنوانوهي من الحاجات الفطرضة التي يوعى لل  الجيد الأداععلى 
        تنط ر علي تماما .  الإجابة

 الماع ( متل  الخ رو الوابقة التي تمكنني من القف ا -6) -2
ينة لا الع فرادأإن  ( لا تنط ر علي تماما ) الإجابةهذه الفقرو وتغلم  إجاباتخ ل  يظهر من      

 قلة إلى وضع و الباحث هذا النقصالجيد لهذه المهارو  الأداعالتي تمكنه من يمتليون الخ رو الوابقة 
على ر لما تحتوضه من مخارإن هذه المهارو قير مألوفة  إلى بالإةافة  المتوفرو في المدينة المواب

 لا أماكنقد تمارس في  إنها إلاهي  ع ية ومح بة للنفس الرقم من إن رضاةة الوباحة بصورو عامة 
ط ر  تنلا الإجابةوما ي ضد تفويرنا هذا هو إن هذه النتيجة  ظهرتتحتوي على جهاح القف  ، وعليه 

   علي جاعت بالمرتبة الرانية من حيث التيرار والنوبة المئوضة . 
  (الماع  دائي قير الجيد في الوباحة يو م ترددي في أداع مهارو القف  ألعامودي إلىأ -15 ) -3

، وهنا  ( لا تنط ر علي تماما ) الإجابةومن خ ل نتائض هذه الفقرو ن حت فرقا معنوضا لصال       
من الإ ارو إلى إن واحدو من الشروط المهمة الواجم توفرها في الشخص الممارس لمهارو القف   لابد

بعد إن تعلم " الماع على القدمين هو إن يكون قد تعلم رضاةة الوباحة بصورو جيدو  إلىألعامودي 
وهذا  ( 1) " اعالم إلىمكملة للوباحة وهي القف   مهارات جديدو بإعطاعالوباحة يقوم المعلم  الم تدا
الذي   م  الأمرعلى موتول م ئم من تعلم رضاةة الوباحة  اعينة البحث لانو  أفرادإن  إلىيشير 
، وضرل الباحث ةرورو التأكد من ق ل  الأخرل  الإجاباتلا تنط ر علي تماما  على  الإجابةتغلم 
 ا رضاةة الوباحة المدرس إن الم تدئين بتعلم هذه المهارو قد   ر لهم وان أتقنو  أوالمعلم 

تنفس رجلين وتعلم البكل مهاراتها من حرلات الذراعين وحرلات النوع الوباحة الحرو (  الأقلعلى )
  ط  الماع ولنضمن   مته من الغرق  إلىليتونى للم تدا الرجوع  ل هذه المهاراتوالريل بين ل

        . اعالم إلىعلى القدمين  وديألعامالنفوي الذي يوهل عليه تعلم مهارو القف   الأ ر إلىبالاظافة 

 (وجيهات المدرس ق ل القف  تجعلني مطمئنا ت -17) -4
وضعود ذل  ،  ( تنط ر علي تماما)  الإجابةالنتائض في هذه الفقرو فرقا معنوضا لصال   أظهرت       

دور الي ير ذي له الوالفي العملية التعليمية  الأ ا يةهو من العناصر  المدرس أوإن المعلم  إلى
ي  والتغذية الراجعة التي وذل  من خ ل الشرح والتوةالمهارات المختلفة  و تقانوالم  ر في تعلم 

                                                 
  .10، مصدر   ر ذلره ، ص مقداد الويد جعفر وحون الويد جعفر -  )1(
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ومحاولة تجنم  بالأداعوالتأكيد على النقاط الايجابية  الأخطاعتصحي  والتي تتمرل بيعطيها للم تدئين  
العينة  أفرادهذا ما   م  عور ، و  المحتمل وقوعها عند ممار ة هذه المهارو والإصاباتالمخارر 

          .  تنط ر علي تماما  الإجابةوالطمأنينة والذي  اهم بتفوق  بالأمان
  الماع ( إلى ألعاموديجود المعلم أو المدرس يجعلني قير متردد في أداع مهارو القف  و  -23 ) -5

ن إالباحث  ( وضرل  ي تماماتنط ر عل) الإجابة أظهرت نتائض هذه الفقرو فرقا معنوضا لصال       
 . تفويرات نتيجة الفقرو الوابقة  تفوير ذل  يتطابر م  

 
  -:دني مناقشة نتائج فقرات المحور الب -4-2-3
 مطي الجومي يو م لي الحيرو ق ل الأداع (ن -7 ) -1

 أفراد وضرل الباحث إن ( علي تماما نط رت لا ) الإجابةالنتائض فرقا معنوضا لصال   أظهرت        
لق ول اعهم خضعوا لاختبارات يلان جمعينة البحث لا توجد بينهم فوارق ل يرو  تتعلر بالنمل الجومي 

نة العي ادأفر ويذل  فان  لسفراد المتقدمين  ابتة وأروال أوحانفي للية التريية الرضاةية والتي حددت 
   الماع  إلىالقدمين  على ألعاموديمهارو القف   لأداعجميعهم يتمتعون بنمل جومي م ئم 

 عدادي ال دني قير الجيد يجعلني متردد بالأداع (إ  - 12 ) -2
ل وضر  ، معنوي بين ال دائل الخمسالعينة على هذه الفقرو عدم وجود فرق  إجاباتن حت في       

 ولىالأ هي نفوية ومهارضة بالدرجةالماع على القدمين  إلى ألعاموديالباحث إن متطلبات مهارو القف  
انت لالتالي وي تبعا للمناهض المقررو في اليليةتقرضبا  ي عينة البحث متواو  لأفرادال دني  الإعدادوان  ،

   .  الإجاباتعدم ظهور فروق معنوضة بين  إلى أدلمما متجهة باتجاه خاص  قير  الإجابات
 الماع (حوا ي بالإرهاق والتعم يجعلني متردد في أداع القف  ألعامودي إلى إ -30 ) -3

العينة على هذه  أفراد إجاباتن حت تذبذب  (  أحياناتنط ر علي  ) الإجابةمن خ ل تفوق       
 إلىالفقرو وضمكننا القول إن تفويرات الفقرو الوابقة تفور لنا نتيجة هذه الفقرو فالمهارو هنا لا تحتال 

مرل الترلي   يه من مهارات نفويةما تحتال إل رصفات بدنية ) قوو ،  رعة ، مطاولة .....ال  ( بقد
 ( 1)"الرقة بالنفس والشجاعة من ق ل الم تدا  إلى الماع إلى" تحتال مهارو القف   والقدرو على التصور 

على  الإجاباتتذبذب  الأمر الذي أدل إلىفي هذه المهارو قلة المتطلبات ال دنية  إلىوهذا ما يشير 
  .  ياناأحالإجابة تنط ر علي ال دائل من خ ل 

 -ج فقرات محور الثقة بالنفس :مناقشة نتائ -4-2-4
  دي الرقة اليافية لأداع القف  ألعامودي إلى الماع (ل -2 ) -1

                                                 
 . 10، مصدر سبق ذكره ، ص مقداد السيد جعفر وحسن السيد جعفر - ( 1 (
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العينة  أفرادالرقة لدل  مما يعني إن ( أحياناتنط ر علي  ) ن حت في الفقرو الرانية تفوق الإجابة      
 الإحواس والشعور بالقوو والقدرو تعني " بأنهانفس ، وتعرف الرقة بال الموتول المتذبذب كانت في

والحاف  وهي من مقومات النجاح في الحياو بالموتول المطلوب  لويةطالم الأعمالوالجرأو ، م  انجاح 
تحصيل  الرقة بالنفس ناتجة من وهذا ما يعني إن ، ( 1)" لتحقير النتائض المنشودو  الإنوانالذي يدف  

احها بنجاح وتحقير النتائض الدقيقة حتى يتونى انجل ج ئياتها وتفاصيلها بك كامل لظروف المهارو
لدل يكون مرده على موتول الرقة بالنفس الدقيقة للمهارو  الأج اعأي إن أي خلل في  منهاالمنشودو 

 والا ته اع والإحرالحيث احتمالات الفشل  بمعنى عدم الويطرو على المهارو بصورو لاملةالعينة  أفراد
    . على اةطراب الرقة بالنفس  تعمل بمجموعها صابةوالإ
  نني متفائل بقدراتي المهارضة لأداع القف  ألعامودي إلى الماع (إ -5 ) -2

م   انوجامها إلىيشير  وهذا ما ( أحياناتنط ر علي الإجابة ) من خ ل النتائض ن حت تفوق      
 من الموتول  التأكدعدم  إنوضرل الباحث  ( ناأحيا) تنط ر علي  الإجابةمن خ ل  ( 2الفقرو ) 
يمتل   فالفرد الذي لا ، بالأخربعضهما  وض  ر الرقة بالنفس يمر ن متغيران يرتبل عوت ع  المهاري 

لقف  تتصف بالصعوية مرل مهارو ا أي مهارو رضاةية أداعموتول عالي من الرقة بالنفس لا يتمكن من 
    .  يالعكس ، وتبعا لذل  جاعت نتيجة هذه الفقروو الماع على القدمين  إلى ألعامودي

 (صر على  القف ماع الجيد تجعلني روح الأمل بالأد -11) -3
وح ر وضرل الباحث إن ،  ( تنط ر علي تماما ) الإجابةين تفوق على هذه الفقرو ت  الإجابات      
ل خاوف التي تجعي ظل المالجيد ويالتالي وف الأداعد نبإحوا ات النجاح المرجوو عترتبل  الأمل

لتحديد  تيون ةرورضة بالأملعنها فان تصور حالة النجاح المع ر  ()القف ل الأداع ددالطالم يتردد ق ي
 الإجابةيث لانت م  هذا المنطر حالعينة منوجمة  إجاباتومن هنا جاعت  الأداعقدرو الفرد على 

    .تنط ر علي تماما
 
 
  رت بالخوف من الإصابة (قف  إذا  عأتردد في ال -16)  -4
 إدران إلىإن ذل  يعود  ، وضرل الباحثأحيانا تنط ر علي وتنط ر علي  الإجابتينهنا ن حت تفوق  

إن تحقر يحاول العقل البشري تجنم المخارر التي من  أنها العينة لخطورو المهارو فمن الط يعي إن 
 اقوي وهو  وهذا ما يومى بالقلر المعرفي " مهابالنوبة للم تدا بتعلمرل خطورو هذه المهارو  الإصابات

" ي دي لمرل هذا التردد والتوتر ) الخطر ال دني (  الإصابةمصدر لتشتت الترلي  ، فأن الخوف من 
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 إلى أدت(  2) نتائض  الفقرو العينة  أفرادلدل ذل  ن حت إن قلة الرقة بالنفس  إلى بالإةافة،  (1) 
تقل الرقة في النفس لدل "عندما  هذه المهارو أداعتالي التردد في ويال الإصابة عورهم بالخوف من 

      وهذا ما يفور نتائض هذه الفقرو . (2)  "نجده مترددا وقير  جاع وضعاني الخوف  الإنوان
  لفشل المتيرر يو م لي الحيرو والتردد في أداع القف  (ا -18 ) -5 

 ،(ماما تنط ر علي ولا تنط ر علي تلا)ال  الإجابتيننتائض هذه الفقرو فرقا معنوضا لص أظهرت      
منصة  نمطلقا والرجوع م هذه المهارو يعني عدم القف  أداعالفشل هنا في  إن إلى الإ اروولا بد من 

 لأ بابافع   االعينة قد تجاوحو  أفرادوضرل الباحث إن   ، بالأخطاعالمصحوب  الأداعلا يعني و  القف 
 الأمنئل المدرس والمنقذين وو ا أونهائيا ، فوجود المعلم الرجوع وعدم القف  الفشل و  إلىالتي ت دي 

 إلى ةإةافبالفشل العينة  أفرادعدم  عور  إلى أدتجميعها  من الغرق  للإنقاذالتي توتخدم  والوقاية
 موجودوعلى الرقم من المخارر الهذه المهارو  و تقانوهو تعلم  الأخيرتحقير هدفهم  إلىيوعون  أنهم

         . فيها 
  رل إن ر يعة م بوي عند القف  تجعلني متردد (أ -19 ) -6

،  ( امالا تنط ر علي تم الإجابة ) لصال من خ ل نتائض هذه الفقرو ن حت وجود فرقا معنوضا       
 ب لليةعينة البحث ) ر  أفرادالمي و الخاصة التي يتمت  بها من خ ل  الإجابةونوتطي  تفوير هذه 

ي والتعن باقي الط ب في الجامعات م بوهم  أووالتي تتمرل باخت ف حضهم التريية الرضاةية ( 
 درس الوباحة تفر  متطلباتإن  إلى إةافةجعلتهم معتادين على ارتداع التجهي ات الرضاةية ، 

 إلىالدخول  أومن  روط الن ول  أ ا يفهو  رط الط ب الم اولين للدرس على  خاصة م بس
بنفس المظهر المتعلر بمتطلبات دخول الموجودين داخل الموب  يظهرون  الأفرادوان لل لموب  ا

  مهارو القف أداعالعينة من الم بس التي يرتدونها عند  أفرادوهذا ما   م عدم تردد  ب االمو
   ألعامودي إلى الماع على القدمين .  

 متي على الأداع الأمرل (ررو الجمهور أو المشاهدين يقلل من ع ضل -21  ) -7
، وضمكننا هنا الحديث عن ( لي تماما لا تنط ر ع ) الإجابةالنتائض فرقا معنوضا لصال   أظهرت      

 أداععلى  ل ي  أوايجابي  أما تأ يرإن لهم  إذمن حيث تأ يرهم على القاف  المشاهدين  أوالجمهور 
تصدر منهم هتافات و عارات حما ية  يانافأحالموجودين وهذا يتحدد بط يعة المتفرجين ال عم 

إن  إلى الإ اروولابد من ، يحصل العكس من ذل   وأحياناالايجابي على ال عم  الأ روتشجيةية لها 
ويالتالي فان هذا الجمهور ذو  المنقذين إلى بالإةافةالعينة  أفرادمن كافة الموجودين في الموب  هنا 

                                                 
، المكتم الجامعي الحديث ،  1، ط القياس (  -التوجيه  والإر اد  –علم نفس الرضاةة ) المفا يم النضرضة صدقي نور الدين محمد :  -( 1) 

 .  216، ص 2004جامعة حلوان ، 
 .   160ذلره ، صإ ماعيل ع د الفتاح ع د اليافي: مصدر   ر  -(  (2
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التي تدفعه نحو الأداع ل توجيهاتهم للقاف  وللماتهم الحما ية من خ  على ال ع ين ر يعة ايجابية 
     . لي تماما لا تنط ر ع بالإجابةوهذا ما يفور نتيجة هذه الفقرو  الأفضل

  وقوفي على القفاح ( م لحضهتشتت ترلي ي عندما ا م  للمات مضمونها الغدر والذي -22 ) -8
أي مهارو رضاةية يحتال  أداع، وضمكن القول إن  ( علي تنط ر ) الإجابةفي هذه الفقرو تفوقت       

المهارو ق ل الشروع  أج اع أوعلى الرضاةي إن يتصور مراحل ترلي  وتصور دقير لأج ائها "  إلى
وليس من  عينة البحث هم  من الم تدئين بتعلم هذه المهارو فرادأومن الم حت هنا إن  ( 1)"  بأدائها

التالي من الوهل جدا عند  ماع أي م  رات خارجية  وف يتشتت ترلي هم ويرضاةيي الانجاح العالي 
الصعويات  المهارو التي لما ا رنا  ابقا تحتوي العديد من لأج اعولا يتمكنون من التصور الدقير 

        علي .تنط ر  بالإجابة، وعليه جاعت نتيجة هذه الفقرو  والمخارر
  المهارو المراد أدائها ( ا عر بضعفي في  أتردد عندما -25)  -9

احث ، وضع و الب ( تنط ر علي ) الإجابةالنتائض في هذه الفقرو فرقا معنوضا لصال   أظهرت      
ع من حيث ارتفالوجود متطلبات عديدو فيها  أدائهاصعوية المهارو المراد  إلى  م ذل  انه يرج  

 إلىول الطيران والدخ أ ناعفت  الواقين  وعدموا تقامة الجوم ووة  الذراعين بجانم الجوم  القفاح 
وخاصة م  الم تدئين ، فالم تدا يرل  الغوص تحت الماع لموافة ليوت قليلة إلى إةافةالماع 

ن يوة  إوهنا يجم على المعلم  ، المتوفرو لديه قابليتهقيا ا م  صعوية ل يرو في لافة هذه المراحل 
 وةعفه حتى يمكنه من تجاوح مخاوفه هارووتعليم الم عطاعإ فيه والتدرل في  للط ب النقاط الايجابية

          .  الأداعفي 
   بالأداع ( أترددي ا يوخر البعض منعندم -26)  -10

احث إن تماما، وضرل البتنط ر علي  الإجابةالنتائض في هذه الفقرو فرقا معنوضا لصال   أظهرت      
مات عليهم ع  تظهرإن الضعفاع  إذارو المراد تعلمها العينة في المه أفرادةعف  إلى  م ذل  يرج  

     .  والإحرال والإصابةفض  عن مخاوف الفشل الآخرضن خوف وتردد واةحة خاصة م  وجود 
 ل يو م لي ةعف الرقة بالنفس ( عوري بالخج -28)  -11

،  (نط ر علي تمامالا ت)الإجابة  ن حت من خ ل نتائض هذه الفقرو وجود فرقا معنوضا لصال        
الذين هم من ر ب للية التريية العينة  أفراد خصية لل فرد من  إلىوضع و الباحث   م ذل  يرج  

وضفضل العمل الآخرضن ، فمن المعروف إن الشخص الخجول يتصف بحم الع لة عن الرضاةية 
ولين م  توفر  ، خرضنالآأي ليس لديه القدرو على التعامل والاندمال م  الفردي على العمل الجماعي 

صف بالطاب  التي تت التي نراها في دروس التريية الرضاةيةوتوفر روح الجماعة  والأقرانال م ع 
بحيث  مة الخجل عند الممار ين لهذه الفعاليات  تتضاعلالجماعي وخاصة في الفعاليات ألفرقيه 

                                                 
 . 216صدقي نور الدين محمد: مصدر   ر ذلره، ص  -  )1 (
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لصفات التي لها وجهين ، وجه " الخجل من ا يصب  بموتول لا ي  ر  لبا على تصرفاتهم ومهاراتهم 
عندهم حاجات نفوية  تظهر ( 20 –18في عمر )  الأفراد، فض  عن إن  ( 1) ابي ووجه ايجابي " 

  والشعور بقيمة ذاته ويضرورته للفرضرالانتماع للفرضر  إلىمرل الحاجة   "ل الجماعي دددالعم إلىتشير 
       . تنط ر علي تماما  لا الإجابةوهذا ما يع ح   (2) "

  جاعة يجعلني قادر على أداع القف  بمهارو عالية (إحوا ي بالش -27)  -12
وما  ، ( تنط ر علي لا ) الفقرو وجود فرقا معنوضا لصال  الإجابة ن حت من خ ل نتائض هذه      

 الشخص ، فمن المنطر إن(  25مرل الفقرو )  أخرل هو نتائض فقرات  نتيجة هذه الفقرو  يفور لنا
القدر اليافي من الشجاعة الذي ي هله يمتل   وف لن  المهارو هذه أداععف في الذي يتصف بالض

 الشجاعة  إلىتحتال الماع على القدمين  إلى، ومن المعروف إن مهارو القف  ألعامودي  للقف 
عن  ادويفارق ل ير جلا تنط ر علي  الإجابةالعينة لصال   إجاباتلذل  جاعت  ( 30) مناقشة الفقرو 

           .  الأخرل ال دائل  إجابات
 -:فعية مناقشة نتائج فقرات محور الدا  -4-2-5
 ي ت  ر بأدائي بشكل ل ير (قوو إرادت -9 ) -1

وير هذه ، ولتف ( تنط ر علي تماما ) الإجابةلصال   فرقا معنوضاالنتائض في هذه الفقرو  أظهرت      
ين الرقة وهنا يجم التمي  ب محور الدافةية  إلىالفقرو تنتمي  إن هذه إلى الإ اروالنتيجة لا بد من 

انه  إلابصورو صحيحة هنا تعني الرغبة والإصرار على تحقير القف   فالإرادو، الإرادو بالنفس وقوو 
جها مقدمات لا تحتا إلىحيث إن الرقة تحتال  درجة عالية من الرقة بالنفس ليس بالضرورو إن توجد

رجة قوو فض  عن إن الو ال لا ي ين دالجيد .... ال  (  الأداعلشجاعة ، الخ رو ، ) ا  الإرادوقوو 
 إلى يألعامود مهارو القف  وأداع الإرادوبل يوة  رأي العينة بالع قة بين قوو العينة  أفرادلدل  الإرادو

         . تنط ر علي تماما  بالإجابةالعينة  رأين افي الماع على القدمين
  القف  ( توفر المنقذين حول الموب  يحف ني على أداع -10)  -2

لباحث وضرل ا  ( تنط ر علي تماما ) الإجابةأظهرت النتائض في هذه الفقرو فرقا معنوضا لصال       
 لقدميناالماع على  إلى ألعاموديمهارو القف   أداعالفرد من  تردد إلىالتي ت دي  الأ باب أهمإن من 
لل وب  يقإن توفر المنقذين بالعدد اليافي حول الم إلا ، ئيةرق بالنتيجة النهاف من حادل الغهو الخو 

 رادأفيعت ر حاف  مهم يعمل على تحفي  وجود المنقذين من التفيير بالخوف من الغرق ويالتالي فان 
  . الإجابة تنط ر علي تماما  إليه أ ارتالجيد وهذا ما  الأداعالعينة نحو 

                                                 
 .   92إ ماعيل ع د الفتاح ع د اليافي: مصدر   ر ذلره ، ص - ( 1) 

ار ، د درا ة مقترحة حول التقويم الونوي للتدرضم في العاب القول في القطر العراقي )الم تدئين ،الشباب،المتقدمين (ا ير ص ري:  - ( 2) 
 .  63، ص 1982القاد ية ، بغداد ، 
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 (درس الوباحة تحرني على أداع القف  ألعامودي إلى الماع وح ي ل رق تي -20)  -3

وضددرل  (تنط ددر علددي تمامددا ) الإجابددةلصددال   عاليددا أظهددرت النتددائض فددي هددذه الفقددرو فرقددا معنوضددا      
جانددم المددرح والمتعددة والوددرور والترفيدده عددن  الباحددث إن هددذا يتعلددر بمددا تتضددمنه رضاةددة الوددباحة مددن

"  لهدا  الأفدرادية هذه الرضاةة وحم ديدل على  ع  وهذا ما ل دنية والصحيةالنواحي ا إلى إةافةالنفس 
ومددن  ( 1)" الأعمددارومددن مختلددف  و نا دداالوددباحة رضاةددة  ددع ية يمار ددها معظددم  ددعوب العددالم ، ذلددورا 

خ ل هذا نعرف إن عامدل الرغبدة والميدول يعدد مدن العوامدل المهمدة التدي تودهم فدي التغلدم علدى حالدة 
ينمدي  أن، وعلى المعلم هندا التي تتوم بالمخاررو والصعويةالفعاليات الرضاةية  لأداعاحبة التردد المص

             . الأفضلالذي يوهم في تحقير الانجاح  هذه الرغبات وضحرص على توجيهها بالاتجاه الصحي 
                  (  متلدددددد  روحددددددا معنوضددددددة عاليددددددة تجعلنددددددي مدددددداهرا فددددددي أداع القفدددددد  ألعددددددامودي إلددددددى المدددددداعا - 32) -4

 ( لا تنط در علدي) الإجابدةعلدى هدذه الفقدرو وجدود فدرق معندوي عدالي لصدال   الإجابةن حت من خ ل 
 ةعنددد الفددرد يكددون مقرونددا بحددواف  ومدد  رات منهددا خارجيددوعلددل الباحددث ذلدد  بددان ارتفدداع الددروح المعنوضددة 

ة مرددل قابليدات الفدرد المهارضدد داخليدة وأخدرل النجدداح فدي امتحاندا مددا  أومعيندة مردل الحصدول علددى جدائ و 
لا ي  ر بشدكل ، ولين م  عدم توفر هذه الحواف  ما عدل عنصر النجاح بالامتحان الذي  الأداععلى 

ووجدددود وقلدددة الشدددجاعة وقلدددة الرقدددة بدددالنفس  الأداعمددد  ةدددعف وخاصدددة  ك يدددر فدددي روح الفدددرد المعنوضدددة 
 إجابداتهمممدا  د م العيندة  أفدرادلددل نوضدة عنصر الخوف لل هذا  يعمل بشكل  ل ي على الدروح المع

    بالةبارو لا تنط ر علي على هذه الفقرو .
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
  -الاستنتاجات: -5-1
الذي  لتردد النفوي عند أداع مهارو القف  ألعامودي إلى الماع ) على القدمين (ا مقياستيون  -1

،  التعليمي المحورمحور الأداع ،  مس محاور هي )توحعت على خ فقرو(  32)  من صممه الباحث
 .  ( المحور ال دني ، محور الرقة بالنفس ، محور الدافةية

 جات عالية منر ب المرحلة الأولى في للية التريية الرضاةية / جامعة القاد ية يتمي ون بدر  إن -2
 مين ( . التردد النفوي عند أداع مهارو القف  ألعامودي إلى الماع )على القد

                                                 
 .  13ص ،  مصدر   ر ذلرهفيصل ر يد الةياش :  -( 1) 

 



 

 139 

 ولالأالمجلد            التاسعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 
جامعة  التريية الرضاةية / في للية الأولىجات التردد النفوي لدل ر ب المرحلة در  أعلى – 3

لقوم ايليه  على القدمين (مهارو القف  ألعامودي إلى الماع ) الا تعداد عند أداع قومتظهر في  القاد ية
 . الختامي  م الرئيوي

 اع دلمابتعلم مهارو القف  ألعامودي إلى لم تدئين للتغذية الراجعة التي يمار ها المعلم م  ا -4
 لديهم .  النفوي مقدار التردديوهم في تقليل  ا ر ايجابي) على القدمين ( 

 تتضمن مهارو القف  ألعامودي إلى الماع ) على القدمين ( جانم تروضحي وخاصة عند مرحلة -5
   الطيران.

 القف  ألعامودي إلى الماع  علم مهاروتبصورو جيدو يوهل  رضاةة الوباحة إن إتقان -6
    (.) على القدمين 

 
  -التوصيات: -5-2
القف   ا تخدام المقياس الذي توصل إليه الباحث في معرفة موتول التردد النفوي لمتعلمي مهارو -1

 (.الماع ) على القدمين  إلى ألعامودي
  .  الأداعبالخطورو والصعوية في  تتوم أخرل ناع مقاييس للتردد النفوي في فعاليات رضاةية ب -2
 ة التغذية الراجعة ممار ) على القدمين (  الماع إلىينبغي على معلم مهارو القف  ألعامودي  -3

  المهارو.عند قوم الا تعداد من  وخاصة والحما ية مات التشجيةيةوا تخدام اليل
 الماع إلىالقف  ألعامودي  عليم مهاروداخل الماع عند تتوفير اك ر عدد ممكن من المنقذين  -4
 (.) على القدمين  
 ومهم مهار تع ض  النواحي النفوية لدل المتعلمين مرل الرقة بالنفس والشجاعة ق ل المبا رو بتعلي -5

 (.الماع ) على القدمين  إلىالقف  ألعامودي 
 ين يعانون منالماع ) على القدمين ( م  الم تدئين الذ إلىرو القف  ألعامودي يمن  تعليم مها -6

   الغرق.وذل  لصعوية تعلمهم المهارو ولتفادي احتمالات حوادل  موتوضات تردد عالية
 المصادر

  والعلوم الانوانية ا ا يات البحث العلمي  في الترييةيمان عوده وفتحي حون ملياوي : احمد  ل -1
 .   1987مكتبة المنار للنشر       عمان  

لقطر العراقي ) ا حول التقويم الونوي للتدرضم في العاب القول في درا ة مقترحةا ير ص ري:  -2
 .1982، دار القاد ية ، بغداد ،  الم تدئين ، الشباب، المتقدمين (

، مرل  الإ كندرضة لليتاب، مصر، اختبارات الذلاع والشخصيةاح ع د اليافي: إ ماعيل ع د الفت -3
2005 . 
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، دار اليتم  م والمنافوات الحديرةلم النفس في التدرضعرضوان خرضبل مجيد وناهدو ر ن :  - 4

 .  1988للطباعة والنشر ، جامعة البصرو ، 
 ،عين ، دار اليتاب الجامعي ، ال 1، ط أ ا يات القياس والتقوضم التريوي حضد الهوضدي :  -5  

 .  2004،  الإمارات العريية المتحدو
ة النفوي فدي المجدال الرضاةدي )بنداع وتط يدر( ر دالبناع مقياس للتردد  فراس حون ع د الحوين: -6 

 .1999ماجوتير قير منشورو  جامعة البصرو  
 1989ل ، جامعة الموص ،، دار اليتم للطباعة والنشر  رضاةة الوباحةفيصل ر يد الةياش :  - 7
. 
 . 8419مطبعة الانجلو المصرضة ،، القاهرو ،  علم النفس قي حياتنا اليومية مير  يخاني :   -8

 .  2006، مطبعة آب ، بغداد ،  قلم الرضاةيعمار جا م مولم :  -10
   spss ال رندامض    ل الاحصدائي با دتخدامالتحليدصال  ار د العقيلي و امرمحمد الشدايم :   - 11 

 .   1988الشروق للنشر     عمان   دار
  -والإر دددداد   توجيدددهال – النظرضددددةعلدددم نفددددس الرضاةدددة ) المفدددا يم صددددقي ندددور الدددددين محمدددد :  -12 

 2004، المكتم الجامعي الحديث ، جامعة حلوان ،  1( ، ط القياس
 .  9871، دالر اليتم ، الموصل ،  2، ترجمة ع د علي نصيف ،ط : التعلم الحرليماينل  -13  

وعلم النفس  قياس في التريية الرضاةيةالمحمد حون ع وي ومحمد نصر الدين رةوان :  -14
 . 2000دار الفير العريي ،مدينة نصر ، القاهرو ،    الرضاةي

مجالات البحول  الا اليم الاحصائية فيحمد جا م اليا ري ومروان ع دالمجيد ابرا يم : م - 15
 .  2001  م  وة الوراق للنشر والتوحض    عمان الاردن    1  ط التريوضة

في العلوم  الإحصاع المتقدم:  حوين مردان عمر ال ياتيمحمد ع دالعال امين النةيمي و   -16
 .  2006  م  وة الوراق ، الأردن ،  1  ط  spss التريوضة والتريية ال دنية م  تط يقات 

يية   جامعة ديالى ، للية التر  رضاةة الوباحةمقداد الويد جعفر وحون الويد جعفر :   -71 
  . الرضاةية

والموةويية  الصدق والربات والتط يرت العلمية بين النظرضة المعام مصطفى باهي :  - 18
 . 1999تاب للنشر ، القاهرو ، ، مرل  الي 1، ط والمعايير

،  تدرضم الوةعيال مدخل إلى القياس والتقوضم التريوي وا تخدامه في مجال الهادي:ن يل ع د  - 19
 . 2002للنشر والتوحض  ، عمان ، ، وائل  2ط

الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ،  ، دار النفس الرضاةيعلم ن ار الطالم ولامل ره لوضس :  - 20
1993   
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 الملاحق
 ( 1ملحق ) 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 السيد الخبير ....................  المحترم 

 السلام عليكم 
 حة فيبامن الأهداف التي يوعى الباحث إلى تحقيقها في بحره المو وم ) بناع مقياس التردد النفوي لدل لاع ي الو

باح عند اب الومهارو القف  ألعامودي إلى الماع على القدمين ( هو بناع ا تمارو ا ت يان لقياس التردد النفوي الذي ينت
 أداع مهارو القف  ألعامودي الى الماع على القدمين . 

تيم ائيم وم حظاونظرا لما تتمتعون به من خ ره في مجال علم النفس ومجال البحث العلمي يرجو الباحث إبداع أر 
 لمصممةاحول التعدي ت والتغيرات التي أجراها الباحث على ا تمارو قياس التردد النفوي في عموم المجال الرضاةي 

 م.         العل الله لخدمة م ابقا  لتصب  م ئمة لقياس هذه ألومه في مهارو القف  ألعامودي إلى الماع على القدمين وفقي
  -المرفقات:

باحث ( لقياس التردد النفوي في المجال الرضاةي بصورو عامة مصممة من ق ل ال 1ا ت يان رقم ) ا تمارو  -1
ناع ب( في درا ته المو ومة ) بناع مقياس للتردد النفوي في المجال الرضاةي ]  ن) فراس حون ع د الحوي

 .  1999ضاةية ،  نة وتط ير [ ( وهي ر الة ماجوتير قير منشورو في جامعة البصرو / للية التريية الر 
ألعامودي  ( المعدلة المقترحة لقياس التردد النفوي الخاص بممار ي مهارو القف  2ا تمارو الا ت يان رقم )  -2

 إلى الماع على القدمين. 

 

  -ملاحظة:
 قام الباحث بترن مواحات فارقة لتوجيل الم حظات . -1
  خرل تم حذفها و ةافة فقرو جديدو محلها.هنان فقرات بقيت لما هي وفقرات تم تغيرها أو تعديلها وأ -2

 يرجى إةافة أي م حظات أخرل منا بة .  -3

 مة( المصممة سابقا لقياس التردد النفسي في المجال الرياضي بصورة عا 1فقرات الاستمارة رقم ) 

 الفقرات ت 

طبق نت
 امامعلي  ت

طبق نت
 علي

طبق نت
علي 
 أحيانا

لا 
طبق نت

 علي

طبق نلا ت
علي  

 امامت

      أتردد عندما ا عر بضعف في المباراو المراد أداؤها 1

      الجيد لسداعقوو الإرادو دافعي  2

      أتردد عندما أحاول نشارا  رضاةيا  لا أحبة ولا ارقم فيه 3

      أتردد في اداع الحرلة الرضاةية اذا  عرت أنها تو م لي الإصابة 4

      لا أتردد في ممار ة الألعاب الرضاةيةامتل  خ رو وتجارب  ابقة تجعلني  5

6 
إحوا ي بالإرهاق والتعم يجعلني أتردد في م اولة التمارضن والألعاب 

 الرضاةية
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       قتي بنفوي تجعلني لا أتردد في اداع اللةبة 7

      أتردد عندما يوخر البعض مني 8

9 
دد في اداع الألعاب وجود الأجه و المواعدو والمواعدين يجعلني لا أتر 

 الرضاةي

     

      ةعف ع قتي بالمدرب تجعلني أتردد في اداع اللةبة 10

      امتل  حيوضة ونشاط يواعداني في اداع اللةبة الرضاةية 11

      بو م امت كي أعداد نفويا  عاليا أمارس الألعاب الرضاةية بدون تردد 12

      ع الحرلات الرضاةية جاعتي تجعلني قير متردد في ادا 13

      درجة تقيد الأجه و وصعوية  الحرلات تجعلني متردد في أدائها 14

      عندما اعرف الغاية من اللةبة فأنني لا أتردد في أداعها 15

      أتردد في اداع اللةبة الرضاةية عندما ا عر باني قير مواظم على التدرضم 16

      لع وموتقر نفويا  لا أتردد عندما أكون هاد 17

      أتردد عندما يراودني  عور بالفشل 18

      تمترضني حالات ا عر فيها بعدم الرغبة في ممار ة الألعاب الرضاةية 19

      ا عر بالتردد بأداع اللةبة عندما لا احصل على حواف  معنوضة 20

      عاب الرضاةيةخ رتي العملية والنظرضة تجعلني لا أتردد في اداع الأل 21

      أتردد عندما اتوق  انموتواي  وف لن يكون بالموتول المطلوب 22

23 
 عوري بالخوف من الفعالية أو الجهاح يو م لي ترددا  في الداع الألعاب 

 الرضاةية

     

      إحوا ي بالملل يبعدني عن م اولة الألعاب الرضاةية 24

      اقلر من اداع الفعالية 25

      أبالي بنتيجة الأداع النهائيةلا 26

      أتردد عندما يرتف  نبضي ق يل المبارضات 27

       خصيتي هي الو م في ترددي 28

      عندما يطلم مني اتخاذ قرار معين فأنني بطيع في اتخاذه 29

      أهمية المنافوة تجعلني أ ارن فيها 30

31 
ليومية يجعلني لا ارقم بأداع الألعاب التغير المفاجىع في العادات ا

 الرضاةية

     

32 
 تعرةي للإجهاد يجعلني متردد في الأداع
 

     

      أتردد عندما يطلم مني منافوة لاعم ذي  هرو عالية الموتول  33

      أتردد عندما يطلم مني المشارلة في بطولات عالية الموتول  34

      ني أتردد في اداع الفعالية المكلف بهاعدم ارتياحي لبعض الحكام يجعل 35

      الفشل التيرر يو م لي التردد في اداع النشاط الرضاةي 36
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      أعدادي ال دني قير الجيد يو م ترددي في الأداع 37

38 
ة  عوري بالارتبان وعدم الا تقرار يجعلني متردد في ممار ة اللةبة الرضاةي

 المكلف بها

     

      طي  الويطرو على أعصابي في المواقف الحرجةلا أ ت 39

      نمطي الجومي يجعلني أتردد في اداع اللةبة أو التمارضن 40

      عندما لا يكون إحوا ي جيدا  فأنني لا ارقم بممار ة اللةبة الرضاةية 41

      امتل  روحا  معنوضة عالية تجعلني لايبا  قير متردد 42

       م  للمات يشويها الغدر والذمأتردد عندما ا 43

      خجلي   م ترددي في ممار ة الألعاب الرضاةية 44

      أنني متفائل 45

46 
رداعو التجهي ات التي اظهر بها في المنافوات الرضاةية تجعلني أتردد في 

 اداع الفعاليات الرضاةية

     

      الظروف المناخية تجعلني مترددا   47

      عر بالتردد من اداع الفعالية عندما امتل  روح الأمل في الفوحلا ا  48

      أتردد عندما أتعر  لإحباط ما 49

      كفاحي لا يجعلني مترددا في الأداع  50

      ا عر بالتردد في اداع الفعالية أو التمرضن عندما أ اهد جمهورا  قفيرا   51

 
 
 
 
 

ى ألعامودي إل قترح بنائها لقياس التردد النفسي الخاص بممارسي مهارة القفز( الم 2فقرات الاستمارة رقم ) 
 الماء على القدمين

 
 التعديل  لا تصلح تصلح الفقرات ت

    المراد أداؤها هارو المائيةأتردد عندما ا عر بضعف في الم 1

    قوو الإرادو دافعي ل داع الجيد 2

    ولا ارقم فيه ه أحب لامائيا  أتردد عندما أحاول نشارا   3

    بةو م لي الإصاياذا  عرت أنه  القف  العامودي الى الماع على القدمينأتردد في اداع  4

5 
ى القف  العامودي الى الماع علامتل  خ رو وتجارب  ابقة تجعلني لا أتردد في ممار ة 

 القدمين 

   

    المائية ارضن والألعاب إحوا ي بالإرهاق والتعم يجعلني أتردد في م اولة التم 6

    القف  العامودي الى الماع على القدمين  قتي بنفوي تجعلني لا أتردد في اداع  7
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    أتردد عندما يوخر البعض مني 8

9 
 ماع علىالقف  العامودي الى اليجعلني لا أتردد في اداع  لمنقذينالمواعدو وا الو ائلوجود 

 القدمين

   

    القف  ألعامودي الى الماع على القدمين أداعدرب تجعلني أتردد في ةعف ع قتي بالم 10

    مائيةال الالعابامتل  حيوضة ونشاط يواعداني في اداع  11

     رددالقف  العامودي الى الماع على القدمين بدون ت أمارس يجعلني عاليال ينفوال يأعداد 12

    عامودي الى الماع على القدمين القف  ال جاعتي تجعلني قير متردد في اداع  13

    تجعلني متردد في أدائها المهارو وصعوية ارتفاع القفاح 14

    فأنني لا أتردد في أداعها المهاروعندما اعرف الغاية من  15

16 
لى ععندما ا عر باني قير مواظم  القف  العامودي الى الماع على القدمينأتردد في اداع 

 التدرضم

   

    أتردد عندما أكون هادلع وموتقر نفويا  لا  17

    أتردد عندما يراودني  عور بالفشل 18

    مائية تمترضني حالات ا عر فيها بعدم الرغبة في ممار ة الألعاب ال 19

    عندما لا احصل على حواف  معنوضة مهاروا عر بالتردد بأداع ال 20

21 
لماع اقف  العامودي الى ني لا أتردد في اداع التجعل في الوباحة خ رتي العملية والنظرضة

 على القدمين

   

     وف لن يكون بالموتول المطلوبإن أدائي   عرأتردد عندما ا 22

    الأداعيو م لي ترددا  في  القف  العامودي الى الماع على القدمين   عوري بالخوف من 23

    يةمائالألعاب ال أحاول يجعلني لا إحوا ي بالملل  24

    مهارو القف  العامودي الى الماع على القدمين اقلر من اداع  25

    لا أبالي بنتيجة الأداع النهائية 26

    القف  الى الماعأتردد عندما يرتف  نبضي ق يل  27

     خصيتي هي الو م في ترددي 28

    عندما يطلم مني اتخاذ قرار معين فأنني بطيع في اتخاذه 29

    اداع القف  العامودي الى الماع على القدمين همية المنافوة تجعلني أ ارن فيأ  30

    مائيةالتغير المفاجىع في العادات اليومية يجعلني لا ارقم بأداع الألعاب ال 31

    أداع القف  ألعامودي إلى الماع على القدمين تعرةي للإجهاد يجعلني متردد في  32

    ني منافوة لاعم ذي  هرو عالية الموتول أتردد عندما يطلم م 33

    أتردد عندما يطلم مني المشارلة في بطولات عالية الموتول  34

    القف  ألعامودي الى الماع على القدمين لحكام يجعلني أتردد في اداع لعدم ارتياحي  35

    هذه المهاروتيرر يو م لي التردد في اداع مالفشل ال 36

    ين القف  العامودي الى الماع على القدم دني قير الجيد يو م ترددي في اداعأعدادي ال  37
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38 
لى عفي اداع القف  العامودي الى الماع  عوري بالارتبان وعدم الا تقرار يجعلني متردد 

  القدمين

   

    مين ادائي الغير جيد في الوباحة يجعلني مترددا في القف  العامودي الى الماع على القد 39

     أداع القف  العامودي الى الماع على القدميننمطي الجومي يجعلني أتردد في  40

     لقدمينبأداع القف  ألعامودي إلى الماع على اعندما لا يكون إحوا ي جيدا  فأنني لا ارقم  41

    في اداع هذه المهارو  متردد   قير باحا امتل  روحا  معنوضة عالية تجعلني  42

    عند وقوفي على القفاح   أتردد عندما ا م  للمات يشويها الغدر والذم 43

    الألعاب المائية خجلي   م ترددي في ممار ة  44

    أنني متفائل 45

     اترددمتجعلني  عند اداع القف اظهر بها  ر يعة الم بس التي 46

    ودي الى الماع على القدمين عند اداع القف  العام الظروف المناخية تجعلني مترددا   47

    عندما امتل  روح الأمل في الفوح هذه المهارو لا ا عر بالتردد من اداع 48

    أتردد عندما أتعر  لإحباط ما 49

    القف  العامودي الى الماع على القدمينكفاحي لا يجعلني مترددا في أداع  50

    ورا  قفيرا  داع عندما أ اهد جمهلاا عر بالتردد في ا 51

  -الا م:                                               -م حظات أخرل:
  -اللقم العلمي:                                 
 -التخصص:                                 

  -مكان العمل:                                
  - :التأرض                           

 
 

 ( قائمة بأسماء الخبراء  2ملحق )  
 
 

 مكان العمل التخصص اللقم العلمي الا م ت
 كلية التريية الرضاةية/ جامعة القاد ية  احة وميدان / بايوميكاني أ تاذ حوين مردان عمر 1
 كلية التريية / جامعة القاد ية علم النفس التريوي  أ تاذ مواعد كاظم ج ر 2
 جامعة البصرو /كلية التريية الرضاةية علم النفس الرضاةي أ تاذ مواعد هاب حوينمحمد ع د الو  3
 ميوان/ جامعة  الأ ا ية كلية التريية تريوي علم النفس ال  مدرس دلتور محمد لاظم جا م الجي اني 4
 كلية التريية / جامعة القاد ية علم النفس التريوي  أ تاذ مواعد علي صكر جابر 5
 بابل كلية التريية الرضاةية/ جامعة علم النفس الرضاةي أ تاذ مواعد د جا م الخيكانيعامر  عي 6
 البصرو كلية التريية الرضاةية/ جامعة علم النفس الرضاةي أ تاذ مواعد ع د الياظم جليل 7
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 ( 3) ملحق 

 إلى المرراء فز ألعاموديارة القررالاستمارة المصممة لقياس التردد النفسي عند أداء مه
 ) على القدمين ( 

(   )بع مة  التأ يروذل  من خ ل الإجابة على فقراتها يرجى من   بعد قراعو الا تمارو جيدا  ، الطالمع ض ي 
ت ، علما انه لا توجد يبارا م  م حظة عدم ذلر أي معلومات  خصية عن  ، داخل المري  الذي تراه منا با ل 

   خارئة .  ل أخر  أوصحيحة 
 

 ط رنت الفقرات ت
علي  

 امامت

ط ر نت
 علي

ط ر نت
علي 
 اأحيان

لا 
ط ر نت

 علي

لا 
ط ر نت

علي  
 امامت

      أتردد عندما اقترب من منصة القف   1
      لدي الرقة اليافية لأداع القف  ألعامودي إلى الماع  2
      معرفتي للهدف من المهارو يواعدني على الأداع الجيد  3



 

 147 

 ولالأالمجلد            التاسعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

      يرتف  نبضي ق يل الأداع  4 
      إنني متفائل بقدراتي المهارضة لأداع القف  ألعامودي إلى الماع  5
      الى الماع امتل  الخ رو الوابقة التي تمكنني من القف  6
      نمطي الجومي يو م لي الحيرو ق ل الأداع  7
تردد في أداع مهارو إدراكي لارتفاع منصة القف  عن الماع يجعلني م 8

 القف  ألعامودي إلى الماع  
     

      قوو إرادتي ت  ر بأدائي بشكل ل ير  9
      توفر المنقذين حول الموب  يحف ني على أداع القف   10
      روح الأمل بالأداع الجيد تجعلني مصر على  القف   11
      إعدادي ال دني قير الجيد يجعلني متردد بالأداع  12
      اتشائم لريرا من لحظة التصادم م  الماع  13
      مي ن جومي أ ناع الطيران يجعلني قلقا من أداع القف   14
أدائي قير الجيد في الوباحة يو م ترددي في أداع مهارو القف   15

 ألعامودي إلى الماع 
     

      أتردد في القف  إذا  عرت بالخوف من الإصابة  16
      توجيهات المدرس ق ل القف  تجعلني مطمئنا  17
      الفشل المتيرر يو م لي الحيرو والتردد في أداع القف   18
      أرل إن ر يعة م بوي عند القف  تجعلني متردد  19
رق تي وح ي لدرس الوباحة تحرني على أداع القف  ألعامودي إلى  20

 الماع 
     

      مشاهدين يقلل من ع ضمتي على الأداع الأمرل كررو الجمهور أو ال 21
يتشتت ترلي ي عندما ا م  للمات مضمونها الغدر والذم لحضه  22

 وقوفي على القفاح  
     

      وجود المعلم أو المدرس يجعلني قير متردد في أداع القف   23
      تصوري لمرحلة الطيران واله وط إلى الماع تحف ني على القف    24
      أتردد عندما ا عر بضعفي في  المهارو المراد أدائها 25
      بالأداع   عندما يوخر البعض مني اتردد 26
      إحوا ي بالشجاعة يجعلني قادر على أداع القف  بمهارو عالية  27
       عوري بالخجل يو م لي ةعف الرقة بالنفس  28
      قف  يو م لي التردد الغوص العمير في الماع نتيجة ال 29
 إحوا ي بالإرهاق والتعم يجعلني متردد في أداع القف  ألعامودي إلى 30

 الماع 
     

     أجد صعوية ل يرو بالرجوع إلى  ط  الماع بعد القف  والغوص في  31



 

 148 

 ولالأالمجلد            التاسعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 الماع  
ى امتل  روحا معنوضة عالية تجعلني ماهرا في أداع القف  ألعامودي إل 32

 الماع 
     

 
 


