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 الفرات الأوسطأهم المتغيرات الكينماتيكية و علاقتها بأنجاز لاعبي دفع الثقل في  

 حبيب علي طاهر .مم.
 زهير صالح مجهول .مم.
 عباس عبد الحمزة .العابم 

 

 -: وأهميتهمقدمة البحث   1-1
  صررب لالك مرر  ال ياضرراالمجررا ف  ررا حارراو ال ررعك  ا لررهلم مررام ا هتمررا  المتكا أهرر  إحرر  ال ياضرر   تعتبرر                

علمار  لتكقيق اعلر  سترتكياف ا اجرال ال ياضرا  ركا  مرام سلرم ل  رتل ا  العلرك  ال ياضرا  الطب ير  آالتلبااار  لآ الك را ب ال
آالتقطاررر  الك  ,ررر  ا آسررر  هطرررا اررر   الع  ررر  سررر  البلررر ام   ررر ب  يةرررا الجااررر  ال ياضرررا اقلررر  س ررري   آيبةررر  سلرررم سررر   ررر   

   ررا ا  عالارراف ع  ر و ع  عرر  التقر   العلمررا سرر  العكاسرب ا  ا ررا  لتكقيرق اعلرر  المترتكياف ال ياضرراا اجرالاف المتكققرر  آ ر
كي  ا لعا  ال قما  سر   ر   اسا ر  الطركاحا ال طار  لةرها ال عالاراف ا آسار  ال سا راف الترا ا رهف حتر  الكقر  الكاضر  لتلر

 اررم سررا لا  هطرراي الع  رر  سرر  الم رر  ف التررا تتللرر  ال كرر سلتلررا الطرركاحا العلمارر  الت سيبارر  لملتلررا العررا  القررك  ل  ا
 آال سا   ع

ل ر ب  آيع  عل  ال ا كسا ااام س  العلك  ال ياضا  التا  راهم   را هرها التقر   آالرهم اهرت  اتلركس احاا  الك مرا ل اترام 
 تم,ررب  ررا اسا رر  أ رر ا  عررا  آال ياضررا ل رر ب  رراأ   حيرر  أم المكتررك  الرر  اي لةررها العلرر   ررا سجررا  الت  ارر  ال ياضررا  

  ررا ب العلمارر لاعتمرراا احزةرراو آالك  حرر آا الك مرر  آآصرر ةا   حيرر   قرر   أاترر  الكلررك  الك مارر  لا ررتل ا  التكليررب الك مررا
 ع للكصك  إل  الإاجال ال قما العالا لملتلا ال عالااف ال ياضا  آ   اما  عالااف التاح  آالمي ام الك  , 

لررم ا  سرر   رر   حا رر  ال ررر  آ برر و المرر س  المي ااارر  التررا ماارر  أااو التقرركي  الكحيرر و  ررا س عيرر اع عرر  ت ررلا  احاآ      
 ( عل  ع   صك  الك   عل  الك م  س      العي  المج او آاللب و المي ااا  للم سس سر 15   8  سيتام آ  اجاح ؤم  )

 تترتلا  تكليرب الكرركااا الترا تبةر   را أقرب سرر أزرب ا رتاعا  الك مر  آتك  ر  أ لا ةراع لعرر سا اابر  أم العري  ال  ر ي    
 هركاا( تق ي اعع آلةرها أصر م سر  الررع  علر  المر س  أم  عر   اقرا ق الك مر  آ اصر   را الك مراف التر يع  ممرا  0,25)

 ا   را ارآاحاا  ال طا الهم  ع  اح راس  را الركلإ الإاجرالاف الةبير و آالرهم  عتمر  علر  تةاسرب ال ر آ  الةيطماتا   ال,قبا ا 
ااو آ ررق أم  متررال لرالقكو آالترر ع  آال لرراق  لتكقيررق ألعرر  ستررا   أ اارر  لررأ القرراس آالتررا تتللرر  سرر       ال,قرربمرر عالار  سعقرر و 

  ع تكتي  التةطامالتكليب آ القكااي  التا تك ا أاا  هها ال عالا    آلةها مام س  آاز اف ال ا كسا ااام: 
 ,قربالاحااو إل  ألع  ستا   أ اار  آزر  االر    ا  آالهم  طر   ا    ال,قبا آحزب تكقيق الة   الما ااا ا  ا       

ستغيرر  أزررب تكقيررق سلررم الةرر     حيرر    رر ب آ م م رراف للقرركو ستكالارر  سرر   االرر   سطا رر   ل قررر   رر ع  سم طرر  آ ااآيرر 
 ع ا   ا تك    ستا   ال سا اح اا   ع  ال سا أه  اللرا   الما ااا 

لم زعارر  اتعايررااع لرر     ل عبررا ا رر  ال,قررب آا اجررال الةيطماتا ارر  المتغيرر افال كرر   ررا اسا رر  الع قرر  ارري  آتبلرركسف أهمارر     
 ع الطب ي   ا هها المجا  س  التلبيق المي ااا
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 -مشكلة البحث:2-1
آالميرر ام  التررا  تمترر  اةررا سياضرريك الترراح  أآ الااا رراف الجتررما  ك,يرر اع سررا ارر   ال رراح,ي   تطرراآلكم الررر اف الب اارر  

 اف   حيرر  تلعر  الررر ا رر  ال,قربآع قتةرا للباعر  الإاجررال  را تلررم ال عالاراف لال سا رر  آال كر  آسرر  هرها ال عالارراف  عالار  
لاترراه   ررا  واآهطا  ترر  ب علرر  ال ا كسا اااررما ررااع  ررا تكقيررق الطتررا   الجيرر الب اارر  آالااا رراف الجتررما  لل سرراو اآساع سةمرراع آأ 

 ب اا  آالااا اف الجتما  لال  ب احس,ب لتكقيق أ  ب ااجالعتكزام هها الر اف ال
 : ا    ال اح,ي س  ل  ال ك  ل آهطا تبلكسف 

    سرر  قبررب  ا رر  ال,قررب المتغيرر اف الةيطماتا ارر  آسرر   ع قتةررا  ررا تكقيررق ااجررال ا ررتل ا  التكليررب الرر قيق لتقرركي عرر
ار  الطركعا  إاةا تت  س      الجا ا   ال,قبالعملا  ل عالا   الم س ي ع حت  آام اعتم ف ل  ة  آل   القا مي  لالتلباقاف

 آالهم  علا ح ماع اي  ستتط  عل  حقا ق مما  سلمك   ع  طباع  المتغي اف آقامةا عط  تلبيق احاا ع
 الةيطماتا ار  المللك رر  المتغير اف قرر  عآلةرها زرا ف هرها ال سا رر  لت ر  لعرل الكلررك  العلمار  سر   رر   تكضرام أهمار  

  ا الع ا ع ا   ال,قبعط  احاا  آالتا ق  تتاه   ا تلكي  الإاجال ل عبا 
 

 -أهداف البحث :  3-1
 - ة   ال ك  إل  : 

 ع ا   ال,قبعط   عبا  آ ا اجال المتغي اف الةيطماتا ا  اه  اي  التع   عل  طباع  الع ق   -1
 ع ا اجال عط   عبا ا   ال,قب ا   التع   عل  ات   ستاهم  اه  المتغي اف الةيطماتا ا  -2

 -فروض البحث : 4-1
 -:  ي ت ض ال اح,  ا ضك  أه ا  ال ك   

 عا   ال,قبل    عبا  آا اجال قي  ال ك  آزكا ع ق  است ا  اال  إحرا اا اي  المتغي اف الةيطماتا ا   -1
 جال ل    عبا ا   ال,قب عا ا ا  قي  ال ك  آ طت  سلتل   لمتغي اف الةيطماتا ا ا تاه ت  -2

 -مجالات البحث :5-1
 ع 2007/  2006 للمك   ال  اف احآ   ا  ا    ال,قبم :  عبك الطل      المجا  ال  
 ع3/5/2007آلغا    2/5/2007: س   ألاساااالمجا   
 ع م    المجا  الم ااا : سلع  التاح  آالمي ام  ا  
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 -مشابهة :الدراسات النظرية والدراسات ال -2

 
 -الدراسات النظرية : 2-1

 -دفع الثقل:ل الفني  لأداءلالشروط الميكانيكية  2-1-1

ام التكليررب الما ررااا ا حاا  ا رر  ال,قررب  عتمرر  علرر  الم كارراف اللاصرر اةهو ال عالارر  لةررها آزرر  عليطررا التلرر   إلرر   
  و سر  سلتلرا عالا  لع ق  هها احاا  المت اللر  آالةبيرال  آ  الما ااا ا  المراح   ل اا  آع  طباع  احاا  ال طا لةها ال

 ع ( 143   9) آزام سكجك     ال  آ  الما ااا ا  س  أزب إ  اح أا  هها ال  آ   ا تكقيق احاا  ال طا الركام
ترا   بير  المحر  م إلر ال عالاراف الترا تل ر  لعر ا مبير  سر  ا عت راساف الما ااا ار  آالترا تقر س  إحر  ال,قب  ا  ام  عالا  

  اةررا التررا  ررت  تكااقةررا آ ررهلم ارركسا ترر اي  الطرركاحا البيكسا ااا ارر   ررا هررها ال عالارر  حترر  تتلتررب الم احررب التررا  مرر اح اارر 
 ح رريا أهرر القرركااي  الما ااا ارر  التررا تكرر ا المتررا   آالرراس  الررهم  تررتغ قم المقررهآ  آام سرر   آحهمارر  احاا  أاطررا ال اسررا 

 : ( 61   1)صا   علا  آ مي  ستل     ا المتا   التا  قلعةا ال,قب هاالما ااا ا  التا تك 
   ع  ا ال   ع -
 لاآي  ا ال   ع -

 است اع اقل  ا ال   ع -
تر ع  ال,قرب  ةرك سعقر  آيعتمر  علر   ررا   الما ااا را الكيكير  ساف الجكاار  المتعر او ال ا ر  ال طرا  را  عالار   احاا  أسا

تعتمر   آالمتراس الك مرا آعلر  اللررا   الك مار  الترا اقلر  احالر  آلاآي  طي ام ال,قرب آاست راع  احااو  ا ات ا ا  للي ام
 ع ( 209    5 ) قا   حت  آسك ق المكل    عل  ال,قب الك ما الجي  للقكو آالقكو ال ا ع  آعا  القكو ال ا ع 

 : (210   5    ) قا   حت  آسك ق المكل الفني لقذف الثقل الأداءمراحل  2-1-2

 البدء الوضع الاعتيادي : -1
أم ام  احسضتب أ الك م  س      س زك  ال زب الاتر   لأعلر  آتطتةرا  را لكبر  هبرك  ال زرب الامطر  علر   

تر   ( آهها الك م  ) اطا الجهع آس   ال زرب الا اح قا ا الكض   احسا  إل الةبي   ا س رب ال له آاطا الجهع   ا ا,طا
 ررب   لك ير  آااتراااا  آتط,طرا ال زرب الاتر   سر  س  الرهساع الاتر أ  ب    حت      ق  ال ياضا تكالام آية   ال  تؤا  ا

 احسرراساتررا لمتررتك  الكرركض آ التك  رر  القترر  ةال م رر  آيتةرركس الجترر  لكيرر   قرر  آلم الجترر  علرر  ال زررب الامطرر  آي رركم ال
 لمق س  الق   ع

 الزحلقة : -2
الللررا لعيرر ا عرر  القرر   الامطرر  حترر  تمترر  ال م رر  ماسررب  إلرر الللررا سرر  اقررب اقررب الجترر   إلرر تمترر  ال زررب الاترر    

  اسزرر  سرر  اسزرراف عرر   ا  ررتق اس آحيط رره اطقررب القرر   الامطرر  الم تةرراو علرر  الةعرر أعلرر تق ي ررا آيررر م الجترر   ررا  ااسترر ااه
لقر   الاتر    را ا ري الكقر   لرا لكحر  س ما اقب الجت  للكرك  عل  ا ستةال ال,ااا س  س حب  آض  ا أ  بلتكض  
 عل  الجاا  ال ا لا للق   ع الإ قا 

 آعط  ا أ الك م    م هطا ا ا ح ماف ستكا ق  سط رل  آلةطةا س ت ل  ا ع ةا س  لعل ل  ب ستتلتب آها :
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اط   لبرق اك ر  الجترب المتم,ل  لالق   الامط    ام هها الطقرب لم مرا اقر الإ طااس   س ما اقب الجت  لل ياضا  لا قاع و 
 ي عس س زك  ال زب الات   آال    اللل ا للك 

 ال ا  و ع أسا لل زب الات   لاتجاا الم زك  الللفا  القكي  

سرر  هررها المرر  حترر  الكقرر  الررهم  ررر م ساررم اقررب الجترر   ررةب  احكبرر المرر  الجيرر   ررا س رررب ال م رر  آال  ررز    ؤ رره الجررا  
 الك م  لاتجاا المللك  ع

 فع والتقلص :وضع الد -3
عطر سا تررب القر سام سعراى الر  احسض اآسر  هرها الكضر    ركم  آيبر أالر    الطرازم  أ راس ع  آض  الر    الجير  

ا,طررا  اللكا رر  ال ا لارر  للكحرر  سرر    آلم الجترر  علرر  ال زررب الللفارر  المط,طارر   ررا س مررا الرر ا  و آت سرري أصررال  القرر   احساسارر
  ا ستتك     سا ب س  البة  آالككض آسلترا قلري  الهم تةكم سام ال زب الللفا  ال زب قلي  اأم أم الكض  الجي  هك

  ااحا  ال    ع
 

 مرحلة الدفع: -4
ةررا تبرر أ هررها الم حلرر  سرر  اللكبرر  التررا ترررب  يةررا قرر   ال زررب الامطرر  علرر  ا ستةررال ق ي ررا سرر  س مررا الرر ا  و آتطت  

لررهساع اجرراا ال اسررا إلرر  الجاارر  آالررهساع الاترر   آالةتررا  قعررام أعلرر  سرر  لكبرر  ا رر  ال,قررب آت مررم اليرر  ال اسارر  لل,قررب لا رركم ات
عةرا الامط  اآهطا      ال اسا زتمم س  سطلق  الككض آي  عةا إل  احعلر  اك راط  القركو ا ا جاسير  لم اصرب الر زلي  زما

لراع قالمر  الةاسرب للجرهع لاتجراا آا ست اا القكم س  ع  ف ال زلي  آالجهع آسساع ال    ع آ ا اةا   هها الم حلر   كر ا 
 -آالهم  ت م  التكا ق احتا:  الهساع ال اسا  لتكقيق ا ال  بال سا مما سم اا لعي اى ع  ال ق   ليب أ عم

 ال آسام احساسا للقت  العلكم للهساع  ق ع (أ)
 الم  القرك  لم رب الم  ق اح م ع ( )

   زع )ج( ال,طا الطةا ا آح م  ال لم اآ الك م  التكطا  لل

 
 -: الميدانية منهج البحث واجراءاتة

 -منهج البحث  : 3-1
 ال ك  ع  آطباع  س  ل  لم  م  ل  لك  الع قاف ا ست اطا   ا تل   المطة  الكص ا التكليلا       

 
 -عينة البحث : 3-2

  لالل يق  الع كا ا  علر ف    ا تيال  اف احآ  س  أللا   ( مت   عبي  5 )  ق  سسيتي ( 2) أ  ب س  العيط   تةكا 
 ا اس اعل  ااجال ع

 -البحث : أدوات 3-3
 (  اع  ع2اكق  ) ( 2) تركي     كس  ما ي     كع ا  تال*ل
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 * اقب سزالا قااكاا ع
 *ع ساف اسلاا   عاكت  لتعي  الطقا  الت  يكا  ع

 *حا ك  الةت آاا ع
 * ااآاف س تبا   

 -البحث : إجراءات 3-4

 -البحث :متغيرات  3-4-1
سرررااس علمارر   ررا ال ا كسا اااررم   آمررهلم  إلرر لعرر  ال زرركع المتغيرر اف ال ررا ك سا ااا ارر  )الةيطماتا ا (أهرر   حرر اف 

اآير  ل  –ال,قربم)  ر ع  ا الر   ك ا تااس المتغي اف التالا   ا ضك  سا ات ق علام ال راح,ت  سرااس علما   ا العا  القك  
لترر ع  الللارر  ا -ارر  للرركسي الترر ع  اللل - لليرر  ال اسارر الترر ع  الللارر   - ال اسارر  يرر الترر ع  الللارر  لل –ال,قرربا الرر   

 ع     (لكب  اللاآي  سيب الجت   – تطاا لكب  ا  لاآي  سيب الجت  –لل م   

 -التجربة الاستطلاعية : 3-4-2
و قبررب قااسررم ا ك,ررم اةرر   علرر  عيطرر  صررغي   ال احرر  تعرر  التج  رر  ا  ررتل دا  ى اسا رر  تج يبارر  أآلارر   قررك  اةررا  

 ع ( 29   6) سجم  اللغ  الع  ا     ا تااس أ الي  ال ك  آأاآاتمى
 سرر ارر    ال,قررب  ااطرري  علرر   عبرري  27/4/2007ال سا رر  ا  ررتل دا  احآلارر  اترراسي   م ك ال رراح,   آلةررها الغرر ض أزرر      

علر  س رام آضر  للترا الترركي  ل رمام آضركح  آالة   سطةا التعر  سلع  ااام م     عل   ااام م     حلعا  القك  
الرررركسو آا رررتا ا  ال لررر  ال ررر  كم علررر  الكا رررك    ررر ع عررر  الت كررر  سررر   ررر س  احزةررراو المترررتل س  آ س اااررر  سع  ررر    يرررق 

 العمب)*(ع  لإز ا  التلبيق عل  طباع  التج    آا ت اس للتا التركي  ال   كم المتتل ستي ع

 -التجربة الميدانية : 3-4-3
ا  ررالتج  ر  هرا : ى تطبرا  سك ر  للبر آ  آال رر آ  الترا  م ر  أم ا حرر  يةرا  راه و سعيطرر   رعااع لتك  ر  العكاسرب المرؤا و 

 ع(  85   3حل  آحم   اف ال       أاك)  ؤاا  هها الباه و أآ المك ا  أآ المتب  
 2 التج  رر  المي ااارر  اترراسي  م ك ال رراح,   آ عرر  ا طرر ع علرر  المعلارراف المتتللررر  سرر  التج  رر  ا  ررتل دا   أزرر        

 ايررك ل عالارر  ا رر  ال,قررب تررركي  احاا  ال طررا  عيطرر  ال كرر  لعملارر ترر  إ  رراع أ رر اا  اس سلعرر  ارراام مرر    اعلرر   5/2007/
 4) قا   حتر    (  عبي    قب8آاح عععع ق  أعلي  لةب ساسا    سكاآ ف ) حت  القااكم ال آلا (  ا حال  ع اه  )

 اٍ  س  أزب تكليلةاعس حرب عليةا مب  تي ع آ ع  سلم ت  ا تااس أ  ب سكاآل ( 149 
 

 : الإحصائيةالوسائل  3-4-4

                                                 

 عا  (    اه  حبي  ) سركس (  ع  سكم  د اام عب  ) ت  ا  سياض (*)
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 :  المتتل س  هاالقكااي  آ  (  spss)  الإحرا االطبا    يتعيطاتكليلةا إحرا ااع ست م ك ال اح, لع  زم  البااااف قا 
                                         ( -تااا ) س: الك   الك أآ 

 ااااا : الطت   الم كي  ) % (                                                              
                                                             اال,ا : ا اك ا  المعااسم ) ع (                      

 سالعا : سعاسب ا ست ا  ال تا  ) س ( 
 تا : ال سز  المعااسي  المع ل  )ف( س ا

 

 نتائج البحث ، عرضها ، تحليلها ، مناقشتها .  -4

 .والانجاز قيد البحث ن اهم المتغيرات الكينماتيكيةالعلاقة بي 4-1
 

 (1جدول )
 ع الثقلالمتغيرات الكينماتيكية وانجاز لاعبي دف أهميبين العلاقة بين 

 المتغيرات        

    ةالكينماتيكي        

 الانجاز
 

سرعة 
 الانطلاق

زاوية 
 الانطلاق

السرعة 
الخطية 

 لليد

السرعة 
الخطية 
 للكتف

السرعة 
الخطية 
 للورك

السرعة 
الخطية 
 للركبة

زاوية ميل 
الجسم 
 استناد

زاوية ميل 
الجسم 

 دفع

 *0.721 0.584 0.391 0.254 *0.964 0.468 *0.632 *0.678 المحسوبةقيمة 

 0.632 ةالجد وليالقيمة 

غير  معنوي  معنوي  معنوية الارتباط
 معنوي 

غير  معنوي 
 معنوي 

غير 
 معنوي 

غير 
 معنوي 

 معنوي 

 ( 0.632 الاام  الج آلا ) 10اسز  ح ي  (  0.05)* اا  عط  ستتك       

ال  ا قاف متغي اف الةيطماتا ا  الم سآ  (  ماا  لم عس ال و لال ق آي حر س  ا ي الج آ  إم الإاجال ) ممتغي  لم ع 
حي    (  0.632 )       ( آمهلم س  لاآي  ا ال   لاام  است ا  0.678ا ال   لاام  است ا  )   ع إحرا اا  س   

آي    آلاما   عإم الإاجال المتكقق  ا ا   ال,قب  ل   إل  العكاسب التا تؤا  عل  ال,قب ممقهآ    آاه  هها العكاسب ه
الا  ل  التا ال   حي    كم التطا   ط ا ا  ا المتا   اح اا  المتكققم آ ي    ع  آلاآي  اال   ال,قب آآ ق المعاا

 ( 26   2)طلك  حتا  ال      

  لاآي  ا ال   /التعجيب احسضا 2زا× )الإاجال(  = س      ع  ا ال   المتكقق المتا   
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 ك أاجالس    ع  ا ال   آلاآي  ا ال   هما المتغي ام اح ا اام  ا تكقيق الة   س  ا   ال,قب   آهآ ما أم مب  
سا   اس  اي آس  هها  ت م الا اكب  ستا   أ اام   لها  ت م أهما  تغيي  لاآي  ا ال    ا ضؤ المتا   الم اا تكااقةا 

( آ ي  سا سللك  سطة  أم  كققكا س  ستا   سسا   حي  إم    38=  -حققم أ  اا عيط  ال ك  س  لاآي  اال   ) س
 ست ا ( مام عل  حتا  ستغي اف أ    اي  لاآي  ا ال   ع 15.63 = -الإاجال الهم حققكا ) س

  عل  أم (  آهها   0.964آمهلم  ة ف الع ق   اال  اي  الت ع  الللا  للةتا الامي  س  الإاجال لاام  است ا  )     
اسم  ع  الم تت   لكاا  الةتا ماا  اتاج  لمق اس سعي  س  القكو  ا لس  ت اي  هها القكو آهها  عطا ض آسو س الت  

تعلا  المجمكعاف الع لا  الةبي و ق س ا س ام )  ا الجهع (للعمب  ا ستاس سك ا آحطك  لس  لإاتاج أعل  قكو آالتا
 لال  آسو اكب    ع  سم طم للةتا ع

(   0.721)  ا ست اطا  ال ال   التا  ة ف اي  لاآي  سيب الجت  لكب  ال    آالإاجال آالتا ماا  قامتةا أسا الع ق    
  ب الم   م متل   ع  ال,قب تكتاج إل  ستا   سك او لتك ي ةا آ كتااةا الت ع  المللك     آأم لآا   سيب الجت  تم,

ي  ام سطا  ا  م  كقق ال ع  سام الت ع  آالتعجيب المللك الهم تتك ي لم متل  الجت   حي   ة  أم هها الم   م
 عال ك  لتكقيق الإاجال الهم  تطا   سعةما   آماا  هها س  المميااف الما ااا ا  الجي و التا استال اةا أ  اا عيط 

لامط  م   االللا  لل   أسا لاقا المتغي اف آها مب س  الت ع  الللا  للي  الامط   آالت ع  الللا  للكسي   آالت ع      
(   0.468  آلاآي  سيب الجت  لكب  ا  تطاا    ق   ة ف الع قاف ا ست اطا  اي  اال  إحرا اا آها عل  التكالا )

أم مب س حل  س  س احب احاا  ل ع  ا   ال,قب ت ت   ل  ب  م ك    ال اح,ي(    آ  0.584(  )0.391(   ) 0.254)
ب ا ا اا ا  لها س  هها المطللق  ج  أم تةكم الع ق  لت ع  الي  الامط  الللا  اال  إحر س ال  لالم حل  التا تت قةا

  س  لكزكا ع ق  اي    ع  الةتا التا تعتب  س حل   الق  لةا   إ  إم الطتا   تبة  ع ي سلم  آلةها   م هها  ع
 ب   ا أم   كم  الإاجال اي  ستطا   س سؤل اف ال عا  ا الجاا  ال طا ) التةطا ا(ح  اا عيط  ال ك  آالهم  

م حل  الق  ل لاآي  ا ال   التا ت  التةل  عطةا  القا    آمهلم الكا  س  ستغي  الت ع  الللا  للكسي آالهم  ع  س حل  
 اي    ع  الةتا الللا  آالتا  ج  ام تةكم سؤا   ا اقب الك م  آالت ع  ل  ب ااتاااا ايطةما   حي   ة ف الع ق 

 الجت  س  سلم إم هطاي  ل   ا ستاس الك ما الهم تتلها أزاا  م ك تتط  ال اح,ياال  إحرا اا ايطةا آ ي  الإاجال    آ 
ع  ف الملتل   إاطا  احاا  لتكقيق الإاجال الجي    آهها  م,ب ستاسا اي  ااتاااا  ع ي ع  آزكا لعل ال عا  ا ال

لاص  با  اللم س ي  للعمب عل  تجط  هها الللب س      ترما  الب اس  الت سيالعاسل   ا هها احزاا  آالهم  ع  سؤل ا ل
  لم ت لاات سي  القكو   حي  إم القكو تعتب  المتغي  اح ا ا الهم  م   ال زكع إلام عط  اسا   اح  ا  آالت اي اف 

 ل  طاسا ا  آ ة  ح ماف ال ياضيي علالك ماف ا

 

 

   في الإنجاز.قيد البحث  لمتغيرات الكينماتيكيةض نتائج نسبة المساهمة لعر  4-2
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 (2جدول )

 في الإنجاز   قيد البحث يوضح نسب مساهمة المتغيرات الكينماتيكية

 الخطأ المعياري  نسبة المساهمة المنتقاة نسبة المساهمة المتغير

 2.911 0.023 0.154 لاآي  ا ال  

 2.735 0.097 0.459   ع  ا ال  

 3.015 0.098 0.219   ع    الي 

 2.989 0.079 0.929   ع  الةتا

 2.979 0.072 0.064   ع  الكسي

 3.007 0.092 0.152   ع  ال م  

 2.638 0.159 0.341 لاآي  سيب الجت /ا تطاا

 2.561 0.208 0.519 لاآي  سيب الجت  / ا  

 

سر  سجمرب المتغير اف اح ر   (0.929 )حير  الغر  ماا  لمتغي    ع  الةترار إم أعل  ات   ستاهم   ا ا اجال ر  ح 
  رر ع  الةتررا تع رري آاقرر  تلبيررق القرركو الررركاك  لا تجرراا الررركام لرر    ال,قررب آ ررق المترراس إم م ك    ال رراح,يررآ  ساالمطتقرراو

سر   المك ا لم آام الط ا  الك ما للمجاسا  الع لا  المتاهم   ا ح م  ال    ل ع  ال,قب مام لمقاا   سطا    آسطتجم 
سررا تكقررق سرر   رر ع  علرر  هررها الم رررب آالتررا هررا لالت كيرر   رر ع   لارر  لةررا ع قرر  لمررا تكقررق سرر   رر ع   ررا الجررهع آ مررا 

  يتكقق س    ع   حق   ا س رب الم  قع             

ا تعبرر  عرر  اتلرراس الكضرر  المطا رر  للجترر  لكبرر  الرر    حيرر    جرر  إم  طتررج  ةررأسررا لاآيرر  سيررب الجترر  لكبرر  الرر         
لكضرر  الررهم  تلررها الجترر  لكبرر  الرر    سرر  ستلل رراف ارره  القرركو  ررا هررها اللكبرر  آسررا  تكقررق سرر   رر ع  لم مررا اقررب الجترر  ا

آ رراقا أزررراا  الجترر   آسرررا  تكقرررق سرر   ررر ع  االرر   لل,قرررب لةرررا ع قرر  لالتررر ع  المتكققررم لم مرررا اقرررب الجترر  آ ررر ع  هرررها 
لر   را التر اي  ع   ير و اري  سجمرب المتغير اف الما ااا ار  اح ر   احزاا   حي  زا ف ات   المتاهم  لةها المتغي  أ  را ز

 ع (ع519ع)الإاجال  آ لغ  

إم  م ك    ال اح,يس  سجمب المتغي اف اح      آ ( 0.459)آي حر أم ات   ستاهم    ع  ا ال    ا الإاجال ماا    
 إم سررا تكقررق سطةررا لرر   عيطرر  ال كرر  ماارر  هررها الطترر   آام ماارر  اترر   ستك ررل  آالتررا   ترر ض اةررا أم تةرركم عالارر    إ 

سطا    س  إاجالاتة    آ ا سلم إلراسو إلر  أهمار  تلركي  هرها المتغير  ليلعر  اآسا اكبر   را الإاجرال لر   عيطر  ال ك عاهرها 
التغي   ج  ام   كم سطتجما س  سجمكع الت ع المتكققم لم ما اقرب الجتر  آ ر ع أزراا  الجتر  اح ر     حير  ام  ةركس 
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الطت   س  المتاهم  لت ع  ا ال   تعطا ع   ا تغ   سجمكع هها الت ع ل   أ  اا عيط  ال ك   را تكقيرق التر ع   هها
  اآ ق    كم ضع ا  ا الرر اف    س ةا ال اح,كم المللك    ال   ال,قب   آق    كم التب  لمتغي اف سا ااا ا  أ    ل  

 الب اا  ععععععال ع

   يررر رررا الإاجرررال الطةرررا ا  آ  ( 0.341)ا رب  ا  رررتطاا مااررر  تتررراه  اطتررر   سق اسهرررريرررب الجتررر  لكرررآي حرررر أم لاآيررر  س    
الااآير   ام هها الطت    ت   عل  أهما  هها المتغي    ا إاجال الطةرا ا عطر  عيطر  ال كر   ا  ام الكااقرم ام هرها م ك ال اح,

الكضر  التمةير م للكضر  الطةرا ا آالرهم  رؤا   را تكقيرق  ج  ام تةكم ات   ستاهمتةا اكب    حير  إم هرها الااآير  تم,رب 
آهرررها  ررر   علررر  ضرررعا العيطررر   رررا ا رررتغ   هرررها الااآيررر   القررركو آاللاقررر  ال لسررر  لإكترررا  ال,قرررب الرررا   الطةرررا ا ل الررر  ع

  كتتا  ل   اكب  لل,قبع

  آ رر ع  ال م رر  (0.154)     آلاآيرر  ا الرر   اطترر(0.219)آي حررر أم اترر  سترراهم  مررب سرر   رر ع  اليرر  اطترر         
ار   ا الإاجال الطةا ا   ها اتر  قليلر  قاا را لمرا تم,لرم هرها سر  أهم ( 0.064)   (   آ  ع  الكسي اطت   0.152)اطت   

قيررق المتغيرر اف  ررا تةاسررب التلبيررق الةلررا لررأاا  ال طررا آت اي هررا الطةررا ا سرر  لرراقا المتغيرر اف التررا  ةرر ف اترربةا عالارر  لتك
ف سر  سلرم ام هطراي عر   اهتمرا  زر م  را لعرل المتغير ا م ك تتطت  ال اح,يا ا آهك اكب  ستا   أ اا  سم طم  آ الإاجال الطة

التا تؤا   ا الإاجال آام الت ميرا قر    ركم علر  لعرل هرها المتغير اف آعر   الت ميرا علر  ستغير اف أ ر    آهرها سرا  رب  
لارر  علرر  ستررتك   ررا العرر ا    برر آ ستكاضررعا قاا ررا لأسقررا  ال آ  ررا أم   رركم الإاجررال الطةررا ا لعيطرر  ال كرر  آالرره    م,لرركم أ 

 آالآ يكي  آحت  الع  ا  المتكققم  ا هها المتالق ع

 -الاستنتاجات و التوصيات :-5
 -الاستنتاجات: 5-1

  -ال ك  آماا  مالآتا : عيط  ة ف ع ق  اي  المتغي اف الةيطماتا ا  آالإاجال عط  أ  اا  

لتر ع  آا سعطكي  اي  الإاجرال آلاآير  ا الر     آع قر  سعطكير  قكيرم اري  الإاجرال آ ر ع  ا الر   آزكا ع ق  است ا  -
 عالللا  للةتا آ لاآي  سيب الجت  لكب  ال    

ارر  الترر ع  الللار  للير    الترر ع  الللار  للرركسي   التر ع  الللآزركا ع قر  است ررا  اير  سعطكيرر  اري  الإاجرال آمررب سر   -
 ع سيب الجت  لكب  ا  تطاا لل م    لاآي 

 -:اسا ساما  ل  ات   المتاهم  اي  المتغي اف الةيطماتا   آا اجال ل عبا ا   ال,قب  ةاا  

  ك  آزكا ات   ستاهم  عالا  اي  ) الت ع  الةلا  للةتا آلاآي  سيب الجت  لكب  ال   ( آا اجال لإ  اا عيط  ال - 

 ل ك  ععيط  ا أ  ااغي    ع  ا ال   آا اجال عط  آزكا ات   ستاهم  ستك ل  اي  ست -

تاهم  ضعا   زر اى اري  مرب سر  ) لاآير  ا الر   آالتر ع  الةلار  للير  آالتر ع  الةلار  لل م ر  آلاآير  سيرب آزكا ات   س - 
 الجت  لكب  ا  تطاا ( س  الإاجال ل   أ  اا عيط  ال ك  ع
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 -التوصيات : 5-2

 -لمجمكع  س  التكصااف ها: اك   زم ك ال اح, افزا ا ضك  ا تطت

 ع ال,قبا ال   لما لةا س  ت اي  مبي  لتك    ستاس طي ام  لاآي الت كي  عل   -

 حهما  هها الاآا ا  ا تكقيق الة   الطةا اعسيب الجت  لكب  ال    آا  تطاا لآا ا الت كي  عل   -

طةرا   صرب  را المتغير اف الةيطماتا ار  للعمرب علر  تعايرا الرركام سا تل ا  التكليب الك ما ال آسم لمتالع  التلكس الكا -
إلر  تلركي   -حتماع –ع  سلم أآ التا تؤام  المت كل ا  اآتع  ب الللب الكاصب عل  لع ةا س      تلكي  الطكاحا الب 

 هها المتغي اف الما ااا ا  آتةاسلةا عط  أ  اا سجتم  ال ك ع

 

 -المصادر والمراجع: 

    زاسعرر    ألعبيرر م آ ررمي  ستررل  الةالررما : الما ااا ررا الكيكيرر  التلبااارر    ااس الةترر  للل اعرر  آالط ررصررا   علارر -1
  ع1991المكصب   

لكرر  حتررا  الرر    : الما ااا ررا الكيكيرر    ا تكرراا الرر آلا حلعررا  القررك    القرراه و   س مررا التطمارر  الإقلامارر  لالقرراه و   ط -2
 ع 1997

 ع 1984القاه و   سلال  احسي ي     : اف ال     ةما ع سعج  عل  الط ي آالت سي   ؤاا أاك حل  وسكم   -3

  1987المكصب   ااس الةت  للل اع  آالط      :   حت  حتي  ع القااكم ال آلا حلعا  التاح  آالمي ام للةكاو قا -4

 ع 1991ك م    زاسع  ال ر و   ا   حت  حتي  آسك ق سجي  المكل  : الما ااا ا الكيكي    سل ع  ااس الق - 5

 ع 1984القاه و   الةي   العاس  ل ؤآم الملال  ا سي ي     : 1سجم  اللغ  الع  ا  ع سعج  عل  الط ي آالت  ا  ع ج -6

لمتقرر سي  آع قتةررا ارر عل المتغيرر اف الرراس  لللرركو ال سررا ل سرراو الرر سم ا –ااصرر  حترري  علررا : تكليررب سطكطرر  القرركو  -7
 ع 2006آا اجال   س ال  سازتتي    ملا  الت  ا  ال ياضا    زاسع  لغ اا   الةيطماتا ا  

 ع1992اجاح سة م للش آسيتام   ي  ع التكليب الك ما:ال ر و   سل ع  ااس الك م    -8

 ع 1985زاسع  المكصب   الكصب      سل ع  1آزام سكجك  : عل  الك م    ج -9


