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 ملخص البحث باللغة العربية 

 
 المناولدددددة مهدددددارتي تعلدددددم فدددددي خاصدددددة تمريندددددات باسدددددتخدام كددددداري  انمدددددو   تدددددأثير علددددد  التعدددددر  الددددد  البحدددددث يهدددددد 

 التربيدددة كليدددة فدددي الثانيدددة المرحلدددة بطدددلا  تحددددد البحدددث مجتمددد  تمثددد . للطدددلا  اليدددد بكدددرة عاليدددا القفددد  مددد  والتصدددوي 
 متمثلددددي  ، طالبددددا  ( 89) عددددددهم وبلدددد (  2222 – 2222)  الدراسددددي للعددددالم كددددربلا  جامعددددة الرياضددددة وعلددددوم البدنيددددة

 ضدددددابطة كمجموعدددددة( أ) وشددددد بة تجريبيدددددة كمجموعدددددة( د) شددددد بة اختيدددددار تدددددم( د -  -  -أ) هدددددي شدددددع ( 4) بددددددددد
. مجموعدددددة لكددددد  طالددددد ( 51) وبواقددددد  طالبدددددا( 22) الرئيسدددددية العيندددددة وبلغددددد  القرعدددددة، وباسدددددلو  العشدددددوائية بالطريقدددددة

 والاسدددددلو  التجريبيدددددة للمجموعدددددة المسدددددتخدم الانمدددددو   إ    البددددداحثو ، اليهدددددا توصددددد  التدددددي الاسدددددتنتاجات أهدددددم ومددددد 
 للمجموعددددة أفضددددلية هنددددا  وا  البحددددث قيددددد المهددددارات تعلددددم فددددي الايجددددابي الاثددددر لهمددددا كانددددا المدددددر  قبدددد  مدددد  المتبدددد 

 امدددا. للطدددلا  اليدددد بكدددرة عاليدددا القفددد  مددد  والتصدددوي  المناولدددة مهدددارتي تعلدددم فدددي الضدددابطة المجموعدددة علددد  التجريبيدددة
 لددد  لمدددا كددداري  انمدددو   ضدددمنها ومددد  الحديثدددة التدريسدددية النمدددا   اسدددتعما  علددد  التركيددد   ضدددرورة هدددي التوصددديات اهدددم
 .المهارات بتعلم اهمية م 

Abstract 
 

The effect of complex exercises according to the power play system in the maximum 
anaerobic capacity and the accuracy index scoring skill for futsal player 

 
By 

 
Ahmed Sabah Abdel Jassim 

 
The research aims to identify the effect of Karen’s model by using special 
exercises in learning the accuracy index scoring skill for futsal player. The 
representation of the research population is determined by the students of the 
second stage in the College of Physical Education and Sports Sciences, 
University of Kerbala, for the academic year (2022-2023), and their number 
reached (98) students, represented by (4) divisions: (A-B-C-D). Division (D) 
was chosen. ) as an experimental group and Section (A) as a control group by 
random and lottery method, and the main sample amounted to (30) students, 
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with (15) students for each group. Among the most important conclusions 
reached by the researchers is that the model used by the experimental group 
and the method used by the teacher had a positive impact on learning the 
skills under study, and that there is an advantage for the experimental group 
over the control group in learning the accuracy index scoring skill for futsal 
player.  

 التعريف بالبحث  -5
   مقدمة البحث وأهميت  5 – 5
يشهد العالم المعاصر الكثير م  الثورات العلمية والمعلوماتية والذي انعكس عل  التعليم بوصف  الأداة الفعالة      

، ولا يمك  تحقيق هذا الأمر م  دو  لوجود أسا  لقاعدة علمية قوية وهو مساعد في جع  الشخص إنسا  مبدع ومبتكر
تعلم مبني عل  وفق استراتيجيات علمية يواك  تطور متطلبات العصر ويساهم في هذا التغير السري ، الاهتمام بالتعليم 
وفي كافة المجالات ولا سيما مجا  التربية الرياضية لأن  اللبنة الأساسية لإتقا  الفعاليات التعليمية في الرياضية ، أ  

اصبح التعلم واجبا مهما وضرورة ملحة للمجتم  والذي بدوره يدر  عناصر العملية التعليمية ويعم  عل  تمكي  المتعلمي  
 م  الحصو  عل  الخبرات المعرفية المناسبة في المواقف التعليمية والتدريبية.

كما ا  م  الأهدا  الأساسية لدر  التربية الرياضية هو تعليم وتحسي  المهارات والفعاليات المقررة في مناهج        
ولتحقيق  لك يج  استخدام افض  الوسائ  والطرائق والنما   مصحوبا  بدراسة كافية لخصائص وحاجات وميو  المتعلمي  

 للوصو  إل  أفض  النتائج .
قائمو  عل  العملية التعليمية ضم  المؤسسات التعليمية الرياضية إل  إيجاد طرائق وأسالي  ونما   لذلك اتج  ال   

متنوعة هدفها تطوير العملية التعليمية ومنها أنمو   كاري  التعليمي أ  يتسم هذا الأنمو   بكون  أنمو جا تدريسيا متكاملا 
يستمد فكرت  م  نظرية التعلم  ي المعن  الأوزب  والنظرية البنائية متعدد الأسالي  يقوم عل  أسس النظرية المعرفية ا  

لجا  بياجي  التي جعل  المتعلم محور العملية التعليمية واستثمار المعرفة السابقة وتنشيطها واكتسا  المعرفة الجديدة في 
  المعلومات السابقة واستحضار إطار تركيبي تكاملي للبنية المعرفية يتلا م م  متطلبات الموقف التعليمي تستثمر في

 الخبرات الغرض البنا  المعرفي.
يعد هذا الانمو   فعا  في جذ  حوا  المتعلم ويحس  م  قدرات  العقلية في عملية الحصو  عل  المعلومات مما    

تعلم باستعما  يعطي  التركي  طوا  مدة الوحدة التعليمية، كما أ  مراح  تطبيق هذا الأنمو   لتستثمر جمي  حوا  الم
المناقشة والاصغا  والتطبيق بالإضافة إل  ان  يوقظ الانتباه عند المتعلم ويرسخ المفاهيم عند استقبا  المعلومات الخاصة 

 بعملية تعليم المهارات والفعاليات الرياضية .
البدنية وعلوم الرياضة  وتعد ل بة كره اليد واحدة م   المواد المنهجية التي حظي  بأهتمام كبير في كليات التربية

حيث يتمي  الادا  الحركي فيها بتنوع المهارات التي يؤديها الطال  حس  عدة مواقف حيث لها مهاراتها الحركية الاساسية 
التي تعد بمثابة العمود الفقري لها، وكما تساعد المتعلمي  عل  النمو )بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا (، حيث تعلم 

 لاساسية يأخذ جهدا و وقتا طويلا م  التكرار والادا  وال م  في أثنا  عملية التعلم.المهارات ا
ا   يدرى البداحثو  بانهدا تدؤثر تداثيرا كبيدرا فدي  انمدو   كداري وم  خلا  ما تقدم تتضح أهمية البحث باسدتعما  طريقدة      
 الطلا  الادا  الفني للمهارات المبحوثة. تعلم
    مشكلة البحث 5-2
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  م  اهم العوام  في نجاح العملية التعليمية هو الاهتمام بالمتعلم وتفعي  دوره بوصف  المحور الاساسي في أ
 العملية التعليمية وأ  يكو  ل  ادوار ايجابية نشطة وفاعلة ليصبح اكثر استقلالية في اتخا 

 فاعلة .قرارات  وهذا لا يأتي الا باستخدام طرائق واسالي  ونما   تعليمية حديثة و 
م  خلا  اطلاع الباحثو  عل  العديد م  المصادر والبحوث باختصاص طرائق التدريس وجدوا ا  هنا  تباي  في استعما  
النما   التدريسية الحديثة التي تحاكي عق  المتعلم والتي تجع  من  محور العملية التعليمية والتي تشرك  بالدر  بشك  

افض  م  الطرق التقليدية السابقة، لذا عمد ويساعده في تعلم المهارات بشك  كبير وهذا بالتالي سو  ينمي م  قابليات  
،  فالمتعلم دة خطوات تعليميةيتكو  م  عنمو   تدريسي حديث الا وهو انمو   كاري  التعليمي الذي الاستعما  الباحثو  

لتعليمية بعدما كا  المدر  هو سيستقب  المعلومات والمعار  بشك  نشط وفعا  وجعل  المحور الرئيسي في العملية ا
المحور الرئيسي الذي يحم  عل  عاتق  جمي  الادوار الخاصة بعملية التعليم التي تجع  المتعلم سلبيا يأخذ دور المتلقي 
فقط لذا حاو  الباحثو  استخدام هذا الأنمو   التعليمي عس  أ  يكو  ل  تأثير إيجابي في اختصار الوق  والجهد للمعلم 

 لم وبالتالي يساعد في تعلم المهارات المبحوثة .والمتع
 البحث أهدا  5-2

التعر  عل  تأثير انمو   كاري  باستخدام تمرينات خاصدة فدي تعلدم مهدارتي المناولدة والتصدوي  مد  القفد  عاليدا  -5
 بكرة اليد للطلا .

تعلددم فددي فددي نتددائج الاختبددارات البعديددة الضددابطة والتجريبيددة  التعددر  علدد  معنويددة الفددروق بددي  مجمددوعتي البحددث -2
  .مهارتي المناولة والتصوي  م  القف  عاليا بكرة اليد للطلا

   البحث فرضا 5-4
للوحدددات التعليميددة وفددق أنمددو   كدداري  أفضددلية فددي  تعلددم مهددارتي المناولددة والتصددوي  مدد  القفدد  عاليددا بكددرة اليددد  -5

 للطلا .
تعلدم في  التجريبية والضابطة لمجموعتي بي  ا ةالبعدي اتنتائج القياس توجد فروق  ات دلالة إحصائية معنوية في -2

 مهارتي المناولة والتصوي  م  القف  عاليا بكرة اليد للطلا  ولصالح المجموعة التجريبية.
 مجالات البحث  5-1
المرحلة الثانية في كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة ع جامعد  كدربلا  للعدام الدراسدي )  المجا  البشري : طلا  5-1-5

 م(.  2222 –م  2222
 . م2222ع5ع2   ولغاية  2222ع52ع21  المجا  ال ماني: للفترة م  5-1-2
 جامع  كربلا . الملع  الخارجي لكرة اليد في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة عالمجا  المكاني:  5-1-2
 تحديد المصطلحات :  5-6
أنمو   تركيبي تكاملي متنوع يتألف م  أسالي  متعددة مبني عل  أسس نظرية م  التعلم  ي  أنمو   كاري : 5-6-5

 .التعليمية اتالمعن  لديفيد اوزب  والنظرية البنائية لجا  بياجي ، تجع  المتعلم محور العملي
 
 
 منهجية البحث وإجرا ات  الميدانية  -2
 منهج البحث  5- 2

بتصددميم  المجمددوعتي  التجريبيددة والضددابطة  وات الاختبددار القبلددي والبعدددي  اسددتخدم البدداحثو  المددنهج التجريبددي
 لملا مت  لطبيعة ومشكلة البحث.
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 مجتم  البحث وعينت   2-2
للعدالم الدراسدي )  كدربلا في كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة جامعدة  طلا  المرحلة الثانيةتحدد بمجتم  البحث       
( د( تدددم اختيدددار شددد بة )د -  -  -أ( شدددع  هدددي )4) متمثلدددي  بددددددد،  طالبدددا  ( 89عدددددهم ) ( وبلددد  2222 – 2222

( طالبدا 22) الرئيسدية، وبلد  العيندة  اسلو  القرعةالعشوائية وببالطريقة ضابطة كمجموعة ( أوش بة )تجريبية  كمجموعة 
( ، امددا عينددة التجربددة    22.65  وكاندد  نسددبة العينددة مدد  مجتمدد  الأصدد  تسدداوي ) لكدد  مجموعددة ،( طالدد  51وبواقدد  )

  لك.( يبي  5) والجدو ، ( طلا 52الاستطلاعية فكان  )
 

  (5جدو  )ال
 وعينات يبي  مجتم  البحث 

 النسبة المئوية العدد المتغيرات
 % 51.22 51 التجريبيةالمجموعة عينة 
 % 51.22 51 المجموعة الضابطةعينة 

 % 52.22 52 عينة التجربة الاستطلاعية
 % 522 89 كك  مجتم  البحث

 
 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث 2-2
 تجانس العينة 2-2-5

  لك( يبي  2( والجدو  ) الكتلة ، والطو  )ئ تم إجرا  التجانس في متغيرات
 ( 2الجدو  )

 تجانس عينة البحثيبي  

وحدة  المتغيرات
 القيا 

الوسط 
 الحسابي

 الخطأ 
 الم ياري 

الانحرا  
 الم ياري 

معام  
 الالتوا 

 2.222 4.65   2.951  173.03 م(س) طو ال
 2.528 4.129  7972.  69.51  (كغم) كتلةال

  تكافؤ مجموعتي البحث 2-2-2
للعيندات المسدتقلة  (t)شدروع باسدتعما  اختبدارلغدرض تحديدد نقطدة البإيجداد التكدافؤ بدي  المجمدوعتي   الباحثو  قام     
 ( يبي   لك .2والجدو ).

 (2) الجدو 
   البحث مجموعتي تكافؤ يبي 

 الاحصائية المعالم    
 
 متغيراتال

( t)  قيمة الضابطة المجموعة  التجريبية المجموعة
 المحسوبة

 

 الدلالة نوع

 ع -  ع - 

 غير معنوي   2.689 2.722   21.666  2.719  26.666 المناولة
 غير معنوي   2.982  2.784 2.222  2.651  2.922  التصوي  م  القف  عاليا

 (2.22( هي )2.21( ومستوى دلالة )29( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )
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 :  والاجه ة والادوات المعلوماتالبيانات  جم  وسائ  2-4
حدائط مسدتوي مرسدوم عليد    -ملع  كرة يدد قدانوني  –الاختبارات والقيا   –المراج  والمصادر العربية والاجنبية  -

 - سداعة توقيد  - شدريط قيدا  - (52وكرة اليد عدد) - سم5662سم ترتف  ع  الأرض 72قطره  شك  بيضوي 
 .شريط لاصق

 الاختبارات المستعملة بالبحث 2-1
عثا( وم  مسافة 22أسم الاختبار : التمرير م  مستوى الرأ  عل  شك  بيضوي مرسوم عل  حائط لمدة ) : الاختبار الاو 

 (1)م(.2)

 قيا  مهارة المناولة .الغرض م  الاختبار: 
 - (52وكرة اليد عدد) - سم5662سم ترتف  ع  الأرض 72قطره  حائط مستوي مرسوم علي  شك  بيضوي الادوات : 

 شريط لاصق. - ساعة توقي  - شريط قيا 
م( ع  الحائط وم  كلمة )أبدأ( يقوم اللاع  2يقف المختبر أمام خط مرسوم عل  الارض يبعد مسافة)مواصفات الادا : 

 عثا(.22بمناولة الكرة م  مستوى الرأ  عل  شك  بيضوي مرسوم عل  الحائط ولأكثر عدد م  المرات خلا  )
 مرات الصحيحة لمناولة الكرة.يحس  عدد الالتسجي : 

 
 ( 2).الاختبار الثاني :  اختبار الأدا  الفني لمهارة التصوي  م  القف  عاليا 

                                  الأدا  الفني لمهارة التصوي  م  القف  عاليا -:اسم الاختبار
  القف  عالياتقويم الأدا  الفني لمهارة التصوي  م   -:الهد  م  الاختبار
 (52كرات يد قانونية عدد )، ملع  كرة يد قانوني  -:الأدوات المستخدمة
دا  مهارة التصوي  م  القف  عاليا  م  نقط  تق  عل  زاوية قائم  م  منتصف إيقوم الطال  المختبر ب -:مواصفات الأدا  

 .دا   المهارةلإ  المختبر ثلاث محاولات متتالي  ( امتار ويعط52خط المرم  وتبعد عن  بمقدار   )
يمنح ك  طال  مختبر ثلاث محاولات متتالية ،تحتس  أفض  محالة لك  مقوم وبعدها يتم احتسا  الوسط   -:  التسجي 

 .( درجات52الحسابي لأفض  ثلاث محاولات للسادة المقومو  الثلاث .علما" إ  الدرجة النهائية للتقويم هي )
 -:الاستطلاعية التجربة   2-6

 (52، عل  عينة مكوندة مد  )م ( 2222ع  52ع  27)   بتاريخ يوم الخميسالتجربة الاستطلاعية  الباحثو   ى أجر 
 والهد  منها:،   م  غير عينة البحث  طلا 
   المعوقات ومحاولة تفاديها.التعر  عل 
  ال م  اللازم للاختبارات.معرفة 
   المساعد.معرفة كفا ة فريق العم 
  تبارات الأسس العلمية للاخ اجرا. 

 ارات:بختالأسس العلمية الإ 2-7
 الخبرا  .بعض استخدم صدق المحتوى م  خلا  عرض الاختبارات عل    -الصدق:  2-7-5
 ( طدلا .52( ايدام علد  عيندة مكوندة مد  )7تدم اسدتعما  طريقدة الاختبدار واعدادة الاختبدار بعدد مدرور ) -الثبات: 2-7-2
 ( . 4كما مبي  في الجدو  ) و 
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 (4جدو  )
 يبي  معام  الثبات للاختبارات قيد البحث

وحدة  الاختبارات ت
 معام  الثبات القيا 

 2.91 تكرار المناولة 5
 2.92 درجة التصوي  م  القف  عاليا 2

 
  إجرا ات البحث الميدانية 2-7
 الاختبارات القبلية  2-7-5

م تم اجرا  الاختبارات القبلية في الساحة الخارجية المخصصة لكرة اليد لاختباري 2222ع55ع9الموافق الثلاثا  في يوم 
 المناولة والتصوي  م  القف  عاليا .

 الوحدات التعليمية المعدة وفق انمو   كاري  2-7-2
تعليميتي  بالأسبوع ( وحدات وبواق  وحدتي  9تم اعداد الوحدات التعليمية الخاصة بالمجموعة التجريبية البالغة )

 وفق خطوات انمو   كاري  التعليمي .
يوم  وحدات التعليميةوانته  تطبيق ال(  2222ع55ع52يوم )الخميس( الموافق ) وحدات التعليميةإْ  بدأ تطبيق ال

 .(2222ع52ع6( الموافق )الثلاثا )
دقيقة( والقسم 61دقيقة ( والقسم الرئيسي ) 22ا  بل  القسم الاعدادي )دقيقة (  82ال م  المستغرق للوحدة التعليمية )

  دقائق ( 1الختامي )
 كالاتي :  خطوات التدريس بأنمو   كاري وكان  

ق للمتعلمي  تعلمها في درو  تراج  في هذه المرحلة المعلومات والمهارات التي سب -مراجعة المعلومات السابقة: -5
  عنوا  الدر  واهداف  وترمي هذه المرحلة ال  تركي  انتباه المتعلم وفي  ي ود المدر  الطلا  بمقدمة مبدئية تشم اخرى 

طرح بعض الاسئلة عل  الطلا  مثلا ما هي مهارة المناولة ويتم  في موضوع الدر  وم  ثم تهيئت  للاندما  في تعلم 
 ؟المناولة وما الغرض م  المناولة وماهي انواع

طار تنظيمي عام لمحتوى الدر  يسه  ربط ما يتضمن  المحتوى م  يتضم  هذا الإجرا  وض  إ -النظرة الكلية: -2
 معلومات جديدة يراد دمجها بالمعلومات السابقة عند المتعلم والموجودة اصلا  في بنائ  المعرفي.

 -ويمك  للمدر  الذي يدر  أي موضوع انجاز مرحلة النظرة الكلية م  خلا :
ع  العلاقات بي  المفاهيم في موضوع ما او انها رسم تخطيطي لتوضيح رسوم تخطيطية تعبر  -خرائط المفاهيم : -أ

 مجموعة المعاني المتضمنة في اطار م  الاقتراحات.
اداة فاعلة لتعليم المفاهيم وعبارة تمهيدية مجردة مرتبطة بمادة تم تعلمها سلفا  وتشتم  عل  جوان   -المنظم المتقدم: - 

 يطل  م  الطال  ا  يتقنها في الدر  ، لذا ينبغي تنظيم المعار  تنظيما  هرميا .الدر  كلها ولبيا  العناصر التي 
ترمي هذه المرحلة ال  تثبي  المعلومات الجديدة وارساها في البنية المعرفية للمتعلم  -مرحلة تقوية البنية المعرفية: -2

 -وتتضم  الإجرا ات الآتية:
المتشابهات المهمة المشتركة بي  الأفكار والمفاهيم المتعلقة بعد ا  اظهرت تتحد تلك العملية ب -التوافق التكاملي: -أ

 مرحلة التماي  التدريجي الاختلا  بي  المفاهيم مما يؤدي ال  اكتسا  الطلا  للمفاهيم.
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  الأنشطة ويعني  لك ا  المتعلم لا يكو  سلبيا  ب  علي  ا  يقوم بعدد م -ستقبالي النشط )الاستقصا (:لاحث التعلم ا - 
 -الداخلية والخارجية ويتم  لك عل  وفق الاتي:

في ضو  الإطار المرجعي لك   مطالبة الطلا  ا  يذكروا شفويا  معاني المعلومات الجديدة بلغتهم الخاصة التي تتحدد -
 ا  ينظروا للمفاهيم الجديدة م  زوايا متعددة.و  منهم
م  خلا  تقسيمهم ال  نتائج في إثنا  مرحلة الاستقصا  والأنشطة  يسج  الطلا  ما تم التوص  الي  م -التسجي  :-4
 طلا  لك  مجموعة  4
وفي هذه المرحلة يتم مناقشة الطلا  م  المدر  عل  ما تم التوص  الية م  نتائج في المراح   -الحوار او المناقشة: -1

 .السابقة ع  المهارة المراد تعلمها 
في هذه المرحلة يقوم المدر  بتلخيص وبلورة ما تم مناقشت  وما تم التوص  الية م  افكار  -الت ويد المعرفي: -6

 وعرضة عل  الطلا  بصورت  النهائية
في هذه المرحلة يتم تفعي  دور الطال  بشك  نشط وفعا  م  خلا  أناطت  ببعض المهام والادوار في  -التطبيق: -7

تعاونية وتوظيف ما لدية م  معرفة باستخدام ورقة العم  المعدة م  قب  ممارسة عملية التعلم عل  شك  مجموعات 
  .الباحث لتعلم المهارة المراد تعلمها 

خطوة )التطبيق( في النشاط التطبيقي والبال  زمنة  ادقيقة(. ما عد 4ل  وق  ك  خطوة م  خطوات الانمو   )ب  -:حظةملا
 دقيقة. 42
 الاختبارات البعدية : 2-7-2

وتحدد  نفددس  م2222ع52ع9 الموافددقالخمدديس  فددي يددوم البعديددة  تبعددد إكمددا  الوحدددات التعليميددة أجريدد  الاختبددارا     
 . الظرو  التي اجري  فيها لاختبارات القبلية

                  الوسائ  الاحصائي  :8-2 
 الوسط الحسابي -5
 نحرا  الم ياري الا  -2
 معام  الالتوا  -2
 الخطأ الم ياري  -4
 الارتباط البسيط )بيرسو ( معام  -1
 للعينات المترابطة  Tاختبار  -6
 ستقلةللعينات الم  Tاختبار  -7

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3

 التجريبية للمهارات قيد البحث عرض وتحلي  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 3-5
 (1) الجدو 

 التجريبية للمجموعةالمعالم الاحصائية المستعملة بي  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات قيد البحث  يبي 
 الاحصائية المعالم             

 
 متغيراتال

( t) قيمة البعدي القبلي
 المحسوبة

 مستوى 
 ع -  ع -  الدلالة

 معنوي  55.929 5.272 22.622 2.719 26.666 المناولة



 
 

050 
 

 ]السنة[ 2024 ايار(, 1(, العدد )9مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 معنوي  27.226 2.612 7.612 2.651 2.922 التصوي  م  القف  عاليا
 (2.54( هي )54( ودرجة حرية)2.21( الجدولية عند مستوى دلالة )t* قيمة )

 
 الضابطة للمهارات قيد البحث عرض وتحلي  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 3-2

 (6جدو  )
 ضابطةال للمجموعةالمعالم الاحصائية المستعملة بي  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات قيد البحث  يبي 

 الاحصائية المعالم
 

 الاختبارات

( t) قيمة البعدي القبلي
 المحسوبة

 مستوى 
 ع -  ع -  الدلالة

 معنوي  8.226 2.152 27.622 2.722 21.666 المناولة
 معنوي  55.622 2.646 1.412 2.784 2.222 القف  عالياالتصوي  م  

 (2.54( هي )54( ودرجة حرية)2.21( الجدولية عند مستوى دلالة )t* قيمة )
 بعدي للمجموعتي  التجريبية والضابطة وللاختبارات قيد البحث –البعدي  تعرض وتحلي  نتائج الاختبارا  3-2
 (7)جدو    

 الاختبارات البعدية للمجموعتي  للمهارات قيد البحثيبي  دلالة الفروق بي  
 الاحصائية المعالم

 
 الاختبارات

( t) قيمة لضابطةل البعدي للتجريبية البعدي
 المحسوبة

 الدلالة نوع
 ع -  ع - 

 معنوي  6.474 2.152 27.622 5.272 22.622 المناولة
 معنوي  52.725 2.646 1.412 2.612 7.612 التصوي  م  القف  عاليا

 (2.22( هي )29( ودرجة حرية )2.21مستوى دلالة ) د( الجدولية عنt*قيمة )
 مناقشة نتائج الاختبارات المبحوثة 3-4

قد اظهرت  المجموعة التجريبية( با  1(   تبي  لنا في الجدو  ) 7،  6،  1م  خلا  ما ورد في الجداو  ) 
الباحثو  ا  سب  تفوق المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي هو استخدام  يع وتطورا في تعلم المهارات قيد البحث و 

الوحدات التعليمية بأنمو   كاري  التعليمي والذي كا  ل  دور في تطور المتغيرات قيد البحث 6 وهذا ما يوكده )سلامة 
عليمي، كو  المعلومة تعاد في ك  عاد  ابو الع  واخرو ("يكو  التعلم اكثر سهولة للطلا  ع  طريق انمو   كاري  الت

 . مرحلة م  مراحل "
وا  الوحدات التعليمية المعدة بأنمو   كاري  التعليمي كا  ل  دورا ايجابيا وفق خطوات   السبعة قد ساعدت كثيرا         

في إظهار بعض قدرات الطلا  التعليمية في رف  ثقتهم بأنفسهم م  خلا  المشاركة الفعلية في الوحدة التعليمية والمناقشة 
قهم فضلا  ع  طرح مجموعة م  الاسئلة التي تجبر الطلا  عل  التفكير واعطا  اجابة دو  خج  أو تردد مما زاد في تفو 

وافية ع  المهارة قيد البحث ، كذلك طريقة طرح المادة التعليمية م  خلا  مراجعة المعلومات او خرائط المفاهيم او عم  
ثير ايجابيا أويق لديهم وبالتالي سيكو  التمجامي  تعاونية ك  هذه الامور ساعدت الطلا  عل  التفكير والاثارة والتش

 ))بالتأكيد  أي إ  انمو   كاري  وعند تطبيق  خلق بيئات وأجوا  مناسبة للتعلم وهذا ما يراه )قطامي وآخرو  (في الأنمو  
وفير فهو خطة يمك  استعمالها في تنظيم عم  المدر  ومهمات  م  مواد وخبرات تعليمية وتدريسية وهي صورة لإيجاد وت

  (الظرو  والبيئات التي تحدد المواصفات التي يمك  توصيفها وتحقيق بيئات التعلم
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  ( للمجموعة الضابطة ا 6أم ا التأثير المعنوي الذي تبي  م  خلا  النتائج المبينة في جدو  )
  المفردات التعليمية يع و الباحثو  تطور المجموعة الضابطة ال  الاسلو  المتب  م  قب  مدر  المادة الذي استند ال

المتبعة و المبنية اساسا  عل  مفردات المنها  لتعليم تلك المرحلة6 بالإضافة ال  الخبرة التي يمتلكها المدر  وتوظيفها 
لتعليم للطلا  والتي كان  متلائمة م  مستوى المتعلمي 6 فضلا  ع  التنوي  في التماري  المطبقة والملائمة م  الهد  

 لك ال  التكرار الصحيح للتماري  .التعليمي ، كذ
(  بتفوق المجموعة التجريبية عل  المجموعة الضابطة بمتغيرات البحث جا  نتيجة 7وإ   ما تبي  في جدو  )

إ  أكد أنمو   كاري  التعليمي عل  جع  الطال  محور العملية كو  الطلا  المتعلمي  استعملوا انمو   كاري  التعليمي ، 
التعليمية ومنح  الحرية في التعبير ع  رأي  م  غير تردد أو خو ، وهذا ما يؤكده )عبدالل  الموسوي ( بأ  "الاهتمام 

لقبو  والتشجي  هو عام  بالمتعلم وجعل  محورا للعملية التعليمية ومرك ا للنشاط واحترام آرائ  وقدرات  وغمره بالعطف وا
أسا  يساعد عل  التعلم" فضلا ع  ممارسة التمرينات عمليا وبشك  متنوع ومتجدد مما ادى ال  تعلم الادا  المهاري بكرة 
اليد وا  التمرينات المهارية النوعية والمشوقة التي تضمنتها الوحدات التعليمية ساعدت أفراد المجموعة التجريبية في 

 الفني للمهارات قيد البحث ، إ  إ  "استعما  التمرينات النوعية والهادفة لها تأثير ايجابي في تطوير المهارة".تطوير الأدا  
فضلا  ع  مشاركة الطال  في الوصو  ال  الاهدا  التعليمية م  خلا  مشاركت  في ح  المشكلات والبحث ع  

 :(2000لا  بعيدا  ع  الطريقة التقليدي6 وهذا يتطابق م  الاجوبة للأسئلة الموضوعة م  خلا  العم  التعاوني بي  الط
(Karam  ا  استخدام الممارسات التدريسية المرتك ة عل  الطال  ضرورية لاستمرار عملية التعلم 6 عل  العكس م "

   (4)الممارسات التدريسية التقليدية المرتك ة عل  المعلم فقط"
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 الاستنتاجات والتوصيات :   -4
 الاستنتاجات :  4-5

الانمو   المستخدم للمجموعة التجريبية والاسلو  المتب  م  قبد  المددر  كاندا لهمدا الاثدر الايجدابي فدي تعلدم إ    -5
 المهارات قيد البحث .

تعلم مهارتي المناولة والتصوي  م  القف  عاليا هنا  أفضلية للمجموعة التجريبية عل  المجموعة الضابطة في  -2
 بكرة القدم للطلا  .

 
 التوصيات :2-4 
 التركي  عل  استعما  النما   التدريسية الحديثة وم  ضمنها انمو   كاري  لما ل  م  اهمية بتعلم المهارات . -5
 تطويرية ( للمدرسي  تبي  اهمية استعما  النما   التدريسية الحديثة . –اجرا  دورات ) تعليمية  -2
 م  نتائج ايجابية .   لما ل  انمو   كاري بإستعما  وعل  الاناث كذلك أخرى  فعالياتإجرا  دراسات مشابهة عل   -2

 
 المصادر

: بغداد، ، دار  والبرامجالموسوعة الشاملة استراتيجيات وطرائق ونما   واسالي  سعد علي زاير )اخرو (:  -
 .219، ص 2252المرتض  للطباعة والنشر،

مؤسسة الصفا  ‘ بيروت ‘ لبنا  ‘ 5ط‘    موسوعة كرة اليد العالميةاحمد خميس راضي : ‘جمي  قاسم محمد  -
 . 2255‘ للمطبوعات  
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  بكرة اليد والتصر  سامر يوسف:تأثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية في تعلم مهارتي التمرير والتصوي -
 ( .2224الحركي للأشبا 6)أطروحة دكتوراه غير منشورة6 كلية التربية الرياضية جامعة بغداد6

: بغداد، ، دار المرتض   الموسوعة الشاملة استراتيجيات وطرائق ونما   واسالي  والبرامجسعد علي زاير )اخرو (:  -
 .2252للطباعة والنشر،

6 عما 6 دار الثقافة للنشر طرائق التدريس العامة المعالجة تطبيقية معاصرةو (: سلامة عاد  ابو الع  )واخر  -
 .2228والتوزي 6 

، الموص  ، مطاب  التعليم العالي ،  الاختبارات والقيا  والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي )وآخرو (:  -
5882. 

 .2229الفكر للطباعة والنشر والتوزي 6: عما 6  دار (: أساسيات تصميم التدريسقطامي )اخرو   -
 . 2221، أربد ، عالم الكت  الحديث ،  الدلي  ال  التربية العمليةعبدالل  حس  الموسوي :  -
-  : social : Active learning strategies in physics teaching . Energy Education Scincen and Teachnolog part Karamustafaoglu 

and Education , studies,2000 ,. 
 
 


