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 الأرضيفي لعبة التنس  بنتائج المباريات الساحق وعلاقته الإرسال 
 عبد الوهاب علي آلاءد.  

 التعريف بالبحث : -1
  : مقدمة البحث وأهميته1-1

ح لعبة التنس الأرضي من اللالعاب التي تتميز بالنشاط والحيوية والسرعةة والوروف دورد   رب تعد
ع بررة طتب ررس اانررتعا ة بلرر  الع ررو  المعتببررة بررالأ ا  لعدررالو رروإ ىلررم المسررتوياي الع هررا درري  رر   ال ع

لترري ا مسرتو  ال هاةررة اليد هررة للاةرس لملاووررة تبررور وتوررد   ر   ال عبررة ة ررم المسرتوياي الدولهررة والعع هررة
 دي الآو ة الأخيعف .  و  ت ىليها

 دالتنادسررهة تتنررو  مررن ممموةررة مهرراراي  نانررهة الترري  عرر الألعررابالتررنس يريع ررا مررن كمررا    
ومهررارف اسرنرراإ  ري اوررد المهرراراي الهمومهررة الترري  الفررو  ىتوا هرا اوررد ةوامرر   خرروإ المنادسرة وتحويرر  

تتمثرر  وعيررة النررعف درري  ىذ ونررعيعة.مررن خلالهررا  سررتبهع اللاةررس الحنرروإ ة ررم  وبررة ببعيوررة مبا ررعف 
ملا  نرووط اسرناإ بالتنس  ضمن وعياي الأجسا  االمو ودة تحت  عوط الدةة المتناههة من تحدطد 

النرعف والسررعةة العالهرة لتعزيررز  ةرة الأ ا  و رر ا التنرنهة  لإررا مهرارف اسرنرراإ السراو  درري لعبرة التررنس 
ب ررم متونررع نررعةة النررعف درري اسرنرراإ ةنررد ا  ررس ىذ الأرضرري الرر ي ا  سررتبهع اللاةررس ال،نررا ر     

تتب رس الدرانرة والتح ير  مما  مع      المهرارف  1 يا /ناةة ( 120اللاةيين المننفين ةالمها ىلم  )
. من  نا تأتي   مهرة البحرف دري محاولرة جرا ف لدرانرة العلاةرة برين اسرنراإ السراو  و ترات  المباريراي 

 الأرضي.دي لعبة التنس 
 مشكلة البحث :1-2
  ودري  ي رياضرة طنب ر  مرن الفهرا الردةي  ل ،نراتي التننهلهرة   نانهةتدريس  ي مهارف   وتع ها    

لهرررر    الأةرررردا   المهرررراراي وا  الترررردريس درررري المسررررتوياي الع هررررا  عتمررررد ة ررررم خنو ررررهة التنتهلهررررة لهرررر 
ف تعرد مهرار  الأرضريودي لعبة التنس     اتها ستوا المهاراي و التالي خنو هة التدريباي المست،دمة 

النورراط واورردف ت ررو  مالهمومهررة الترري  ملررن مررن خلالهررا الحنرروإ ة رر الأنانررهةاوررد المهرراراي  اسرنرراإ
 و ررل فررو  بالمبرراراف  ةررد  لررو  اوررد العوامرر  العتهسررة  وة ررم المسررتو  الرردولي والعع رريبالشرروط    ع  الأخرر

م و رو و روإ النرعف ىلرالسراو (  اسرنراإاكيع ةد  من اارنااي التي ا تع  ) لأ ا اللاةس   ملا هة
مشررل ة تم ررت  وةرردم عررس ال،نررا بسررعةة ةالهررة ودرري ملررا   يررع متوةررع و درجررة ةالهررة مررن الرردورا    

 باسرناإ من خلاإ ما تؤإ ىلهه  تهمة اسرناإ الساو  من  واط مهمة تحساةد  اا تما   البحف دي
   الأ واط ومن ثا  تهمة المباراف لنالح اللاةس ال ي  ميد  اسرناإ الساو . 

                                                 
1 .                                                                                                           nnisJornal,April,1993Tony Trabert,Te 1

        



 

 12 

 

 الأول المجلد               الثامنالعدد                رياضية  مجلة علوم التربية ال

 

 هدف البحث :  1-3      

 الأرضي .بنتات  المبارياي دي لعبة التنس الساو   إةلاةة اسرنا التععف ة م* 
 فرض البحث : 1-4    
    .دري لعبرة الترنس الأرضري المباريراي سرناإ الساو  و ترات  تباط معنوية بين اوجو  ةلاةة ار  *     

 البحث:مجالات  1-5
ي المننفين دي التنس الأرضي اللاةيين المتودمين المشاريين دي  ور  المجال البشري: 1-5-1     

    اةس.( 20وةد  ا ) ( 2008-2007ل مونا العياضي )
 .13/4/2007 - 2007 /2 /10زماني: المجال ال 1-5-2     

 التدرييي الدولي ل تنس الأرضي/بردا . ملاةس المعيزالمجال المكاني: 1-5-3     
  

 ة والمشابهة :الدراسات النظري -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 :الأرضيفي لعبة التنس  الإرسال:2-1-1

يييرعف    مهرة ىتوا هراالتنادسرهة تتنرو  مرن ةردف مهراراي التري  مثر   الألعراب نمر يريع راالترنس " 
خا رة    مهرةالسراو   اسرناإ و الأخي اسرناإدي الودرف ة م المنادسة وتحوي  الفو  وتمث  مهارف 

 وبرة  حنر  اللاةرس ة رم    مرن المهراراي المر ورة التري  ملرن مرن خلالهرا  ددري  ر   ال عبرة دهري تعر
%( مرن المممروا الن ري 50"داللاةس ال ي طتون   ا اسرناإ  لإرمن ة رم الأةر  )  . 1"با عفم ةببعيو

 .2ل نواط " 
  مهرارف اسرنراإ وةد  كدي معظا مدارس الترنس الحردطف ة رم   مهرة ىتورا  يادرة  نراليس   ا  

د ور  ةنرد ورباةتبار ا مفتاح الفو  لأي اةرس طرتملن مرن ىتوا هرا   يمرا    مرا  سريبه ةرد  ىتوا هرا ا  
   ةرس يلر    ديردا مرن لادودا  الفو  بنن  المباراف ب   متد لهمث   وبة ضع  جو عية دري   ا  ال

ه تنبح العامر  الأنانري دري  زيمتر     المهاراي واط  تهمة ستوا هاالن حند اللاةس ةد ا يييعا من 
مررن اللاةررس ابرر  ةرروي مو بهمررو  الهمررو  ررد تتررهح ضررع ة اسرنرراإ اللإررعهفة  يررع المتونررة دع ررة  ىذ  

 ال،نا .
 : الإرسالتنفيذ ضربة  2-1-2

يو هررا تحترراى ىلررم نررهبعف  درري لعبررة التررنس الأرضرري ةالنررعب المهررارايمررن  اسرنرراإ مهررارفتعررد        
تنفير  وتيرد  بأخر  اللاةرس المعنر  وةفرة اانرتعدا  ل يرد  بيي طتملن اللاةس المعن  من تنفي  ا  وإتوا 

                                                 
 .265. ص 1993. دار الفكر العربي . القاهرة ،  الميكانيكا الحيوية ، الأسس النظرية والتطبيقيةطلحة حسام الدين .  1
 .5. ص1989. دار الفكر العربي . القاهرة .  الموسوعة العربية للتنس . الإعداد البدني والفني للاعب التنسبي الجمال . عبد الن 2
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بررين ال،بيررين الررو ميين لعلامررة الونررع وخررع المعنرر  خ رر  خررع الواةرردف اللاةررس   ورر  فاللإررع ة ويرر 
ملرا  لوةروف اللاةرس  رو منتنر  خرع الواةردف ويرف  سرتبهع توجهره  و دلإر الما س ل م عس الفع ي 

 أخرر  الوضررع    ويمررس ة ررم اللاةررس المعنرر  مرراتلا   ومسررتمهما   مررامررن  رر ا الملررا  جيرردا  اسرنرراإ
ل شرربلة وتنررو  الوررد   الأ سررع  بحيررف تنررو  اتمررا  جا برره  سرنرراإاالنررحهح ل مسررا ةنررد تنفيرر  ضررع ة 

بحيرف تعمر  الورد  الهسرع  مرع خرع الواةردف  الأ مرنوالود  الهمنم ل ،   بالنسبة للاةس  للإما الهسع  
وتوضع الود  الهمنم خ   الود  الهسع  بشل  معيح بحيف طو ا معيز ثو  المسرا بالتسراوي  45 اوية 

وتنررو  وةفررة اانررتعدا  واورردف لممهررع   ررواا  .....ضررع اي اسرنرراإ بشررل  جيررد  وتررم  سررمح لرره بتوجهرره
ةرم ا و ي ذاي   مهة يييعف لأ هرا تمثر  جرز  مرن  جرزا  تنفير  اللإرع ة   ويع اسرناإ دي التنس الأرضي 

درري وةفررة اانررتعدا  ى   مسررا اللاةررس الملإررعب باليرررد الهمنررم والنررعف درري اليررد الهسررع  ويسررمح لررره    
 1.  مسا يعتين

 مرررا مسرررلة الملإرررعب دتفلإررر  المسرررلة الواريرررة و ررري المسرررلة التررري تنرررو  ديهرررا طرررد اللاةرررس المعنررر      
م يمرا  رو الحراإ دري المسرلة الشرع هة    والتري ترا تبويع را الأمرا  الأة ر نممسلة بمبلإرة الملإرعب مر

بتنفيرر   درري  ور ررا   ولهررا تررأثيع يييررع ودعرراإ لأ هررا تعبرري وعيررة ل عنررم بررالتحع    وةنررد  ررعوا اللاةررس
ال، رر  ةالهررا و ررنفس الوةررت تعدررع الرر راا  ىلررمالرر راا المانررلة ل ملإررعب بررالتمعجح  تيررد  اسرنرراإضررع ة 

المعجحرة ال، يهرة ل ر راا اللإرار ة مهمرة جردا       الرع سةالها لددع النعف ةالها درو    ما المانلة ل نعف 
ظرة ا ربدا  الملإرعب برالنعف نرعةة وعيتهرا  ري التري تعبري النرعف المعنر ة الوروف والسرعةة لح   ويف 

ىلررم  ثرا  ال، ر  ىلرم الأمرا    مرا معيرز ثور  المسرا ديتريرع بتريرع معجحرة الر راا المانرلة ل ملإرعب مرن
ا   ماح اللإع ة طتحرد     لإا   مهةلعم هة رمي النعف    و  ا التريع  لو  بنورف متس س ة    اسما 

 عررد ا  نرر  ىلررم معو ررة اللإررعب ويررف تعتمررد و  الأة ررم ىلررمبارتفرراا واتمررا  النررعف النررحهح ةنررد رميهررا 
ة م التوةيت النحهح والتنان  الميرد برين جمهرع  جرزا  اللإرع ة ويرف تلإرعب النرعف ةنردما تنر  ىلرم 

  2 . ة م ارتفاا لها بعد رميها 
 الإرسال : أنواع 3 -2-1

مرس  رعف  ل حنروإ ة رم  وبرة مبا اسرنراإلني طتملن اللاةس المعنر  مرن انرترلاإ ضرع ة          
ة هه    طتون اسرناإ دي التنس بممهع   واةه وتم طرتملن مرن ضرعب النرعف باتما راي و وا را م،ت فرة 

   3م،ت فة   لإا ويف    اسرناإ دي التنس الأرضي له ةدف   واا و ي يالأتي : ايو سعة
 .المستمهااسرناإ  - 

 اسرناإ  لووني العالي ) الواطع (. -ب

                                                 
 .64. ص2002.مطبعة الطيف ،بغداد ،العاب الكرة والمضرب التنس الأرضي علي سلوم جواد :  1
 .65علي سلوم جواد : المصدر السابق نفسه.ص 2
 .45. ص1987مطبعة التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة بغداد ، العاب المضرب  .ف :عبد الستار الصرا  3
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 .يت المن،فض ) التون  لوونياسرناإ -ى 

 . اسرناإ المعلوس- 

 . اسرناإ من تحت ال راا - ر

   اللاةرس  خلالره سرتبهع مرن  اسرنراإ   روااي   وا مرن   الساو اسرناإويعني  الساحق: الإرسال
و التررررالي خسررررارته  اسرنرررراإر    وال،نررررا مررررن  ررررد  ىملا هررررة سررررم   وبرررره ة ررررم خنررررمه  ي ةررررد  

 ال،نا من  د . نة المب و ة لهلو  ناووا وا طتمل ويمس    طتميز اسرناإ بالووف والسعة وبه
 : الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث -3
  البحث:منهج  3-1

ف لملاتمتره دري تحوير    ردا العلاةراي اارتباطهرة رانرة  و أنر وبالمنه  الو في  ةالباوثاختاري     
 . البحف

 : البحث مجتمع 3-2
ااتحررا    ةامهرا تريال المنرنفينمشراريين دري ببولرة  وري ع اللاةيرين التمرممةينرة البحرف ب حرد يت   

( اعبررا ومررن الرر يور 20وةررد ب ررم ةررد  المشرراريين درري  رر   الببولررة )ل تررنس الأرضرري المعيررزي الععاةرري 
 دوع .

 : المستخدمة الأدوات3-3
 التالهة:الأ واي  الباوثتا البحف انت،دمت ب ة ا،ال اليها ايلرعض جمع 

  هة والأجنيهة.المعاجع والمنا ر العع  
  . الموابلاي الش،نهة 

 (1م ح )الساو   انتماراي تسمي  لملاوظة اسرناإ. 

  (2م ح )دعي  العم  المساةد . 

 التجربة الاستطلاعية :  3-4
بالتمع رة  اليرد ة رم ةينرة  رريعف ةير   الباوثرةورو  بهرا تتمعييهة   ولهةو ي عبارف ةن "  رانة 

 ولأج البحف    داف.ولرعض الحنوإ ة م المع وماي النحهحة والنا ةة لتحوي   1العتهسهة " 
تمع رة انرتبلاعهة بملاوظرة مبراراف برين  ةالباوثر  جرعيالنرحهحة ل بحرف  اسجرعا اي ةالباوثر ىتباا

ويا ررررت التمع ررررة  الأرضرررريل عبررررة التررررنس  الما ريررررة-اةيررررين مررررن منت،ررررس ي هررررة التع هررررة العياضررررهة
 :  مىلاانتبلاعهة تهدف 

  التمع ة .  ىجعا   ثنا المعوةاي التي تظهع 

                                                 
رسالة ماجستير. غير منشورة. كلية التربية الرياضية. بغداد.  اثر زمن النهوض في مستوى الانجاز في الوقت الطويل .عمار علي إحسان . 1

1988 . 
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 المبراراف  ثنرا   السراووةمن نلامة انتمارف الملاوظة الموضوةة لتسمي  ةد  اارنااي  التأكد 

. 

 . المعوةاي التي تواجه دعي  العم  المساةد 

 : الميدانية  الدراسة 5 -3
  ةامهررررال عجرررراإ الترررري  منررررنفينالالميدا هررررة درررري ببولررررة  وري  الدرانررررة بررررءجعا  ةالباوثررررةامررررت 

( مباريرراي  10تررا ملاوظررة )  اذ 2007  مونررا العياضرريلالأرضرري المعيررزي ل تررنس  يي الععاةررااتحررا 
التري ترا تبيهوهرا دري ير  مبراراف لنر  تا تسرمي  ةرد  اارنرااي السراووة  اذاعبا  (20 ) والتي ضمت

التررري  ررري  ةثرررو بحممتريرررعاي الالة برررين اللاةيرررين ويررر لا تسرررمي   تهمرررة يررر  مبررراراف وذلرررا لمععدرررة العلاةررر
 اارنااي الساووة و تات  المبارياي لعينة البحف .

 
 : الإحصائيةالوسائل  3-6

التمع ررة لمعالمررة اليها رراي الترري ونرر ت ة يهررا مررن  اسونرراتهةالونررات    الباوثترراانررت،دمت 
 : العتهسهة و ي

 :1.......... ةا و  معام  اارتباط ) بيعنو  ( 
 ) م  س م  ص (   -) م  س ص (          

                             ----------- 
                                      

       ر =   ________________________________

  
 2) م  ص(2)م  ص    2)م  س ( – 2م  س  )     

                    ------               ------ 
                                                  

                                   
 نتائج وتحليلها ومناقشتها : عرض ال 4-1

 :الآتهةةعضهما من خلاإ المداوإ ةدف  تات  تا  ىلم ةتو  ت الباوث
 
 
 

                                                 
 .   81. ص  1981دار الكتب للطباعة والنشر . جامعة الموصل .   ت ( البدنية والرياضية.)مبادئ الإحصاء والاختبارا نزار الطالب .    1
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 (1المدوإ ) 
 طبوت بالمبارياي و تات اللاةيين وةد  اارنااي الساووة التي  و نما طيين ةد  المبارياي 

 المبارياي
  تات  المبارياي ةد  الأرنااي الساووة  نما  اللاةيين ةد  المبارياي

1   -- -- 
 2 -- ب

 2 5 ى 2
  1 -- 

 -- --  ر 3
 2 -- و

4   2 2 
 -- -- ح

 -- -- ط 5
 2 3 ي

6   4 2 
 -- -- إ

7   4 2 
 -- -- و

8   2 2 
 -- -- س

 -- -- ا 9
 2 5 ف

 2 3 ص 10
 -- 2 ظ

  ( للاةس الفاتز2بتين )  و ىةبا وتا  ( للاةس ال،انع  -- فع )  ىةبا تا. 
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 ( 2المدوإ )   
 رتباطااومستو  الدالة ومعنوية  ةالمدولهاارتباط بيعنو  و رجة الحعية والدرجة  معام طيين 

 

معامل 
مستوى  درجة الحرية الارتباط

 الدلالة
لدرجة ا

 معنوية الارتباط الجدولية

 معنوي  0.44 0.05 20-2 0.577

 
 ررررو ت  المباريرررراي االسرررراو  و ترررر اسرنرررراإمررررابين معامرررر  اارتبرررراط     ىلررررم  ةررررلا  شرررريع المرررردوإ 

 و   الةمست ( و 2-20( تحت  رجة وعية ) 0.44( ويا ت الدرجة المدولهة  ي )0.577)
ة  رري  ة ررم مررن الدرجررة المدولهررة ممررا طؤيررد بمعنويررة (و هرر ا تظهررع بررا  الدرجررة المحتسررب 0.05)  

  .ما بين متريعي الدرانةاارتباط 
 

 مناقشة النتائج :4-2
السراو  دري  اسرنراإلنرا معنويرة اارتبراط برين ةرد  مرعاي تبيير   يرين( طت2من المردوإ رةرا ) 

ةررد  مررن  اللاةررس الرر ي طررتملن مررن تحويرر  اكيررع ى  ىذو تهمررة المباريرراي    الأرضرريلعبررة التررنس 
 ىذ اسرنراإمرن خرلاإ  ر ا  الأخرع  الساووة  ستبهع الحنروإ ة رم النوراط الواوردف ت رو  اارنااي

 خرلاإة رم  وبرة مبا رعف مرن المعنر   حن  اللاةس و التالي ا ستبهع ر    منادساللاةس ال ى 
 Vander) مررعيويررع  دا رردر  لنررالحه. الأ ررواطحسررا ت مررن خررلاإ  ماورره   والرر ي  رر ا اسرنرراإ

mirt ) "    ضرما  ةرد  ال،سرارف   خرعبمعنرم   و عني الفو  بنن  المبراراف  اسرناإضع ة  ىتوا
 .1"  الأة لنن  المباراف ة م 

 
 
 

 
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

                                                 
1 Vander mirt ,. Tennis –up to tournament standard ,e.p.publishing Ltd,Est Ardsley , west Yoik , 1988. p 6. 
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 الاستنتاجات :  5-1

 من خلاإ مناةشة النتات   ملن انتنتاى ما  أتي :
 ي  الرر ي طررتملن مررن تبيهورره بلثررعفللإرنرراإ تررأثيع يييررع درري وسررا  تهمررة المبرراراف للاةررس  .1

انرررترلاإ  ملا هرررة اللإرررع ة دررري اتما ررراي و وا رررا م،ت فرررة تنرررعس ة رررم اللاةرررس المسرررتوي  
 توةعها.

 لرو   اسرنراإجعر   اسملا هة العالهة للاةرس الترنس دري الفو  بالمباراف  أتي من خلاإ ى  .2
 اسرناإ.   واا وا من  ىيتبيي   ناووا ةند

 

 التوصيات: 5-2
  .الساو  اسرناإ   ا دي  ىملا هاتهابتدريس اللاةيين وتبويع  و  المدر ا تما   .1

تدرييهررة خا ررة باسرنرراإ تتلإررمن   ا  اكيررع ةررد  مررن اارنررااي و أ واةهررا جعرر  ووررداي  .2
 الم،ت فة والتأكيد ة م تعييز اللاةيين ة م   ا  اسرناإ الساو  بنورف خا ة . 

 
 والأجنبية:المصادر العربية 

 . 1999 . الوا عف: .  ار الفنع العع ي  لي  البحف الع مي ة ي ةويس .  خيع الدطن*

.  ار الفنرررع العع ررري .  النظعيرررة والتبيهمهرررة الأنرررسالمهلا هلرررا الحيويرررة   ط حرررة وسرررا  الررردطن . *
 . 1993 الوا عف:

 .1987:. مببعة التع ها العالي والبحف الع مي   بردا    العاب الملإعبةيد الستار النعاف :*

البوي  . رنالة ماجستيع.  ثسةمار ة ي ىوسا  .اثع  من النهوض دي مستو  اا ما  دي الو *
 .1988 : يع منشورف. ي هة التع هة العياضهة. بردا 

نرع .  ار الفاليد ي والفني للاةس الترنس  الأةدا المونوةة العع هة ل تنس . ةيد النيي المماإ . *
 . 1989 الوا عف:العع ي . 

  .2002:.مببعة البهة  بردا   العاب النعف والملإعب التنس الأرضيجوا  : ة ي ن و  *

شرع  ار النترس ل بباةرة والن  )مبا ئ اسونا  وااختباراي ( اليد هة والعياضهة.  زار البالس . *
 .  1981 :. جامعة المو   

 
* Vander mirt ,. Tennis –up to tournament standard 
,e.p.publishing Ltd,Esat Ardsley , west Yoik , 1988. p 6. 

 الملاحق
 (1م ح  )
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 المباريات نتيجةاستمارة تسجيل عدد الارسالات الساحقة مع  
 ملاحظات نتيجة المباراة عدد مرات الإرسال الساحق اللاعبين المباراة

    ا 1
    ب

    ج 2
    د

    ه 3
    و

    ز 4
    ح

    ط 5
    ي

    ك 6
    ل

    م 7
    ن

    س 8
    ع

    ف 9
    ص

10     
    

 
 
 
 
 (2م ح  )

 فريق العمل المساعد  
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 مكان العمل العمل الشهادة الأسماء ت 
 ثيع ةيد الله  1

 اللامي
 يتورا  تع هة 

 رياضهة
جامعة -ك هة التع هة العياضهة  نتاذ جامعي

 الوا نهة
ة ماجستيع تع ه ننا   شا  2

 رياضهة
-ك هة التع هة العياضهة بناي مدرنة جامعهة

 جامعة بردا 
نحع  الح  3

 مهدي 
ااتحا  الععاةي المعيزي ل تنس  ةلإو اتحا ي  ب و  ةالي

 الأرضي
تع هة  سبلالوريو  اومد  هاب 4

 رياضهة
 جامعة بردا –ك هة الهندنة  مدرب العاب

 ها ف تدرييهة    بوا  طون  5
  ولهة

 مدرب منت،س
 وطني متودمين

المعيز التدرييي الدولي ل تنس 
 الأرضي

 ها ف تدرييهة  طوخنه بولي 6
  ولهة

مدرب منت،س 
 وطني  سا 

المعيز التدرييي الدولي ل تنس 
 الأرضي

محمد ةيد  7
 الو اب 

طالس ي هة تع هة 
 رياضهة

المعيز التدرييي الدولي ل تنس  اةس تنس
 الأرضي

 
 
 
 
 
 
 


