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ية في السمات الشخصية عند ناشئي منتخبات بعض ألألعاب الرياضية الفردمقارنة في 
 محافظة بابل

 م.م. رائد عبد الأمير عباس
 -مقدمة البحث واهميتة : 1 -1
أن التقدد ا المي ددذ الددده الددل   المددقل  لددذ العدددح اللأقبدد  امدد  افدد  ام دد ق  ال    دد  لددذ  قددد ا       

ا جقلا لددق ممالددق ال جددقا ال فقبددذ ا مان ددددا التقدد ا لا  ددت   لا مدد   ددااللأ ددقا ال لدد ف  ملددذ م تيدد  م
درا ددقع مي  دد  د معدد  ممت دد ا ميدد  ميددعا مدد ا مت المدد  مم   مدد  لقل جددقا ال فقبددذ ا ممدد   دد   دددد  

 لد    دلقمقع ير د ا لدذ  مدعف  املمدق  ال فقبد   مع  تيد  ال ل   دع مي  الافس ال فقبذ ل قالميعا 
 أنعاملق .

د  دد ن التق ا الده ش ل ال جقا ال فقبذ ام  م آا ليتق ا لذ ج  ع املمق  ال فقب   مم            
كقلد  املمق  دذ املمق  ال فقب   الف دا  ل ق   تدق  لد  ددد  املمدق  مد  اممد اد اللدقمل لامرد   مع

  ال د قع الل يد  لئق ل  ممال  لئ  الاقشئ   ا مم  اجل الار ققء لقل  تعى ال فقبدذ لا د  مد  درا د 
 لاقشئذ املمق  ال فقب   الف دا  ل م ل   د ق ل  ممدق  ت  د من  لدق ا معلدط مد  س فدا ا دت  اا أفد ى

 الاف    ال قص  لقل  قع الل ي  . سال قق  
ممدد  داددق  أ دد  أد  دد  ال لأددع مدد   دداا مم لدد  ال دد قع الل يدد   مادد  نقشددئذ لمدد  املمددق        

  ال ددد قع ماددد  نقشدددئذ ددددد  املمدددق  ا مددد  اجدددل مبدددع الاتدددق   ال   قددد  ال فقبددد   الف داددد  ممققرنددد  ددددد
ل دد ق ل  الل يدد   مادد  يددل لي دد  رفقبدد   مدد   دداا مددق ا تددق  لامر لددق مدد   دد قع    دد د   لت ددقد  

 للكل لمقا لذ  معف  دد  املمق .
 -لبحث :امشكلة  -1-2

   مل اعاع م ا ملجعاندب م تيفد  ن الار ققء لذ ال  تعى ال فقبذ  تميب أم اد متعاصل لامر      
 مفا ملق امم اد الاف ذ .

مم   اا  ر ا ال قفع ي  رس مم ر  مفد ى املمدق  ال فقبد   الف داد  مجد  اليدب ال د رع         
مداقلدط ديدعر لدذ مم لد  ال د قع الل يد   ماد  نقشدئذ  عامت  من مي  الي قدد  الر ن د  مأداء ال لدقرا

دددد  املمددق  مدد   دد قع ش يدد   مف ددب نددعع م يعصدد   يددل لي دد   ذردد   دد  لامدددد  املمددق  ممددق 
ي   ل  قد  م تقرا لذ أمكقن   انتققء ال  رع   لامر ل  م  رفرل  مف ب مق  تميرلق يل  لأذرفقب   

 ا غذ مم ل  ال  قع الل ي   ما  الامرد     ع م    قع      نقشئ لق م  نقشئذ اليي   ام  ى ا
تعى ير دد ا لددذ الار قددقء ل  دد  رجدد   ل  ددقد تلقمردد  ال  افددل الم  فدد  ال  تيفدد   ث   دد الاقشددئ   ل ددق للددق 

مما دق نت ك  م   لأق ا ألضل ال  تعفقع ل س لقط مي  م تعى ال لأقلظ  مإن ق  د را ل  ما تم ادد 
   تعفقع ال مل   مالققرف  .المي  
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 -لبحث :اأهداف  -1-3
 - ل ف ال لأع ليتم ف مي  : 
  لأقلظ  لق ل .لما  نقشئذ مات  قع لم  املمق  الف دا    ال  قع الل ي   -1
ل لأقلظد  لق دل ال  قع الل ي       نقشئذ مات  قع لم  املمق  ال فقب   الف دا  لذ مققرن   -2

. 
 -الات البحث :مج -1-4
قشددئع مات  ددقع لمدد  املمددق  ال فقبدد   الف دادد  لددذ ملأقلظدد  لق ددل مال ت  يدد  ن - ه :ال جددقا ال لدد -1

 - المدددق  ا ال فلددد  –الا دددكعا   –مربدددذ التددداس ا -الج اق دددتط )ذ املمدددق  ال فقبددد   ا   ددد   اقشدددئ
 . (ال اك  

 .            2007/    12/    26ملغقا         2007/     10/    4    م  -ال جقا أل مقنذ : -2
 -لت رفر   مدذ :ل امب مالققمقع ال فقب   التذ  ج ه ل لق العف اع اا -ل جقا ال كقنذ :ا -3

 / فذ ال عرا . الج اق تط /م ر   ميمف  جعاد الا ت ا    دقم  
 . لال فقبذ / ال فل  المق  ا مالا كعا  / دضقء ال لأق مف لنقده ال لأق مف
 التاس امربذ / فذ الأ ام  . / صفذ ال   متع م   قف  م ر   

 نقده أللأي  ال فقبذ / ال اك   / فذ ال عرا .
    
 -راسات النظرية والمشابهة :الد -2
 -لدراسات النظرية :ا -2-1
م  اجل مم ل  مفلعا ال  قع الل ي   لا د  مد  مم لد  مفلدعا يدل مد  ال د   مالل يد   مد        

 -ال فلعا العابح لي  قع الل ي   معدلط لا   التم ف مي  يل م  :  ل اجل العصعا 
 -مفهوم السمة : -2-1-1
 دد  ليلدد ي لأددذ ا دديط لم فقدد  مم ادد  ا أم دددذ صددف  ا كدد  أن نفدد   ميدد  دددذ الا جددق  ال   ”     

ألمدددقد الل يددد   التدددذ ا كددد    ق دددلق ل م لددد  ”القلإبدددقل   لددد  علدددط ددددذ  (1) “أ ق دددلق  ددد   لددد د مأ ددد 
الدده ن ي  د ا مد  ل د ا ا ميددلط  دامف ى ال قفع أن ال    دذ علط اللدذء ال   د  ليفد  (2) “ يق يلق

 عانب التذ  أ   لذ الل ي م      م  ل  ا .دذ ملأيي  مج عم  م  الج
 
 

                                                           
 981،ص 1998، القاهرة، مركز الكتاب للنشر،1. ط المدخل في علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي :  (1)
 . 110: ص  نفس المصدر السابق (2)
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 -مفهوم الشخصية : -2-1-2
الل يدد   مدد  ال عابدد ع التددذ ا ددتلأععع الم  دد  مدد  المي ددقء مال ددقف    لددذ درا ددق ل  معلأددعثل  ا       

كي دد  ملددتق  مدد  ”مل م لدد  مفلددعا الل يدد   لا دد  مدد  مم لدد  مفلددعا الل يدد   مدد  ف ددع اليغدد  مدددذ 
ا ملددذ اليغدد  الانأي  فدد  (1) “للددذء اماددذ أندد  لددقن مألدد  لمدد  أن يددقن لق  ددق  مشدد ي ا (شدد ي )الفمددل

م مادددذ القادددقع الدددده يدددقن  ي  ددد   personaملدددتق  مددد  امصدددل الا  ادددذ  personalityالل يددد   ”
ال   ددل لددذ الميددعر الق ا دد  ف ددع اقددعا  ت   ددل دمر أم   فدد  الظلددعر ل ظلدد  ممدد   أمددقا الاددقس    ددق 

ام يع  المقا ل يعك الف د ي ق اظل  ”ا ممفلعا الل ي   دذ (2) “عل  أم افمي   تميا ل ق   ف  أن اق
ا (3) “لددذ مقدا دد  التفأ  فدد  م غ  ا دد  ما جقدق دد  مم علدد  مس فقدد   دديعي  ملي ددفت  الل يدد   لددذ اللأ ددقا 

معدلط   ى ال قفع أن الل ي   دذ نظقا متمد د ممتد الط الجعاندب  أ د  لدذ اللد ي ا ميددلط ددذ 
 مال ر اع ال قب   التذ  اف د  لق الل ي . عال ؤدام  مج عم  

 -مفهوم السمات الشخصية : -2-1-3
ممفلددعا الل يددد   أن داقلدددط مفلددعا  دددق  لي ددد قع  عمدد   ددداا مدددق مرد بدد   مفلدددعا ال ددد ق      

انمكدقس لا  دق  الا ددرذ ”الل يد   مي دق مرد بد   افد  ال يدقدر ميد  أن ال د قع الل يد   ددذ 
 “ا تم اد أم م ل ثق ح  ل  نعع ممد   مد  ال ديعك”اميدلط دذ (4) “  ليم    م  ال عاد لي يعك لقلا  

ا مفددد ى ال قفدددع أن ال ددد قع الل يددد   ددددذ  ددد الط مج عمددد  مددد  الجعاندددب لإألدددقر  ددديعك ممددد   ا (5)
 ملإممقء مفلعا أك   لي  قع الل ي   نلرللق لقملمق  ال فقب   ا ل ق أن لأل 

رفقبد   ل لدق   ماد مق نلدقد  دقمد  عى مد  ف دع  امجلد ا مألادماع ا  د  لي د  رفقبد     تيد  مد  ام
في د  أجل   م ل المقي  أم اللأيا أم ال تعا ه نقعا داق   قرس لي   الج اق تط مماد مق نلدقد  دفدق اع م 

  نقددعا داددق   ددقرس لي دد  ال اك دد  مدكدددا اللأددقا لقلا دد   ل ددقدذ املمددق  ممادد   نلددرل  اليي دد  ال فقبدد 
  م د   ددد  املمددق  ددذ امدماع مامجلد ا ال قصدد   لدق ا ميددلط اللأددقا ماد   ر دقا ر ددقل  لقلل يد 

  ل   ي  مم   لا   م  مجعد سقلع   ف ه مأ ف لقلمقلع دذ     الريد  لان يدل  يد  للدق سدقلع ا   ددق
 مالظ ف دع الده الأ ل ال   .

 
 
 

                                                           
 . 78ص  ،1993حكمة للطباعة والنشر ، . بغداد ، دار ال علم النفس الرياضينزار الطالب وكامل لويس :  (1)

)2((http://www.iraqacad.org/forum/readarticle.php?article_id=53 
 133 ص، 2000، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر، 1. ط مبادئ علم النفس:  (وآخرون  )جمال القاسم  (3)
 . 106، ص  المصدر السابقمحمد حسن علاوي :  (4)

 )5(http://www.kashfitekani.com/vb/showthread.php?t=228 
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 -ت الشخصية :أنواع السما -2-1-4
 ٌ  دد   مدد  ل دد ا م تعددد  ميدد  معامددل مراث دد  مج دد    متميقدد  لقلجلددق  ل ددق  ن لأددل شدد ي  دد         

الميددرذ مالغدد د م ي ددق  تعددد  ميدد  معامددل الر ئدد  مالددتمي  مممت دد ا ميدد  درجدد  دددعا التدد الط  دد   مقمددل 
 (1) -مأ   لأقن لا   م  التم ف مي    قع الل ي   مالتذ دذ :

 . (ل مقرف المقم  ا –الق راع اللأ ي    –الديقء  ) -  قع مم     : -1
 . (اللأقل  ال  اج   ا الا تق ار الانفمقلذ  ) -  قع مج ان   مانفمقل   : -2
 . (ال غ قع ا ال  عا ا الا جقدقع مالمعاس   ) -  قع مادي   : -3
 . (اللأ ق    لي لكاع الاجت قع   ا الاشت اك لذ الالقط الاجت قمذ  ) -  قع اجت قع   : -4
 -ية :خصمكونات الش -2-1-5
ل ق أن ال فقب  للدكل مدقا  مترد  ل صد  لدذ  قدعف  م مدعف  لمد   د قع الل يد   مد   داا       

 فقمددل الامددب مددع الر ئدد  ال لأ مدد  لدد  ممدد   دداا م افددل الا ددع مم افددل التدد رفب ال فقبددذ يددل علددط 
 (2) -م تا ط م  مكعنقع م ت ن  لذ الل ي   معدلط لقن ليل ي   مكعنقع م ا دذ :

ق دع ثق ح لذ ممدع ما ع المقد  اللأ عف  الاف    التذ  عل  الف د  لق ا مدع الأتعه مي   -: ألهو -1
للددق   ي ددب الج دد  ا للددع اضدد  الغ ا دد  مالدد مالع الفم فدد  الجا دد   مالم مان دد  ا مدددع اليددعرا التددذ  تاقم 

ال امدددا ال جت دددع لقلتلدددد ب مالتلأدددعف  ا مددددع لم ددد  مددد  ال مدددق    الاجت قع ددد  ا لا امددد ف شدددذء مددد  
عرا مف  م  مي  نلقس  مر أ اليدا مامل  ا أه أن   ا لع  ل   شد قع دمالمد  اند لقمق مدقجا لدذ أاد  صد

 مع ه ث   مدمن أه امت قر لياتق   .
 ي  دد   لددت   دددذ شددمعرف  م مدد  فيقدد  ا يددقا  دد   ف ددقا العادددع مالاشددمعر مدددذ مام  دد  -الأنااا : -2

ممدقدا  االعادع مالانق  تأعن   رفج ق م   فقمل الفد د مدع الر ئد  لقل مق    الاجت قع   ا م  ضع ل ر اء 
 ؤجددل امنددق  شدد قع الدد مالع أم  متردد  س فقلددق الفمدد ه  لدد  س فددا مقرددعا اجت قع ددق م تمدد   لددذ علددط 

غ ف فد  ا لمعامل ثاث  يل مالق لذ لقا  القعا ا مدذ مقل  العاددع لقعان اد  مممدق     ا  للأدقن الا مدقع ال
 ي  .مالانق امم

   ام ا  دد  مدددع لاشددمعر دددع م دد من ال  قل ددقع مام ا  ددقع مالضدد    مال مددق  -الأنااا الأعلاا  : -3
تم ا   ان  ل  ف  ير   ا مفا ع مع ن ع الف د ا مفت ث  لذ ن ع  لقلعال    مالل ي قع ال لأرعع  ا ي ق 

 لق داقد ثققل  الف د م ر   ي .
عجد  مفداظ  م ي دقع  أ دش الل يد   مدع الر ئد  ا ي دق  داظ   ن امنق دع الدده   ”م اص  ل ق مرد   

مفض ط ال مالع التذ   لع لقلل ي  ل  الم ل ا مف م  جقد ا  ل  العصعا لقلل ي    ل  امدد اف 

                                                           
 . 50، ص  2005، عمان دار الفكر للطباعة والنشر ،  3. ط الصحة النفسيةحنان عبد الحميد :  (1)

 )2(http://www.iraqacad.org/forum/readarticle.php?article_id=53 
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ال   ددعم  التددذ اقريلددق العادددع ا مال ردد أ لددذ يددل علددط دددع العادددع ا ألا اندد  مق دد  لددذ دددد  الم ي ددقع ل ددق 
ا ممددق ايدد ر مدد  امنددق امميدد  مدد  أمامدد  منددعادذ م عج لددقع ا لدد عا   تمددقما مي دد  أللددع مدد  فقجددقع

مج  م    دا  مل ت  مالتعل ا     مق  تمي   المقل  ال قرجذ ممق  تمي   أللع ممق ا  ي  امندق امميد  
 . (1)" كقن لذ فقل  ص اع الأ ث أف قنق أن اقعد   ل  بغعط نف    

 (2):نظرية السمات في شخصية الفرد  2-1-6
   م  نظ ف  ال  قع لذ درا   الل ي   م  ا    الاظ فقع التذ فقملح درا   الل ي   ملل      

 ع أن  , ملقق ل رج   عل  ال  قع  ل  امل اد يا ش  أ قسمي  دد  الاظ ف  مجعانرلق,  قعا  ألمقددق
 دد رماد  أشل ال  قع مي  معامل مراث   مج      دد  تعد  لأل ش ي    ن قن     قع م   ا ,م 

 (ا  نط  –جي فعرد  –رف عن  يق ل  –جعردنقلرعرع )الاظ ف  
 -خصائص الشخصية : -2-1-7
لأل  أعف  أم نظقا  يق ي       أم  ف د  م  ا   ف  مددا اماذ مجعد ل م  مال  ا مدكدا       

 (3) -اللأقا ليل ي   ليلق  يق ي مم   اع ا ك  أل اددق لقلا ذ :
الل يددد   مكدددعن الت ابددذ  دددت  التمددد ف مي دد  مددد   ددداا ال دديعك الدددده ا كددد   ن  -الالت ابدد   : -1

 مافظت  م  ق   .
 ت    الل ي   لقلتف د ا ف ع   تي  م  ش ي م   .  -لتف د :ا -2
 لل ي   دذ نظقا متأقمل م  الجعانب الر ن   مال م     مالانفمقل   ليف د .ا-لتأقمل :ا -3
قق    تقج الماد  ال تلأ ي  ل   ال ق ت      الف د م  جل  مع ئت  ال نالل ي   دذ  -ال  اقم ك   : -4

 م  جل  أ  ى .
 لل ي   دذ  اظ   م تم  من قط مم ا  لذ ال يعك .ا -لا تم اد لي يعك :ا -5
    ط الل ي   لقل م  ف ع للق مقبذ مفقب  مم تقرل .  -ل ما   :ا -6
 -عوامل بناء الشخصية : -2-1-8
الراقء المقا ليل ي   م   اا مج عم  معامل دقم  مر      تفقمل مع لمضلق   تأعن       

 (4) -ال م  مدد  المعامل دذ :

                                                           
  31، ص 2002،مان، مطبعة المكتبة الوطنية ع. علم النفس الرياضييوسف موسى المقداد وعلي محمد المعايرة :  (1)
 التوزيع ، و,دار الفكر العربي للطباعة والنشر 2عمان , ط : مدخل إلى الصحة النفسيةمحمد قاسم عبد الله  (2)

2004  ،85 . 
 
ي لفكر العربا، القاهرة ، دار  1، ط (المفاهيم ، النظريات  )مباديءعلم النفس الرياضي احمد أمين فوزي :  (3)

 . ، ص2003،
 . 134، ص  مصدر سبق ذكرهجمال القاسم :  (4)
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 قل ب التالئ  الاجت قع   لذ م في  أ - 3      الاض        -2                 العراث  -1
 المفعل  .

م ا  مدمار الاجت قع   ا م مي  ن قعج لتمي  لأقل  ال ر اع الر ئ   يم   التمقمل مع ال عاد  ماما -4
 ل عاجل  معاد  ملأ دا .

 أدراك ال عاد  الر ئ   ال لأ م  . م ي   -5

 . (أه ثققل  ال جت مقع  )ل    مالمقداع مالتققل   مال  قدئ التذ   عد لذ ال جت مقع ا -6
 -الشخصية الرياضية : -9 -2-1
مأددددق   الج دددد  مالم ي ددددقع الميددددر   م ددددل الإدراك  ن املمددددق  ال فقبدددد   للددددكيلق المددددقا  الددددط       

مالانت ق  مالتفأ   مالتيعر مع ب ط الا  ان الانفمقلذ ما  الامب لذ ال بدق مالغضدب ماد  الفدع  أم 
ال  قرا أثاقء  م ب  لي عاد  ال قرا مال لأ ن  مع ال ق  لقلافس مالتعابع لأذ لا افق  ملأر   مملجي   

 ت  ددد  الل يددد   ال فقبددد    ”مدددق أشدددقر  ل ددد  افددد  ال يدددقدر ميددد  انددد   مم ييدددق لريددد ا مل  رعددد  ا مدددددا
ل ج عمدد  مدد  ال دد قع لددذ الاددعع مال رجدد  مدد   يددط ال دد قع التددذ    دد  الل يدد   ل دد  ال فقبدد   لددقن 
لامب املمق  الف دا   تيفعن ل  قع     د  م  لامرذ املمق  الج قع   ا ي ق أن لامرذ الالدقط 

يفددد    مدددق ل  اكددد د  مماج دددق ل  لدددذ ال يمدددب ا ليأدددل نلدددقط رفقبدددذ سر مددد  العافددد   ت  ددد من ل ددد قع م ت
 .(1)“ قص  

 -مقياس فرايبورج للشخصية : -2-1-10
 دد ي  مرا ادد  دقمددل مدد   عدق  دد  ل ا رددعرج ليل يدد   مبددملق لددذ امصددل جددعي  لددقرنر ج مد عدد        

 ع دد  ملأ دد  ف دد  مددامه ا مدددقا أ ددق دا ميدد  الددافس لجقممدد  ل ا رددعرج ل ل قن ددق الغ ع دد  مامدد  صددعر لق ليم
د ددل أ ددتقع ميدد  الددافس لجقممدد  ج  دد  ل ل قن ددق الغ ع دد   تيدد    صددعرا ميددغ ا ليقق  دد   تضدد   ث قن دد  

 ددا  معلددط بدد    (12 -10)ع ددقرا ا م دد  ا ددت  اا ال   ددقس ميدد  م ادد  ل م ددقر  (56)ألمددقد م لدد ل 
لقدد ا مألمددقد ال   ددقس ال  قن دد   (50)ا مفتضدد   ال   ددقس ال مدد ا بدد   دددد  الم ادد   * فدد ى ال را ددقع 

الميددر   ا الم مان دد  ا الاكتئق  دد  ا القق ي دد  لا ددت قرا ا الاجت قع دد  ا اللدد مء ا ال دد م ا ا الأدد   )دددذ 
 . (أم الض ط 

 لدراسات المشابهةا -2-2 ٭
م   جق دد  ال قكددقنذ : ال دد قع الل يدد   ممادتلددق ل  ددتعى  دددرا دد  مددقم   -: الدراسااة الأولاا     
 . 1997جق  لامرذ ال  قر ا : ر قل  مقج ت   , يي   الت ع   ال فقب   , جقمم  لغ اد , الان

                                                           
 . 136، ص  : مصدر سبق ذكرهاحمد أمين فوزي  (1)
ة سنة في كر (12-10)حسن علي حسين : القيمة التنبؤية للقدرات الحركية بدلالة بعض السمات الشخصية للأعمار  *

 . 2007بابل ، القدم ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة 
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  -:  ل لامب م قر  متق ا , مد لح ال  قل   (28) ض اح م ا  ال لأع  
اللدد و م دد ش ال  ددقر ا  )لأ  دد  ال دد قع الل يدد   لامرددذ ال  ددقر ا ال تقدد م   ل  دديلأ  ال اثدد    -1

  (مال  ش الم عذ 
 م ل  ال  قع الل ي   عاع الماد  ل  تعى انجق  ال  قر ف  يل ف ب  اف  .م -2

 -م ض اح ال را   ا تاتقجقع م   دذ :

  (أك   عيقء مم يذ مممت   مي  عا    )  لامرع ال  قر ا ل ان الل و لقل  قع  ت  -1
 (جقد مج هء مم يذ  ) قر ا لقل  قع  ت   لامرع   ش ال  -2
 . (ي  عا   مماض ط مص فح م قي  ه مممت   )ل  ش الم عذ لقل  قع  ت   لامرع ا -3 

يدد   لدد ى لامرددذ ملاع ددقع الأدد ا ال دد قع الل  :درا دد  اق دد   ميددعان   دد قم ل  -الدراسااة النانيااة :
 . 2002ا  2ا الم د  7المق  ا : للأع مالعر ا مجي  جقمم  لق ل ا مجي  

 الت ع   ال فقب   / جقمم  لق ل ا مد لح ال  قل  لامب ملاع   مات ب يي   (16) ض   م ا  ال لأع 
ال دد قع الل يدد   لدد م  لامرددذ ملاع ددقع الأدد ا المددق  ا م لأ  دد  دددد  ال دد قع  التمدد ف ميدد   - لدد  :

مع يل م ي  م  م اكد  اليمدب لدذ الأد ا المدق  ا   ا م ضد   ال لأدع ميد  مج عمد  مد  الا دتاتقجقع 
 مدذ  : 

 ا ا تددق من لل يدد   ج دد ا معدد مالع م يدد    مإرادا دعفدد  لددذ أثاددقء ق  ن لامرددذ ملاع ددقع الأدد ا المدد -1
 الت رفب مال  قراا 

 مرذ ملاع قع الأ ا المق  ا ا تق من   ق  مقل   معتفأ   مفت دي عن مع مجت مل  لا -2 
  ي   الامر   دعف    ق ق لل ي   الاع قع .ش -3 

أن ن  دددد  أمجدددد  التلددددقل  مالا ددددتاف  دددد   لمدددد  الا ددددتماع ميدددد  ال را ددددقع أل لددددق ل   ن ددددتم ع      
 ال را قع ال لق ل  مال را   اللأقل   ممق انف دع ل  ال را   اللأقل   م  ال را قع أل لق ل  .

  -أوجه التشابه : -
ي   قد م لق لح ال را   اللأقل   مع ال را   اممل  م  ف ع سر م  اليي   مدذ ل دا  مالامت        

  لح مع ال را   ال قن   م  ف ع درا   ال  قع الل ي   أاضق .ال  قع الل ي   ا م لق

 -أوجه الاختلاف : -

      ا تيفددددح ال را دددد  اللأقل دددد  مدددد  ال را ددددت   امملدددد  مال قن دددد   ع أن ال را دددد  امملدددد    يدددد ع ميدددد        
  ا ا ا المدقلامر   ال تق م   لذ ال  قر ا مال را   ال قن   ميد  لامردذ ملاع دقع مات دب الأي د  لدذ الأد  

 )  ا دددق ال را ددد  اللأقلددد    يددد ع ميددد  لامردددذ الاقشدددئ   مبددد   مج عمددد  مددد  املمدددق  ال فقبددد   مددددذ 
 . (الج اق تط ا ال فل  المق  ا ا التاس امربذ ا الا كعا  ا ال اك   
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  را ددد   ام اصددد   لددد  علدددط ا كاادددق أن نرددد   مدددق انفددد دع لددد  ال را ددد  اللأقل ددد  مددد  ف دددع الادت دددق     
لددق ع الل يدد   لاقشددئذ املمددق  الف دادد  لقمت ددقر لئدد  الاقشددئ   الققمدد ا ام ق دد   التددذ  رادد  مي ال دد ق

ال  ددتقرل املضدددل معقمت دددقرد  شددد ق  الغدد  مرجدددقا ال  دددتقرل ا مدددع مققرندد   ددد ق ل  الل يددد   مف دددب     
مرددد ل  م قر ددد  يدددل لي ددد  مددد  املمدددق  ال فقبددد   ال ما ددد  لقل لأدددع م دددق ا دددقم  ال ددد رع   مددد  انتقدددقء لا
   م  رفرل  مف ب مق  ت  عن م    قع     د  م  ل  د  مع ق  اق ب مم قر   دد  املمق  .

 -منهجية البحث واجراءاتة الميدانية : 3-1

 ن سر م  درا    أا  ملكي   ي ا ال قفع أ  قع مالج   للأع ما    مع ا ت قر مال  ماق دب  ع      
لددده  ت مدد  ال قفددع لددذ  لأ  دد   دد قع للأ دد  مماملأدد  المقمدد  الم فددا أم ام دديع  ا ”أن ال الج دد  دددذ 

ا مع دق أن سر مد  درا د  ملدكي  للأ ادق عاع  (1)" ليعصعا  ل  نتق   د  ق  ا تا  مي لق مف ك   م   لق 
 سر م  مصف    ماذ لقلادت قا الأر   لذ لل  ممص  ال  قع الل ي   ما  الاقشئ   ا 

ل  ديع  ال را دقع ال  دلأ   مدرا دقع ال ققرند  لتلأق دا اللد ف  لمي   جقء ا ت دقر لي دال  العصدفذ     
ال ددقنذ ال لأددع ا لقمت ددقر ال ددال  العصددفذ ألضددل ال اددقد  مأا دد دق لددذ فددل ملددكي  للأ اددق مف ددقد  لددذ 

التيددعر الدد د ا ليمادددقع ال ت قدلدد   دد   ال جت ددع ” لأق ددا اد الدد   ع الدد   ال ددال  العصددفذ ميدد  اندد  
ع مالتمعر للأ ع اممذ ال لأع صعرا ليعادع ممبع مؤش اع معاقء  ارؤاع مالا جقدقع مال  عا مال غ ق

 .(2)“م تقري   
   -لبحث :عينة ا -3-2

 ن الاتق   التذ ا  ج ال قفع  لق م  للأ    تعد  مي  ف   ا ت قر الم ا  ا منت ج  لدلط اجب      
ي  ال جت ع مق ص   ميد  أن  أعن الم ا  م قثي  ل جت ع ال لأع مدذ ج ء ما  مإلا ل ن  لا اي   م

ا ممي د  جدقء ا ت دقر م اد   (3)“جد ء مد  يدل أم لمد  مد  ج  دع  ”الم ا  ا  ع  ل   الم اد  ميد  أنلدق 
نقشددم مدد   (33)ال لأدع لمدد  أن  د   لأ  دد  ال جت دع معقم دديع  الملدعا ذ معق ددت  اا الق مد   دد  ا ت دقر 

نقشددئذ املمددق  ال فقبدد    ددعع مدد  مج (٪89,19)ن دد    م ادد  ال لأددعا  ع  لددكل  نقشددم (37)مج ددعع 
 ددا  مددد   ددقلم    لدد  ا لأددقداع املمددق   (16)دمن   ع أن أم ددقر الاقشددئ   ج دد مل ا  ال ما دد  لقل لأددع

 -م    ع فمل  ف ب الغ   ال  ت  ا مي ق مر   لذ الج ما ام ذ :ا ب   ملأقلظ  لق ل ال ما   
 

 (1جدول )

                                                           
ار وائل مان ، دع،  المدخل إلى القياس والتقويم التربوي واستخدامه في مجال التدريس الصفينبيل عبد الهادي :  (1)

 . 179،  2002للنشر والتوزيع ، 
 243، ص2005، عمان،دار المناهج للنشر والتوزيع، 2، طأصول البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب:  (2)
لنشر ل ةيالدار العلم ،، عمان  طرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةالمجيد إبراهيم :  مروان عبد (3)

 . 65، ص  2002والتوزيع ، 
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 مستخدميبين الألعاب المختارة وعدد ناشئيها والغرض ال
عدد  اللعبة ت

 (المجتمع)نناشئيال
عدد 
 (العينة)الناشئين

 الغرض المستخدم

 التج ع  الا تماع   5 5 ال فل  المق  ا 1
 التج ع  ال      5 5

 التج ع  ال      5 6 الج اق تط 2
 التج ع  ال      6 7 ال اك   3
 التج ع  ال      6 8 التاس امربذ 4
 التج ع  ال      6 6  الإ كعا 5

 33        37 ال ج عع
 -ة :وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدم -3-3

م  اجل فل ملكي  ال لأدع لا د  مد  الا دتمقن  لد دماع  اق دب م يدط ال لدكي  امد  اجدل اللأيدعا     
  لميدد    قنددقع د  قدد    ددقم  لددذ فددل ال لددكي  مإمكقن دد   لأق ددا أددد اف ال لأددع ا  ع  لدد   امدماع لددق

الر قندقع       أم  امدماعالع  ي  التذ ا تم ع ال قفع  عا متلق فل ال لكي  مل ق يقندح  يدط  ”أنلق 
 -ا مم  امدماع مامجل ا مالع ق ل ال لأ    التذ ا ت  ملق ال قفع لذ للأ   دذ :(1)“

 -الوسائل البحنية : -3-3-1

 .المي    مال  اجع  ال يقدر -1

 . ش ك  الانت نح ال مل   -2

 .* (م  قس ل ا رعرج ال م ا لي  قع الل ي   )ال قق  س الاف     -3

 ل ر اء مال  تي   .ا ت قن  أراء ا -4

 الأجهزة والأدوات المستخدمة . -3-3-2

 .      Pentium 4ي ر ع   نعع  -1
 . (1)م د       Enk   kk  420فق    الأت من     مف  نعع  -2
 . (1)  قم   عد ح الأت من    م د -3
 قذ ل  قس درج  ف ارا الجع .ملأ ار     -4
 
 -حث الميدانية :إجراءات الب -3-4

                                                           
 . 163، ص  2002، بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب :  (1)
 . معتمد ضمن دراسة حسن علي حسين ، مصدر سبق ذكرهمقياس فرايبورج المعدل للسمات الشخصية ال *
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بدد   صدداف    مر ددا لقدد اع م  ددقس ل ا رددعرج  **لمد  أن  دد  ا ددتماع أراء ال ردد اء مال  تيدد        
مال ا  ددد  مم دددقر م اددد  ال لأدددع معمددد  أن  ددد   لأ  ددد  لقددد اع ال لأدددقمر ال  قن ددد  لي   دددقس ا مال تضددد   

مدذ  دت  لقد اع ا مال لأدعر  (35ا 21ا16ا13ا3،4 )لأعر امما مدع ملأعر المير   ملق ا   دذ ال 
 ال قنذ دع ملأعر الم مان   ملق ا  

مدددددذ  دددد م  لقدددد اع ا مال لأددددعر ال قلددددع دددددع ملأددددعر الاكتئق  دددد  ملق ا دددد   (40،45ا37ا25ا24ا9ا6 ) 
 قق ي   لا ت قرا ملق ا  ملأعرالدذ  ت  لق اع ا مال لأعر ال الع دع م  (48،50ا34ا31ا23ا19)
ملق ا دددد    لقدددد اع ا مال لأددددعر ال ددددقمس دددددع ملأددددعر الاجت قع ددددمدددددذ   ددددس  (42ا36ا30،33ا 29 ) 
ملق ا ددددددد   ءمددددددددذ  دددددددت  لقددددددد اع ا مال لأدددددددعر ال دددددددقدس ددددددددع ملأدددددددعر اللددددددد م  ( 44،47ا43ا26ا11ا2)
ملق ا دددد   امدددددذ  دددد م  لقدددد اع ا مال لأددددعر ال ددددقلع دددددع ملأددددعر ال دددد م   ( 41،49ا39ا38ا27ا18ا1)
 (الضدددد ط  )  مدددددذ  دددد م  لقدددد اع ا مال لأددددعر ال ددددقم  دددددع ملأددددعر الأدددد (28،46ا22ا20ا14ا10ا8)

مدذ  دت  لقد اع ا مي دق أن ج  دع لقد اع ال   دقس ددذ ااجق  د  مقمد ا  (17،32ا15ا12ا7ا5)ملق ا   
لفق اع  با مفت  ا ت لاا   ش   الام (43،47ا2)مدذ رد    ثاث لق اع  ير   م  ملأعر الاجت قع 

  ددقس مدد   دداا أممددقء درجتدد   ليفقدد اع الااجق  دد  عاع الإجقلدد   ددام  مدرجدد  مافدد ا ل جقلدد   ددا اال  
 د   مإممقء درجت   ليفق اع ال ير   عاع الإجقل   دا مدرجد  مافد ا ل جقلد   دام  امعمد  مم لد  يدل علدط

اء التج عددد  أجددد اء التج عددد  الا دددتماع   ما دددت  اج  ددد   اليددد   مال  دددقع مال عبدددعع   معمددد دق  ددد  أجددد  
 -ال      مي ق  يذ :

 -ستطلاعية :التجربة الا -3-4-1
ا  ع  دددددد  أجدددددد اء التج عدددددد  (1)“ (ام ق دددددد   ) ج عدددددد  ميددددددغ ا ملددددددق ل  ليتج عدددددد  اللأ    دددددد   ”دددددددذ      

لدددذ ال دددقم  ال المددد  ميددد ا ميددد  مامدددب  2007/    11/  19الا دددتماع    دددعا الاثاددد   ال عالدددا   
نقشئ   ا ميقن الغ   م   (5 )نقشئذ ال فل  المق  ا مال قلغ م دد   ال فقبذ ممي  لنقده ال لأق مف

 -التج ع  الا تماع   مم ل  مق  يذ :
 
 ا    ملل  م ا  ال لأع لفق اع م  قس ل ا رعرج .م -1

                                                           
 -أسماء الخبراء والمختصين : **

 امعة بابل .ج -ة الرياضية  كلية التربي -الاختبارات والقياس  –. د . محمد جاسم الياسري ا -1

 جامعة بابل . –كلية التربية الرياضية  –علم النفس الرياضي  –ل ا.م.د . ياسين علوان إسماعي -2

 ابل .بجامعة  –قسم العلوم التربوية والنفسية  –كلية التربية  –بارات الاخت – يا.م.د. فاهم حسين الطر يح -3

 جامعة بابل –قسم العلوم التربوية والنفسية  –ربية كلية الت –علم النفس التربوي  –ا.م.د. حسين ربيع  -4

 جامعة بابل . –ة التربية الرياضية كلي –لم النفس الرياضي ع –ا.م.د. عامر سعيد الخيكاني  -5

 جامعة بابل . –لأساسية اكلية التربية  –علم النفس الرياضي  –م.د. أمل سلومي  -6

 جامعة بابل . –كلية التربية الرياضية  –علم النفس الرياضي  –م.د. حيدر عبد الرضا  -7
 84، ص  مصدر سبق ذكره:  (2002)وجيه محجوب  (1)
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 لعدح ال  تغ   لذ ا تأ قا م ا  ال لأع لذ   ش  د  مي  لق اع ال   قس .ا -2
 . لذ يقل  المعامل ال تيي  لقل لأع لمي    عاك   ال د  الدرج  ف ارا الجع  -3
 . ***يفقءا ال  قم  لذ  عب ح لم  مف داع لق اع ال   قس لم ا  ال لأع  -4

قا لم  أج اء التج ع  الا تماع    ر   أن لق اع ال   قس مابلأ  ليم ا  ا ما تغ   مدح ا تأ      
ح ف ارا الجع يقند  ق  ا مان درج   (25 )م ا  ال لأع لذ الت ش  اع مي  يقل  لق اع ال   قس  عدح 

 عن لتأددرج  مئعف  امان  لأ    درج  ف ارا الجع مل   ج ا لتعف  دق أثاقء  أ ار  ع فدع ال   دقس  (30)
قشدئ   اللأ ارا مي  اللأقل  الاف    ليا  الظ مف م قثي  مي  م ا  التج ع  الا تماع   ل اع   ث   درج

 . 
 -فرايبورج :الأسس العلمية لمقياس  -4-2- 3
قا د املمق  ال ما   لقل لأع نقشمما  لغ   التم ف مي  ال قل المي ذ لي  قع الل ي            

 -مي ق  يذ : (لقلي   م ال  قع مال عبعع    )ال قفع ل اجقد ال مقماع المي    مال ت  ي  
 -معامل الصدق : -1
 ا غدددذ اللأيدددعا مي ددد  ليعصدددعا  لددد   امددد  ممقمدددل اليددد   مافددد  مددد  ال مدددقماع المي  ددد  التدددذ      

ال مت د  ”مي ا    الا ت دقراع أم ال قدق  س ال  دت  م  ا معددلط امت د  ال قفدع ميد  صد   ال لأك د   
ا م   اا  ع فع ا ت قرا ا تر قن ليلأيعا مي  الا ت قر اليدقد   (1)“مي  فك  ال ر اء مال  تي  

القدددد را أم ال دددد   التددددذ مبددددع مدددد  اجددددل  الا ت ددددقر الددددده ا دددد س ال دددديعك أم ”مالددددده الدددد   ميدددد  أندددد  
ا معمدد  ا ددت قن  ال ردد اء مال  تيدد   ل م لدد  مدد ى ميدد ا    ال   ددقس ممدد ى ما  دد  لق ا دد  (2)“  ق ددلق

لم ادد  ال لأددع ا  دد  اللأيددعا ميدد  الا ددب ال ئعفدد  المقل دد  لددذ صدد   الفقدد اع مما  دد  ال   ددقس لم ادد  
   -:مي ق مر   لذ الج ما ام ذ, ) ٪71¸ 4(م  ممت  ا ن      ش ح لأل لق ا مي  ان لا  قل ال لأع 

 
 
 
 
 

 (2جدول )
 يبين النسبة المئوية لآراء الخبراء والمختصين في مصداقية مقياس فرايبورج

                                                           
 . جامعة بابل –مديرية الأنشطة الطلابية  –.م. ميثم صالح كريم م –المساعد هو  ***

ائل للنشر ،عمان ، دار و1، ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيود وهشام عامر علوان :  (1)

،2005،143 . 
 . 121، ص مصدر سبق ذكرهنبيل عبد الهادي :  (2)
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النسبة  ت
 المئوية

قبول 
 الترشيح

النسبة  ت
 المئوية

النسبة  ت قبول الترشيح
 المئوية

قبول 
 الترشيح

 لا نعم   لا نعم   لا نعم
  مقرعا ٪71.4 35  مقرعا ٪85.7 18  رعامق 100٪ 1
  مقرعا ٪100 36  مقرعا ٪100 19  مقرعا 71.4٪ 2
  مقرعا ٪100 37  مقرعا ٪85.7 20  مقرعا 100٪ 3
  مقرعا ٪100 38  مقرعا ٪100 21  مقرعا 100٪ 4
  مقرعا ٪100 39  مقرعا ٪85.7 22  مقرعا 100٪ 5
  مقرعا ٪85.7 40  مقرعا ٪85.7 23  مقرعا 85.7٪ 6
  مقرعا ٪100 41  مقرعا ٪85.7 24  مقرعا 85.7٪ 7
  مقرعا ٪71.4 42  مقرعا ٪85.7 25  مقرعا 100٪ 8
  مقرعا ٪100 43  مقرعا ٪100 26  مقرعا 100٪ 9

  مقرعا ٪85.7 44  مقرعا ٪100 27  مقرعا 85.7٪ 10
  مقرعا ٪85.7 45  مقرعا ٪85.7 28  مقرعا 100٪ 11
  مقرعا ٪100 46  مقرعا ٪100 29  مقرعا 100٪ 12
  مقرعا ٪100 47  مقرعا ٪100 30  مقرعا 100٪ 13
  مقرعا ٪100 48  مقرعا ٪100 31  مقرعا 100٪ 14
  مقرعا ٪100 49  مقرعا ٪100 32  مقرعا 100٪ 15
  مقرعا ٪85.7 50  مقرعا ٪100 33  مقرعا 100٪ 16
      مقرعا ٪100 34  مقرعا 100٪ 17

 
 -معامل النبات : -2

مدددع الددده اممددذ نتددق   ”مدد  اجددل ا ددت  اج ممقمددل ال  ددقع لا دد  مدد   مر ددا مردد أ الا ت ددقر ال ق ددح   
مددد ى ث دددقع  ددد    ا ممجددل (1)" متققرعدد  أم الاتدددق   نف دددلق أعا سرددا أك ددد  مددد  مددد ا لددذ أددد مف مت قثيددد  

 دد    دد   الاقشددئ   بدد    (ن     ددع  )الاقشددئ   بدد   لقدد اع ال   ددقس ا ددت  ا ال قفددع ممقمددل الار  ددقط 
مإمدقدا   شد  د  لدافس الفقد اع معظد مف م قثيد  معمد  مد مر 2007  \11  \19لق اع ال   قس  تدقرف   

أ رعع مد  الت شد  الاما ماد  نقشدئذ ال فلد  المدق  ا ا معمد   مر دا ممقمدل الار  دقط ألد ع الاتدق   لد ن 

                                                           
 145، ص  المصدر السابق نفسه :نادر فهمي الزيود وهشام عامر علوان  (1)
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ممقمدل ث ددقع ج د  ل   ددقس ل ا ردعرج مادد   ممددق الد   ألا اندد  (٪71.4)داقلدط ممقمددل ار  دقط مددقلذ مددع 
 الاقشئ  

 -معامل الموضوعية : -3
م  اجل ا ت  اج ممقمل ال عبدعع   لا د  مد  الا دتمقن  ل عبدعع   ال   دقس مالا ت دقر مالدده       

ا (1) “الا ت ددددقر لا  تدددد ث  لقلمعامددددل الدا  دددد  لي لأك دددد   القددددق     ميدددد  علددددط الا ت ددددقر  ”الدددد    لدددد  أن 
  معبعع   م  دقس ل ا ردعرج لي د قع الل يد   ا  د  ماقدلد  ج  دع لقد اع ال   دقس مدع ملغ   مم ل

م اددد  التج عددد  الا دددتماع   فدددعا مددد ى لل لددد  لفقددد اع ال   دددقس ا م رددد   أن ج  دددع لقددد اع ال   دددقس 
مابلأ  ممفلعم  ا معدلط    الت ك  م  م ا    ل المعامل الل ي   مل اد الم ا  ممق  تميا لذ م ى 

 .عاع معبعع   مقل  ال  ت  ا لذ ال لأع  م  لق اع ال   قس  مما  م  لعل  لل  الفق اع صمعع  أ
 -التجربة الرئيسة : -3-4-3
لمددد  الت كددد  مددد  ما  ددد  م  دددقس ل ا ردددعرج ماددد  م اددد  التج عددد  الا دددتماع   ا معمددد   لأ  ددد  م اددد        

مالتددداس امربدددذ مالا دددكعا  ق  ا مال فلددد  المدددالج اق دددتط  )ال لأدددع ال    ددد  مال ت  يددد   اقشدددئذ المدددق  
  12 / 2نقشم ا    مع ش اف ال قفع أج اء التج ع  ال       تقرف    (33 )مال قلغ م دد   (مال اك   

ا مع  دددقم ا الأدددقدر ال  دددقم  مالت ك ددد  ليم اددد  ميددد  بددد مرا الإجقلددد  ميددد   2007/  12/   8لغقاددد    
لتج عد  الا دتماع   ا معمد   رعفدب الر قندقع  د  ج  ع لق اع ال   قس معي   مي دق ا ي دع علدط بد   ا

  لأي يلق م ف   دق ليلأيعا مي  مميعمقع التذ  لأقا أد اف ال لأع معقلتقلذ فل ال لكي  .
 (3)ا  (2) -الوسائل الإحصائية : -3-4-4
 
 
 
 

 _           م  س                               
 دددددددددددددددس  =    الع ط اللأ ق ذ  =  -1

 ن                                             
 الج ء                                    

 100×   دددددددددددددددددد   = الا    ال ئعف  : -2  

                                                           
 ، عمان ، 1ط ، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري :  ( ( 1)

 . 80، ص  2003مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، 
 
، عمان ، مؤسسة  1، ط لرياضيةالقياس والتقويم في التربية البدنية وامروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري :  (2)

 . 80، ص  2003الوراق للنشر والتوزيع ، 
، عمان ، 1، ط الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد :  (3)

   .  295, 285,  283, 85،  137، ص  2001مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، 
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 الأل                                    
     س م م                             :      (    عن )ممقمل الار  قط  -3   

 ددددددددددددددددددددد  -م  س                                    
 ن                                                                      

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    ر=               
                                                           

 2) م   (                       2) م  س(                                                            
                                                                                                                                              دددددددد - 2م           دددددد- 2م  ه                                                

 ن                                 ن                                                              
 

 أمي       + ادل                                              
 = ددددددددددددددددددد   -اظ ه :الع ط ال - 4

                                                  2 
 م د أل اد الم ا  العاف ا × اللأ ق    لت ق       ال ج عمقع = الت ق       امم قط ا  -5
 

 .......... ال  ²ع   + ²ع  +    ²ع                                            
                                              ¹          ²        ³ 

 = دددددددددددددددددددددددددددد  الت ق   دا ل ال ج عمقع -6
 م د ال جقم ع                                                     

                                                
 الت ق       ال جقم ع                               

7 - F  دددددددددددددددددددددددددددددد = 
 الت ق   دا ل ال جقم ع                              

 ² (ا     _   ا        )                                    
                                         ¹          ² 

 دددددددددددددددددددددددددددددددممقدل  ش ف   = دددد -8
                            1              1            

 (ددددددد  + دددددد     )متع ط الت ق   دا ل ال جقم ع                   
 ²ن                ¹ن                                                       

 -ها ومناقشتها :عرض النتائج وتحليل -4
 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج محور العصبية لناشئي : -4-1-1

 (  شالإسكوا –الملاكمة  –لتنس الأرضي ا -الريشة الطائرة  –) الجمناستك                      
 (3جدول )
 العصبية ةمحور سميبين قيم العينة ضمن 
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 الاسكواش الملاكمة التنس الأرضي الريشة الطائرة الجمناستك ت
1 
2 
3 
4 
5 
6 

8 
7 
8 
9 
8 

8 
7 
8 
11 
9 

9 
8 
9 
7 
9 
8 

12 
12 
9 
11 
9 
9 

7 
9 

10 
9 
9 
9 

 53 62 52 43 40 م 
 8‚8 10.3 8‚6 6     8‚6 8 س  

         
 د   الاقشدئ   بد   لقد اع ملأدعر الميدر   م د   م دمل     د  ترد    (3)م   اا جد ما ردد          

م دددط ف دددق ذ يقندددح ماددد  نقشدددئذ  مأميددد مج دددعع  أميددد  أنجددد ما  ترددد   مددد   ددداا ال  عاللأ دددق ذ ا 
مي  التعالذ ا مدع أمي   درج  (10.33) (62 )للأ ق ذ  يغ مج عع درجق ل  مم مل  ا  عال اك   ا 

 .  ام  ى م      مج عع مم ط ف ق ذ لاقشم املمق  ال فقب   
ال فقبددد  لا ددد  مددد   لمدددق امممددد  اجدددل مم لددد  الف مددددقع لدددذ  ددد   الميدددر   مليدددقلح أه مددد  نقشدددئذ 

ميد   ممت د ا لدذ الرد ء ممقدلد  شد ف  ما دت  اا  الإفيدق   الا تمقن   تلأي ل الت دق   لا دت  اج ال لالد  
  ر   علط . ا    مالج اما      الع ط اللأ ق ذ مالانلأ اف مال ي قره م    الت ق  

 
 
 
 
 
 
 

 (4) جدول
ة ة لسممعياري والتباين للعينات المبحوثيبين حجم العينة وقيم الوسط الحسابي والانحراف ال
 العصبية

لمعالم ا \العينات 
 الإحصائية

حجم 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 التباين

 0‚499 0‚707 8 5 ج اق تط
 0‚266 0‚516 8‚6 5 ال فل  المق  ا
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 0‚236 0‚486 8‚66 6 امربذالتاس 
 0‚255 0‚505 10‚33 6 ماك  

 0‚466 0‚683 8‚83 6 الا كعا 
 

  ال فقبد  املمدق الم ا  مب    لإل اد    الع ط اللأ ق ذ م تيف   أنم   اا الج ما  ر     ع     
  د   الانلأد اف ال ي دقره م د   أن لقلإبدقل   لد ما فضد   مأ د ى ال لأ دا لذ ال لأع للاقلط     مقل د  

 F  لا   م  ا ت  اج    الإفيق   ل لال  مم  اجل مم ل  االم ا  ,  أل ادالت ق   ما فض  ما  ج  ع 

ممققرنتلدددق مددد  الق ددد  الج مل ددد  مددد   ددداا ا دددت  اج  ددد   الت دددق    ددد   ال ج عمدددقع مدا دددل  ال لأ دددعع  
  ر   علط . ام ذال ج عمقع مالج ما 

 
 (5)جدول
عينات معنوية للالمحسوبة والجدولية والدلالة ال Fيبين مصدر التباين ودرجة الحرية والتباين وقيمة 

 المبحوثة لسمة العصبية
مصدر 
 التباين

 Fقيمة  التباين درجة الحرية
 المحسوبة

 Fقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   
 ال ج عمقع

 مماعه  2‚80 5‚406 1‚68 4

دا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 ال ج عمقع

23 342‚0 

 
مدا ددددل   (1¸68 )   تلددددق  غمال ددددقل دددد  ا ددددت  اج يددددل مدددد   دددد   الت ددددق    دددد   ال ج عمددددقع  أنلمدددد       

  ال ج عمقع مال قلغ 
 ددد   مما  مققرند (5¸406)     تلق ال لأ عع  مالتذ  يغ Fمم   الل ق    ا ت  اج       (0¸342 )

ال   دددد   معلددددط لانداقلددددط دلالدددد  مماعفدددد   أنردددد      (2¸80)الج مل دددد  مال قلغدددد    Fمددددع    دددد  ال   دددد  
 F   ليدقلح أه مد  نقشدئذ  ال لالد  ددد   الج مل د  ا ممد  اجدل مم لد    تلدق اكر  م ال لأ عع
  ر   علط . ام ذل    المير   لقن الج ما  ا    م الاقشئ    أك  مم  د   املمق 

 
 (6) جدول

 وال  صالح  أي العينات في سمة العصبية لألعابناشئي  اتجاهيبين دلالة الفروق في 
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الوسط  العينات
 الحسابي

 الاسكواش كمةملا  الأرضيالتنس  الريشة الطائرة جمناستك
8 6‚8 66‚8 33‚10 83‚8 

 5‚46 * 43‚086 3‚457 2‚616 -------- 8 ج اق تط
ال فلددددددددددددددددد  

 المق  ا
6‚8  --------- 028‚0 75‚23 * 419‚0 

التددددددددددددددددددداس 
 امربذ

66‚8   ---------- 25‚24 * 25‚0 

 * 19‚56 ----------    10‚33 ماك  
 ----------     8‚83 الا كعا 

 
ال   د  ال لأ دعع  اكرد  مد  ال   د   أن ر   الج ما ال دق ا معمد  أن  رد    مر دا ممقدلد  شد ف          

مدددددا امادددذ مجدددعد لددد    (0¸05)مم دددتعى دلالددد    (23-4)ماددد  درجددد  ف فددد   (5¸6) مال قلغددد  اللأ جددد 
مد   داا يرد     د  الع دط  أاضدقمدددا مدق  رد    مماعه ليقلح  نقشئذ ال اك   لدذ  د   الميدر   ,

مدد   ام دد ى  املمددق   مققرندد  مددع    دد  الع ددط اللأ ددق ذ مادد  ج  ددع نقشددئذ  ددلأ ددق ذ لاقشددئذ ال اكال
ليفقد اع ال دت  ل د   الميدر   مد   داا درجدقع  (9)الاظ ه ال قلغ  ل    المير   ف ع      الع ط 

 ج ع ادل      ليفق اع ال ت  مدذ  ح درجقع مع اكر     د  مددذ أثاد  ملد  درجد  م ق د  ل ق ميد 
مف ى ال قفع أن ار فدقع  نقشئذ ال اك   ل    المير   ا ت   م  أنمي   أاضقمددا م ق  قم  اثا   , 

درج  المير   ما  نقشئذ ال اك   امعد  ل  سر م  لي   ال اك   التذ  تميب الافتأقك ال  قش  مع 
ال اددددقلس  م قشدددد  مددددعل دددد  ال اددددقلس ميدددد   دددداف لددددقدذ املمددددق  ام دددد ى التددددذ اكددددعن ل لددددق افتأددددقك 

لددذ م قر دد  دددد  ديدد  ال ردد ا  لقلإبددقل   لدد مددق  تميرلددق دددد  اليي دد  مدد  ماقل دد  مقل دد   معقلإبددقل   لدد 
مديددد  ال مدددعلاع مالم ددد  التددد رفرذ للددد  مددددد  ام ددد ق  ييلدددق أدع  لددد  ار فدددقع    ددد     الاقشدددئاليي دد  مددد  

 دددق ذ لاقشدددئذ املمدددق   ع نجددد  أن الع دددط اللأعلدددط   لددد , معقلإبدددقل  الميدددر   ماددد  نقشدددئذ ال اك ددد  
للأدد مد الع ددط الاظدد ه ل دد   الميددر   أم د ف دد  مالددق مان أك دد  دددد  ال دد   دددذ    دد  الع ددط اللأ ددق ذ 
لاقشددئذ ال اك دد  معفددقر  أك دد  مدد  درجدد  مدد     دد  الع ددط الاظدد ه ا ممي دد  لددقن ار فددقع  دد   نقشددئذ 

 يدقدر ميد  أن أصدلأق  ال رجد  ال اك     ا مي  أنل   ت   من لقلمير   مددا مق أشقر  ل   اف  ال
فج دد    نف ي دد  مالإف ددقس لددقمل  مابددم القع  عل ابدم الق)المقل د  بدد   ملأددعر الميددر    ت  دد من 

مالج دد    ال يددقف   لا ددت قرا   مقمدد  يقبددم القع الاددعا مالإردددق  ممبددعن لمدد  ال ظددقد  الميددر 
 . (1) (المقل   

                                                           
 . 78ص  مصدر سبق ذكرهحسن علاوي : محمد  (1)
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 -ية لناشئي :عرض وتحليل ومناقشة نتائج محور العدوان -4-1-2

 الإسكواش ( . –الملاكمة  –لتنس الأرضي ا -الريشة الطائرة  –) الجمناستك                    
 ( 7جدول )
 العدوانية ةمحور سميبين قيم العينة ضمن 

 ألاسكواش الملاكمة التنس الأرضي الريشة الطائرة الجمناستك ت
1 
2 
3 
4 
5 
6 

7 
10 
6 
10 
8 

8 
7 

11 
9 
8 

10 
10 
8 

12 
9 

11 

12 
10 
13 
9 
12 
9 

11 
8 
10 
9 
9 
10 

 57 65 60 43 41 م 
 9.5 10.83 10 8.6 8.2 س  

 
 مي  أمي       لدذ الم مان د  مأميد  ا تر   أن نقشئذ ال اك   فييع   (7)م   اا ج ما رد       

 د  مددا مدق الد   ميد  يرد     مي  التعالذ ادرج   (10٫83)م (65 )م ط ف ق ذ ا  ع يقنح    ل ي 
لدذ  د   الم مان د  مليدقلح  أه مدد   عالفد م ددقممد  اجدل مم لدد   , الع دط اللأ دق ذ لاقشدئذ ال اك د 

 لط .عمالج ما التقلذ  ر    الإفيق   الاقشئ   لا   م  الا تمقن   تلأي ل الت ق   لا ت  اج ال لال  
 (8) جدول

 وانيةالعد المبحوثة في سمة يبين حجم العينة وقيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري للعينات
الوسط  حجم العينة الإحصائيةلمعالم ا \العينات 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 التباين

 0¸621 0¸788 8.2 5 ج اق تط
 0¸266 0¸516 8.6 5 ال فل  المق  ا

 0¸835 0¸914 10 6 امربذالتاس 
 0¸521 0¸722 10.83 6 ماك  

 0¸708 0¸842 9.5 6 الا كعا 
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لاج  مد   داا الجد ما ا دتاف مابدح لدذ  د   الع دط اللأ دق ذ ماد  نقشدئذ املمدق  ال فقبد        
   ممد  اجدل مم لد  ال لالد  الإفيدق ال ما   لقل لأع مع ان فق      الانلأ اف ال ي قره م    الت دق   

 ال لأ عع  ممققرنتلق مع ال     الج مل   , لقلإبقل   ل  مم ل  fلا   م  مم ل       

   .    الت ق       ال ج عمقع مدا ل ال ج عمقع مالج ما ام ذ  ر   علط 
(9) جدول  

لمحسوبة ا fيبين مصدر التباين ودرجة الحرية والتباين بين المجموعات وداخل المجموعات وقيمة 
 في سمة العدوانية الإحصائيةوالجدولية والدلالة 

درجة  مصدر التباين
 الحرية

 fقيمة  التباين

 وبةالمحس
 fقيمة 

 الجدولية
الدلالة 
 المعنوية

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   
 ال ج عمقع 

 مماعه  2¸80 8¸066 4¸709 4

دا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 ال ج عمقع

23 590¸0 

 
 ال لأ ددعع   fلان     دد   داقلددط دلالدد  مماعفدد  معلددط نت جدد  أنمدد   دداا الجدد ما ال ددق ا  ردد        

قع  اج    د  الت دق    د   ال ج عمد   ا دت  أنلم   (2¸80)ال قلغ  الج مل       تلقاكر  م   (8¸066)
  هال لال  ليدقلح  دد مم  اجل مم ل   (0¸590)مدا ل ال ج عمقع مال قلغ    تلق (4¸709)مال قلغ  

قلذ م  ل  د  ل    الم مان د  لدقن الجد ما التد أك   ا    م ال فقب   مم  د  الد    املمق م  نقشئذ 
 .  ر   علط م   اا ا ت  اا ممقدل  ش ف  

 
 (10) دولج

 يبين دلالة الفروق في اتجاه ناشئي لألعاب وال  صالح  أي العينات في سمة العدوانية
الوسط  العينات

 الحسابي
الريشة  جمناستك

 الطائرة
التنس 
 الأرضي

 الاسكواش ملاكمة

8.2 8.6 10 10.83 9.5 

_______ 8.2 ج اق تط
_ 

677¸0 07¸15 * 171¸32 
* 

860¸7 * 

 3¸767 23¸130 * 9¸12_______  8.6ال فلدددددددددددددددددددددددددد  



 

 

 

73 

 ولالأالمجلد  الثامن          العدد                اضية  مجلة علوم التربية الري

 

 

 * _ المق  ا
التدددددددددددددددددددددددددددداس 

 الاربذ
10   _______

_ 
514¸3 235¸1 

______    10.83 ماك  
__ 

025¸9 * 

 _______     9.5 الا كعا 
  (5¸6)مال قلغد    ال   د  اللأ جد ال    ال لأ عع  اكر  م   أن ر   , مم   اا  مر ا ممقدل  ش ف     

نقشدددئذ مدددددا امادددذ مجدددعد لددد   ممادددعه ليدددقلح  (0¸05)عى دلالددد  مم دددت  (23-4)ماددد  درجددد  ف فددد  
اللأ ددق ذ لاقشددئذ  ط   دد  الع ددمدد   دداا ار فددقع  أاضددقدا مددق ر   دددبدد    دد   الم مان دد  , م  ال اك دد 

ليفقد اع ال د م  ل د    ه اللأ دق ذ الاظد  ال اك   مفيعلل  مي  م دط ف دق ذ اكرد  مد     د  الع دط 
 ددد  لدددقن ار فدددقع ددددد  ال ددد    ددد ا ميددد  أن نقشدددئذ ال اك ددد   ت  ددد من ممي ( 10¸5 )الم مان ددد  مال قلغددد  

لقلم مان ددد  ا  ع أن لي ددد  ال اك ددد  ددددذ مافددد ا مددد   ددد   املمدددق  التدددذ  ت  ددد  لقملمدددق  ال فقبددد   عاع 
داقلدط أنلدم  رفقبد    ”الم مان   ال  قشد ا لق جدق  ال ادقلس مدددا مدق أشدقر  ل د  افد  ال يدقدر ميد  أن 

ال  قشددد  مددددد  امنلدددم   لدددجع دعامددد دق مدعان الدددق التمددد ه الرددد نذ ال  قشددد  نلأدددع   لدددجع ميددد  المددد مان
ال اقلس م ل   لقلاشت قك مالالتلأقا م عج   الض عقع مالتذ ل لق  تلأقا الفع  مي اال اقلس مع رج  ير   

بددد   أصددلأق  ال رجدد  المقل ددد   اا معدددلط لددد ن نقشددئذ ال اك دد  اكعنددع  (1)"  (ال اك دد  ا ال يددقرم  )
اقعمددعن  يقق  ددق  لقمم ددقا الم مان دد  الر ن دد  ماليفظ دد  أم الت  ي دد   ”  م  دد اع أصددلأق  دددد  ال رجدد  ممدد

مف تج رعن ليعرا انفمقل   مفتي من للآ  ف  لقللجعا مال لقفاقع مالم اك مفت   من لقلاند لقع ممد ا 
 .(2)“الق را مي  ال  م ا مي  الافس مم ا الل مء مم ا الاض  الانفمقلذ 

 
 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج محور الاكتئابية لناشئي :-3 -4-1

 ( . شالإسكوا –الملاكمة  –لتنس الأرضي ا -الريشة الطائرة  –) الجمناستك                    
 ( 11جدول )
 الاكتئابية ةمحور سميبين قيم العينة ضمن 

 ألاسكواش الملاكمة التنس الأرضي الريشة الطائرة الجمناستك ت

                                                           

   4606.htm-www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t (1)  
 . 78، ص  مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي :  (2)

http://www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t-4606.htm
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1 
 2 

3 
4 
5 
6 

6 
10 
9 
6 
7 

7 
6 
9 

10 
9 

7 
8 
7 
7 
8 
6 

8 
7 
6 
7 
9 
8 

8 
8 
7 
7 
9 
8 

 47 45 43 41 38 م 
 7‚8 7‚5 7‚17 8‚2 7‚6 س  
  عال فقبدد   بدد    دد   الاكتئق  دد  ,  املمددق  دد   نقشددئذ    دد مدد   دداا الجدد ما ال ددق ا  تردد         

مادد  نقشددئذ الا ددكعا   ( 7¸8) يغددح    دد  بدد    دد   الاكتئق  دد   أميدد  أن تردد   مدد   دداا الجدد ما 
ممدد  اجددل مم لدد  الف مدددقع مادد  نقشددئذ  ( 7¸17) يغددح   ع امربددذمادددل    دد  يقنددح لاقشددئذ التدداس 

لا  دد  مدد  الا ددتمقن   تلأي ددل الت ددق   لا ددت  اج  الاقشددئ  مليددقلح أه مدد   ال دد   دددد بدد    املمددق 
 رد    ام دذمالج ما ال ي قره م    الت ق    م تم اق ل    الع ط اللأ ق ذ مالانلأ اف الإفيق   ال لال  
 علط .

 
 

 (12) جدول
مة سة في يبين حجم العينة وقيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والتباين للعينات المبحوث

 الاكتئابية 
حجم  الإحصائيةلمعالم ا \العينات 

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 التباين

 0¸665 0¸816 7‚6 5 ج اق تط
 0¸413 0¸643 8‚2 5 ال فل  المق  ا

 0¸564 0¸715 7‚17 6 امربذالتاس 
 1¸098 1¸048 7‚5 6 ماك  

 0¸565 0¸752 7‚8 6 الا كعا 
  اقشددئ المدد   دداا الجدد ما ال ددق ا  ردد   أن داقلددط  قددقر  لددذ    دد  الع ددط اللأ ددق ذ  دد   ج  ددع      

   املمدق  بد    د   الاكتئق  د   , لا د  مد  مم لد  ال لالد  د   نقشدئذ ددد عالف م دقمم  اجل مم ل  
    , مدددا  دت  مد   داا مم لد دال لأ دعع  ممققرنتلدق مدع ال   د  الج مل Fالإفيق    ممت  ا مي       

     الت ق       ال ج عمقع مدا ل ال ج عمقع مالج ما ام ذ  ر   علط .
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 (13) جدول
معنوية للعينات المحسوبة والجدولية والدلالة ال Fلتباين وقيمة يبين مصدر التباين ودرجة الحرية وا

 المبحوثة لسمة الاكتئابية
درجة  مصدر التباين

 الحرية
 Fقيمة  التباين

 المحسوبة
 Fقيمة 

 الجدولية
الدلالة 
 الإحصائية

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   
 ال ج عمقع

 ملعا ذ 2¸80 1¸367 0¸89 4

دا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 ال ج عمقع

23 651¸0 

 املمدق ال ق ا  ر   لقن داقلط دلال  ملعا    لذ  د   الاكتئق  د  ماد  نقشدئذ  م   اا الج ما     
ال دد   , مددددا مددق مدد   ط  دددد بدد    الاقشددئ  لا  عجدد  داقلددط لدد م   دد    أندد ال فقبدد   مددددا  دد ا ميدد  

دذ ادل م       الع ط الاظد ه ل د    املمق ج  ع     الع ط اللأ ق ذ لاقشئذ  أنم   اا  أاضق
مما  ي ل ن     الع ط اللأ ق ذ ما فض  درجقع ليفق اع ال ت  ل    الاكتئق    , (9)   مال قلغ  الاكتئق 

م قر دد  ال فقبدد  للددكيلق المددقا مع  تيدد  املمددق  ال فقبدد    قيددل مدد   أنمددددا  دد ا ميدد  ممتققرعدد  ا 
س مدددد  اليددفقع الاكتئق  دد  م رددع رمن التفددقد  مرلددع ال ماعفددقع م ا  دد  الإرادا ماللددجقم  مال قدد  لددقلاف

مالددق أن  ددرب     دقم  فت ددق لددذ  دداا مدد  الاكتئق  دد  ماد  الاقشددئ   ا مددددا مدق أشددقر  ل دد  ميدقدر مدد 
 مدعف  ال لدقراع اللأ ي د  االا دت تقع ا  أدعف  امصد دقءا مالاجدقن  ”اشت اك الاقشدم لدذ ال فقبد  ددذ 

لددج ع ام دد ا اام دديع  الااجددق ذ مالتقدد   ا  لأ دد   الي قددد  الر ن دد  االتلأدد ه اال  ددقن ا الاجت قع دد  م 
القلإبدقل   (1)“لتفقمل ال  ر  مع الاقشم اال كقلآع ل نعاملق ال  تيف  الجدعا   مم د ال قع الفدع  ...الد 

ألقد امس قء امل قن لذ جقمم  لد ه  رد ل   ا أن م قر د  ال فقبد  مامنلدم  الر ن د   مترد   ” ل  علط 
للد    ا مدرا دقع ي  د ا أكد ع أن ال لدذ مال فقبد  ددذ ألضدل ألضل الم   الفمقل  لماج الاكتئدق  ا

ا لأ ش مددع اللأدقا مدع املمدق   (2)“الع ق ل ليت يي م  ملقم  اللأ ن مالاكتئق  مالإف قط مالأ ل 
 ال فقب   ال ما   لقل لأع التذ  تض   يل ف يق لق ف يقع رفقب     قلت ك    قيل م  الاكتئق  .

 
 -: نتائج محور القابلية للاستنارة لناشئي عرض وتحليل ومناقشة -4-1-4

 ( . شالإسكوا –الملاكمة  –لتنس الأرضي ا -الريشة الطائرة  –) الجمناستك                    
 ( 14جدول )

                                                           
 .144، ص 7199اهرة، دار الفكر العربي ، ، الق1، ط الإعداد النفسي لتدريب الناشئينأسامة كامل راتب :  (1)

 )2( www.ashkra.com/news/view.php?categorypara=sience&article_id =96&the_sub id=18 
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 القابلية للاستنارة ةيبين قيم العينة ضمن محور سم
 الا كعا  ال اك   التاس امربذ ال فل  المق  ا الج اق تط ع
1 
2 
3 
4 
5 
6 

9 
6 
7 
7 
6 

7 
6 
7 
6 

10 

7 
7 
8 
6 
6 
8 

12 
9 

10 
9 
9 
8 

7 
8 
6 
6 
7 
9 

 43 57 48 36 35 م 
 7‚17 9‚5 8 7‚2 7 س  

                                                                                                                                
ح ماد      ملأعر القق ي   لا ت قرا ما  م اد  ال لأدع ا  ع أن أميد     د  يقند  ري   ال ق االج ما      

درجدد  ا  (9‚5 )درجدد  مم ددط ف ددق ذ  (57)نقشددئذ ال اك دد  معيددغ مج ددعع ال   دد  التددذ فيدديعا مي لددق 
مددع أميد  م ددط ف دق ذ مدد   د   امم ددقط اللأ دق    ال ر ادد  لدذ الجدد ما أمدا  , ممادد  مم لد  ل مدددقع 

م ددت  جق  دد   الع ددط اللأ ددق ذ ال دد   لا دد  مدد  الا ددتمقن   تلأي ددل الت ددق    دددد بدد    املمددق نقشددئذ 
 . ام ذمي ق مر   لذ الج ما مالانلأ اف ال ي قره م    الت ق   

 (15) جدول
مة سة في يبين حجم العينة وقيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والتباين للعينات المبحوث

 القابلية للاستنارة
حجم  الإحصائيةلمعالم ا \ت العينا

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 التباين

 0¸665 0¸816 7 5 ج اق تط

 0¸413 0¸643 7‚2 5 ال فل  المق  ا

 0¸171 0¸414 8 6 امربذالتاس 

 0¸459 0¸678 9‚5 6 ماك  

 0¸591 0¸769 7‚17 6 الا كعا 

 لقلإبددقل  املمددق لددذ  د   الع ددط اللأ ددق ذ ماد  نقشددئذ نجد  مدد   دداا الجد ما داقلددط ا ددتاف       
ان فق      الانلأ اف ال ي قره م    الت ق   مم  اجل مم ل  الف مدقع         الاقشئ   لا   م    ل 



 

 

 

77 

 ولالأالمجلد  الثامن          العدد                اضية  مجلة علوم التربية الري

 

 

 F لا ت  اج       الإفيق   ا ت  اج     الت ق       ال ج عمقع مدا ل ال ج عمقع ل م ل  ال لال  

 . ام ذمي ق مر   لذ الج ما     تلق الج مل   ,ال لأ عع  ممققرنتلق مع 
 (16) جدول
معنوية للعينات المحسوبة والجدولية والدلالة ال Fيبين مصدر التباين ودرجة الحرية والتباين وقيمة 

 المبحوثة لسمة القابلية للاستنارة
مصدر 
 التباين

درجة 
 الحرية

 fقيمة  التباين

 المحسوبة
  fقيمة 

 الجدولية
الدلالة 
 الإحصائية

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   
 ال ج عمقع

 مماعه  2¸80 7¸320 3¸360 4

دا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 ال ج عمقع

23 459¸0 

 (7¸320)ال قلغد  ال لأ دعع  fداقلط دلال  مماعف  معلط لان     د   أنم   اا الج ما ال ق ا  ر    
       دلقلإبدقل   لد  أن الجد ما  رد     د  يدل مد   د   الت دق (2¸80)الج مل   ال قلغد      تلقاكر  م  

ال فقبد    املمدق مد  نقشدئذ   هم ليدقلح  ددد مم  اجل مم ل  ال لالد  ال ماعفد   مدا ل ال ج عمقع
اا م  ل  د  ل    القق ي د  لا دت قرا لدقن الجد ما التدقلذ  رد   علدط مد   د أك   ا    م مم  د  الد   

 . ا ت  اا ممقدل  ش ف  
 

 (17)جدول 
 ارةلاستنللعاب وال  صالح  أي العينات في سمة القابلية يبين دلالة الفروق في اتجاه ناشئي لأ 

الوسط  العينات
 الحسابي

الريشة  جمناستك
 الطائرة

التنس 
 الأرضي

 الاسكواش ملاكمة

7 2‚7 8 5‚9 17‚7 
 1¸152 * 21¸488 0¸952 0¸869 -------- 7 ج اق تط

ال فلددددددددددددددددد  
 المق  ا

2‚7  -------- 81¸3 488¸31 * 0009¸0 

التددددددددددددددددددداس 
 ربذام

8   -------- 71¸14 * 612¸4 

 * 35¸788 --------    9‚5 ماك  
 ---------     7‚17 الا كعا 



 

 

 

78 

 ولالأالمجلد  الثامن          العدد                اضية  مجلة علوم التربية الري

 

 

 
ال ددد   ال لأ دددعع  اكرددد  مددد   أن بددد   الجددد ما ال دددق ا   رددد   مددد   ددداا  مر دددا ممقدلددد  شددد ف        

 لددد    مدددددا امادددذ مجدددعد (0¸05)مم دددتعى دلالددد    (23-4)ماددد  درجددد  ف فددد   (5¸6)مال قلغددد  اللأ جددد  
مد   داا ار فددقع  أاضددقبد    د   القق ي د  لا ددت قرا , مدددا مدق  رد    نقشدئذ ال اك دد ممادعه ليدقلح 

مفيددعلل  ميدد  م ددط ف ددق ذ اكردد  مدد     دد  منقشددئذ التدداس    دد  الع ددط اللأ ددق ذ لاقشددئذ ال اك دد  
قلجد  مم لمد  أن  لا ( 7¸5 )ليفقد اع ال   د  ل د   القق ي د  لا دت قرا مال قلغد  الاظد ه  الع ط اللأ دق ذ

 ربدذأك د  مد  نقشدئذ التداس امنقشدئذ ال اك د  دد  ال ت  د ف  ل د   القق ي د  لا دت قرا  أنال     رد   
 . قلقق ي   لا ت قرالممي   لقن ار فقع دد  ال      ا مي  أن نقشئذ ال اك    ت   من 

 , ت    نقشئ لق لقلقق ي   لا ت قراا    املمق  التذ   ع أن لي   ال اك   دذ ماف ا م      املمق   
مدددددا مدددق امدددعد  لددد  سر مددد  م قر ددد  ددددد  اليي ددد  ال فقبددد   مددد   ددداا الافتأدددقك مال اقل ددد  القعفددد   ددد   

 معقلإبدقل   لأدعر اال دددا فيدعا نقشدئذ ال اك د  ميد  درجد  مقل د  لدذ  لد  أدىمدددا مدق , الامب 
 ”أند     ت قرا مدددا مدق أشدقر  ل د  افد  ال يدقدر ميدداقلط ار  قط مث ا     الم مان   مالا أنعلط    ل 

 ت  دد  يددل لدد د ل  ددتعى ممدد   للدد ا الا ددتجقل  نلأددع ال عاددد  التددذ اقق يلددقا للاددقك مدد  ا ددتج ب للدد ا 
 ؤيد  مجدعد ار  دقط  د   ألدعر ال ديعك  مامدل م  ل    ل يعك الم مان.  أك  انفمقل   مقل   م ق  ؤدي  

  قرا الانفمقل   م قص  ما مق اكعن الم مان د لق  لذ ف  عا   مل س م د ي الم مانذ مار فقع درج  الا ت
ميددد  درجددد  مقل ددد  لدددذ القق ي ددد   امدددددا مدددق  عصدددياق  ل ددد  أاضدددق  لددد  أن نقشدددئذ ال اك ددد  فيددديع  ا (1)“

معددددلط لددد ن نقشدددئذ ال اك ددد   امردددا ميددد ل  م  ددد اع أصدددلأق   لدددذ نفدددس العددددح *لا دددت قرا مالم مان ددد 
لا دددت قرا للأيدددعلل  ميددد  أميددد     ددد  لدددذ دددددا ال لأدددعر ممددد  ددددد    مددد  ملأدددعر القق ي دددال رجددد  المقل ددد  

 ي   الال اد الد    ت د عن لقلا دت قرا المقل د  مشد ا التدع    ”ال    اع مي ق أشقر  ل   اف  ال يقدر دذ 
مبددم  القدد را ميدد  معاجلدد  الإف ددقط ال عم دد  المقدادد  مالان مددقج ممدد ا اليددر  مالغضددب مالا ددتجقلقع 

  . (2)" الم مان   ما  الإف قط ام  م  الت ث  ماللأ ق    
 -ائج محور الاجتماعية لناشئي :عرض وتحليل ومناقشة نت -5 -4-1

 ( . شالإسكوا –الملاكمة  –لتنس الأرضي ا -الريشة الطائرة  –) الجمناستك                   
 ( 18جدول )

 الاجتماعية ةيبين قيم العينة ضمن محور سم
 ألاسكواش الملاكمة التنس الأرضي الريشة الطائرة لجمناستكا ت

                                                           

 )1( www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t-4606.htm   
 سمة العدوانية يراجع  *
 79، ص  مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي :  (2)

http://www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t-4606.html
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1 
2 
3 
  4 

5 
6 

9 
11 
9 

10 
9 

8 
10 
10 
8 
8 

10 
9 
9 
7 
8 
9 

 

9 
8 
10 
8 
9 
6 

6 
9 
8 
7 
10 
9 

 
 49 50 52 44 48 م 
 8‚16 8‚33 8‚66 8‚8 9‚6 س  

 ط اللأ ق ذ الع مي       ب   ملأعر الاجت قع   م  ف ع أ أن  تر    (18 )م   اا الج ما رد  
درج  مدذ أمي       ب    (9‚6 ) ل     كقنح لاقشئذ الج اق تط ا  ع فييعا مي  مم ط ف ق ذ

شئذ مما  مم ل  ل مدقع نقاملمق  ال فقب   ال ما   لقل لأع ا امم قط اللأ ق    ما  نقشئذ     
     أملام ت  جق  ال    لا   م  الا تمقن   تلأي ل الت ق   ممت مق  معاع م ا دد ب    املمق 

                                . ام ذالج ما مي ق مر   لذ  الانلأ اف ال ي قره م    الت ق   
 (19) جدول

مة سة في يبين حجم العينة وقيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والتباين للعينات المبحوث
 الاجتماعية

فج   الإفيق   ل مقل  ا \الم اقع 
 الم ا 

لع ط ا
 اللأ ق ذ

الانلأ اف 
 ال ي قره 

 الت ق  

 0¸477 0¸691 9‚6 5 ج اق تط

 0¸507 0¸712 8‚8 5 ال فل  المق  ا

 0¸283 0¸532 8‚66 6 امربذالتاس 

 0¸444 0¸666 8‚33 6 ماك  

 0¸658 0¸811 8‚16 6 الا كعا 

  ل  لقلإبقل  املمق ذ نج  م   اا الج ما داقلط ا تاف لذ     الع ط اللأ ق ذ ما  نقشئ     
 ان فددق   دد   الانلأدد اف ال ي ددقره م دد   الت ددق   ممدد  اجددل مم لدد  الف مدددقع  دد    دد   الاقشددئ   لا دد  مدد 

ال  دددلأعع  ممققرنتلدددق مددع    تلدددق الج مل ددد  مدد   ددداا ا دددت  اج  دد   الت دددق    ددد    F ا ددت  اج    ددد  
 . ام ذر   لذ الج ما مي ق م الإفيق   ال ج عمقع مدا ل ال ج عمقع ل م ل  ال لال  
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 (20)جدول                                           
معنوية للعينات المحسوبة والجدولية والدلالة ال Fيبين مصدر التباين ودرجة الحرية والتباين وقيمة 

 المبحوثة لسمة الاجتماعية
مصدر 
 التباين

درجة 
 الحرية

 fقيمة  التباين

 المحسوبة
  fقيمة 

 الجدولية
الدلالة 
 الإحصائية

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   
 ال ج عمقع

 مماعه  2¸80 2¸81 1¸33 4

دا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 ال ج عمقع

23 473¸0 

قلغ  ال لأ عع  مال f       ير  داقلط دلال  مماعف  معلط نت ج  أنم   اا الج ما ال ق ا  ر        
ح م ليدقل ددد ل  ال ماعفد  مم  اجل مم ل  ال لا ¸(80)مدذ اكر  م  ال     الج مل   ال قلغ   (2¸81)

 م  ل  د  ل د   الاجت قع د  لدقن الجد ما أك   ا    م ال فقب   مم  د  الد    املمق م  نقشئذ   ه
 التقلذ  ر   علط م   اا ا ت  اا ممقدل  ش ف  
  (21) جدول

 ةيبين دلالة الفروق في اتجاه ناشئي لألعاب وال  صالح  أي العينات في سمة الاجتماعي
الوسط  اتالعين

 الحسابي
الريشة  جمناستك

 الطائرة
التنس 
 الأرضي

 الاسكواش ملاكمة

6‚9 8‚8 66‚8 33‚8 16‚8 
----- 9‚6 ج اق تط

--- 
39¸2 108¸5 323¸9* 986¸11* 

 2¸368 1¸277 0¸113-------  8‚8 ال فل  المق  ا
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- 
-------   8‚66 امربذالتاس 

- 
689¸0 582¸1 

-----    8‚33 ماك  
--- 

183¸0 

-------     8‚16 الا كعا 
-- 

 مادد  درجدد  ف فدد  ال   دد  اللأ جدد  للددف  ال دد   ال لأ ددعع  اكردد  مدد   أن   دد تردد   الجدد ما ال ددق ا        
بد    د    نقشدئذ الج اق دتطمددا اماذ مجعد ل   ممادعه ليدقلح  (0¸05)مم تعى دلال   (4-23)

 املمدددق لج اق دددتط مققرنددد  مدددع نقشدددئذ لدددقدذ لأرددد     ددد  الع دددط اللأ دددق ذ ماددد  نقشدددئذ ا الاجت قع ددد 
مإع دقرنق      امم قط اللأ ق    مع      الع ط الاظ ه لفق اع الاجت قع   ال ت   ا ام  ى ال فقب   

نقشدددئذ الج اق دددتط فيددديعا ميددد  أميددد     ددد  مددد  امم دددقط اللأ دددق     أنا نجددد   درجدددقع (9)مال دددقلغ 
شدذء أن ددق   لد مان دا ار فدقع ددد  ال   د  عفددقر  دي دل ا مالعف د ا    دتل  فققدح    د  الع دط الاظد ه م 

  ا مي  أن نقشئذ الج اق تط  ت   من لقلاجت قع   مددا ل  اليي  العث ق  ب   سر م  م قر   دد  
اليي ددد  ا معلدددط مددد   ددداا اشدددت اك الامدددب مدددع مج عمددد  مددد  الددد ماء لدددذ التمدددقمن ميددد  أداء لمددد  

اليددمعع  المقل دد  مبدد   م تيدد  أجلدد ا الج اق ددتط ا ل دد  ال لددقراع م قصدد  ال لددقراع عاع درجددقع 
ماد مق نقدعا  تميد   الج  دق  لم فقد   ” اا التمقمن  يا   الاجت قع   مددا مق أشدقر  ل د  افد  ال يدقدر
مالت قمحامال  قداامال مقل امم دددقم ا  صدددلأ لأ  الأددد ث  مدددعف  لدددذ الاقف ددد  الاجت قع ددد  م دددل التمدددقمنا

ا مددددا مددق نلددقد   مدد   دداا المادددقع  (1)"ا   ف اميدددلط اليمددب الاظ ددش ا   ف امالتقدد   لامكقن قع 
الاجت قع دد  ال ت قدلدد   دد   لامرددذ الج اق ددتط م قصدد  مادد  التمددقمن  دد   الامردد   أثاددقء  دد رفرل  ميدد  

 ال لقراع ملفت اع   رفر   سعفي  .
 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج محور الهدوء لناشئي : -4-1-6

 ( . شالإسكوا –الملاكمة  –لتنس الأرضي ا -الريشة الطائرة  –) الجمناستك                    
 ( 22جدول )

 الهدوء ةيبين قيم العينة ضمن محور سم
 ألاسكواش الملاكمة التنس الأرضي الريشة الطائرة الجمناستك ت

                                                           
 . 216، ص  2003، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط أسس تعليم الجمبازمحمد إبراهيم شحاتة :  (1)
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1 
2 
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10 
13 
10 
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13 
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13 
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12 
9 
8 

10 
10 
11 

11 
8 
7 
9 

12 
7 

11 
10 
10 
8 

11 
9 

 59 54 60 51 55 م 
 9‚8 9 10 10‚2 11 س  

يقنددح ليع ددط اللأ ددق ذ الجدد ما أمددا   ريدد    دد   ملأددعر اللدد مء مادد  م ادد  ال لأددع ا  ع أن أميدد     دد    
درج  ا مددع أميد  م دط ف دق ذ مد   د    (11 ) يغ      م مل  اللأ ق ذ   عما  نقشئذ الج اق تط 

 دددد بدد    املمددق مم لدد  ل مدددقع نقشددئذ ممدد  اجددل جدد ما أمددا  , امم ددقط اللأ ددق    ال ر ادد  لددذ ال
مي دق   م ت  جق لذ الر ء  د   الانلأد اف ال ي دقره م د   الت دق ال    لا   م  الا تمقن   تلأي ل الت ق   

 .الج ما ام ذ مر   لذ 
 

 (23) جدول
مة سفي  المبحوثة يبين حجم العينة وقيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والتباين للعينات

 الهدوء
حجم  الإحصائيةلمعالم ا \العينات 

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 التباين

 0¸756 0¸870 11 5 ج اق تط

 0¸846 0¸920 10‚2 5 ال فل  المق  ا

 0¸171 0¸414 10 6 امربذالتاس 

 1¸188 1¸09 9 6 ماك  

 0¸579 0¸761 9‚83 6 الا كعا 

 
  لد  لقلإبدقل  املمدق م   اا الج ما داقلط ا تاف لذ     الع ط اللأ ق ذ ماد  نقشدئذ  نج     

ان فددق   دد   الانلأدد اف ال ي ددقره م دد   الت ددق   ممدد  اجددل مم لدد  الف مدددقع  دد    دد   الاقشددئ   لا دد  مدد  
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 ال  دددلأعع  ممققرنتلدددق مدددع    تلدددق الج مل ددد  مددد   ددداا ا دددت  اج  ددد   الت دددق    ددد    Fا دددت  اج    ددد  
 . ام ذمي ق مر   لذ الج ما  الإفيق   ال ج عمقع مدا ل ال ج عمقع ل م ل  ال لال  

 
 
 
 
 

 (24) جدول
معنوية للعينات المحسوبة والجدولية والدلالة ال Fيبين مصدر التباين ودرجة الحرية والتباين وقيمة 

 المبحوثة لسمة الهدوء
مصدر 
 التباين

 fقيمة  التباين درجة الحرية

 ةالمحسوب
  fقيمة 

 الجدولية
الدلالة 
 الإحصائية

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   
 ال ج عمقع

 مماعه  2¸80 3¸969 2¸81 4

دا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 ال ج عمقع

23 708¸0 

ال لأ ددعع   f داقلددط دلالدد  مماعفدد  معلددط نت جدد  لان     دد   أنمدد   دداا الجدد ما ال ددق ا  ردد        
 د  بدقل   لد  أن الجد ما  رد    لقلإ (2¸80)ال   د  الج مل د  ال قلغد    دذ اكر  مد  (3¸969)مال قلغ  

مد    هم ليدقلح  ددد مم  اجل مم ل  ال لال  ال ماعف   كل م      الت ق        مدا ل ال ج عمقع ,
  رد   ام دذمد  ل د د  ل د   اللد مء لدقن الجد ما  أك د  ا   د م ال فقب   مم  د  الد    املمق نقشئذ 
 علط .

 (25) جدول
 ي لألعاب وال  صالح  أي العينات في سمة الهدوءيبين دلالة الفروق في اتجاه ناشئ

الوسط  العينات
 الحسابي

الريشة  جمناستك
 الطائرة

التنس 
 الأرضي

 الاسكواش ملاكمة

11 2‚10 10 9 83‚9 
 5¸285 *15¸444 3¸861 2¸26 -------- 11 ج اق تط

ال فلددددددددددددددددد  
 المق  ا

2‚10  -------- 154¸0 56¸5 528¸0 
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التددددددددددددددددددداس 
 امربذ

10   -----
--- 

237¸4 122¸0 

 2¸919 --------    9 ماك  
 ---------     9‚83 الا كعا 

 ال   ددد  اللأ جددد ال ددد   ال لأ دددعع  اكرددد  مددد   أن مددد   ددداا  مر دددا ممقدلددد  شددد ف    رددد   الجددد ما ال دددق ا
مددا امادذ مجدعد لد   ممادعه ليدقلح  (0¸05) مم تعى دلال  (23-4)ما  درج  ف ف  (5¸6)مال قلغ  
لأردد     دد  الع ددط اللأ ددق ذ مادد  نقشددئذ الج اق ددتط مققرندد  مددع  بدد    دد   اللدد مء ج اق ددتطنقشددئذ ال

مان    د  نقشدئذ الج اق دتط ددذ ال   د  العف د ا مد   د    د   ا ام د ى ال فقبد    املمدق نقشئذ لدقدذ 
نقشددئذ املمددق  ام دد ى فققددح    دد  أميدد  لقي ددل مدد     دد  الع ددط الاظدد ه ليفقدد اع ال دد م  لددذ  دد   

الج اق ددتط  دد ا ميدد  أن نقشددم  لدد  شددذء ل ن ددق مان ار فددقع دددد  ال دد    (10¸5)مال ددقلغ    تلددق مء اللدد 
علدط , م  ت   من لقلل مء ا مددا مدق  تميدب مد  لامدب الج اق دتط أن اكدعن ددقدئ مل د  متلدتح الفأد 

راع عاع م قصد  مالدق ال لدق لأذ ا تم ع  عج   الأقرا مانت قد  م  ي    مي  أداء ال لقراع للكل ج  
ا    ع  دددت   ق ددد   م دددتعى أداء لامدددب الج اق دددتط ملدددا أدا ددد  الج ددد  لي لدددق ر  ا درجدددقع اليدددمعع  المقل ددد 

معدلط اكعن نقشم الج اق تط ب   أصلأق  ال رج  المقل   م  ملأعر اللد مء ممد  م  د اع أصدلأق  
ا الار  قك أم  لدتح ايفعن أنف ل  لقل ق  مم  ”ال رج  المقل   مي ق أشقر  ل   اف  ال يقدر مي  ان  

مال مدد  مدد  ال دديعك المدد مانذ مالدد أ  ميدد   االفأدد  ماللدد مء مصددمعع  الا ددت قرا مامتدد اا ال دد اج مالتفددق  
أصددلأق  دددد  ال دد    أنا ممدد   دداا م  دد اع أصددلأق  ال رجدد  المقل دد  ل دد   اللدد مء نجدد   (1)" الم ددل 

ا *مب    د    د   القق ي د  لا دت قرا  ت   من ليمعع  الا ت قرا مددا م     الا ت لاا مي   لذ للأ اق
 لذ     القق ي   لا ت قرا . م ط ف ق ذ ع  ن نقشئذ الج اق تط فييعا مي  ادل 

 
 -تائج محور السيطرة لناشئي :نعرض وتحليل ومناقشة  -4-1-7

 ( . شالإسكوا –الملاكمة  –لتنس الأرضي ا -الريشة الطائرة  –) الجمناستك                  
 
 
 
 
 

                                                           
 . 80، ص  مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي :  (1)
 سمة القابلية للاستثارة . يراجع  *
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 ( 26جدول )
 السيطرة ةيبين قيم العينة ضمن محور سم

 ألاسكواش الملاكمة التنس الأرضي الريشة الطائرة الجمناستك ت
1 
2 
3 
4 
5 
6 

10 
7 
9 
8 

10 

12 
6 

10 
8 

11 

10 
9 

11 
11 
9 

10 

10 
12 
11 
11 
13 
12 

9 
10 
9 
8 
10 
10 

 62 69 60 47 44 م 

 10‚33 11‚5 10 9‚4 8‚8 س  
الج ما أمدا   ترد   أن أميد     د  بد   ملأدعر ال د م ا يقندح لاقشدئذ ال اك د  ا  ع  م   اا      

ا مدع أمي  م ط ف ق ذ م      ال رج   (11‚5 )درج  مم مل  اللأ ق ذ  (69 ) يغ مج عع    ل  
ال د    ددد بد    املمدق امم قط اللأ دق    ال ر اد  لدذ الجد ما أمدا  , مماد  مم لد  ل مددقع نقشدئذ 

لج ما امي ق مر   لذ م ت  جق     الانلأ اف ال ي قره م    الت ق     الا تمقن   تلأي ل الت ق   لا   م
 . ام ذ

 (27) جدول
مة سة في يبين حجم العينة وقيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والتباين للعينات المبحوث

 السيطرة
 الوسط ا حجم العينة الإحصائيةلمعالم ا \العينات 

 لحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 التباين

 1¸697 1¸303 8‚8 5 ج اق تط

 1¸96 1¸40 9‚4 5 ال فل  المق  ا

 0¸799 0¸894 10 6 امربذالتاس 

 1¸099 1¸048 11‚5 6 ماك  
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 0¸665 0¸816 10‚33 6 الا كعا 

ل فقبد   ا املمدق نج  م   اا الج ما داقلط ا تاف لذ     الع ط اللأ ق ذ ما  نقشئذ          
ان فدددق   ددد   الانلأددد اف ال ي دددقره م ددد   الت دددق   ممددد  اجدددل مم لددد    لددد  لقلإبدددقل ال ما ددد  لقل لأدددع , 

 ال  ددلأعع  ممققرنتلددق مددع    تلددق الج مل دد  مدد   Fالف مدددقع  دد    دد   الاقشددئ   لا دد  مدد  ا ددت  اج    دد 
مي دق مرد    فيدق   الإ اا ا ت  اج     الت ق       ال ج عمدقع مدا دل ال ج عمدقع ل م لد  ال لالد  

 . ام ذلذ الج ما 
 (28) جدول
معنوية للعينات المحسوبة والجدولية والدلالة ال Fيبين مصدر التباين ودرجة الحرية والتباين وقيمة 

 المبحوثة لسمة السيطرة
 

مصدر 
 التباين

 fقيمة  التباين درجة الحرية

 المحسوبة
  fقيمة 

 الجدولية
الدلالة 
 الإحصائية

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   
 عمقعال ج 

 مماعه  2¸80 3¸953 4¸918 4

دا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 ال ج عمقع

23 244¸1 

ال لأ دددعع  مال قلغددد   f داقلدددط دلالددد  مماعفددد  معلدددط لان    ددد  أنمددد   ددداا الجددد ما ال دددق ا  رددد        
لقلإبددقل   لدد  أن الجدد ما  ردد     دد  يددل مدد   دد    (2¸80)ردد  مدد  ال   دد  الج مل دد  ال قلغدد  اك (3¸953)

مددد  نقشدددئذ   هم ليدددقلح  ددددد ممددد  اجدددل مم لددد  ال لالددد  ال ماعفددد   ج عمدددقع ,الت دددق    ددد   مدا دددل ال
  ام ذ  ر   علطم  ل  د  ل    ال  م ا لقن الج ما  أك   ا    م ال فقب   مم  د  الد    املمق 
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 (29) جدول
 يبين دلالة الفروق في اتجاه ناشئي لألعاب وال  صالح  أي العينات في سمة السيطرة

الوسط  ناتالعي
 الحسابي

الريشة  جمناستك
 الطائرة

التنس 
 الأرضي

 الاسكواش ملاكمة

8‚8 4‚9 10 5‚11 33‚10 
 0¸617 *16¸02 0¸316 0¸722 -------- 8‚8 ج اق تط

ال فلددددددددددددددددد  
 المق  ا

4‚9  -------- 791¸0 692¸9 * 011¸0 

التددددددددددددددددددداس 
 امربذ

10   -------- 434¸5 084¸1 

 * 11¸374 --------    11‚5 ماك  
 ---------     10‚33 الا كعا 

 
   (5¸6)مال قلغ        ال رج  اللأ ج  لل ف  ال    ال لأ عع  اكر  م   أن     تر  الج ما ال ق ا       

نقشددددئذ مددددددا اماددددذ مجددددعد لدددد   مماددددعه ليددددقلح  (0¸05)مم ددددتعى دلالدددد   (23-4)مادددد  درجدددد  ف فدددد  
 ط اللأ ق ذ ما  نقشئذ ال اك   مققرند  مدع نقشدئذ لدقدذ لأر       الع  ب       ال  م ا ال اك  
مدددذ ال   دد  العف دد ا مدد   دد    دد   امم ددقط اللأ ددق    التددذ فققددح معفددقر   ا ام دد ى ال فقبدد    املمددق 

 دد م ا ا ليفقدد اع ال دد م  ل دد   ال (10‚5)درجدد  يقميدد  مدد     دد  الع ددط الاظدد ه ل دد   ال دد م ا مال ددقلغ 
 ت  د من لقل د م ا نقشدئذ ال اك د   أن  د ا ميد  ل  شذء ل ن دق  اللأ ق ذ     الع ط ار فقع مان دا 

مف ددب مددق  دد  الا ددت لاا مي دد  بدد    ن نقشددئذ ال اك دد ا معلددط لامددددا لدد  اليددي  الأر دد ا لقلم مان دد  
لأدقن لا د   *مفييعا مي  أمي       لذ ملأعر الم مان   أاضق  لقلم مان    ا    م  أنل   للأ اق ددا مي

لقل دد م ا أاضددق مددددا مددق جدقء بدد   م  دد ان ال رجدد  المقل دد  لدذ ملأددعر ال دد م ا مي ددق أشددقر  ام أن  ت  د  
لقلا دتجقل   د دمد  ” ل   اف  ال يدقدر ميد  اند   ت  د  أصدلأق  ال رجد  المقل د  بد   ملأدعر ال د م ا 

مال  دل ألمقا م مان    عاء  أكقندح لفظ د  أم ج د    أم    ي د  مالار  دق  لدذ ا  د ف  ممد ا ال قد   لد  
 .(1)“لي يم  ما ت  اا الما  مملأقمل  ل   ا جقدق ل  مي  ا   ف  

                                                           
 انية . سمة العدويراجع  *
 . 80، ص المصدر السابق محمد حسن علاوي :  (1)
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 -لكف لناشئي :اعرض وتحليل ومناقشة نتائج محور  -4-1-8

 ( . شالإسكوا –الملاكمة  –لتنس الأرضي ا -الريشة الطائرة  –) الجمناستك                    
 ( 30جدول )

 الكف ةيبين قيم العينة ضمن محور سم
 ألاسكواش الملاكمة التنس الأرضي الريشة الطائرة الجمناستك ت
1 
2 
3 
4 
5 
6 

7 
7 
9 
8 
8 

8 
7 
8 
7 
10 

7 
8 
9 
8 
9 
8 

8 
10 
9 
9 

10 
9 

8 
10 
11 
11 
10 
9 

 59 50 49 40 39 م 
 9‚83 8‚33 8‚16 8 7‚8 س  

 
أميدد     دد  م ادد  ال لأددع بدد   ملأددعر الأدد  مت ق ادد  م مج ددعع مدد  الجدد ما أمددا   تردد   أن  دد          

 (59) ع فيدديعا ميدد  أميدد     دد  لددذ ال ج ددعع مالع ددط اللأ ددق ذ مال ددقلغ  كقنددح لاقشددئذ الا ددكعا  ا
 ددد بد    املمدق مم لد  ل مددقع نقشدئذ  ممد  اجدل, ال رجد  يع دط ف دق ذ  (9‚8)درج  ي ج عع م

 دق   ره م د   التمتض ا  درل علط مم لد   د   الانلأد اف ال ي دقال    لا   م  الا تمقن   تلأي ل الت ق   
 . الج ما ام ذ مي ق مر   لذ 

 
 
 
 
 
 

 (31) جدول
مة سة في يبين حجم العينة وقيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والتباين للعينات المبحوث

 الكف
 التباينالانحراف الوسط حجم  الإحصائيةلمعالم ا \العينات 
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 المعياري  الحسابي العينة

 0¸884 0¸940 7‚8 5 ج اق تط

 0¸676 0¸822 8 5 ال فل  المق  ا

 0¸691 0¸831 8‚16 6 امربذالتاس 

 0¸566 0¸752 8‚33 6 ماك  

 0¸939 0¸969 9‚83 6 الا كعا 

 
ال فقبد    املمدق نج  م   اا الجد ما داقلدط ا دتاف لدذ  د   الع دط اللأ دق ذ ماد  نقشدئذ        

م الفد  نلأد اف ال ي دقره م د   الت دق   ممد  اجدل مم لد  ان فق   د   الا  ل  لقلإبقل ال ما   لقل لأع , 
ا ال  دلأعع  ممققرنتلدق مدع    تلدق الج مل د  مد   دا F  د    د   الاقشدئ   لا د  مد  ا دت  اج    د   عدق

مي ددق مردد   لددذ  الإفيددق   ا ددت  اج  دد   الت ددق    دد   ال ج عمددقع مدا ددل ال ج عمددقع ل م لدد  ال لالدد  
 . ام ذالج ما 

 
 (32) جدول

معنوية للعينات المحسوبة والجدولية والدلالة ال Fين مصدر التباين ودرجة الحرية والتباين وقيمة يب
 المبحوثة لسمة الكف

مصدر 
 التباين

 fقيمة  التباين درجة الحرية

 المحسوبة
  fقيمة 

 الجدولية
الدلالة 
 الإحصائية

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   
 ال ج عمقع

 مماعه  2¸80 5¸314 3¸756 4

دا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 
 ال ج عمقع

23 751¸0 

 مال دقلغ    تلدقل لأ دعع  ا f لان     د داقلدط دلالد  مماعفد  معلدط  أنمد   داا الجد ما ال دق ا  رد    
ميدلط مر   لذ الج ما يل م       الت ق        (2¸80)اكر  م  ال     الج مل   ال قلغ    (5¸314)

مم  اجل ي  التعالذ , م (0¸751)م (3¸756)ال ج عمقع مدا ل ال ج عمقع مال قلغ      يل مال ق 
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مد   أك د     د ماال فقب   مم  د  الد    املمق م  نقشئذ  أهم ليقلح  دد مم ل  ال لال  ال ماعف  
 . ر   علط  ام ذل  د  ل    الأ  لقن الج ما 

 
 (33) جدول

  ر   دلال  الف م  لذ ا جق  نقشئذ ملمق  مال  صقلح  أه الم اقع لذ     الأ 
الوسط  العينات

 الحسابي
الريشة  جمناستك

 الطائرة
التنس 
 الأرضي

 الاسكواش ملاكمة

8‚7 8 16‚8 33‚8 83‚9 
 *21¸472 *11¸329 2¸327 1¸2 -------- 7‚8 ج اق تط

ال فلددددددددددددددددد  
 المق  ا

8  -------- 145¸0 978¸4 178¸12* 

التددددددددددددددددددداس 
 امربذ

16‚8   -------- 763¸3 628¸10* 

 1¸742 --------    8‚33 ماك  
 ---------     9‚83 الا كعا 

ما    (5¸6)مال قلغ   ال     اللأ ج  لل ف  ال    ال لأ عع  اكر  م   أن     تر    الج ما ال ق ا     
 نقشدئذ الا دكعا مددا اماذ مجدعد لد   ممادعه ليدقلح   (0¸05)مم تعى دلال   (23-4) درج  ف ف 

 املمدق الا دكعا  مققرند  مدع نقشدئذ لدقدذ لأرد     د  الع دط اللأ دق ذ ماد  نقشدئذ  ب       الأ 
مدددذ ال   دد  امميد  مدد   دد    دد   امم ددقط اللأ دق    مالعف دد ا التددذ فققددح معفددقر   ا ام دد ى ال فقبد   

ار فدقع  مان دا  ,درجدقع  (9)   تلدق  غدي ل م       الع ط الاظ ه ليفقد اع ال دت  ل د   الأد  مال دقل
قشددئذ الا ددكعا   ت  دد من لدددقلأ  مفامرددا ميدد ل  م  ددد اع ن  لدد  شدددذء ل ن ددق  دد ا ميددد  أندددد  ال دد   

انددد   ت  ددد    الأددد  مي دددق أشدددقر  ل ددد  افددد  ال يدددقدر ميددد  ملأدددعر  ددد أصدددلأق  ال رجددد  المقل ددد  بددد   
بدم  القد را ميد  ا  دقع القد اراع ل د م   )أصلأق  ال رج  المقل د  بد   ملأدعر الأد  ل   د اع ددذ 

 عادد  الاجت قع د  مبدم  التفقمدل مالتمقمدل مدع مالضم  لذ اللأ   الفعره لي عاد  م قص  مالدق ال
 أصدددلأق معددددلط لدددقن  ددد   الأددد  مف دددب مدددق مرد بددد   م  ددد اع  ا (1)(ا  ددد ف  مال جدددل مالار  دددقك 

لدددقل عاد  الاجت قع ددد  مماددد  مافظددد     ددد   ار  دددقط مك دددذ م   مددد  ل نلدددقال ددد    للدددد ال رجددد  المقل ددد  
نقشدئذ م  د اع  ا مما   ل ن * مي  ادل     الا كعا  ب       الاجت قع   نج د  فييعا  نقشئذ

                                                           
 . 80، ص المصدر السابق  محمد حسن علاوي :  (1)
 سمة الاجتماعية يراجع  *
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مافظد   د    مد   داا  عمكس م   اع نقشئذ الا كعا  لدذ  د   الاجت قع د  مالأد  ا  الج اق تط
الجدد ما ال ردد   أمددا  نجدد  أن ادددل    دد  يقنددح لاقشددئذ الج اق ددتط ممدد  م  دد اع   ددددا ال لأددعر مبدد 

القد را ميد   ”   ال ي ر نف   مي  أنل   ت  د أشقر  ل قأصلأق  ال رج  الضي ف  لذ ددا ال لأعر مي 
ماثقدددعن مدد  أنف ددل  ا م ظلددد  ميدد ل  الإمددد ا   كالتفقمددل مالتمقمددل مدددع ا  دد ف  ممدد ا  ددد م  الار  ددق

ا مان دا  (2)“الج ددد    ماددد  الابدددم القع ليدددعر  ل ددد  مابدددلأ  مددددقدرمن ميددد  التلأددد ث مال  قس ددد  
ل نددد   ددد ا ميددد  أنلددد  ددددقدرف  ميددد  التفقمدددل ان فدددق  ددددد  ال   ددد  ماددد  نقشدددئذ الج اق دددتط  لددد  شدددذء 

ملأددعر الاجت قع دد  مفيددعلل  ميدد    مالتمقمددل مددع ا  دد ف  ا  عا  أنلدد  اجت ددقم    مددددا مددق ألدد  بدد 
 . **أمي       لذ ملأعر الاجت قع   

 
 -ستنتاجات :الا -5-1

 لد  مج عمد  مد مماقدلدتلق  عصدل ال قفدع   ع رعفدب الر قندقم   ج اءاع ال لأع ال   ان   لم   اف د     
  -الا تاتقجقع مدذ :

 .      نقشئذ ال اك   لقلمير   مالم مان   مالقق ي   لا ت قرا مال  م ا -1

      نقشئذ الج اق تط ل    الل مء مالاجت قع   .  -2

 . (الض ط)     نقشئذ ألا كعا  لقلأ    -3

ملمدق  ال فقبد   ل د      د د  مد  نقشدئذ ا امربدذ مال فلد  المدق  ا التداس ذ ت    نقشئل    -4
 . ام  ى 

 دد  ال    ماسئ  ما  ج  ع نقشئذم قر   املمق  ال فقب    قيل م      الاكتئق    م       -5
  املمق  ال ما   لقل لأع .

 
 

 
 -التوصيات : -5-2

امت دددقد مددد رعذ نقشدددئذ املمدددق  ال ما ددد  لقل لأدددع ال ددد قع التدددذ    ددد  لامرددد ل  مانتقدددق ل  مع دددق  -1
  قع نقشئذ يل لي   . تاق ب   ق ل  مع  

 ل  ا ت  اا م  قس ل ا رعرج ال م ا مال ا   لفئ  الاقشئ   مي  نقشئذ املمق  الج قع   ل م  -2
   ق ل  ممق  تميب دد  املمق  م    قع م     ما  نقشئ لق .

                                                           
 . 80، ص نفس المصدر السابق (2)

  سمة الاجتماعية .يراجع  **
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أجددد اء درا دددقع ملدددق ل  لق دددت  اا م  دددقس ال ددد قع الل يددد   ملفئدددقع م  فددد  أ ددد ى ملدددافس  -3
 .(الاقشئ   ا الل ق ا ال تق م  )ل ققرن  علط مع ال  قع الل ي       املمق  ال فقب   

 الج قع   مي  ف   عاء ل م ل  أ ل دق  ت  د م أج اء درا قع أ  ى     نقشئذ املمق  الف دا   -4
    م  ف ع ملأقمر ال  قع الل ي   .م  ام

  دددد  ا مدرا دد  ا ددت  اا مقددق  س نف دد   أ دد ى مميدد  نفددس م ادد  ال لأددع مد  دد  الفئدد  الم  فدد  -5
عا دد  شد ق  الغد  ال د ذجعانرل  الاف    معكل مدق  تضد ا  مد   د قع مفدقلاع ا لقمت دقر نقشدئ

 قرل .مرجقا ال  ت
 عالمصادر والمراج

 . 2002ا م قن ا مم م  ال كت   العسا   ا  م قدئ مي  الافس ال فقبذ  اف   أم   لع ه : -1
 1997لم عذ ا دار الفأ ااالققد ا ا1ا طالاقشئ    الإم اد الاف ذ لت رفبأ قم  يقمل را ب : -2
 )ف   ميذ ف    : ال     التارؤف  ليق راع اللأ ي      لال   لم  ال  قع الل يد   ل م دقر  -3

 . 2007قب   ا ا  لامرذ ي ا الق ا ا ر قل  مقج ت   / جقمم  لق ل ا يي   الت ع   ال ف (12 -10
 . 2005ام قنا دار الفأ  ليم قم  مالال  ا  3اط لأ  الاف   اليفاقن مر  اليم ش المقنذ :  -4
ليم قمدددد    ا ط ا م ددددقن ا دار الفأدددد م ددددقدئ ميدددد  الددددافس ال فقبددددذ:  (مآ دددد من  )ج ددددقا القق دددد   -5

 . 2000مالال  ا 
مددقم   ددم   جق دد  ال  كددقنذ : ال دد قع الل يدد   ممادتلددق ل  ددتعى الانجددق  لامرددذ ال  ددقر ا ا  -6

 .1997جقمم  لغ اد ا يي   الت ع   ال فقب   ا  ر قل  مقج ت   /
 . 2003ا الققد ا ا دار الفأ  الم عذ ا  1ا ط أ س  مي   الج  ق ملأ      اه   شلأق   :  -7
ليالدد ا   ا القددقد ا ا م يدد  الأتددق1ا ط ال دد  ل لددذ ميدد  الددافس ال فقبددذملأ دد  ف دد  مددامه :  -8

1998 . 
 . 1998ا الققد ا ا م ي  الأتق  ليال  ا 1ا ط ب   مع عم  الا ت قراع الاف    لي فق:  -9

 ا الت ععف  ام قل ب الإفيق    لذ مجقلاع ال لأعث ملأ   جق   ال ق  ه مم مان مر  ال ج   : -10
 . 2001م قن ا مؤ    العرا  ليال  مالتع فع ا 

قمددد  مالالددد  ,دار الفأددد  ليم  2, م ددقن ,ط مدد  ل الددد  اليدددلأ  الاف ددد  ملأ دد  دق ددد  مرددد    :  – 11
 . 2004مالتع فع ا

قن ا ا م  س   مماقد  ال لأع المي ذ لذ الت ع   الر ن   مال فقب  م مان مر  ال ج      اه   :  -21
 . 2002ال ار المي    ليال  مالتع فع ا 

 1ا ط ب  ال  قس مالتقعف  لذ الت ع   الر ن   مال فقم مان مر  ال ج   وملأ   جق   ال ق  ه :  -31
 . 2003ن ا مؤ    العرا  ليال  مالتع فع ا ا م ق
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 ا م قن ا دار 1ا ط قس مالتقعف  لذ الت ع  : م قدئ ال  نقدر لل ذ ال فعد مدلقا مقم  مي قن  -41
 . 2005ما ل ليال  ا 

ا  اليدفذ مجدقا التد رفس ال   ل  ل  ال  قس مالتقعف  الت ععه ما ت  ام  لذنر ل مر  اللقده :  -51
 . 2002 ل ليال  مالتع فع ا م قن ا دار ما

ليم قمددد  مالالددد ا   ا لغددد اد ا دار اللأك ددد ميددد  الدددافس ال فقبدددذنددد ار المقلدددب ميقمدددل لدددعفس :  -61
1993 . 

اق    ميعان    قم ل : ال  قع الل ي   ل ى لامرذ ملاع قع الأ ا المق  ا ا للأع مالعر ا  -17
 . 2002ا  2ا الم د  7مجي  جقمم  لق ل / مجي  

ا م ددقن ا مم مدد  ال كت دد   ميدد  الددافس ال فقبددذ  مع دد  ال قدد اد مميددذ ملأ دد  ال مددق  ا :  ع دد -81
  2002العسا   ا 

ا  عليالدد  مالتع فدد  ا م ددقن ا دار ال اددقد2مج دد  ملأجددع  : أصددعا ال لأددع المي ددذ مماقدجدد  اط -19
2005 . 

 .228www.kashfitekani.com/vb/showthread.php?t=-20 

-www.iraqacad.org/forum/readarticle.php?article_id=53- 12.             

             www.ashkra.com/news/view.php?categorypara =sience&article_id22

                .id=18_  the_sub&96= 
-324606.htm.-www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t 

 
 
 
 
 
 

 الملاحق
 مقياس فرايبورج للشخصية

 لا نم  الفق ا ع
   م اجذ ممت ا لق ت  ار لذ أثاقء اليمب 1
   أج  صمعع  لذ ملأقمل  التم ف مي  الاقس 2
   ل  م    من أن ام ل ف قنق      ديرذ أ 3
    ل  ردرتذ ددقع ديرذ  يل أف قنق   4

http://www.iraqacad.org/forum/readarticle.php?article_id=53
http://www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t-4606.htm.
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   الأ   أم  تغ   لعن مجلذ ل لعل  5
   لذ مضقاق  ا   ف  لذ أثاقء اليمب ال ن دا  ق   6
   ر ف  لم  الاقس لذ اممقك  المقم  لا أفب أف قنق   7
   م   اقل اذ أدقما لل ا دا  ق   8
     قس ا  اف ذ لذ أثاقء اليمبال   م نذ دا  ق   9

   ا ت  ا القعا الر ن   للأ قا  فقذ لذ أك   اممدقع 10
   أن ال ن الاقس ل لعل  لذ ال اق  قع ا تم ع دا  ق   11
   ار  ط ل لعل  أف قنق   12
   ل ناذ ا تاا اشم  أف قنق   13
   لم  الض ر نت ج  أ مقء ار أرلق أ   ل أف قنق   14
     ال  عا ل ف ده لذ ل ل  اجيس ل لق أش ق  مد   تلأ ثعن ا جل م 15
   ل ل  مانتفقخ لذ لماذ اشم  أف قنق   16
    ر م ميذ ال عف أ  ع م  ا   ف  17
   لا أدت  لفليذ لذ أثاقء اليمب 18
   ألمل أش قء مان ا مي لق    ق لم  19
   الامب الده  ؤع اذ أ  ا  ل  الض ر ي   ا 20
     صمعع  لذ ملأقمل  الاعاأج 21
   ما مق اغضب اف   ما ذ م  الامر   ل ناذ اشجم  مي  الانتققا 22
   أن اللأ قا لا مما  للق اشم  أف قنق   23
   أألقر أ مقء  ما ذ لذ أثاقء اليمب ا م نذ دا  ق   24
   لذ أثقرا الفت  ما مق أكعن م ط ج قم  ألأ  دا  ق   25
   الالقط  ماللأ عف   ق   ر م ميذ دا  26
   ا د اممعر دا  ق    قس  مع من  مق   27
   ما مق الأقما لمضل  أدقنتذ ل ناذ أ  ي  28
   ما مق ألضب ل ناذ لا أدت  لذ أثاقء اليمب 29
   أنق م  اليد   اغضرعن ل  م  لذ أثاقء اليمب 30
   لذ ف ق ذ اللأقل   ألأ  ي   ا   31
     معاجل  أف اث مفقجئ  لذ أثاقء اليمبار  ط ل لعل  ما 32
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   أدعا أش قء   من  فأ   ان ا مي لق    ق لم  أف قنق   33
   لضم  الق را مي  التفأ   اشم  أف قنق   34
   اشم  دا  ق لقلتمب مالتع   35
   لمضل  ل  م  لذ أثاقء اليمب   مجاذ أف قنق   36
     لذ ا   ف أن ام ل ال عاد  ال ؤعا أفب أف قنق   37
   انظ  دا  ق  ل  م تقريذ ل اتل  ال ق  38
   ما مق الق  أميق ذ ا تم ع دا  ق  ل    نف ذ 39
    مجراذ دا  ق الا تل اء لق   ف  40
   ما مق اللل ا تم ع  جقم  الفلل ل لعل  41
   لا ا تم ع دا  ق التلأك  لذ لضرذ لذ أثاقء اليمب 42
    ب ا   ف  لجقنرذأج  صمعع  لذ ي 43
   أنق ش ي متأي  دا  ق 44
   ما   صقل  لم   ما ذ لذ أثاقء اليمب ال ن دا  ق   45
   أن  يلأا  ذ أصقل  مل أن لا أكعن ج قنق ألضل أف قنق   46
   م ا   ء اللأ  ع مع ا   ف  ألضل أف قنق   47
   ألأقر   رب لذ الض ا   مر لذ مقيذ أف قنق   48
   لق  شجقمتذ ما مق  أعن الظ مف ب هلا ا 49
   لذ الانتلأقر ألأ  ي   ا   50

 

 


