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 السلوك الصحي واتجاهاته لدى الرياضيين 

 مقدم من

 أ.د. مازن عبد الهادي أحمد

 النفاخ م. د. نزار حسين جعفر

 الجنابي م.د. سلمان عكاب سرحان

 التعريف بالبحث: 1ـ1

 مقدمة البحث وأهميته: 1ـ 1

ز وول ك يرةوو ك  ووم الألعوولا الالتة وو  اا  توو    وومإن التطوو ا الئل ووذ الوو ف  ووتو  ووم افووت ا الاضل فوول  ال  ل وو   

كوو ن  اللاعروو ن  ووم التووتا ن فالاضل فوو  فلن اوو ت الب وول ك  تطةوون نطر عوو  ال وولا  ن  إلةئوولاوولا التتا ر وو  التووم  ل وو   الأ

ر وو  الشووت  التتا ف اللاعون عةووس افووت ا عوولاص اوو اليوو   فالة ل وو  الرتة وو  فال ن م و   لوووم  كوو ن اوو الا لا ا ئو  ال  وو   

الو يو  اتلنعت   اا   يرة ك ل ا   الاالاسةو للأةشط  ال  ل    ني اك علا  فال  ل ةةوالاتبايتك.فلن لةفة ك الي م ف 

يضتظا ن  م  تا بل  علل   فشل   عةس ف   اللي ص  فلن ا ت الأاا   لا  تعةق نلل  اةن ال فت     فن بذ  اتوت 

 وو لا  بووةو الفووة ك فاليوو   إلووس  ووتفو   إلووس الضوو ا م الض فوو   فال ن م وو     وول ف ووت  وول  ال ئووة الاتبايووت لةعلا وو  الولاضوو 

   ال  ل ووةةو إلووس  اا وو  الااتاوول  نللفووة ك اليوو م لووتيئة  فلن  ااسوو  ف ئووة الاالاسوول  الفووة ي إ ااككرةوو ك  ووم افووت ا 

لب ث االاعبزك نللي   ام اللط ط الأفلس ة   الابتعل  عو الاللط  الورة ك الضل    عو عت  الااتال  بئل.فلن  اا   

اوو ا الفووة ك الأا  الوو ف   ضوون   ةاوولطةووس  ووم  ااسوو  ف  ةةووذ الفووة ك اليوو م لة  ل ووةةو فا لفلوو   عووتيذ  تال ووللم  

ال  ل ةةو العل ا  الي    غةو  ال ةوتك التوم  فوئة  وم الأصا اليو م ف ع  وئة لاشولكذ دو    اتعوت ك ف وم ال  و  

ائوولاف فالض فووم اووو   ووذ    ةووق    ووذ ة فوو    ووئ  وول لا  فن التطوو ا الوو ف يضشووتت ال  ل ووم عةووس الافووت ا الرووتةم فال

 الاة لزا  ال  ل   .

 

 

 



 

 

 

 87 

 

 الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 مشكلة البحث: 2ـ1 

ال  ل وو   لا  عطووم لةفووة ك  الأةت وو اوو لاوولاا اللروو ك الاةتاة وو  لةبوول مةو  ووم الا وولا ال  ل وم لوو     ن اعظووة 

م لاعرةئول فاللتوللالي م للاعرةو  ف ااتال   ةله ك عو  ةئل لا  وةئ الاتيلد ل طر ول  وم اتلنعو  ال  اةون اليو    ل

 ا  لال و  اليو    عووعوو الافوت ا اليو م للاعون فلا   وو ك إن الاتااةو    او ن بتطرةوق الاضولال التتا ر و   فن  ف 

 اال ي  ف  إلس  تفو العتيت او الإدلنل  الرتة   فال ن م  .

ت ل  ل و   ةت  و  ال ئوف ت  تو نلل عذ  ن  ع ض نعض ال  ل ةةو إلس  للا  ال  لك الا ل ئ   ثضلء الاضل ف  ا

 ئووبك العوللم الاروو فا الوو ف يب ووت اووو ال لبة وول  الرتة وو  فاليوو    لة  ل ووةةو ااوول يوو  ف إلووس ز وول ك الإ ئوول  عةووس عاووذ الأ

 ال ن م   التالاة   ف   ف إلس  تفو ا لع ل   ل ة .

ك ال للو  اليو    ل ا لابت او التع ف عةس الفة ك الي م فا  لال و  لة  ل وةةو لووم  فوتط   الاوتاا ن ا اعول

 ال  عل  التتا ر  . إعطل  للاعن  رذ الش فع  م 

 أهداف البحث: 3ـ 1

 عةض  الب ث.   ا التع ف عةس  ةالط الفة ك الي م لأ .1

 عةض  الب ث.   ا التع ف عةس ا  لال  الفة ك الي م لأ .2

 فرضية البحث: 4ـ1

 عةض  الب ث.    ا اضلك  بليو  م الفة ك الي م فا  لال   لتا  .1

 مجالات البحث: 5ـ1

طول  ك   وم التا و  الأفلس لألعولارك ك ال وت  و يو ك الفوة  و يو ك الةوت و يو ك ال  ةت و الا لا البش ف: لاعرو   1و  5و1

  .2008و2007الع اق لا سة 

  .12/3/2008فلغل    15/10/2007: الاتك او  لبالةمالا لا  2و5و1

   ل    للأةت    م الع اق.الا لا الاكلةم: نعض الالاعن فال لعل  ال 3و5و1
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 ـ الدراسات النظرية والدراسات المشابهة:2 

 الدراسات النظرية: 1ـ2

 مفهوم السلوك الصحي: 1ـ1ـ2

 فووئة عةووة اليوو    ووم   تيووت  ةاوولط الفووة ك اللطوو ك ف  تيووت  سووبلا الا ووط انل  اليوو    ف شل يووئل  ف ووم 

ك لووس صلووك  إةوو  يئووتة بت ةةووذ إاكلةوول  التوويثة  لأةاوولط الفووة  إ نللإ وول  اليوو م  الإاووتا إعوول ك التياةووذ ف  فووةو ةظوول  

 فعةة اليو   لأا اض فالتغةون عةةئوللالاتعة   نللي   للإةفلن عةس الافت ا ال   ف فال العم فاللأسس الا تالع   

 يئتة ن  اةن الفة ك الي م الآ   :

  ضا   الي   فال  لظ عةةئل. .1

 ال  ل   فاعلل   الأا اض. .2

 لفة ك اللط ك.  تيت  ةالط ا .3

   تيت  سبلا ا ط انل  الي   ف شل يئل. .4

 إعل ك التياةذ. .5

 الي م. الإاتا   فةو ةظل   .6

فاوو ا التطوو ا الفوو     ووم عةووة اليوو    وول  إلووس  طوو    يمةوو  اووو الروو اال ال  ل  وو  ال تيووتك صا  ال  اوو  العاة وو  

إلوس يو ن  ا وو  الاضولال التتا ر و   ووم  فاللليو ص  وم الا ولا ال  ل ووم لاول لو  اووو  طر  ول  عاة و  فا   و  نللإ وول  

ةال يلة  ا ت الي   ن لل   ةوتك اسوتطعضل  طرةوق ي ا   ال علل ل  ال  ل     عتات ية ل عةس د   ال    ال  ل م   ف 

 . 1را   ا  الر اال نشكذ د  ح

عةس  ةوف  ا البل م ن  ن د   ال  ل م لا  عضم ا    غ لا الا ض عو اللاعن   ط فلةال ام  تاك اللاعر

عةووس  الرتة وو  فال ن م و  فال اض وو  اوو   ووذ ال دو ا إلووس  عةوس الافووت  ل  ال  ل و   فالتغةوون لو وليتئةالاسوتغلاا الولاووذ 

 الع ااذ الافرب  لة  ا  م الي   فالأا اض.

فلةاول اوم ي ولءك  الاموللم الظولا ف  الإ فول ف ق او ا الاضظو ا لوة  عوت اليو     ئوة عةوس  ةئول  للو  اوو عةس ف 

                                                 
(1) Wardle, Steptoe. A, Bellisle, F and Dcvout. P:Health dietary practice among 

European students, Health psychology, September, 1997,p 443-445. 
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التشوول ا العةاووم الطرووم الووت ةق ااوول يتوو ح للاعوون التيوو ف ن ووتاك علل وو   اوووتك اال  ل ووم فغةوو  ال  ل ووم الافووتال وو    

بتة ل فع ة ل فائلا ل  م التتا ن فالاضل ف  ال  ل      لا عو التغةن عةس  ا و  الظو فف التوم  وت   ا ئو  اوو لاولاا 

 اتطةبل  ال  لك فالعاذ.

 :(1)تعريفات السلوك الصحي 2ـ1ـ2

فوووة ك اليووو م اووو  ا ئووو    ووولا  لأةاووولط الفوووة ك فالا ا وووئ ال ل اووو  عةوووس اليووو   فالاووو ض فعةوووس اسوووتلتا  ال

 ضا وو  ف طوو    الطل وول   إلووساللووتال  الطر وو  ف عوو ف الفووة ك اليوو م يوو لك عةووس  ةوو  يووذ  ةاوولط الفووة ك التووم  ئووتف 

 الي    عضت ال   .

 :(2)أنماط السلوك الصحي 3ـ1ـ2

التوووم يتلووو ال ال ووو   اوووو   وووذ التعووو ف الابكووو  عةوووس  وووتفو  الإ ووو اءا   عةوووس إن  ةاووولط الفوووة ك اليووو م   ووو  

 ك شتاذ عةس  ةالط الفة ك التم  رتف الا ا  او   ذ ال  لظ عةس الي   ف ضاةتئل فلعول الأا اض فاض   تفثئل فا ا 

 الي   ال فت   فاضلك لااف  ع ااذ ائا   اكو  ن   ت   ةالط الفة ك الي م ام:

   نلل    فالرةئ رالفو ف لا خ ال لل  فالاعلاف فالائلاا  فالا  لال ...الخ .الع ااذ الاتعة  .1

 و  نا يوب الع ااذ الاتعة   نلل ال   فالا تا رالائض  فالتياةذ  ف التعةو ة ف   عول  الفوة ك فاتطةبل و  الاتعة .2

 فالتعة الا تالعم....الخ . الشلا

سووووئ ل  اسوووووتلتا  ف   ف ال ط رالعوووو فض الاتووووو   كالع ااووووذ الا تالع وووو  فالم لم ووووو  عةووووس افوووووت ا الا ل ظوووو   .3

فال دوووووو ا إلووووووس ا اكووووووب اللووووووتال  اليوووووو    ناعضووووووس الت ا وووووو  فالت ع وووووو  اليوووووو    فاضظ اوووووول  الت ادووووووذ 

 العلا ...الخ .

 .ال لة ة  ...الخ  فالأةظا الع ااذ الم لم   فالا تالع   عا الراضظ ال  ال  ة التيض   فالع ل ت    .4

 الطر ع   الرضس الت ت  ...الخ . ع ااذ الا  ط الال فرالط س  .5

 

                                                 
عويد سلطان المشعان وعبد اللطيف محمد خليفة: تعاطي المواد المؤثرة في الأعصاب بين طلاب جامعةة الووية    (1)

 .104 ص1999جامعة الووي      الووي  مجلة مؤتمر الخدمة النفسية والتنمية

 .108المصدر السابق نفس ص (2)
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 الدراسات المشابهة: 2ـ2 

 . 1ر  1983 ااس رسة الن   ات     وا ات  تاف نك ف 

  15وو12عض ان التااس ر ااس  ا لاة  للاة ضلء ال لةرم لةعا   ال   ف بةو  لااة  الاتيض  فال    رالفو اوو  

 سض .

   ةووو  نع وووئة اوووو الاتيضووو  فالوووبعض الآلاووو  اوووو ال   ووو     ةا600العةضووو ر   ووو ا  إ اوووللمعةضووو  التااسووو : بةووو

 نط     عش ا   . فيلن الات لااة   سض 15و12رنيعالا

 :ات   التااس  إلس 

 الإعتا  وووو التعوووو ف عةووووس ةفووووب  اةتشوووولا الاة ضوووولء ال وووولةرم لةعاوووو   ال  وووو ف بووووةو عةضوووو  اووووو  لااةوووو  الا  ةوووو   .1

   سض .15و12الفور

ء ال ولةرم لةعاو   ال  و ف بوةو  لااةو  العةضو  ا  و  الب وث  ووم التعو ف عةوس ال و فق  وم ةفون اةتشولا الاة ضول .2

 كذ او الاتيض  فال    .

 :ف  دذ البل ملن  إلس ا ا ع  او الاستضتل ل  فالت د ل  او  اائل 

 الاستنتاجات:

و  وم إن الضفب  الائ    لةايولبةو نللاة ضولء ال ولةرم لةعاو   ال  و ف   وذ اوو الضفوب  الائ  و  لغةو  الايولبة .1

 و ال     فالاتيض .كذ ا

 ز ل ك الضفب  الائ    للاة ضلء ال لةرم لةعا   ال   ف لتا  لااة  اليئ المللث او الا  ة . .2

 التوصيات:

   سض   فا ل.15و12الفور الإعتا   إ  اء الاتبلاا   ش ال  ال  ا  لتلااة  الا  ة   .1

  ش ال  ال  ا .ب اال  تا ر    فلعت  م اعلل    فلعتا الااتال  بتا  ضل  ال  ا   .2

 

                                                 
سةةليمان محمةةد حجةةر ومحمةةد يةةدرا بوةةرا: دراسةةة ماارنةةة للانحنةةال الجةةانبي للعمةةود الفاةةرا بةةين تلاميةة  المدينةةة  (1)

يةة ( جامعةة القيةاقيق  وليةة الترب2ـة1  العدد)1  مجلد /مجلة بحوث التربية الرياضية( سنة  15ـ12والارية)السن من 

 .295ـ277م ص1984بالقياقيق 
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:ـ  3 

 منهج البحث: 1ـ3

استلت  البل م ن الاضئل ال د م نيسة ا التااسل  الاف    لاعلل   اشكة  الب ث فا   ةفن اضئل لة دو ا 

 إلس ال ة ا الاطة ا .

 أدوات البحث: 2ـ3

 مجتمع وعينة البحث: 1ـ2ـ3

ا وتيو    الئلشا    الض ئ  الو  و   التي اة و   ال  ذالا ل ف   ق  ةت  رنلبذ   إن ا تا  الب ث ال للم ا  لاعر 

بةوو      إص 2008ووو2007نيلعوولا التة وو  امركوو ك ال ووت   يوو ك الفووة   يوو ك الطوول  ك ك ك الةووت  لةا سووةر الائضلف وو   الا  وولق 

الاتوووولا البوووول م ن عةضوووو  بةوووو  ف ووووت   لاعبوووول اووووو  ا وووو  ال علل وووول  الاوووو ي اك294ا تاوووو  الب ووووثر  وووو ا الا اوووو ع الوةووووم لأ

فيوولن الالات ولا نللط   و  العشوو ا     %  اوو الا اوو ع الوةوم لا تاو  الب وث47.6فاوم  شووكذ ةفوب ر   لاعون140عوت تر

   لاعرةو لوذ  علل   فاو يذ ةل ف.10فايسة ا الالات لا الاتفلفف إص  ة الات لار الطب     فن ة ع ال علل  

 :ل ئل ف ةتيتئل ف عللةتئلرةّو عةض  الب ث فا ل ظي  1فال تفار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1 تفار
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 رةّو عةض  الب ث ف ةتيتئل فا ل ظل ئل ف عللةتئلي 

 عت  العةض  ة ع ال علل   الا ل ظ  اسة الضل ف  

 لاعن 10 ك ك ال ت  نلبذ نلبذ 1

 لاعن 10 ك ك الفة  نلبذ ال ة  2

 لاعن 10 ك ك ال ت  نلبذ ذالا ل ف  3

 عنلا 10 ك ك الطل  ك

 لاعن 10 ك ك ال ت  نلبذ الئلشا   4

 لاعن 10 ك ك ال ت  الض ئ الض ئ 5

 لاعن 10 ك ك ال ت  الض ئ الو    6

 لاعن 10 ك ك الطل  ك

 لاعن 10 ك ك الةت

 لاعن 10 ك ك ال ت  التي اة   التي اة   7

 لاعن 10 ك ك الفة  التي اة   ال ا تيو 8

 لاعن 10 ك ال ت ك   التي اة   الائضلف   9

 لاعن 10 ك ك الطل  ك

 لاعن 10 ك ك ال ت  التي اة   الا  لق 10

 لاعبل 140 الا اووووووووووووو ع 

 

 

 

 

 وسائل جمع البيانات: 2ـ2ـ3
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فاوو   1ر"ام الاةتبلت إلس نلا ك  ف  ل ث  اعةض   ف شمء ال بئوتف الوشوئ عوو  سوبلبئل ف  اةةضئول"و الالا ظ  1 

 فاتلنع  البل مةو لةا سفل  ال  ل    الالتة    ت   اشكة  الب ث ال للم.لالاا الا ظ  

 عت الاستر لن  ف الاست يولء   اك الا او   لة يو ا عةوس اعة اول  فا لةول  ف  ول ق ا  بطو  ب ا و  "و الاستر لن2

نا  ووو ع  وةوووةالاعض  ووو ا عضئووول اوووو  روووذ عوووت  اوووو الأ الإ لنووو  طةووون  الأسوووئة اعوووةو  ف  وووت  الاسوووتر لن نشوووكذ عوووت  اوووو 

 . 2ر"الاستر لن

 الب ث اضئل: إ  اءا ف ت استلت  البل م ن العتيت او الاستر لةل  لاستوالا 

 3را  لسم الفة ك فالا  لت الي م : 

يتووويلئ اووو ا الا  ووول  اوووو  وووب يو ال وووبء الأفا ل  ووول  الفوووة ك اليووو م فال وووبء المووولةم ل  ووول  الا  لاووول  ة ووو  

ف  توو ف الا  ول  عةووس اظوولا   الأفاا و   عوو   ا  ووذ اووو ل ضو  الاا ووم  ااسو  بتالفوة ك اليوو م فاسوتلت  لةاوو ك الأفلوس 

اعةض  او الفة ك الي م فالا  لال  ة  ت ف ت ف   ا ا الا  ل  بئوتف ال يو ا عةوس اعط ول      و  اوو الشوبلا 

   إص  ووةلة وو الألاالضفوول  الع ا وو  الأفلووس اووو اوو ا الا  وول  عووو الةغوو   إعووتا    ووة 1997عوول    وومال وولاعم فال  ل ووم  ف 

 و    عولطم الةةة الأةت و فاعوض عل ا ئول ف  للةوتال فاضئولر اا  ول   استبعل  نعض ال   ا  التم لا  تطلبق ا  الرةئ  الع ا و 

الالووتاا   اليوووتا   اووو  ال وووضس الآلاووو   االاسووو  ال وووضس  الضوو    وووم غووو ف اشوووت ي   اا  ووول  الب ووو   االاسووو  العووول ا  

 ني غت  الع ا   عةس الا لفا التلل  :الف   ...الخ . ف ت ا ت ا الا  ل  

 ا  ل  الفة ك الي م  ف تو ن او الا لفا الآ   :    و ال بء الأفا:

 * التتلاةو فالو  ا.

 .الأسضلن* الاالاسل  الي    الا  لب  : ال لل  ال فا    اتك الض   فال  ل   او الشاس   و اا  ضظ ف 

 لكئووو   الاةوووح  الاووو ا  الغ ا  ووو  نللأل ووولف    ضووون  ضووولفا الوووتا ن  * عووول ا  التغ  ووو  فالطعووول :  ضووولفا الة ووو    ال

                                                 
  عمةةةةان  دار المسةةةةيرة للنشةةةةر والتوقيةةةة  1 طمنةةةةالب البحةةةةث فةةةةي التربيةةةةة وعلةةةةم الةةةةنفسسةةةامي محمةةةةد ملحةةةةم:  (1)

 .226 ص2000والطباعة 

  عمةةان دار الفوةةر العربةةي للنشةةر والتوقيةة   البحةةث العلمةةي  مف،ومةةا  مدواتةةا  مسةةاليبا ويةةان عبيةةدا  ونخةةرون:  (2)

 .226م  ص1988

سامر جميل رضوان ووونراد ريشوا: السلوك الصحي والاتجالا  نحو الصحة  دراسة ميدانية ماارنة بين طلاب  (3)

 .73ـ42م  ص2001  دمشق  جامعة دمشق  4  العدد/مجلة التربيةسوريين وملمان  
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الوةفووت فا  عووت  ف بوول  الطعوول  فال  بوول  الملة  وو  التووم يووتة  ضلفلئوول بووةو ال  بوول  ال   فوو   اةتظوول  ال طوو ا فل وو اءا   

 ال ا  .

 ا.     يثة  الو   * سة ك   ل ك الف لاا : ف    با  الأالن  ال  لظ عةس  تف  الف ع  ال لة ة    ال  ل ك 

لت   ا  ال  ل  الاضتظة ل غط الأسضلنظا  للأطبلء ف طبلء ت* ا للص الا  ءا  الي    فال  ل   : الا ا ع  الاض

 ف   دل  صا     لا ا.

ا  وول  الا  لاوول  ة وو  الفووة ك اليوو م فا ووت ا  الاوو  لةفووة ك اليوو م ف ووت  ووة  طوو    : ا و ال ووبء الموولةم

 ف وت  وو ن الا  ول  اوو عبولاا  نفو ط    اعوم فو  العلا و  بوةو الا  لاول  فالفوة ك اليو مالعتيت او الضالصج التم   

 الومة  او الا  لال  الي    ف   ح اتا  اا   ال  ل  نيةالط سة ي   د    التة  .

فلن ط   وو  بضوولء   وو ا  ال ووبء الأفا اووو الا  وول  رالفووة ك اليوو م    ووت يلةوو  عبوولاك عووو سوو اا اتروو ع برووتا ذ 

 ك    فاع وووئل الآلاووو  لناووول يتضلسووون اووو  ةووو ع الفوووة ك نلسوووتلتا  ط    رث سوووت ن  فاع وووئل نلسوووتلتا  ط   ووو ر  الإ لنووو

 نلستلتا  ط    رالي اا فاللطي .

  رل كو    ال ط     بضلء    ا  ال بء الملةم او الا  ل رالا  لت ة   الفة ك الي م   ولة  نلسوتلتا  ط   و 

 و   اا   كمو  10ذ   وذ  اا و  فا وةرامو   1  إص  ن ا وةر10وو1اوور  اتوتل  للأاا و  ط ح ال   ك اتر ع  بوتا   فصلك نين 

 بةضئال  تتاج  م الأاا  .  فالأا ل

*اسووتر لن  عووتيذ ا  وول  الفووة ك فالا  وولت اليوو م: إص  ووة عوو ض الا  وول  عةووس الفوول ك اللروو اء لغوو ض ال كووة 

 رةئ  الع ا   .التعتيلا  التم       عةس الا  ل  لةتضلسن ا  ال  ا عةس الا

 وسائل جمع المعلومات: 3ـ2ـ3

 و الايل ا فالا ا   العةا  .1

 و التااسل  فالب  و الفلن  .2

 

 

 وسائل تحليل البيانات: 4ـ2ـ3

 و استالاا   ا  الر لةل  ف    غئل.1
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 و  لسب  الوت فة  .2 

 و  لسب  يتف  .4.الإ يل   و ال سل ذ 3

 الوسائل المساعدة: 5ـ2ـ3

 . 1راللر اء فالالتيةو و ل ض  او1

 . 2رو    ق العاذ الافلعت2

 و   لا   ر  فادلص فسلعل  يتف   فالوت فة  .3

 إجراءات البحث الرئيسة: 3ـ3

 تعديل مقياس السلوك والاتجاه الصحي: 1ـ3ـ3

 ولا ف ا ل  البل م ن بتعتيذ ا  ل  الفة ك فالا  لت اليو م لةوتلا ة او  الرةئو  الع ا  و  إص ا تو ح البول م ن  و 

ن عةضو  الب وث لا  اةوو     و ا رسة ك   ول ك الفو لاا   لعوت  ف و    و انط  وم العو اق  ئوتة بئو ا الا  و ع فلوو ن  غةون 

سووو لاا  لالدووو   ياوووول  وووة إ ووول      كر ضوووولفا الاضشوووطل   لاةتشووولا اوووو ت الظووولا ك بوووةو ال  ل ووووةةو  وووم الأعووو ا   للةوووو ك 

 ال ووولن ال    ووولن إلوووس الا ووولا الأفارالتوووتلاةو   ووو   اضتشووو ك ف ت ف   كر ضووولفا الاضرئووول   ي ةئووول    ووول اوووو الظووو اا  ال

   ف ت  ظة  نا ا  تئة ف ييةتاة.إلةئةفالو  ا   ف ة ع ض ا ت التعتيلا  عةس الفل ك اللر اء الاشلا 

 التجربة الاستطلاعية: 2ـ3ـ3

                                                 
 عرض الماياس على السادة الخبرال التالية مسمائ،م: (1)

 تدريس/ جامعة بابل/ ولية التربية الرياضية.ـ محمود داود الربيعي/ مستا / طرق 1

    ـ ياسين علوان/ مستا  مساعد/ علم النفس الرياضي/ جامعة بابل/  ولية التربية الرياضية.2

 ـ عامر سعيد جاسم/ مستا  مساعد/ علم النفس الرياضي/ جامعة بابل/  ولية التربية الرياضية.3

 ة الووفة/ ولية الطب.ـ يحيى السلطان/ مستا  مساعد/ طبيب/ جامع4

 ـ محسن الميالي/ مستا  مساعد/ علم النفس العام/ جامعة الووفة/ ولية التربية للبنا .5

 ـ ميسون علوان/ مدرس/ فسلجة/ جامعة بابل/ ولية التربية الرياضية.6

 ـ محمد عبد القلرة/ مدرس/ فسلجة/ جامعة الاادسية/ ولية التربية الرياضية.7 
 عمل المساعد من:توون فريق ال (2)

 ـ حسن لادا/ طالب دراسا  عليا/ جامعة بابل/ ولية التربية الرياضية.1

 ـ حبيب شاور/ طالب دراسا  عليا/ جامعة الاادسية/ ولية التربية الرياضية.2

 تربية رياضية/ جامعة الووفة/ ولية العلوم. سـ حسنين عبد الواظم/ بوالوريو3
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ال  ل ووم نكوو ك    عةووس عةضوو  اووو لاعرووم ةوول ف الو  وو 15/10/2007  وو ا البوول م ن    اوو  اسووتطلاع   بتوولا خ  

عةوس  للإ لنو الت  ا  ال   ف  لةا  ل  لغ ض   تيت الوباو الولاز   عةض  او لاعرةو  ف ة استبعل اة 5ال ت  بة  عت اةر

 الا  ل  فالتع ف عةس اليع ال  فالع بل  ف ضظ ة إ ااك الا   دةو.

 استخراج الأسس العلمية للمقياس)التقنين(: 3ـ3ـ3

تق الا توو ا لةا  وول  اووو لاوولاا ع  وو  فالتعووتيلا  التووم     وو  عة وو  عةووس اسووتل ج البوول م ن دوو الصــد :* 

 ل ض  او اللر اء الالتيةو.

  وول  إص  ووة  طرةووق الا  الالاتبولا كالالاتبلا فلعوول لةتيكوت اووو ثبوول  الا  وول  اسوتلت  البوول م ن ط   وو ر الثبــات:* 

  لاعروةو بتولا خ 8فاةو  عوت اةرعةس عةض  او لاعرم ةل ف الت لاو ال  ل م نكو ك الفوة   وم ا ل ظو  الض وئ 

  فاعوووت اعلل ووو  ةتووول ل 25/10/2007  ف وووة إعووول ك  طرةوووق الا  ووول  عةوووس العةضووو  ة فوووئل بتووولا خ 14/10/2007

  فاوو  0.82نئوو   ن   اوو  اعلاووذ المبوول   رةوو رة سوو ن  نلسووتلتا  اعلاووذ الاا بوولط البف طرب إ يوول  لالتطرةووق 

 اعلاذ ثبل  عللم.

عضوت  طرةوق   *رلتيكت او ا  و ع   الا  ول  اسوتعلن البول م ن نا و اةو اثضوةو:او   ذ اموضوعية المقياس* 

اعلاووووووذ الاا بوووووولط  إ  وووووول    اوووووولن بت   وووووو  ةتوووووول ل الا  وووووول   ووووووم ال  وووووو  ة فوووووو   فاعووووووت  22/10/2007الا  وووووول  يوووووو   

   فا  اعلاذ ا   ع   عللم.0.91اعلاذ الا   ع   يرة ر  نالبف طربة س ن  بةو ةتل ل الا  اةو نئ  

 التجربة الميدانية الرئيسة: 4ـ3ـ3

ة تو ك عةضو  الب وث نافولعتك    وق العاوذ الافولعت ل   و ا    ا البل م ن الت  ا  الاةتاة   ال   ف  لةا  ل  عةوس 

ةوول ف اووو  ةت وو  عةضوو   يووذ عةووس لاعرووم ن ب  وو  ووة   ز وو  اسووتالاا  الا  وول   إص 12/3/2008فلغل وو   9/12/2007 اووو

 عةض  الب ث.    ا     ز   الا  ل  ف اع  نكذ سئ ل  ف ف  فاتعلفن  ةت او  رذ ف ت     عاة  الب ث ا تاعل 

 :(1)الإحصائيةالوسائل  5ـ3ـ3

                                                 
 الماومين: (*)

 مدرس/ جامعة الاادسية/ ولية التربية الرياضية. ـ حيدر ناجي حبش/1

 ـ عباس م،دا صالح/ مدرا مساعد/ جامعة الووفة/ ولية الاانون.2

  الموصةل  التطبياا  الإحصةائية واسةتخداما  الحاسةوب فةي بحةوث التربيةة الرياضةيةودي  ياسين وحسن محمد:  (1)

 .279ـ137م  ص1999دار الوتب للطباعة والنشر  
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 * ال سط ال فلبم * الاة  اف الا  لاف * الضفب  الائ    * اعلاذ الاا بلط البف طربة س ن . 

 ـ عرض ومناقشة نتائج البحث:4

 العينة: دفراعرض ومناقشة نتائج السلوك الصحي لأ 1ـ4

ــ4       والمنبهــات(: والمخــدرات والمنشــطات  )التــدنين والوحــو   عــرض ومناقشــة نتــائج المجــا  الأو  1ـــ1ـــ1ـ

 العةض  عةس الا لا الأفا    ا   ةتل ل است لنل  2رةو ال تفاري

  2 تفار

 العةض  عةس الا لا الأفا    ا رةو ةتل ل ي

الو ووووووووووووووووووووووووو ا  % التتلاةو

 فالالتاا 

 % اضرئل ال % الاضشطل  %

 كمووووووووووو  اوووووووووووو  %0.5 نلةتظل  %0.2 نلةتظل  %31.1 نلةتظل 

 ثلاو ا ا 

76% 

بةو ال وةو 

 فالألا 

بوووووووةو ال وووووووةو  15%

 فالآلا 

بوووووةو ال وووووةو  0.3%

 فالآلا 

18.6 ا ك 2و3 3.2%

% 

الاضلسووووووووووووووبل   %11.6 ا ك فا تك

 الللد 

 %4 ا ك فا تك %9.3 ا ك فا تك 1.5%

 %1.4  كفلا ا %87  بتا %98.2  بتا %42.3  بتا

 %100 الا ا ع %100 الا ا ع %100 الا ا ع %100 الا ا ع

   ال يةم:2يترةو او ال تفار

ا ت الضفب  للاعرةو ال يو يتلاض ن بةو     ضل%   إصا 31.1نئ   ن الضفب  الائ    لة يو يتلاض ن نلةتظل   رة ر

%  فاوم ةفوب  علل و   وتا 46.1 ن سو ك نر%   وإن الا او ع الوةوم لةو يو يوتلاض15ال ةو فالآلا  فال يو بةغو  ةفورتئةر

 ووم التووتا ن فالاضل فوو  فالوو يو يتة وو ن   عوول   تا ر وو   ظاووةولاي دوول إصا اوول ع  ضوول  ن اوو لاء شوو     ال  ل ووةةو الاضت

ال ةن فالش ايةو فالف طلن ياول  ن صلوك يو ث  عةوس الة ل و   ييا اض الإا اضعلل   إص  ن التتلاةو ي  ف إلس الومة  او 

   ن عةوس ال  ل وم الااتضولع 1990لا فآلاو فن  يو سولام الرت  ي ي يو ن م   لئ لاء اللاعرةو. ف م او ا الالرتة   فال
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.لو ا يضيوح البول م ن ال  ل وة ن الابتعول   1رعو التتلاةو فالاش فال  الو  ل   لال لئول اوو   و اا  فوا   عةوس دو ت  

ل     ت لنول عةوس دو   اللاعون ف     ول لأ  وذ الافوعو يذ  ة اع التتلاةو س اء  كولن الفوكل   نية اعئول  ف الض يةةو   

 التضل ف  .

ضفوب  %   وإصا   و ضل او ت ال11.6م ال بةغ  الضفب  الائ    للاعرةو ال يو   ا ا التتلاةو ا ك فا وتك  وم   ول ئةر

غةوو  ةووم ل%   ووإن الا اوو ع الو42.3 ووم   وول ئة فالوو يو بةغوو  ةفوورتئةر  بووتاإلوس الضفووب  الائ  وو  للاعرووةو الوو يو لووة يووتلاض ا 

 ةئل  ول عوو الإ ولاع%  فام ةفب  اضل    نللا لاةو  او  ةفوب  الاوتلاضةو  ف  يوت البول مةو  و فاك 53.9الاتلاضةو يرة ر

 ال  ل ةةو.   ا االاس  عل ك التتلاةو غة   الي    فالللي ص للأ

      ل:2ف رةو او ال تفار

%  فالضفووب  0.2ا  الالووتاك نلةتظوول   ووت بةغوو رإن الضفووب  الائ  وو  للاعرووةو الوو يو يتضوولفل ن الو وو ا  ف   ووت الاوو  

%   اول ةفوب  اللاعروةو الو يو 0.3الائ    لة يو يتضلفل ن الو  ا  ف الا ا  الالتاك بةو ال ةو فال وةو فالآلاو   وت بةغو ر

 %  ل كو ن ا او ع الو يو يتضولفل ن الو و ا  ف1.5يتضلفل ن الو  ا  ف الا ا  الالتاك  م الاضلسبل  الللد    وت بةغو ر

%  فام ةفب  لا ني  بئل  ف عت ت البول م ن  ن سورن اةل ولض ةفوب  الو يو يتضولفل ن الو و ا 2  ت الا ا  الالتاك  رة ر

 ف الالووتاا   عوو   إلووس الاعت وول  فالتافووك بتعوولل ة الووتيو الإسوولاام ال ض ووف التووم  ضئووس ف ت عووت نللع وولا الشووتيت لشوولاام 

الْلَاِْ  فَالْاَْ فِِ  ُ ذْ ِ ةئِاَل إِثْةٌ يَرِة  َ فْيَلُ ةَكَ عَوْ  لو  ة:اللا  إص  لا سب لة  ف عللس  م ا كة يتلن  ا
في لك إلس    2ر

  ا فالالتاا  ف  ط او ف عئة الا تالعم.االت للةت الا تالع   الفل تك  م الع اق فالتم   ت   اتاضم الل

%  فاوم ةفوب  98.2 وم   ول ئةر  بوتالوتاا  الو و ا  ف الا ايتضولفل  م ال بةغ  الضفب  الائ    للاعرةو الو يو لوة 

    ن الشووبلا اووة الموو فك البشوو    1999  دوو  ف  ي رالعاووذ      العةضوو  لالوولط  صلووك   وو ا علل وو   ووتا ف عوو   لإ ااك 

ن ئوو  الشووبلا نفووو الا اا وو  فاووم اووو  الإ اوولنفالو وو ا فالالووتاا  اوول اووم إلا  ووتاة  لطل وول ئة ف وو  ئة فغللبوول اوول يوو  بط 

ن لتعولطم الو و ا ا تيوتك غةو  اتبعو  اوو  روذ لإثبول  الو ا  ف   سوللةنلط ك إص يرت  الشبلا  وم الب وث عوو الا ا ذ ال

                                                 
 .384م ص1990  بغداد  مسس التدريب بورة الادمالصفار ونخرون: سامي  (1)

 .218الارنن الوريم :سورة البارة  الآية  (2)
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 . 1رفالالتاا  آثلا د    لاطة ك عةس ال  تةو فالورت ف  ئبك الاضلع  نلل فة فال ئلز العيرم فغة ال 

   ال يةم:2ف رةو او ال تفار

%  ف ن الضفب  الائ    للاعروةو 0.5ل ن الاضشطل  نلةتظل    ت بةغ رالعةض  ال يو يتضلف    ا إن الضفب  الائ    لأ

%  فةفووب  الوو يو  ووت  ضوولفل ا الاضشووطل  فلوو  اوو ك فا ووتك  ووم 3.2الوو يو يتضوولفل ن الاضشووطل  بووةو ال ووةو فالآلاوو   ووت بةغوو ر

ئوو  ةظوو  %  فاووم ةفووب  ا   عوو  اووو ف 13%  ل كوو ن ا اوو ع الوو يو  ووت   اوو ا  ضوولفا الاضشووطل ر9.3  وول ئة  ووت بةغوو ر

ال  ل ةةو لاللط   ضلفا الا ا  الاضشط  فلاعت ل اة  ةئل   فو ف     او ل ل تئة الرتة    إ ااكالبل مةو  ع   إلس عت  

    ن الاضشووطل  اوم سوو طلن ال  ل و  ف وولا عضئول الةوو ا  يةلاةوةو الوو   س الفولبق لة ضوو  الافلار وو  1999إص يو ي ر ب   

الافلار   العللا   ي لك لاط اول عةوس الضل  و  اليو    فالرتة و   ال  ي  ط ا يرة ا عةسالتفل   نيةئل   تذ ال  ل   ف عت لا

   ووم سووبلق  وو ا   ةفوول 1967ف وو ا و ال  وولك شوولات عةووس صلووك فيوولن اوو   لاعوون الووتا ل  الاةوةةبفرسوو ا ن  عوول  

 . 2رلة ا   ناتا ال  ا الي م الولاو  م استلتاائل إة اااثر    علط   الاضشطل  ف 

فوب  لا ة%  فاوم 87العةض  ال يو لة يتضلفل ا الاضشطل   بتا  وم   ول ئة  وت بةو ر   ا ةغ  الضفب  الائ    لأم ال ب

نووي  بئوول  ف  يووت البوول م ن عةووس  وو فاك ز وول ك فعووم فث ل وو  ال  ل ووم إلووس الوولط  الالووتاا  فعووت   ل ووت ئل  ووم   فووةو 

 . بتاضلفل ن الاضشطل  يت %  او اللاعرةو ال يو لا100افت ا اللاعن فد لا إلس ةفب ر

      ل ال يةم:2ف رةّو او ال تفار

العةضووووو  الووووو يو يتضووووولفل ن الاضرئل رالشووووولف فال ئووووو ك   كمووووو  اوووووو ثووووولاو اووووو ا  ي ا ووووول   ووووو ا إن الضفوووووب  الائ  ووووو  لأ

%     الضفوب  18.6  او ا  ي ا ول  وت بةغو ر2وو3%   ال الضفب  الائ  و  للاعروةو الو يو يتضولفل ن الاضرئول  بوةور76بةغ ر

%  فلصا ال  اعضل ا ت الضفون ة يوذ عةوس 4الائ    للاعرةو ال يو يتضلفل ن الشلف  ف ال ئ ك ا ك فا تك ي ا ل  ت بةغ ر

العةضوو  الوو يو يتضوولفل ن الاوو ا  الاضرئوو  ي ا وول فاوو ت ةفووب  علل وو   ووتا  فاووم  عوو   نللتيكةووت عةووس    وو ا %  اووو 89.6ةفووب ر

عةووس  ضلفارالشوولف فال ئوو ك  نلسووتا اا ياوول  ن  ضوولفا اوو ت الاشوو فال   عووت   ووت  طر عوو  ال وو   فالعل ةوو  الع ا  وو  التووم  ووتاف  

                                                 
فاطمة إبراليم خضر: برنامب ترويحي ورياضي لتنمية الادرة علةى الاسةترخال وتنظةيم التةنفس ومثةرة علةى بعةض  (1)

العربيةة  مجلةة المةؤتمر العلمةي لواية  الرياضةةالمةدمنين   المتغيرا  الفسيولوجية والبدنية ومف،وم ال ا  الجسمية لدى

 .2م ص1999  الإمارا   جامعة الإمارا   ولية التربية  يسم التربية الرياضية  وطموحات،ا المستابلية

 .63م ص1999  الموصل  دار الوتاب للطباعة والنشر 2  طالطب الرياضيعمار عبد الرحمن يب :  (2)
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العةضو  الأ و اا اليو       و ا سال  ي   ال  ل   لةعل ة  الع ا    الأا  ال ف   نئ  ا ت الضفب  العلل و   فن  ن يوتاك  

عوو  ضولفا الاضرئول  فالاستعل و    ف الإ ولاع الإكمولااو  ضلفا الاو ا  الاضرئو   ف و ا البول م ن  ن عةوس ال  ل وم عوت  

    ن عةس ال  ل وم الت ةةوذ اوو الشولف 1990لا فآلا فن ي عضئل نا ا  صا    ا  غ ا      ةت ال فة ف  يت رسلام ال

تاوةو نللتغ  و  ئفال ئ ك فالت يةب عةوس ال ةةن فاضولك  ةو اع ف  اكةون لالدو  اوو الشو اا اليو م لة  ل وم  تاو    وت الا

لة  ل وم  اكوواةع و  طعول  اوو الر  لسوة    ف  1غوة اوو الوللفوة     1غة اوو الوة كو ز  25  غة الء250ف تو ن اور

غووة اووو  30غووة اووو الر  لسووة     5غووة اووو الاةووح   1غووة اووو الاوولء   300 ن يتضوولفا نعووت الابوولااك شوو اا اكوو ن اووور

 . 1رالعفذ 

فاطئو   %  فاوم ةفوب 1.4لا او ك  وم الةو  رالعةضو  الو يو لا يتضولفل ن الاضرئول  ف   و ا م ال بةغ  الضفوب  الائ  و  لأ

  تا.

 

 عرض ومناقشة نتائج المجا  الثاني)الممارسات الصحية الايجابية(: 2ـ1ـ4

 العةض  عةس الا لا الملةمرالاالاسل  الي    الا  لب   :    ا   ةتل ل است لنل  3بةّو ال تفار

 

 

 

 

  3 تفار

 بةّو ةتل ل    اج العةض  عةس الا لا الملةم

ال  ل   او  % الض   % ال  ا 

 الشاس

 ضظ ف  %

 الأسضلن

% 

 %8.6  ف  كم  3 %0.8  ا ال %32.8 كموووووووووووووووووووووووووووووووو   %0 نلةتظل 

                                                 
 .385ـ384م ص1990ن: مصدر سبق  وره  سامي الصفار ونخرو (1)
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 سلع 8او 

 8و7او %4.1 ا ك فا تك

 سلع 

 %20.6 ا  ةو %11    لةل 60.4%

 8  ووووذ اووووو  %15.9 فلا ا ك 

 سلع 

 %40.8 ا ك فا تك %22.5 ةل اا 6.8%

 %30 لا ا كف  %64.7  بتا   %80   ئذ صلك

 %100 الا ا ع %100 الا ا ع %100 الا ا ع %100 الا ا ع

   ال يةم:3 رةو او ال تفار

العةضوو  الوو يو  ل ووع ن لالاتبوولاا  التشوو ال  التووم اووو الااكووو  ن   ووتو  ووم ال وو ا    وو ا إن الضفووب  الائ  وو  لأ

%  فاو ت الضفوب  0رء ال فوة  وت بةغو اوذ التوتا ن عةوس   وبا ةت    نعض الاالاسول  الللطئو   ف الألاطولء  وم   ز و  

الو يو   ئةو ن  الاول اولصا  عضوم  شو ال  ال و ا  فالو يو  رةو    و ا فال ةق فلصا ال       او ت الضفوب  إلوس الأ امة ك لةتاش 

الوو يو  ع  وو ن اعضلاوول فلوووضئة لووة  ل ووع ا لئوول فلا اوو ك  ووم   وول ئة ال  ل وو   فالبوولل    وو ا %  ةله ووك عووو الأ80ةفوورتئةر

اللاعرةو لة  طرق عةةئة  ف    دل   ف الاتبلاا  لر لن ا تالا  تفو  ش ال  نولل  ا  فا لفلو   او% 15.9ةفرتئةر

 ووم  الاووذ الا سفوو  ال  ل وو   التووم لا  عطووم  ف  اا وو  لا  وو ع ف اعلل وو  صلك فاوو ا ي شوو   ئوولا  لاوول بووةو ال  ل ووةةو 

الوو   عووت اووو الافوول ذ ال وو فا   لة  ل ووةةو الوو يو  ووتي  بوو لك إص  شووة  الايوول ا إلووس  ن الااتاوول  بتضلسووق ال وو ا  فاعتت

يتع   ن إلس  تا بل  شل    ت ي  ف  ف لاطي  ةئل إلس  تفو  شو ال   وم ال و ا  ةت  و   وتا ن ا ولا   ع وة    فن 

  يووت  ن الضاو  البا ووت لا ا عو  ع ووة    فن  ن   لبةو  اوول ي ازةو  اووو الضاوو    ل و ااما ولا    لاوو ا إص إن ةظ  و  الا ووبان 

 . 1ر ل  اام  لا ا ع  الع لا  الا لبة  لئل سةضتل عض    تان الا بان الع ةم فاو ثة   تو الاة  اف  التا  بض س

%  فاوم 4.1م ال بةغو  الضفوب  الائ  و  للاعروةو الو يو سورق لئوة ف ن   و فا    دول  لالاتبولا  شو ال  ال و ا ر

 ف   ون عة و   ن   و ف او ت الالاتبولاا  نشوكذ  تا  فا ا نطر ع  ال لا غة  يلفص لاي دل لة  ل م الو  ئةة ةفب  

  اكو  ن   تو ةت    التتا ن الات ادذ.    اا فاف لت تيت     

   ال يةم:3ف رةو او ال تفار
                                                 

 .278 ص1984سليمان محمد حجر ومحمد يدرا بورا:مصدر سبق  وره  (1)
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%   اوول 32.8  سوولع   ووت بةغوو ر8العةضوو  الوو يو   يووة ن عةووس  توو ا  ةوو    كموو  اووور  وو ا إن الضفووب  الائ  وو  لأ 

ا اووو ع  ل كووو ن %  60.4سووولعل  ي ا ووول  وووت بةغووو ر  8وووو7عةوووس  تووو ا  ةووو   بوووةورالووو يو   يوووة ن   ووو ا الضفوووب  الائ  ووو  للأ

%  فاوم ةفوب   ةوتك إص يو ا البول م ن  ن ال  ل وم   ون 93.2اللاعرةو ال يو   ية ن عةس  ت ا   ة   دو     رةو ر

التوووتا ن  ن   يوووذ عةوووس  ف ووول  اا ووو   لاووو  لاسوووتعل ك الشووو لء فالضشووولط نعوووت   اء الا ئووو   الروووتةم العوووللم إص إن عاة ووو  

لوتا  إدولنل ف  ئوبك فلووم  اكوو  لا وم  وتفو   ع ولء واو اوو تال  ل م  تعلاذ  م الا ول  الأفا او  ال فوة ناول ي

إ ووتا ااةووبا  "اللاعرووةو  ف  ووتفو اع  وول   لاوو ا لا بووت اووو اللةوو   إلووس ال ا وو  ف ووق اليوو   العةا وو  اليوو     إص إن

 عللو  فلووو  تطةون ال ا و  عةوس  تو ا   يوذ إلوس    وئ لووذ  ام  ةئول لا  اكوو  ن  ب وس نلسوتا اا الإةفلن فة   ئبك 

 ن الاوووتك "   1998    الف  يوووتر   1رالأةظاووو "فال ا ووو  اوووم ال ووو فاك الشووول ع  لة  ووولك لووووذ افوووت  ل   الإاا فالضشووولط 

عةضو   ا  و   اول الضفوب  الائ  و  لأ . 2ر"  سولعل  ي ا ول8وو7الاملل   لةض   التم   ن  ن   يذ عةةئل ال  ل م ام ال بةور

 يووذ%  فاووم ةفووب   ةةةوو  فةضيووح 6.8  سوولعل  ي ا وول   ووت بةغوو ر8  يووة ن عةووس  توو ا  ةوو     ووذ عووور الةوو يوالب ووث 

التالاة و   الأ ئوبكال فوة لةا ل ظو  عةوس  ة  و  فةشولط  إلةئولال  ل ةةو نلللة   لةض   فال ا    او ال تف  التوم   تولج 

 فالللا    فل الن استا اا عاةئل ل ت ا   ط ا.

   ال يةم:3 رةو او ال تفارف 

%  0.8عةض  الب ث ال يو  فتلتا ن فسول ذ ال  ل و  اوو الشواس فال و ااك العلل و   رةو ر   ا إن الضفب  الائ    لأ

%  11ةفووب  الوو يو  فووتلتا ن فسوول ذ ال  ل وو  اووو الشوواس    لةوول فاوومر إلةئوولفاووم ةفووب  لا  ووول   وو ي  إصا اوول   وو    

فسول ذ عةضو  الب وث الو يو  فوتلتا ن   و ا %  يرة  الا ا ع الوةم لأ22.5ني اك ةل اكرفال يو  فتلتا ن ا ت ال سل ذ 

العةض  ال يو لا  فوتعاة ن  بوتا  ف فسوةة  لة  ل و  اوو  ي  ا %  فا ت الضفب  إصا ال   اة  ن34.3ال  ل   او الشاس  رة ر

التعو ض إلوس  لإ و االعةض  غةو  اوتايةو ا    ا ةفب  فاطئ  ف ت  ح  ن   ةئل%  سض ت 64.7  ااك الشاس فالتم  رة ر

 ا وول  ال وو ااك العلل وو  إص  شووة  الايوول ا إلووس  ن التعوو ض لووتا ل  ال وو ااك العلل وو  يوو  ف إلووس   ووتان يرةوو  لةفوو ا ذ اووو 

  ون  شو    اللاعون عةوس  ضولفا الفو ا ذ نكمو ك ف ضولفا الطعول  الو ف   تو ف   اال فة فاللتللم ة يولن فزن ال  ل وم لو

                                                 
  البصرة  مطيعة دار الحومة  التحليل البيوويمياوا والفسلجي في التدريب الرياضيريسان خريبط مجيد:  (1)

 .209م ص1991
  الاالرة  دار الفور العربي  1  طط وتدريب وييادةالتدريب الرياضي الحديث  تخطيمفتي إبراليم حماد:  (2)

 .366م ص1998
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 . 1ر  ي ا لCالالء يلل  اك  فالفةط  في لك  ضلفا  ةتلاةورعةس ةفب  او  

  ن عةس ال  ل وم   ضون التعو ض إلوس  ا ول  ال و ااك العلل و  فلالدو   شوع  الشواس التوم  وت  عو ض ال و   ف 

ن وو ا  الشوواس التووم  وو  ف إلووس   ووتان يرةوو  لفوو ا ذ  ووم ال فووة ف ن   ووتان الفوو ا ذ لوو  ا وولع ل  عةووس  الإدوولن إلووس 

لا فآلاوو فن  يوو علاوو  فال  ل ووم عةووس ف وو  الليوو ص فلالدوو  عضووت التووتا ن  ف الاضل فوو  إص ي ي رال لنالإةفووسوولاا  

 . 2ر"إن  ة  الف ا ذ  م الت   فرن  تفو  شض ل  عضت اللاعن"   1990

      ل ال يةم:3رةّو ال تفار ف 

  و ا الأ %  فةفوب 8.6كمو   رةو ر وم الةو    ف   ا ا العةض  ال يو يضظ  ن  سضلةئة ثلاث     ا إن الضفب  الائ    لأ

   اوو ك فا ووتك  ووم الةوو  سووضلةئةالوو يو يضظ وو ن   وو ا %   اوول ةفووب  الأ20.6اوو  ةو  ووم الةوو    رةوو ر  سووضلةئةالوو يو يضظ وو ن 

 %  فام ةفب  ات سط  فل ف  علل  .70 رة ر  سضلةئة%  ل ك ن الا ا ع الوةم للاعرةو ال يو يضظ  ن 40.8 ترة ر

    ف  ي  %  فام ةفب  علل30فلا ا ك  م الة    ترة ر  سضلةئةالعةض  ال يو لا يضظ  ن    ا  ال الضفب  الائ    لأ

فسول ذ  ف ن عت   ضظ  ئل ي  ف إلس  ة ئل فاللتللم   وتان ال سوةة  الأفلوس اوو الأسضلنالبل م ن الأاا   ال ي ا لتضظ ف 

فورن  وو اا عفو   يرةو ك نللاعوتك ف    و اا  ة وقاال ي  ف إلس عوت  ا وة  الطعول   وم ال وة ف  للإةفلنالئ ة الطر     

  م الا تا . للإةفلنةله ك عو ال ا    الو  ئ  لة ة اال  لذ نللة ل   العلا    الإةفلنالئ ة لتا 

 )عادات التغذية والطعام(: عرض ومناقشة نتائج المجا  الثالث 3ـ1ـ4

 ثرعل ا  التغ    فالطعل  :العةض  عةس الا لا الملل    ا   ةتل ل است لنل  4بةّو ال تفار

  4 تفار

 العةض  عةس الا لا المللث    ا رةّو ةتل ل ي

الوووووووووووووووووووووووووووووتا ن  % الأالاح % ال  اك  فالل   % الة   

 فالو لفت فا

% 

 5.9 غللبل 73.6 غللبل 43.4 ا ك فا تك  م الة   %30.5 ا ك فا تك  م الة  

 22  لةل   21.4    لةل 30.8 سر عيذ ا 3-2 38.4 سر عايذ  2-3

                                                 
 .63م ص1990سامي الصفار ونخرون: مصدر سبق  وره  (1)
 .134المصدر السابق نفسا ص (2)
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اوووووووووووو ك فا ووووووووووووتك  ووووووووووووم  

 الاسر ع

 32.4 ةل اا 4.4 ةل اا 25.8 ا ك فا تك  م الاسر ع 25.2

 397  بتا 0.6  بتا   5.9 فلا ا ك

 100  100  100  100 المجموع

 % ال ا   % ال ط ا % ف بل  غ ا    ثلة    % ف بل  غ ا    ا  ف 

 24 ةعة 42.5  ا ال 1.1  ا ال 42.5 ثلاو ا ا 

 76 كلا 1    لةل 6.8    لةل 57.5 ا  ةو

   %1 ةل اا .12 ةل اا %0 ا ك فا تك

   77.3  بتا 80  بتا  

 100  100  100  100 المجموع

   ال يةم:4 رةّو او لالاا ال تفار

%  فاوم ةفوب  فاطئو   اول 30.5العةض  ال يو يتضلفل ن الة    ا ك فا تك  م الةو   بةغو ر   ا إن الضفب  الائ    لأ

%  م اووول بةغووو  الضفوووب  الائ  ووو  38.4  وووت بةغووو ر الأسووور ع  اووو ك  وووم 3وووو2الووو يو يتضووولفل ن الة ووو  ر  ووو ا الضفوووب  الائ  ووو  للأ

الوو يو لا يتضوولفل ن   وو ا   علل وو   ال الأ%  فاووم ةفووب25.2 رةوو ر الأسوور عللاعرووةو الوو يو يتضوولفل ن الة وو   اوو ك فا ووتك  ووم 

عا اول فلة  ل وم عةوس  للإةفولن%  فاللتيكةوت  وإن الة و  رالر ف ةو  ائاو   وتا 5.9  وت بةو ر الأسور عالة    فلا ا ك  م 

  فوو  لةروو ف ةو ف شووة  الايوول ا إلووس  ن الروو ف ةو لا ا ف وو  الليوو ص فالة    نية اعئوول ال اوو اء فالر  وولء  عووت ايوول ا 

ل وو  فلةاوول  فووتعاذ لةضاوو  ف يووة ح الللا وول ال فووا    ووللر ف ةو لوو س طل وو  فلةاوول   ةووت لالا وول ال فووة  ووم الضاوو   لووبن الط

الملاثوو   الأ وول الوو ف  فوورق الابوولااك   وون ز وول ك يا وو  الروو ف ةو فلالدوو  ال ةوو اةم  ووم  الأسوور عف ووم  ,فالتووو  و فالتيووة ح

 ضظوو ة   اا وو فاووو لاوولاا صلووك ةوو ا , 1راووو الر ف ةضوول  الإ وولاا م  وون الألاةوو كالملاثوو   الأ وول   ال  ووم الأسوور عالأفلووس اووو 

  ضلفا الر ف ةضل  للاعن  م التتا ن فالاضل ف .

                                                 
 .380المصدر السابق نفسا ص (1)
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   ال يةم:4يترةو او ال تفار 

%  فاوم 43.4العةض  ال يو يتضلفل ن ال  اك  فالل  فا  ا ك فا تك  م الةو    وت بةغو ر   ا إن الضفب  الائ    لأ

فالللي ص ال  ل وة ن إص إن  ضولفا  للإةفلنورة ك لتضلفا ال  اك  فالل  افا  نشكذ ي ام ةفب  فاطئ  ةظ ا للأاا   ال

ل فوووة ال  ل ووم فيووو لك ال وولا نللضفوووب  لةل ووو افا   اغوو ال  ل ووم لة  اكووو  امووذ الر   ووولا فالت وولح فغة اووول  عووت ا طووون ف 

  الابوولااك اووم ال  اكوو  فالل وو فا  فلئوول يوو  لال ا وون ز ل  ئوول ف يكةوت  ض الأغ  وو اووو "    ن1990لا فآلاوو فن  يو ف  ي رال

ال  ل وم إلوس  وت يرةو  اوو  ئو  فلفوئ ل  ا وائل اوو  إلةئولفصلك لا ت ا ئل عةس ال ةتلاةضل  نشكذ يرة  فالتوم   تولج 

 . 1ر" ئ   لا ا 

%  فاوم ةفووب  30.8ر  سوور ع  او ا  يوذ 3ووو2العةضوو  الو يو يتضولفل ن ال  اكوو  فالل و فا ر   و ا م اول بةغو  ةفووب  

%  فاووم ةفووب  25.8ر الأسوور عالعةضوو  الوو يو يتضوولفل ن ال  اكوو  فالل وو فا  اوو ك فا ووتك  ووم    وو ا بةغوو  ةفووب   علل وو  م اوول

فا يا   يرة ك او ال  اك  فالل و فا  الطلز و  فالطر   و  لاول لئول اوو  اا و  يرةو ك لإص   ن التيكةت عةس  ض    لعلل   

ااتيلدول اوو   سو عل ة  فالاو ا  الفوةةةة ز   فالل و فا     إلوس  ن الأغ  و  الفو1991ل فة ال  ل م. إص  شة را ةت 

اليوةب  لفووئ ل  ااتوباج العيوولاا  الئ ووا   ن ب ئل ئول ف ن اوو ت الاوو ا  ناول     وو  اوو اوولء  فوولعت عةوس   طةوون ال ئوولز 

 . 2رالئ ام ف فئذ     ك الا ا  الغ ا   

   ال يةم:4ف رةو او ال تفار

إلووس  الأاولاحةفوب  علل و  اوو  إ وول  ف   وة ن  الأاولاحموو فن اوو  ضولفا إن الضفوب  الائ  و  لة  ل وةةو الو يو  ك

 ف الاوو ا  الااة وو  نشووكذ يرةوو   عووت  الأاوولاحاووو  ضوولفا  الإكموولا%  فاووم ةفووب  ا   عوو  إص إن 73.6ر  ووت بةغوو  الأطعاوو 

لعطووو  الااة ووو  نشووكذ زا وووت التووم  فووورن ا الأغ  وو تعووت ال  ل وووم عوووو ير ن " اوو ا غةووو  دوو م إص  شوووة  الايوول ا إلوووس 

 . 3ر"فلاي دل  م ي   الابلااك 

%  فاوم ةفوب  اع  لو   ال 21.4 وت بةغو ر    لةولالعةضو  الو يو يتضولفل ن الاو ا  الااة و   لإ و ا إن الضفب  الائ    

%  م ال بةغ  الضفب  الائ    للاعرةو ال يو 4.4العةض  ال يو ةل اا ال يتضلفل ن الا ا  الااة   نشكذ زا ت   ت بةغ ر    ا 

 الإ و اط الأعوة عوت    و الإلوس  ن عةوس ال  ل وم فعةوس  الإشولاك%  ف  ون 0.6يتضلفل ن الاو ا  علل و  الاة  و   ترةو رلا 
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فلةوو    توولج نعووت الابوولااك  ف التووتا ن إلووس  ضوولفا طعوول  اعتووتا الاة  وو  اوو  شوو ا العيوول   الطر   وو    الأاوولاح ووم  ضوولفا  

    ن نعوض ال  ل وةةو يضفو ن  عولطم الوا ول  الاضلسوب  اوو 1991ةت  و  التعو ق إص ي ارا ةوت  الأاولاحلتعتيذ   تان 

التتا ن إص إن ال   تل   ال فة او اةوح الطعول   وم   ثضلءاةح الطعل  ي ا ل فالتم    تفةئل عو ط  ق الع ق ال ف    ت 

لط   غوو ا  ي ا وول فعةووس صلووك  ووإن   ووتان ال فووة لةعوو ق  عاووذ عةووس ة ووا عضيوو  الوةوو ا الوو ف يوو ث  عةووس ةشوو20 ووتف ر

 . 1رالعية  الاعتف  م ال فة ف ب ت او ي لء ئل يال  ة   عاذ عةس  تح الشئ  

   ال يةم:4ف ترةو او ال تفار

ا ن العةضوو  الوو يو غللبوول اوول يت ضروو ن  ضوولفا الأغ  وو  التووم   توو ف ةفووب  علل وو  اووو الووت  وو ا إن الضفووب  الائ  وو  لأ

ل وو  اووو يو    لةوول اوول يت ضروو ن  ضوولفا الأغ  وو  صا  الضفووب  العل%  م اوول بةغوو  الضفووب  الائ  وو  لةوو 5.9فالو لفووت فا  ترةوو ر

%  فاووم ةفوووب   ةةةووو  إص   ووون عةووس ال  ل وووم   ضووون الأغ  وو  صا  الضفوووب  العلل ووو  اوووو 22ر الووتا ن فالو لفوووت فا  رةووو 

تو ف    التا ن فالو لفت فا فصلك للأ  اا الي    الضلشوئ  عوو صلوك إص إن  ضولفا يا و  يرةو ك اوو الاو ا  الغ ا  و  التوم

 للإدوولن عةووس ةفووب  يرةوو ك اووو الو لفووت فا  ووم الووت   اكووو  ن     وو  لافووت  ل   عووت غةوو  دوو    اوول يب ووت اووو اللطوو اك 

 نيا اض امذ  يةن الش ايةو فال ف ي  ف إلس التع ض إلس ال ةطل  التا    فالض ال  ال ةر  .

%  إصا 32.4لغض و  نللو لفوت فا فالوتا ن  ترةو رالو يو ةول اا اول يت ضرو ن  ضولفا الاو ا  ا  و ا  ال الضفب  الائ    للأ

%   ووإن الا اوو ع 39.7البللغوو ر الأغ  وو لا يت ضروو ن  ضوولفا اوو ت   بووتاالعةضوو  الوو يو   وو ا اوول   وو    إلووس الضفووب  الائ  وو  لأ

العةضو  عةوس   ضون  ضولفا الأطعاو  التوم   تو ف عةوس ةفون    و ا %  فام ةفب  علل    تا   يت عت    ص 72.1يرة ر

    ن الو لفت فا ال ك غ ا    الا  عول ك   تولج 1991ت  ي ي رلا  بط  يا ا ال  ماو الو لفت فا فالتا ن  ف  علل  

 وم  وو  و  ف  لةةوق الئ ا ةول   وم اللة و   توس ة طو  اعةضو  نعوتال  إلةئول  م يمة  او ال نل ئ الاع تك ف  تولج  إلةئل

ب ت ةفب  الو لفت فا  م   الأسلس  او الأ الض التاض   يلفص  إاتا ز ل     فرن لاط اك عةس الي   ف ن لة   يذ 

التا  وو  فاةفووتا ال ف فوورن اوو ض  يووةن الشوو ايةو ف تووو ن اوول ك الو لفووت فا اووو  الأفع وو الشوو ايةو ف وو  ف إلووس  ووةق 

التا ن ف ضتش   م  ا   لالا ل ال فة فلالد   وم لالا ول الوروت فايوتاال ال   فوم الطعول  الو ف يتضلفلو  ال و   يللوتا ن 

 . 2رال ة اة  رالو لفت فا   ف  يض   الاذ الللا ل ال   رالو لفت فا التالاةم 
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 ال يةم:    ل  4ف ترةو ةة ال تفار 

%  فاوم ةفوب  42.5العةض  ال يو يتضولفل ن ثلاثو  ف بول  غ ا  و  ا  فو    وم الةو    رةو ر   ا إن الضفب  الائ    لأ

ي ا وول  ووم  توو ا  اضتظاوو  ي اعووس  ةئوول إلا  شوواذ سووع ا    اا وو  اووو ال وو فاف  ضوولفا ثوولاو ف بوول  ا  فوو   "فاطئوو  إص إن

 . 1ر" كم  اال   تل   ال  ل م  م  ةشطت  الة ا  

%  فاوم 57.5العةض  ال يو يتضولفل ن ف رتوةو غو ا ةتةو ا  فوةتةو  وم الةو    رةو ر   ا م ال بةغ  الضفب  الائ    لأ

فووة غ ا  وو  يلم وو  الايووتا ال   فووم لةطل وو  التووم   تل ئوول ال  ةفووب  علل وو  إص  عووت الغوو اء الاضووتظة فالا توو ف عةووس   اوو 

لة ا وووو  اتطةبوووول  ال علل وووول  ال ة  وووو  الطر   وووو  لة فووووة فالطل وووو  الايوووو ف   ةت  وووو  االاسوووو  الأةشووووط  ال  ل وووو   فغةوووو  

 ال  ل   .

اكو اووو فلن  طوو ا الأ اء فالاة وولز ا وو فن نللتغ  وو  الاضتظاوو  الاطة اوو  ف ن الإةفوولن   توولج إلووس طل وو   تووس يووت

  اء فا بل   ال  ل    نللشكذ الأامذ فا   فتات ا ت الطل و  اوو الغو اء إص إن الغو اء لو س  و فا ل   وط يطل و  لة فوة 

تا لعاة و  الرضولء فالا ل ظو  عةوس الللا ول لاولاا التتا ن   ولا عوو  عضت   اء الائلاا  فال  يل  ال  ل    فلوض  ائة 

ة فووة   توولج ال  ل ووم إلووس  غ  وو  يرةوو ك فاتض عوو    وو ق  تووس  غ  وو  ال  ووذ البوولل  ا  ةوو  الا اا وو  فلاوولاا الضاوو  الفوو    ل

 . 2را ت الا  ة   مافلعتك عاة   الضا  ل ةف   ال فة الالتة    إل  فا ا ال   تلج 

 ال يةم:    ل  4ف رةو او ال تفار

%  إص اول   و    1.1 رةو ر ا او  العةضو  الو يو يتضولفل ن ف بول  غ ا  و  ثلة  و  نيو اك   و ا إن الضفب  الائ  و  لأ

%  12.1%  فال يو ةل اا ال يتضلفل ن او ت ال  بول  الملة  و  البللغو ر6.8ال   عة ن صلك البللغ  ةفرتئةر    لةلإلس ال يو 

%  فاوم ةفوب   ةةةو  إص إن ال  ل ووم   تولج إلوس طل و   كروو  20 وإن ا او ع الو يو يتضوولفل ن ف بول  غ ا  و  ثلة  و  يرةوو ر

علل وو   فلئو ا   ون  ن  كوو ن  فولا التغ  و  ا  فةوول نوي اء اللاعوون  بتة و الاعت وول ف لةوتاكو اوو   اء ائوول   الإةفولناوو 

 . 3رلائلا  فلتاكةو   ئب   او   اء  ئت عللم  فن التيثة   م سلاا  الأ ئبك التالاة   فالللا    لة فة

%  فاوم ةفوب  علل و  80ل  غ ا    ثلة  و  رف ب  بتاعةض  الب ث لة يو لا يتضلفل ن    ا فاةغ  الضفب  الائ    لأ

    ن ب ةوولال 1990لا فآلاوو فن  يوو إص إن بوو اال  غ  وو  ال  ل ووةةو   ووة  ووم الغللوون ف بوول  غ ا  وو  ثلة  وو  إص ي ي رال
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 التتا ن ف م ي   الابلااك   ن  ن  ك ن نللشكذ التللم:  م غ    ال  ل م ف ف ل    

 :التدريب

 ال ط ا  1.30

 الأفاالتتا ن  9.0

 غتاءال 12.00

 ف ب  طعل  لام      ت ف عةس ال  اك  فالشلف  ف  ف ش اا                 آلا .  2.00

 التتا ن الملةم 3.30

 العشلء 9.00

 :المباراة

 ال ط ا  8.30

 الغتاء  11.30

 ف ب  طعل  لام      ة ال  اك  فالا طبل .  2.00

 الابلااك   3.30

  1رالعشلء  7.30

      ل ال يةم:4ف رةو او ال تفار

%  فاووم 42.5ر  رةوو   ا اوو العةضوو  الوو يو    دوو ن عةووس  ضوولفا ف بوو  ال طوو ا نيوو اك   وو ا إن الضفووب  الائ  وو  لأ

  الو يو ةول اا العةضو  و ا    اول الضفوب  الائ  و  لأ  %1ةفب  فاطئ    ال الضفب  الائ    لة يو    لةل يتضلفل ن ال طو ا  ترةو ر

بوو   ضولفا ف   اا و لا   وتافن   و ا الأ فاوو لاء فائاو  اضل  و ت الضفون %  فاو 1ر اول يتضولفل ن او ت ال  بو  الئلاو   رةوو 

ال ط ا ني اك اضتظا  لال     ت او طل     فا   لة فة  وم بتا و  الةو   نللضفوب  ال  ل وم الو ف  ل و  إلوس ف وتا  

  تا ر   ا ئتك.

م ةفووب  علل و  إص   وون عةووس %  فاوو57.3ف بوو  ال طوو ا  رةو ر  بوتاالوو يو لا يتضوولفل ن   و ا  اول الضفووب  الائ  وو  للأ

لا يوو الاعت وول ف    وولا عووو ال  ل ووم  ضوولفا ف بوو  دوو    فاتولاةوو  اووو  ةووث ايوول ا الطل وو  إص  شووة  رال الإةفوولن

                                                 
 .385م  ص1990سامي الصفار ونخرون: مصدر سبق  وره  (1)



 

 

 

 109 

 

 الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

   إلس  ن ف ب  ال ط ا   ن  ن   ت ف عةوس ايول ا الطل و  الغ ا  و  الملاث ركلاا اةوتاا  فا ف ةضول  1990فآلا فن   

لربركلاا اةوتاا   فالر ضربو ف ةو  ف  ووت  ةو اع الب    ف  ون  ن   تو ف ف بوو  ف او ن   ئم  وم العول ك   توو ف عةوس ال

 . 1ر  اا   لة  ل م ال ف يتتاا ا ك فا تك  م الة   سع ت  1500ال ط ا عةسر

 ال يةم:    ل  4ف رةو او ال تفار

ك  وووم الووو زن ال ا ووو  عضوووتال  وووو ن اضووولك ز ووول  إ بووولعالعةضووو  الووو يو    دووو ن عةوووس   ووو ا بةغووو  الضفوووب  الائ  ووو  لأ

%  ف ت  ووح اووو الضفوون 76العةضوو  الوو يو لا يتبعوو ن فلا ي ا روو ن  فزاةئووة  رةوو ر  وو ا %    اوول الضفووب  الائ  وو  لأ24 رةوو ر

إص إن ال  ل ووم   وون  ن "الاوو ي اك عووت  ااتاوول  اللاعرووةو نللا ل ظوو  عةووس فزن امووللم فالوو ف  عووت  اوو ا ائاوول لة  ل ووةةو

   نولل  ا   ون الا ظو  1990لا فآلاو فن يو  ف   فرال 2ر" زن الضاو ص ميغوة اوو الو 5  ل   عةس فزن لا يت لفز 

فلا  ةو  م الأ ذ لالا ظ  ز ول ك فزةو   ف ة يو  ف  ون  ن  كو ن ا ل ظول عةوس الو زن اليو م   سر ع ل مال  ل فزن 

 . 3رالاعت ل ف الاضلسن ل 

 ك  ف ة يولن الو زن عوو ال وتف  فاو لالاا ال   ت   ن عةس ال  ل م ا ا ب  فزةو  نلسوتا اا فعوت  الفوالح بب ول

 الاملل  .

 

 عرض ومناقشة نتائج المجا  الرابع)اتخاذ الإجراءات الصحية الوقائية(: 4ـ1ـ4

 :العةض  عةس الا لا ال ان را للص الإ  اءا  الي    ال  ل        ا   ةتل ل است لنل  5رةّو ال تفاري

  5 تفار

 العةض  عةس الا لا ال ان     ا بةّو ةتل ل 

ت 
ــــــا
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ف
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% 

 %0.4  ا ال %1.3  ا ال %0.5  ا ال %1.2  ا ال %1.1  ا ال
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 %2.7    لةل %1.9    لةل %0.9    لةل %5.8    لةل %6.3    لةل 

 %17.9 ةل اا %12.6 ةل اا %15 ةل اا %12 ةل اا %15.6 ةل اا 

 %79  بتا %84.2  بتا %83.6  بتا %81  بتا %77  بتا

الا اوووووو  

 ع

الا اوووووو   100%

 ع

الا اوووووو   100%

 ع

الا اووووووو   100%

 ع

الا ووا 

 فع

100% 

   ال يةم:5رةو او لالاا ال تفا ريت

اليووو    ال  ل  ووو  ر   دوووئل علاووو    الإ ووو اءا  لووولص نلالعةضووو  الووو يو لا يئتاووو ن  بوووتا   ووو ا لأن الضفوووب  الائ  ووو  إ

  للةوذ ل  ول   إ و اء لطو ط لة ةون   إ و اءا بوتفن الشوع ا نويلة  ال  ول  الوتفاف ل وغط الوت    الأسضلنا ا ع  طرةن 

عووت  الااتاوول  بئوو ا ال لةوون  شوو %  فاوو ت نطر عوو  ال وولا ةفوون علل وو     84.2%ووو77بووةو ر  وو افح  وو  الووت  فالفووك ف   ووت 

الم لم وو   ف ووعئ سفوو  ال  ل وو   بئوو ا ال لةوون  الاووذ الا سرووةو عووت   وو    الووو ا ا الطر وو  التووم  عضوو اليوو م الائووة ف 

يرةوو ك إص  ن عووت  الااتاوول  بوو لك  اكووو  ن   اا وو الأةت وو  ال  ل وو   لاوول لئوو ا الأاوو  اووو   ووماليوو    للاعرووةو فلةعوولاةةو 

ةةو  ل تا ر و  علل و  فافوتا ك إص يو ي  رعروت ال اةوت ف فو   اولا ع ض   لك اللاعن لةلط  فلالد  اة  يتعو ض عةوس 

يفو ةو فاعوتا  و ال  ال ةون  وم لل ل و  للأف  لا التوتا ن ال  ل وم ل   فا يرة   وم ا و    ن الطن ال  ل م1997

ف ا   ال اذ   سة ال    ال ل ث   ثضلء الا ئ   يذ صلك  فلعت عةس اع    ف مرة  الت     ف غط الت  فالعاة ل  الو ا

 . 1ر ةث ال اذ الللا م اتلنع  اتطةبل  التتا ن او  م الأسل  ن ال اذ التالاةم ا    سل التالاةم عةس 

اللاعووون ال  عووول    عطووولءاوووو غةووو  اليووو  ح ف ن ال اوووذ اللووولا م  عتاوووت عةوووس  لاب ووو  اللاعووون اليووو    إإص 

 التتا ر    فن  ت ةق  لل  الي   .

 اتتة و الألاو ا يلةو   وم افوت  ل   الإ لنو العةض  عةس بتا ذ     ا ف ترو    ل او ال تفا ة ف   ن است لنل  

  لنوول عةووس دوو   اللاعوون فاوو ا  عوو ض  ا ت از وو  إ وو اءا اوول  نلل لةوون اليوو م للاعوون فعووت  ا لوولص   يووت عووت  الاات

                                                 
  3  طلبدنية وموونات،ا ـ الأسس النظرية ـ ــ البدني ـ طرق الاياساللياية اومال عبد الحميد وحمد صبحي حسانين:  (1)

 .114م  ص1997الاالرة  دار الفور العربي  



 

 

 

 111 

 

 الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

الومة  او اللاعرةو إلس لاط  التع ض لة عكل  الي    الا ل ئ  ف  وئ  ول لا  اول    وت  الافوت ا ال  ل وم ف وم او ا  

تةم ال  ووو ف عةوووس التغةووو ا     ن اوووو ال ا ووون عةوووس الاشوووتغةةو  وووم   وووذ التوووتا ن الرووو1999ت    ووو ف ر   ةوووق  يوووال

ت فالعاوذ عةوس  لا وم او ت الاع  ول  ا ال فة ل     فالو ا ل    التم   تو لة  ل م فالتم  ت  وو ن عول ق  اول    وت  افوت  

  . 1ر ةت الافرق نلستلتا  ال سل ذ فالأسللةن العةا   ال تيم ال نللإعتا 

 ف تيسووساوول ال ا ووح عةووس الافووت ا ال  ل ووم    ن اووو الع ااووذ ال فووا   التووم لئوول  ث  1995ف  وو ف رعوولافف  

ال فة إص  ن الضشلط ال  ل م فلالد   لأ ئبكال ن م    الأسسال د ا لأعةس الافت  ل  ال  ل    ام  إاكلة  عةةئل 

  . 2رال فة الالتة   لأ ئبكتطةن سلاا  الض ا م ال ن م   ي م ا ل   الافت  ل  العللا   

 العينة: فرادحو السلوك الصحي لأعرض ومناقشة نتائج الاتجاه ن 2ـ4

 العةض  عةس ا  ل  الا  لت لةفة ك الي م:    ا   ةتل ل است لنل  6بةو ال تفا ر

 

  6 تفا ر

  لا  ب   ضلزلال فلب   فالاة  ا ل  الا  لا   لضتل ل ا  ل  الا  لت ة   الفة ك الي م  الأفسلطيرةو 

ال سووووووووووووووووووووووووووووووووووووط  ال   ك  

 ال فلبم

الاة ووووووووووووووو اف 

 الا  لاف 

 2.68 9.2 عت   ضلفا الو  ا فالا ا  الالتاك 1

 2.68 8.9 عت   ضلفا الا ا  الاضشط  2

 2.28 8.1 ال ي ا عةس ف   الض   الول م 3

 3.1 7.3 الأسضلن ضظ ف  4

                                                 
فراج عبد الحميد توفيق: دراسة تأثير الارتفاع عن سطح البحر على بعض المتغيرا  الفسيولوجية والموونا   (1)

مجلة المؤتمر العلمي واي  الرياضة مسافا  الطويلة  الويمائية في الدم والمستوى الريمي لدى متساباي جرا ال
 .3م  ص1999  الإمارا   جامعة الإمارا   ولية التربية  يسم التربية الرياضية  وطموحات،ا المستابلية

 .28ـ27  ص1995  الاالرة  دار المعارف  سيوولوجية التدريب والمنافسا محمد حسن علاوا:  (2)
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 1.7 6.4 عت  التتلاةو 5 

 1.9 6.3 التغ    الي    6

 1.8 6.1 الا ل ظ  عةس ال زن الامللم 7

 1.6 5.4 الأسضلن ف طبلء الأطبلءا ا ع   8

 2.1 4.3    دل   فا   لة ةن فالت  فالفك  إ  اء 9

 1.9 4 استلتا    فا  ال  ل   او الشاس 10

 1.8 3.6 عت  ش ا الا ا  الاضرئ  11

 1.5 2.7 الاتبلاا   ش ال  ال  ا  12

   ال يةم:6يترةو او لالاا ال تفا ر 

   ةو ف الا ا  الالتاك  ف الا ا  الاضشط  فال ي ا عةس ف   ال فلب   ل   ا  رعت   ضلفا الو  ا  الأفسلطن إ

ل ا  لاو  اةوو ن عةض  الب وث     ا   عةس الت الم فام ا  لال  ا  لب   اال يتا عةس  ن 8.1  8.9  9.2كل م  بةغ  ر

س ف و  ل ي ا عةا  لب ل بتا   علل   ة    ضلفا الو  ا فالا ا  الالتاك فعت   ضلفا الا ا  الاضشط  نية اعئل في لك ا

 العةض   م ا ت الا للا  الملاث .   ا ة   يل م ا ا يتطلبق ا  الفة ك الي م لأ

  ن الأفسولط ال فولب   ل  و ا  ر ضظ وف الأسوضلن فعوت  التوتلاةو فالتغ  و  اليو    ة فو ف ترةو او لالاا ال تفا 

  عةووس التوو الم 5.4  6.1  6.3  6.4  7.3فالا ل ظوو  عةووس فزن امووللم فا ا عوو  الأطبوولء ف طبوولء الأسووضلن   ووت بةغوو  ر

   سوطل ة وتاعةض  الب ث  اةوو ن ا  لاول ا  لب ول      ا  اال يتا عةس  ن فام ا  لال  ا  لب   فلوو بتا   ات سط  

 ا و    اليو م الاتعة و   نللاالعةضو   وم ا  ول  الفوة ك   و ا ا ت الا للا  فا ا يتطلبق ا  الضفون الائ  و  الاتبليضو  لأ

 ة فئل.

   دووول   فا ووو  لة ةووون فالوووت  فالفوووك   إ ووو اءال فووولب   ل  ووو ا  ر الأفسووولطتروووةو يووو لك اوووو ال وووتفا ة فووو   ن ف 

  3.6  4  4.3فاسووتلتا    فا  ال  ل وو  اووو الشوواس فعووت  شوو ا الاووو ا  الاضرئوو  فالات وولاا   شوو ال  ال وو ا   ووت بةغووو  ر
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 اةو ن ا  لال سةر ل  ف لا يئتا ن بئ ت الا للا  العةض      ا   عةس الت الم فام ا  لال  سةر   اال يتا عةس  ن 2.7 

 العةض  عةس ا  ل  الفة ك الي م عةس ال   ا  التم  ئتة نللفة ك ة ف .    ا فا ا يتطلبق    ل ا  ةتل ل 

 ـ الاستنتاجات والتوصيات:5

 الاستنتاجات: 1ـ5

   دذ البل م ن إلس الاستضتل ل  الآ   :

 عةض  ال يو يتلاض ن الفكل  .ال    ا و ف    ةفب  علل   او 1

 العةض  ال يو يتضلفل ن الو  ا  ف   ت الا ا  الالتاك.    ا و اةل لض ةفب  2

 العةض  ال يو   ا ا  ضلفا الاضشطل .    ا و ف    ةفب  علل   او 3

 و اا  لع ةفب  ال  ل ةةو ال يو يتضلفل ن الا ا  الاضرئ .4

 لوو يو   وول ظ ن  ف يةتباوو ن نللاالاسوول  اليوو    الا  لب وو  رال وو ا  العةضوو  ا   وو ا ووو اةل وولض فا ووح  ووم ةفووب  5

  .الأسضلنالض    ال  ل   او الشاس   ضظ ف 

 تغ    فالطعل  .العةض  نللأسس الي    لعل ا  ال    ا و عت  التبا  ةفب  علل   او 6

 د    ف ل   . إ  اءا العةض  ال يو يتل فن     ا و اةل لض ةفب  7

 

 ت:التوصيا 2ـ5

 ي دم البل م ن نال يةم:

 الا ل ظ  عةس الفة ك فالعل ا  الي   . نياا  لة  ل ةةو    ع   فاا   إ لا و 1

 و   فاك ف    ي ا ا طر   اتليي   م الا سفل  ال  ل     عضس نية اع الفة ك الي م.2

 و    اء ال  ل ةةو ل   دل  طر    فا   لةتع ف عةس  للتئة الي    بت  .3
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 ة اع ةل  ال    لة  ل ةةو لأغ اض ال  ل   الي   .و   ت 4 

 فالاضل ف . بةو ال  ل ةةو  ف الإدلنل  التم  ضشي او لالاا التتا ن الأا اضو    اء  ااسل    ا اةتشلا 5
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 المصادر 

 :المصادر العربية

لت ز ووو     عاووولن  اا ال وووو  الع اوووم لةضشووو  فاالب وووث العةاوووم و   فا ووو  و  سوووللةب صف ووولن عرةوووتا  فآلاووو فن:  .1

1988.  

  البيو ك  اطبعو   اا ال كاو   الت ةةوذ الرة ي اول م فال فوة م  وم التوتا ن ال  ل وما فلن لاو  بط ا ةوت:  .2

1991.  

سلا   اةذ ا  ان في ة ا  ا شك : الفة ك الي م فالا  لال  ة   الي   و  ااس  اةتاة   ا لاةو  بوةو  .3

  .2201   لاع   اشق     اشق4  العت  ا ة  الت ا  طلاا س ا ةو ف لالن  

  .1990  نغتا    سس التتا ن نك ك ال ت سلام الي لا فآلا فن:  .4

  عاووولن  اا الافوووة ك لةضشووو  فالت ز ووو  1  طاضووولال الب وووث  وووم الت ا ووو  فعةوووة الوووض سسووولام ا اوووت اة وووة:  .5

  .2000فالطبلع   

ضو  ال  و ف بوةو  لااةو  الاتيسة الن ا ات     وا ات  تاف نك ف:  ااس  ا لاة  للاة ضولء ال ولةرم لةعاو    .6

   لاعووو  الب ووولز ق  ية ووو  الت ا ووو  ال  ل ووو    ال  ل ووو     ا ةووو  ن ووو و الت ا ووو   سوووض 15وووو12فال   ووو  لفوووو ر

  .1984  2و1  العت  1الا ةت

  .1992  الا دذ   اا الوتن لةطبلع  فالضش   2  طالطن ال  ل معالا عرت ال  او  ب :  .7

ف ا ات لاة   :  علطم الا ا  الا ث ك  م الأعيولا بوةو طولاا  لاعو  ع  ت سةطلن الاشعلن فعرت الةط  .8

  .1999  الو      لاع  الو     ا ة  ا  ا  اللتا  الض ف   فالتضا  الو     

 لطاووو  إبووو اه ة دووو  : ب ةووولال   ف  وووم ا ل وووم لتضا ووو  ال وووتاك عةوووس الاسوووت لالء ف ضظووو ة التوووض س ف ثووو ت عةوووس نعوووض  .9

لع ا و  ا ةو  الاو  ا  العةاوم ل ا و  ال  ل و  اتة   فا ئ   ال ا  ال فوا   لوتا الاوتاضةو  الاتغة ا  ال فة ل     فالر

  .1999  الإالاا    لاع  الإالاا   ية   الت ا     فة الت ا   ال  ل     الافت رة   فطا  ل ئل
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      وو اج عرووت ال اةووت    ةووق:  ااسوو   وويثة  الاا  وولع عووو سووطح الب وو  عةووس نعووض الاتغةوو ا  ال فووة ل .10 

ا ةووو  الاووو  ا  فالاك ةووول  الو ال  ووو   وووم الوووت  فالافوووت ا ال  اوووم لوووتا اتفووولن م  ووو ف الافووول ل  الط  ةووو   

الت ا و     الإالاا    لاعو  الإاولاا   ية و  الت ا و    فوةالافت رة   العةام فا   ال  ل   الع ا   فطا  ل ئل

  .1999ال  ل     

ةم و الضظ    و الاعتا  الرت    الرتة   فاك ةل ئل و الاسسالة لكالا عرت ال اةت وا ات دب م  فلةةو:  .11

  .1997  ال لا ك   اا ال و  الع ام  3  طط ق ال  ل 

  .1995ا ات  فو علافف: س ك ل     التتا ن فالاضل ف   ال لا ك   اا الاعلاف   .12

 ك   اا ال وووو    ال ووولا1  طالتوووتا ن ال  ل وووم ال وووتيث و  لطووو ط ف وووتا ن ف  ووول كا توووم إبووو اه ة  اووول :  .13

  .1988الع ام  

  ن و و الت ا و  ال  ل و   التطر  ول  الإ يول    فاسوتلتاال  ال لسو ا  ومف     لسةو ف فو ا اوت:  .14

  .1999الا دذ   اا الوتن لةطبلع  فالضش   

 :الأجنبيةالمصادر 

15. Wardle. &, Steptoe, A, Bellisle, F, and Devut: Health dietary Practice among 

European student, Health psychology, September, l997. 

 

 م2008العراقية/ ةمقياس السلوك الصحي للرياضيين المعد  على البيئ

 ف الاضرئل  : فالاضشطل  فلا:  الا لا الأفارالتتلاةو فالو  ا 

 اذ  تلاةو الفكل     ف الض يةة ؟ و1

 ا ك فا تك  م   ل م. .ا و   لاو بةو ال ةو فالآلا . و ونلةتظل    و   لاو 

 

 و اذ  تضلفا الو  ا  ف   ت الا ا  الالتاك؟.2
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  م الاضلسبل  الللد .   ضلفلئلبةو ال ةو فالآلا . و و    ضلفانلةتظل .ا و    ضلفلئل  و  

 و اذ  تضلفا الا ا  الاضشط ؟3

 ا  م   ل م.و  لة ا ضلفلئل  بت   و   ضلفلئل  نلةتظل .ا و   ضلفلئل بةو ال ةو فالآلا . و و ا ك فا تك  م   ل م. 

 الشلف   ف ال ئ ك ؟0و ية ا ك  ش ا الا ا  الاضرئ 4

   و اكم  او ثلاو ا ا  ي ا ل.ا و ثلاو ا ا  و ا  ةو ي ا ل.

  و و ا ك فا تك  م الة  .  و فلا ا ك   م الة  .

 : ثلة ل:الا لا المللث:رالاالاسل  الي    الا  لب  

 بلاا   ش ال  ال  ا ؟و اذ سرق  ن لا ع  لالات1

 ا ك فا تك  م   ل م. و  و  لا   ل لك نلةتظل .ا 

  ئذ اعضس صلك  الال.   و   و و فلا ا ك   م   ل م.

 و ية سلع   ضل   م الة  ؟2

 سلعل  ي ا ل. 8و7سلعل  ي ا ل.ا و ن تف   8  و  كم  او 

 سلعل  ي ا ل. 8 و و   ذ او 

 اس؟ال  ل    او الش   فا و اذ  فتلت  3

 . بتا و   و و ةل اا.   و  ا ال.ا و    لةل.

 

 

 و ية ا ك  ضظئ اسضلةك  م الة  ؟ 4

 ا  ةو  م الة  . و  و ثلاو ا ا   ف  كم .ا 
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   و فلا ا ك.   و و ا ك فا تك. 

 :ثللمل: الا لا المللثرعل ا  التغ     فالطعل  

 و ية ا ك  تضلفا الة    نية اعئل؟1

 ا و ا  ةو  ف ثلاو يذ اسر ع. .  و ا ك فا تك  م الة  

   و فلا ا ك.  و و ا ك فا تك  م الاسر ع.

 و ية ا ك  تضلفا ال لكئ   فالل  افا ؟2

 . سر عا و ا  ةو  ف ثلاو يذ    و ا ك فا تك  م الة  .

   و فلا ا ك.  و و ا ك فا تك  م الاسر ع.

 و اذ      نإ ل   ةفب  علل   او الاةح إلس طعلاك؟3

 . بتا و   و و ةل اا. ا و    لةل. ال.  و  ا 

 و اذ  تضلفا الا ا  الغ ا    الغض   نللأل لف؟4

 . سر عا و ا  ةو  ف ثلاو يذ    و ا ك فا تك  م الة  .

   و فلا ا ك. .الأسر ع و و ا ك فا تك  م 

 و اذ   ت ضن  ضلفا الا ا  الغ ا    الغض   نللتا ن فالو لفت فا؟5

  و ابتا.  و و ةل اا. لةل.ا و       و غللبل.

 

 

 و ية ف ب   غ ا    ا  ف    تضلفا  م الة  ؟6

 ا و ا  ةو  م الة  .   و ثلاو ا ا   م الة  .
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  و و ا ك فا تك  م الة  .  

 و اذ  تضلفا  ف ا ا  غ ا    بةو ال  بل  ال   ف  ؟7

 . بتا و   و و ةل اا. ا و    لةل.   و  ا ال.

 شكذ ي ام؟و اذ  تضلفا ال ط ا ن8

  و ابتا.  و و ةل اا. ا و    لةل.   و  ا ال.

 و إصا شع   بب ل ك  م فزةك اذ    لفا ا بلع  ا  را  ة  اعةو؟9

 ا و يلا.    و ةعة.

 الي     ال  ل    : الإ  اءا  ا للصاانعل: الا لا ال ان ر

 و اذ سرق  ن اا ع  الافتش س  لإ  اء    دل  لة فة؟1

   و ابتا.   و و ةل اا.  . لةل  ا و    و  ا ال.

 و اذ   ا   طرةن الاسضلن بتفن الشع ا نيلة؟2

   و ابتا.   و و ةل اا.  ا و    لةل.    و  ا ال.

 و اذ    ا    دل   فا   ل  ل   غط الت ؟3

   و ابتا.   و و ةل اا.  ا و    لةل.    و  ا ال.

    دل  ال ةن  م ال ا    ف نعت ال ئت؟ ف و اذ     4

 . بتا  و    و و ةل اا.  ا و    لةل.    و  ا ال.

 

   للةذ ل    الت   ف الفك ؟ ف و اذ     5

 . بتا  و    و و ةل اا.  ا و    لةل.    و  ا ال.



 

 

 

 120 

 

 الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 2008العراقية/ البيئةمقياس الاتجاهات نحو السلوك الصحي للرياضيين المعد  على  

 ال  اا   عت  التتلاةو لة  ل م؟ .1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 ال  اا   عت   ضلفا الو  ا  ف الا ا  الالتاك لة  ل م؟ .2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 ال  اا   عت  ش ا الا ا  الاضرئ  لة  ل م؟ .3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 ال  اا   عت   ضلفا الا ا  الاضشط  لة  ل م؟ .4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 ال  اا   لا  ع ال  ل م لالاتبلاا   ش ال  ال  ا ؟ .5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 ال  اا   ال ي ا عةس ف   ة   يلفص لة  ل م؟ .6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 ال  اا   استلتا    فا  ال  ل   او الشاس؟ .7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 لة   ؟ الأسضلنال  اا    ضظ ف  .8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 ال  اا   التغ    الي    لة  ل م؟ .9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 ال  اا   الا ل ظ  عةس فزن امللم لة  ل م. .10

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 لة  ل م؟ الأسضلنال  اا   ا ا ع  الأطبلء ف طبلء  .11

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
    دل   فا   لة ةن فالت  فالفك  فغة ال لة  ل م. إ  اءال  اا    .12



 

 

 

 121 

 

 الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 


