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Abstract   
The aim of the research was to prepare an educational program using the modeling 

method to learn the technical stages of the performance of the jitter lift for first-year 

students in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, and to identify the 

effect of the educational program using the modeling method to learn the technical 

stages of the performance of the jitter lift for first-year students in the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences. The researchers chose the experimental 

method, which is the best and most appropriate method to achieve the research 

objectives. The research community consisted of first-year students from the College 

of Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala, for the academic 

year 2023/2024, numbering (512) students, divided into 6 sections for males. The 

research sample was selected by lottery, and they are students from sections (C, D) 

after excluding students who failed, postponed, and those practicing weightlifting. 

Thus, the final number of students in the research sample is (90) students, with (45) 

students for each section. The experimental group represented Section (C) and the 

control group represented Section (D) and represented a percentage of (17.57%). 

Through the results that appeared, the researchers concluded that the educational 

program had a positive impact on developing and learning the skill of raising the bar 

for students. Learning according to the modeling method had an effective impact on 

the process of achieving learning and improving students’ performance. The 

educational program prepared for learning the skill of the net has an impact on the 

process of learning the skill, and the modeling method in the learning process has 

proven its effectiveness in the process of increasing retention and consolidating 

learning. 
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 الملخص
إعددددددح م  تعددددددأسل ب النددددددت لم ددددددا ا   ين لدددددد   دددددد  ا    نت  دددددد     يلدددددد   دددددد م     دددددد  هددددددحث     دددددد  

ة    دددددتث  تف ددددد    ي دددددت  دددددحلأ لدددددلا   نت اددددد   ية ددددد   ليالددددد     ت لددددد     حعلددددد  ةعاددددد     ت أ ددددد   
عادددد  الددددت    تعددددأسل     النددددت لم ددددا ا   ين لدددد   دددد  ا    نت  دددد     يلدددد   يم    تف دددد    ي ددددت  ددددحلأ 

  نددددددي ل     أ ثددددددأ ة خ ددددددأ    لددددددلا   نت ادددددد   ية دددددد  ليالدددددد     ت لدددددد     حعلدددددد  ةعادددددد     ت أ دددددد 
   جت  دددددددت   ددددددد ن ه دددددددح افئددددددد    نيدددددددأهل ةاوثتهدددددددأ سل نددددددد       ددددددد  اهدددددددح ث     ددددددد   ةب  عددددددد  

  سددددددا لددددددلا   نت ادددددد   ية دددددد  والدددددد     ت لدددددد     حعلدددددد  ةعادددددد     ت أ دددددد  لأس دددددد  سج ندددددد      دددددد
شدددددد    6( لأ  ددددددأي س لددددددن ا إ دددددد  512   ددددددأ م عددددددحمه    2023/2024مهددددددأ    ا ددددددأ    ح   ددددددت 

 خ  دددددددتا ع يددددددد      ددددددد  عدددددددا لت ددددددد     تعددددددد  ةهددددددد  لدددددددلا    ددددددد    ا     م( ل دددددددح   اددددددد و  
أ ددددد   فددددد   ذل دددددأل  ة  ددددد   هيددددد      دددددحم   ددددد   أم   اا ددددد    ت  ددددد  ا ة  نددددد لا ا ة  ننأ  ددددد ا  ت 

( لأ  ددددددددأي   دددددددد  شدددددددد     إ  سثادددددددد  45( لأ  ددددددددأي ة    دددددددد   90  ي أ لدددددددد   اددددددددلا ع يدددددددد      دددددددد   
  نجن عددددددددددد     جت  لددددددددددد     ددددددددددد      ( ة  نجن عددددددددددد    ئدددددددددددألا     ددددددددددد     م( ةسثاددددددددددد   علددددددددددد   

إ   ا تعدددددددأسل     الندددددددت     أ ثدددددددأ ةسدددددددا خدددددددلل   ي دددددددأ ل    دددددددت   دددددددتا   ددددددد ي ل  %(.17.57 
ةإ    ددددد  ا  ةفددددد   ي دددددا ا لدددددت  يهجدددددأ ت فدددددت باددددد  ت ةب اددددد  س دددددأ    ف ددددد    ي دددددت  اادددددلا   ي

  ين لددددد  ودددددأ   دددددي  يلدددددت    أعددددد  فدددددت عنالددددد  ب   ددددد  ب اددددد  ةب لددددد ا ام     ادددددلا  ة   تعدددددأسل 
    الندددددت   ن دددددح  ددددد  ا  س دددددأ     ي دددددت  دددددي بدددددمل ت فدددددت عنالددددد  ب اددددد    ن دددددأ    ةإ  ا دددددا ا   ين لددددد  

 .  فأعا  ي فت عنال  ز أم   ذ   أظ ةبث        ا فت عنال      ا   ل 
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 :المقدمة-1
ي ن ددددددا علددددددتعأ    ددددددأ ت لمعددددددي علددددددت     ي   للددددددأ   ن  حسدددددد  ة  ن ا سددددددأا ة ذع جددددددأ    ن تفددددددت 
سنددددأ املأ إ دددد  ب   ددددح اعكندددد  عانلدددد  ةب ي   للدددد  مف دددد  لأ ن  لدددد ا  ا  دددد  عددددا اف ددددأ  لحيددددح  

ذ دددددلنأ فدددددت    ت لددددد   س دددددحم  ذ ددددد ثنأ  س الدددددأا هددددد      لدددددت ةب يلأبدددددي فدددددت ب   ددددد  اهدددددح ث 
   ت أ ل .

 نلددددددأميا   ن  ا دددددد  ذ ددددددلنأ   نجددددددأل   ت أ ددددددت ةسي ددددددأ    دددددد   فدددددد   يل ددددددأل إ     ادددددد   ا فددددددت  
إ  سأ  دددد أ  يعلددددأ  ل ددددي  ع دددد ن عددددا لت دددد   فدددد     ت أ ددددل     ددددت ب ددددح سددددا ا ددددح      أ لددددأا 

 (21  1985  س نح                           ي جأ  ة  ل     احفأع عا   ي س. 
ة  أ ددددد   فددددد   يل دددددأل فدددددت    دددددت ل   دددددأ سيأعددددد  س ن دددددا   ددددد ا  ي  دددددأا   ت أ دددددل    ن  ا ددددد  سدددددا 

 ة  حة لددددد  خددددلل   ي دددددأ ل    ددددت  لددددد  عا  ددددأ الادددددأل    ددددت ل فدددددت    ادددد ذا    ت لددددد  ة ي دددد     
إ  إع دددددأ سدددددا  ي  دددددأا  ية ن لددددد    نث دددددت     دددددت ب  دددددت   ن دددددأهح  ندددددأ هك دددددت    ت دددددأع سدددددا  دددددح  ا 

ونددددددأ ب ددددددح اهئددددددأ سددددددا  ي  دددددأا    تمهدددددد     ددددددت ي ن ددددددا ف  ددددددأ    تف ددددد  أ  بممهدددددد   حعلددددد  عأ لدددددد  اليدددددد
 ة  ح  .لأذعللأ ل        يلك( يم      يت 

 ( ة  ي ت Snatchب     سلأل أا  ف   ذل أل سا  ف   ا هنأ    اف  
 Clean and Gerk ادددف فدددت  ح هددد    نيأفلددد  لددد   ف ددد    ي دددت    ت دددأع  تف ددد ( ا  ي دددحا   

 سا خل  أ    لأا   نجن ع.  ة   ت ي  
ةسدددددا  يهدددددح ث     النلددددد    ن نددددد   انيدددددأهل   ح   دددددل  فدددددت وأفددددد  والدددددأا    ت لددددد    ت أ دددددل  ب اددددد  
  اا ددددددد    ن دددددددأ  ا    تولددددددد   لأ ددددددد  ح       دددددددأ   ة ي دددددددأ       انلددددددد  ة    ي   للددددددد    ن أ ددددددد  

 ةص ذ إ      حث   ناا ا  نلأعح  ة عجأح    نال      النل . 
زا اف ددددأ  بيددددأمن لئددددتة      جحيددددح فددددت لت  دددد  ةا ددددأ       ددددح  س ب  عدددد  عادددد   لتهددددأ ة ددددح  ددددت 

ةسددددددا      النلدددددد     حيددددددح سددددددا  ي ددددددأ    ة ذبجأهددددددأا    حيثدددددد  فددددددت س أة دددددد   ل ب ددددددأ  لأ  نالدددددد  
اهددددددددد  سكدددددددددأهت    جحيدددددددددح    دددددددددت   دددددددددتا فدددددددددت   ةعددددددددد   يخ دددددددددت   ب ي   للدددددددددأ(     ادددددددددل  س نثاددددددددد  

 (200  1988   و      ع ح                        سكأهتهأ.  ا تزلأ  أ  ا وم ح 
ة ددددددتزا    ددددددت سل     أعالدددددد  ونيددددددأفس  دددددد ن فددددددت ب ادددددد    ن ددددددأ  ا    تولدددددد  إ  إع ددددددأ ب ندددددد  عادددددد  
إشدددددت ا   اأ ددددد  فدددددت   دددددح س سدددددا خدددددلل   ددددد ثأ       دددددي ةز دددددأم  م ف   دددددي ةب أعادددددي سددددد    ن دددددأ   
   دددددت يدددددت م ب ان دددددأ ةب  دددددلل  يلدددددا     لددددد    سدددددا   ن دددددأ   ة لدددددأ   يخادددددأ     دددددأ    ة   يلددددد  

         اأ ددددددددد    ددددددددد  سن دددددددددا ا عأ لددددددددد  فدددددددددت  يم     ن دددددددددأ ن وندددددددددأ ه ددددددددد ت  ان دددددددددأ    ة ددددددددد  ك هلددددددددد    
 ( 2007  ع    س ن م 

 يم     لدددددت   ة  دددددح    ة اددددد    ن دددددأةذا    ألكددددد  ة ددددد     بي  ددددد     تودددددأا ة علدددددلأ    أ  ةهدددددت
 .ةو   ك ل أا سل  لأ  يم   ة ذ   ح م  ان غ ت ا   اأ   
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 (83  2007   شأوت                                                                                   
إ  مة     ددددددت سل     أعالدددددد  ب  ددددددأ    دددددد ا إ دددددد    (Patricia.2000 ةفددددددت هدددددد     لددددددحم ب دددددد ت

 ي  ا   يست    ا    ن أ      تول  فت م س    ت ل    ت أ ل  .
فدددددددت  ددددددد     دددددددك بدددددددمبت اهنلددددددد      ددددددد  و عدددددددي س أة ددددددد  ذ ددددددد  ح    تعدددددددأسل ب الندددددددت لم دددددددا ا 
  ين لددددد  سدددددا شدددددمعي ا  هلددددد   فدددددت ب اددددد  س دددددأ    ف ددددد    ي دددددت فدددددت   أ ددددد   فددددد   يل دددددأل  ادددددلا 

 وال     ت ل     حعل  ةعا     ت أ  .  
إ   ي دددددا ا   ن  ددددد  فدددددت ب اددددد  س دددددأ    ف ددددد    ي دددددت فدددددت   أ ددددد   فددددد   يل دددددأل     أ ثدددددأ ةذ ددددد  

ه  ندددح عادددد  سلدددح  ة  ددددح  ادددد  ا  ةهددد  سددددح س   نددددأم    ددد ن ه  نددددح  ي ددددا ا   ن  ددد  سددددا خددددلل 
شدددددتح ةعدددددتد   ن دددددأ   مة  س دددددأ و   اادددددلا. ةعاددددد    دددددت   سدددددا  يهجأ لدددددأا    دددددت ه     دددددأ 

  ح      ي   للدددددددددأ ة  ادددددددددتل ة ي دددددددددأ    هددددددددد    ي دددددددددا ا إذ ا  هيأ دددددددددك ا دددددددددأ     حيثددددددددد  بلددددددددد
   حيثدددددد   إ  ه  نددددددح عالددددددي سددددددا خددددددلل  يسيأعلددددددأا    ددددددت ه     ددددددأ فددددددت بلدددددد    عنالدددددد    دددددد  ا  
ةلت  ددددد  إهلددددددأل   نددددددأم     انلدددددد  إ دددددد    اأ دددددد  مة  س   دددددأا لنددددددأ يدددددد فت     دددددد  ة  ج ددددددح   دددددد   

توددددد   ددددد م   إعدددددح م  تعدددددأسل ب الندددددت لم دددددا ا   ين لددددد  ي ئدددددنا لأ لددددد    ة       أ ثدددددأ   بدددددملأ 
   يدددددددت  تف ددددددد    ي دددددددت لندددددددأ يددددددد سا   ددددددد  ي  فدددددددت  يم    ندددددددت ا عحيدددددددح  ةبغ هددددددد    ل ددددددد  ف   ددددددد  
ة و لددددددددأا  يم      يددددددددت   لدددددددد لل سددددددددا خددددددددلل ب ددددددددأل    ن ا سددددددددأا م خدددددددد     تعددددددددأسل ه ددددددددأ ا 
  اأ دددد  فدددددت عنالددددد    ددددد  ا    ليدددد   س ددددد      نالددددد      النلددددد   ددددحذ سدددددا مة   ون ا دددددت ةسلددددد ن  

      حيث .ف ط لأ   ح       ا
  الى:يهدف البحث 

إعدددددح م  تعدددددأسل ب الندددددت لم دددددا ا   ين لددددد   ددددد  ا    نت  ددددد     يلددددد   ددددد م    تف ددددد    ي دددددت  دددددحلأ -1
    ت ل     حعل  ةعا     ت أ  .   ية   ليال للا   نت ا  

    دددددددتث عاددددددد  الدددددددت    تعدددددددأسل     الندددددددت لم دددددددا ا   ين لددددددد   ددددددد  ا    نت  ددددددد     يلددددددد   يم   -2
  حلأ للا   نت ا   ية   ليال     ت ل     حعل  ةعا     ت أ  .  تف     ي ت
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 البحث وإجراءاته الميدانية: إجراءات-2
 .       نل ن ي  ا ل   ةس يا   ني ل    جت  ت     أ ثأ      ح  :منهج البحث 2-1
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

   ت لدددددد     حعلدددددد  ةعادددددد     ت أ دددددد  ب دددددد   سج ندددددد      دددددد  سددددددا لددددددلا   نت ادددددد   ية دددددد  والدددددد  
 6( لأ  ددددددأي س لددددددن ا إ دددددد  512   ددددددأ م عددددددحمه    2023/2024لأس دددددد  مهددددددأ    ا ددددددأ    ح   ددددددت 

شدددد    ادددد و    خ  ددددتا ع يددددد      دددد  عددددا لت دددد     تعددددد  ةهدددد  لددددلا    دددد    ا     م( ل دددددح 
 دددددحم   ددددد   أم   اا ددددد    ت  ددددد  ا ة  نددددد لا ا ة  ننأ  ددددد ا  ت أ ددددد   فددددد   ذل دددددأل  ة  ددددد   هيددددد     

( لأ  ددددددددأي   دددددددد  شدددددددد     إ  سثادددددددد  45( لأ  ددددددددأي ة    دددددددد   90  ي أ لدددددددد   اددددددددلا ع يدددددددد      دددددددد   
  نجن عددددددددددد     جت  لددددددددددد     ددددددددددد      ( ة  نجن عددددددددددد    ئدددددددددددألا     ددددددددددد     م( ةسثاددددددددددد   علددددددددددد   

 17.57.)% 
 تجانس العينة: 2-2-1

(   ن أ جدددددأا  ي لدددددأ ل   ي دددددأ ل   تلأ دددددأا ة   لأعدددددأا  ية لددددد   ن تفددددد   أ ددددد  1ي ددددد ا   جدددددحةل  
 (    ي       .ة   ز    ا ل ة ن غ ت ا     نت      جأعس فت 

ي  ا  ية أط    لأ ل  ة ذع ت فأا   ن لأ    ةس أس   ذ       غتد بجأعس ع ي   (1  جحةل  
      ز     ا ل(   نت س غ ت ا فت       

  ن أ   
  ي لأ ل 
   ن غ ت ا

ة ح  
   تلأس

    ط 
    لأ ت

 ذع ت ث 
   ني  ل   ن لأ ن 

س أس  
  ذ     

 -0.46 19 1.26 19.42  ي     نت
 0.4 1.70 0.05 1.72      ا ل
 0.89 60 1.38 60.23 وغ     ز  

 ( ا   سا    ز  ة  ا ل ة     نت  ان غ ت ا ( إ  قل  س أس   ذ      1ي  ا   جحةل    
 ( سأ يحل عا  بجأعس ع ي        فت ه     ن غ ت ا.1 + 
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 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة: 2-3
 أدوات البحث:2-3-1
 ة يلي ل .  نلأم  ة  نت ل     ت ل   -
   نل ك  ة   جت  . -
 ش ي    ن ا سأا   حة ل   ذع تع . -
   ن أ لا     لل . -
  والأجهزة المستخدمة: الأدوات 2-3-2
  أع   ذل أل. -
 (.10لأ  ا  حيح عحم   -
 ا ت ص  حيح س  ا    ذةز  . -
 شت ط قلأس + ل أش ت سا  . -
 شت ط ذص . -
 صأفت  -
       س ت(. ة  ا ل ل أز ل ت  تلأس    ز   -
 (.1 أع  ب     عحم   -
 .(5ش  خص عحم   -
 الاختبارات المستخدمة في البحث:2-4

  خ  أ   يم      يت      يليت(    أ ل   ف     ي ت. اسم الاختبار:
ة  لددددد     دددددتةط    أع علددددد   ا  ددددد  إ  ه ددددد      ي دددددت ي نثددددد   خ  دددددأ   يم      يدددددت    أ لددددد   ف ددددد  

افدددددت م     يددددد  لدددددمم   لدددددلح س دددددأةذا عاددددد  ةفددددد  ست  ددددد   يم      تودددددت  تف ددددد    ي دددددت ل لدددددن أ 
  يةل ة  ثأعت.
ب  ددددددل   يم      يددددددت      يلددددددك(    أ لدددددد   ف دددددد    ي ددددددت ة  دددددد  ذعدددددد   الاختبددددددار:الهدددددددف مددددددن 

 ل لن أ  يةل ة  ثأعت.
ه ددددددد     اأ ددددددد    ن   دددددددت لدددددددمم       أ لددددددد    ف ددددددد    ي دددددددت( ل دددددددتةل أ    أع علددددددد   وصددددددد: الأداء:

 ل    ب    ا لأ  ةست      تف   ة     ل ي   أهتن عيح      ل .
 ةست  ا ددددأ اخدددد  س ددددأة   ا عأل دددد  يدددد   عت دددد أ عادددد    ن دددد   لم لددددأ    تف دددد   طريقددددة التسددددجيل:

( م لدددددأا ة يدددد   سجنددددد ع م لددددأا   ن دددد     ن شدددددت  عادددد   يلدددددا   هددددت   ح لددددد  5ودددد  ست ادددد   
 ( م ل .50  ي أ ل   لخ  أ   ة     ح ل     ال   لخ  أ   
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 ي  ا ست     ف     ي ت ةم ل  و  ست ا  (2  جحةل  
  ح ل     نت ا  ا

    ل   يةل

 5 ست ا     ح ه  ة  ل    ية ت  1
 5 ست ا    ل      ثأعل   2
 5 ست ا   ذس ح م    أس  ة  ا ت   3
 5 ست ا    ثيت  الأ  ا ة ا       ع ا  4
 5 ست ا    ي  د ة ذبا   5

    ل    ثأعت

 5 ست ا         ة  ثيت  1
 5 ست ا   ذس ح م  2
 5 ست ا    غاس  3
 5 ست ا  ف ل   تلا ا  4
 5 ست ا        حس ا  5

 50   نجن ع
 
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

  جت ددددددد      أ ثدددددددأ خ دددددددت       ددددددد     اندددددددت عاددددددد   دددددددتة   قلدددددددأ    ي لدددددددأ  ي ودددددددحفدددددددت ا اددددددد  
عاددددد      أ ثدددددأ   ددددد اللال   لخ  دددددأ  ا   نلددددد  حس  فدددددت ل ددددد  يع دددددأ  م   ددددد  اة لددددد  ه ددددد     دددددأ 

  ع يد  صغ ت      قلأسي    ثي    حث  خ  أ  ا أ          ةامة بي 

 ( 79  1984  سجن    اغ     ت ل                                                   
ة  ددددك سدددددا  لدددد     لدددد ل عادددد  ع ددددأ ل ةس ا سدددددأا  ددددتة    صدددد ل   س لددددد ل   ددددأ  ل دددد  أم  
سي دددددددأ عيدددددددح الدددددددت   بجت  دددددددي   ت للددددددد   فئدددددددل  عدددددددا     ددددددد ث عاددددددد   جددددددد    لددددددد   أا    دددددددت 

ة ا ددددد تث عادددد     ث ددددت سددددا س ددددتم ا    ندددد  وأ   دددد    ددددلز   دددد م   ة ددددلس      أ ثددددأ ب  ددددتد 
لددددءلت       أ ثددددأ فت دددد     ندددد  ةعادددد  هدددد    ي ددددأس  ددددأ   يمة ا ة يل ددددا    نلدددد  حس  ةو ددددأ   

( لددددددلا سددددددا 15بجت   ددددددأ  ذ دددددد اللال  عادددددد  ع يدددددد  سددددددا سج ندددددد      دددددد     أ غدددددد  عددددددحمهأ  
  ةوأعدددددد   هددددددح ث    جت دددددد  18/2/20224  ددددددأ      دددددد يا  دددددد  ه دددددد تو   فددددددت    جت دددددد    ت للدددددد  

  ذ  اللال .
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 لأ  ي    ي أ ت.   مو ح سا صل ل      ح ا     النل    ا ل  أ  -
 س تف  سحلأ سل ن   ذخ  أ  ا    ي       . -
  ذخ  أ  ا ةبي   هأ. يلت  س تف          نل غتل  -

ة دددددح   دددددد تا هددددد      جت دددددد  عدددددا سددددددحلأ صدددددل ل   يمة ا ة يل ددددددا    نلددددد  حس   فئددددددلي عددددددا 
   نلأعح.   ل أا افت م ع ي         ن اا أا  ذخ  أ  ا ة لا بح    فت      ن  

 الاختبارات القبلية: 2-6
بئدددددنا ف  دددددأ شدددددتح ام   س دددددأ    ف ددددد   22/2/2024-21     الددددد  يددددد ستبددددد  إلدددددت    ذخ  دددددأ  ا 

  ي ددددت  ةسددددا لدددد   ددددأ  افددددت م ع يدددد      ددددد    ا  دددد  هدددد     ن ددددأ   ة   ددددت   ا سيأ دددد    إ  بئدددددنا 
   ددددددد    لدددددددت     نجن عددددددد     جت  لددددددد  ة   ددددددد     ثدددددددأعت   نجن عددددددد    ئدددددددألا  ة  دددددددك فدددددددت  أعددددددد  

 . ذل أل فت وال     ت ل     حعل  ةعا     ت أ   لأس   مهأ  
 مفردات البرنامج التعليمي:2-7
 .25/2/2024ب     ح    ي        ح      النل   ذة     أ     -
 .19/3/2024ب   ذع  أ  سا بي     خت ة ح  ب النل    أ     -
ة    دددددد  ة ددددددحب ا ب النلدددددد    ا( ة ددددددح8   جت  لدددددد     انجن عدددددد  النلدددددد      ادددددم عددددددحم     ددددددح ا  -

 .فت  ي   ع ي ست  ذ ح ة  ثللأ 
 مقل  .( 45    النل       ح  ه   زسا     ح   -
ا ددددددد  عأ عدددددددح  اهدددددددأ   ذخ  دددددددأ  ا ة   جت ددددددد   (4   الددددددد   اغددددددد     ل     الندددددددتسدددددددح  بي  ددددددد    ندددددددي-

 . ذ  اللال 
 :الاختبارات البعددية2-8

 دددددد  ا   يم     ن دددددأ ن  ا  ددددددحه      دددددأص الندددددت     ل دددددح  ع  دددددأ    نددددددح    ن دددددت     ي  ددددد    نددددددي ل
   الت ددددد   ذخ  دددددأ  ا ل أ( ا ددددد4   يددددد      ددددد  ة   دددددت   ددددد غت    سدددددا     دددددا عأ لدددددأي ليدددددت     دددددح 

س نددددددددد   ذ  دددددددددا    دددددددددي س   كدددددددددتةث     أ ثددددددددأ   ة دددددددددح   عددددددددد  22/3/2024-21يددددددددد        حهدددددددد 
    الدددددد  سددددددا   دددددد    نيددددددأ  اليددددددأ  الددددددت    ذخ  ددددددأ  ا فددددددت ةا ددددددا ا  يلددددددت   ا    ددددددت  ب  دددددد  

 ة يل ا    نل  حس . ة يمة ا ة  اسأ  ة    أ  
(  ن أ جددددددد  SPSS      ددددددد   ي لدددددددأ ل       أ ثدددددددأ   ددددددد  ح   الوسدددددددائل ا:ح دددددددائية: 2-9 

   ي أ ل.
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
 :عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث3-1

ي  ا     ط    لأ ت ة ذع ت ث   ن لأ ن ةس   ط    تةل ة ذع ت ث   ن لأ ن  (3    جحةل
 ا تةل ةقلن   ا(   ن  ل    لخ  أ  ا     ات ة    حن  انجن ع    ئألا  ة   جت  ل  ذخ  أ  

  ذم      يت  تف     ي ت

   نجن ع 
     حن     ات

 ث هد ث
قلن  
 ا( 

   ن  ل  

  حذ   
 عل      ا    ذ لأ ل 

 ع± س ع± س

 %29.443 م ل 5.578 5.72 6.51 7.14 22.11 3.25 15.60   ئألا 
 %55.508 م ل 13.857 6.95 19.65 6.54 35.40 3.68 15.75    جت  ل 
 
 
 عرض وتحليل نتائج الأختبار البعدي لعينة البحث في اختبار الأداء الفني لرفعة النتر. 3-2

    ط    لأ ت ة ذع ت ث   ن لأ ن ةقلن   ا(   ن  ل     ا  ذخ  أ  ا ي  ا  (4  جحةل  
     حي ا  انجن ع    ئألا  ة   جت  ل  فت  خ  أ   ذم      يت  تف     ي ت

قلن   ا(     جت  ل    ئألا   ذخ  أ 
   ن  ل  

قلن   ا( 
   جحة ل 

  حذ   
 يم      يت   ذ لأ ل 

  تف     ي ت
 ع± س ع± س

 م ل 1.96 6.585 6.54 35.40 7.14 22.11
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 :مناقشة النتائج 3-3
(    هيدددددددأا فدددددددتةل س ي  ددددددد   ددددددد ا ع دددددددأ ل  ذخ  دددددددأ  ا     الددددددد  4(  3 يدددددددأ فدددددددت   جدددددددحةل    دددددد اي 

ة    حهددددددد  ة انجنددددددد ع  ا   ئدددددددألا     جت  لددددددد  فدددددددت  خ  دددددددأ   ذم      يدددددددت  تف ددددددد    ي دددددددت  تفددددددد  
 بدددددمل ت  ددددد      أ ثدددددأ  ذل دددددأل     هددددد      اددددد   ة   دددددتةل   ن ي  ددددد  ة  دددددل   نجنددددد ع  ا ه اةهدددددأ 

 .   أ ثأ   ني أ      النت   ن ح سا        ني أ      ا حن ة هئأ
(   ددددددددد ن ي ددددددددد ا    هيدددددددددأا فتة دددددددددأي س ي  ددددددددد  ة  ا مذ ددددددددد  إ لدددددددددأ ل   ددددددددد ا 4ةفدددددددددت   جدددددددددحةل  

  نجندددددددد ع  ا    جت  لدددددددد  ة  ئددددددددألا  فددددددددت  يخ  ددددددددأ      ددددددددحن ة لددددددددأ ل   نجن عدددددددد     جت  لدددددددد  
ةفدددددد  ا ددددددا ا     أ ثددددددأ   ددددددك    أ لدددددد     تعددددددأسل     النددددددت   ن ددددددح سددددددا   دددددد      أ ثددددددأ ة  دددددداة 

  ين لدددددد  فئددددددلي عددددددا   ددددددك     ن ب ادددددد  لحيددددددح  دددددد ث هئددددددل   ا  يدددددد  س ا سددددددأا عددددددا  ذم   
ةهدددد   سددددأ لددددأ  سددددا خددددلل م لددددأا ودددد  فددددتم سددددا     يدددد  إ      عيددددح  ح هدددد  ب ادددد  س ددددأ     أ ددددل  
لحيدددددح   نجن عددددد  سدددددا   ن  دددددح  ا  ددددد ث ب ددددد   هيدددددأا م لدددددأا س  ا ددددد   ددددد ا   ن  انددددد ا خدددددلل 

  (80  2006   لأ    حيا                                              ذهأ   ذة   
     دددد ثنأ  ب دددد ل عددددحم سددددا  فددددت م     يدددد   ددددأه  فددددت بادددد   لنلدددد  افددددت م     يدددد  ة   صدددد ل   دددد  
  ددددد  سلددددد  لأ س  دددددح  سدددددا  يم     ن دددددأ ن. ةهددددد   سدددددأ اودددددح عالدددددي ه دددددتا خ ددددد    فدددددت  ذ ددددد ثنأ  

 (87  2002 خ                           .  ج ح فت  يم    غتد سلأعح    خت ا
  دددد   ددددأه  هدددد    ي ددددا ا    ين لدددد ( فددددت ست عددددأ     ددددتةل    تمهدددد   دددد ا افددددت م     يدددد  ة   صدددد ل 
لددددددأيفت م   ا   نلدددددد  لأ    ئدددددد ل (   دددددد  سلدددددد  لأ  ل ددددددح( لددددددأيم     ن ددددددأ ن  تف دددددد    ي ددددددت فددددددت 

 ا  يدددد    دددد يا  دددد  هلددددا   ست ادددد  س  حسدددد   او ددددت فدددد   يل ددددأل   دددد  اعادددد  هدددد    ي ددددا ا ة دددد  
سدددددددا  يم   ةوددددددد   لددددددد   ح  بدددددددي ةسلددددددد         الندددددددت فدددددددت  يم     ن دددددددأ ن  ان دددددددأ     نااددددددد ا 

إ   وددددأ    دددد  ا  ة   نددددت ا هددددمبت لأ نتب دددد   ذة دددد   يجددددأح ب ادددد    ن ددددأ  ا    تولدددد  فددددأ   ب ان ددددأ. 
حح   ددددددد  ا  سدددددددا   يأ لددددددد     غ هددددددد    ت ل ددددددد  بدددددددمبت لأ نتب ددددددد    ثأعلددددددد  ة   دددددددت سدددددددا مةع دددددددأ ذ ه ددددددد

                                                         (                                                     Jean.1995.18                                                         ا لتل   
(    هيددددأا علدددد   ب ادددد  ةبادددد   ل ددددح   ددددحلأ  فددددت م   نجن عدددد     جت  لدددد  2ة ك ددددت فددددت   جددددحةل  

فددددددت  ذخ  ددددددأ  ا     حهدددددد   ن ددددددأ    ف دددددد    ي ددددددت  عاددددددد  سددددددا   يلدددددد      ددددددت ب صدددددد      ددددددأ  فدددددددت م 
   هدددددد     ا ددددددأم  فددددددت علدددددد    دددددد  ا      أ ثددددددأ   نجن عدددددد    ئددددددألا  فددددددت ب ادددددد    ن ددددددأ   ة ددددددتلأ 

سددددددددا  فددددددددت م   نجن عدددددددد     جت  لدددددددد   هجأ لددددددددأ لن  دددددددد لأ   نددددددددي ل بتلدددددددد    دددددددد  بدددددددددملت   ن  اندددددددد ا 
ة   ست عدددددددأ   دددددددح  ا   ن  انددددددد ا عيدددددددح بلدددددددنل     تعدددددددأ      الندددددددت ةوددددددد  ك ع  سددددددد        الندددددددت

    ددددد    ة ذلدددددأ   ة    دددددجل     دددددت بئدددددني أ   ندددددي ل خدددددلل عنالددددد     دددددتد ةب  دددددلل   ن دددددأ   
 دددددد   م   ددددددأ ةب ددددددت    ذم     ندددددد م    ددددددأف    دددددد   لددددددا  خ لددددددأ    يندددددد      ددددددتد   ن ددددددأ   ةلت 

  نلددددد نت وددددد    دددددك  دددددح  دددددأعح فدددددت بادددددد  ت ةبينلددددد  ةب لدددددا  دددددح  ب   ةوددددد  ك    أسددددد   ذوثددددددت 
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 ذ ةهددددددد  ز دددددددأم   ع  دددددددأ    ن  انددددددد ا  اددددددد  ا  لدددددددأ ني ل     الندددددددت   ن نثددددددد      أ ثدددددددأ بدددددددمل ت   دددددددت ن 
لأ ين لددددددد  ة  ددددددد ن   ددددددد   ل دددددددي  و  دددددددت فدددددددت ب لدددددددا  م   ددددددد  ةب ددددددد     عاددددددد   فدددددددت م   نجن عددددددد  

ألا  ةفدددددت هددددد     لدددددحم بددددد وت ع  اددددد  س ندددددح  لدددددا         دددددأ ط     النلددددد  سدددددا      سددددد    ئددددد
   ددددت بدددد لت فددددت سنأ  دددد    ندددد  ا   ان ددددأ      تولدددد د ة  ددددك عددددا لت دددد  عددددتد   ددددح ةس ةسددددحلأ 
  دددددد  نأل   ندددددد  ا   ا  ددددددأ ط     النلدددددد    ن ي عدددددد     ددددددت بلدددددد   فددددددت ب   دددددد  ع لالدددددد   فئدددددد  سددددددا 

                                                                                                       (95  1991  لدددددددددددددددددا                                                    ددددددددددددددددد  ا   ان دددددددددددددددددأ    
  ددددد   ذعلددددجأ  ة    أعددددد   ذهجدددددأ ت م خددددد    نجن عددددد     إ    ددددد  ا      أ ثدددددأ هدددد       دددددح  ه ددددداة  

  ن ددددأ و     أعادددد   دددد ا   اددددلا ة    ددددأة     يددددأ  يدددد   سددددا خددددلل لم ددددا ا   ين لدددد  ه ندددد  عادددد  
 يفدددددأم  سدددددا  دددددح  ا لدددددلا   نجن عددددد       دددددح  ل  ددددد  يددددد من   ددددد   عدددددحسأ  هددددد      دددددح  ا فدددددت 
س لددددا  ة  ددددح  ب  ددددح س ددددأ  ل  ددددح سي ددددأ  فددددت م   نجن عدددد       ددددح  ة  لدددد   اع دددد  سلدددد ة    عادددد  

 (241  2023  وددددددأ   ة  نددددددح                  ام   ودددددد  فددددددتم ةعددددددا ب   دددددد  هددددددحث لنددددددأعت
فل  ادددد   عادددد    دددد  ا  ل أعالدددد  ة نددددأس شددددحيحيا  وثددددت سددددا   دددد  ا  لأ ات  دددد      ا حهدددد     ددددت ب ادددد   

 (63  1998   ذل ن           سا     أة    ن  تا    أمث ةب  ح ع عأ سا  يعأعل   
 أ ددددح ة ح بددددي عادددد  ب   ددددا  فددددت م ةاهئددددأي وددددأ   ا يكددددل    ددددح    م خدددد    نجن عدددد  ةفأعالدددد  مة    

سجن ع ددددي  ددددد م    يفئدددد  ودددددأ   ددددي مة  س ددددد  لددددح ي        نالددددد    جنألالدددد  هدددددت     دددد ا     دددددت 
هلددددد ال    دددددأ    دددددتم    ه ددددد تا    دددددلأ فدددددت عنالددددد      ادددددلط ة  ئددددد ط  ذل ندددددأعت سل  ددددد  أ 

  ش     لأ  ل  مه  بئل  ه أ   ح   لأ ه جا و تم عا   لن م اسأس أ  
 (300  1982    ا ا  ع ح                                                         

إ ددددأف  إ دددد    ددددك هيددددأا بادددد   سا دددد ظ فددددت ل ددددن  فددددت م   نجن عدددد  وددددمفت م إ  وأعدددد  ع ددددأ ج   
ب ددددد ت   ددددد   لددددد     عاددددد  م لدددددأا س  حسددددد   دددددأعحا عاددددد  ب ددددد ل سجنددددد ع    ة  ددددد ن ي ااددددد  

لددددد     صددددد ل   ددددد  سلددددد  لأ س  دددددح  سدددددا  يم     إ  هيدددددأ  عأهددددد  ةسلدددددأعح  هيددددد   لدددددلا سدددددا  
هجدددددد   عأهدددددد  عندددددد  ةبادددددد    ددددددح   ودددددد  سدددددد  ا  عادددددد   دددددد    ن دددددديلا ةب ددددددجل      ددددددح    دددددد  بت 

 (87  1994    ت  أةن                                                 ة  ح ف ل   ا تم
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 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات:4-1
  .    النت  يلت  يهجأ ت فت با  ت ةب ا  س أ    ف     ي ت  االا إ   ا تعأسل-1
إ    ددددددد  ا  ةفددددددد   ي دددددددا ا   ين لددددددد  ودددددددأ   دددددددي  يلدددددددت    أعددددددد  فدددددددت عنالددددددد  ب   ددددددد  ب اددددددد  -2

 .ةب ل ا ام     الا
  .   تعأسل     النت   ن ح    ا  س أ     ي ت  ي بمل ت فت عنال  ب ا    ن أ  -3
عنالدددد    دددد  ا   ل دددد  فأعا  ددددي فددددت عنالدددد  ز ددددأم   ذ   ددددأظ ةبث  دددد   إ  ا ددددا ا   ين لدددد  فددددت-4

 .    ا 
هيدددددددددأا ب ددددددددد ل ة  دددددددددل  انجدددددددددأسل     جت  لددددددددد     دددددددددت ا ددددددددد  حس    ددددددددد  ا      دددددددددأةعت عاددددددددد  -5

  .  نجن ع    ئألا     ت     حس    ات        ا حه  فت إب أ  ب ا    ن أ  
باددددد   للدددددلط فدددددت عنالددددد    ددددد  ا   إ     اددددد     يدددددأل  سدددددا إ ددددد  ح    ي دددددا ا     ا دددددحن هددددد -6

 .ةخل صأي فت  ف     ي ت
  التوصيات:4-2
ب ندددددددددل  ا دددددددددا ا   ين لددددددددد  فدددددددددت عنالددددددددد    ددددددددد  ا   ان دددددددددأ  ا ةخل صدددددددددأي  ااا ددددددددد   دددددددددتة   -1

 .  ن  ح  ا
 .   ثنأ  س تم ا    تعأسل     النت   ن ح ة يفأم  سا س تم بي فت عنال      ا -2
  ين لدددددد   غددددددتد ب ا ددددددا عنالدددددد    دددددد  ا  ةبث  دددددد   ذ   ددددددأظ  ذ دددددد  أم  سددددددا   دددددد  ا  لم ددددددا ا -3

 . ان أ  ا
إعادددددأ  فدددددتص ةز دددددأم    ث ددددد  فدددددت ع ددددد س   ادددددلا سدددددا  لددددد  إعادددددأ ه  مة  و  دددددت ةفأعددددد  -4

  .فت    نال      النل 
ز دددددددأم  سدددددددح     تعدددددددأسل     الندددددددت سددددددد  ز دددددددأم  عدددددددحم     دددددددح ا     النلددددددد   ذ ددددددد  لال     ا دددددددا -5

 .او ت عنال      ا  ة ذ   أظ ل ي 
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 الم ادر
 ة    دددددددتة  بت   دددددددأا    أ ددددددد ا ةب دددددددحهأا سااددددددد     دددددددت     دددددددأمن     و ددددددد  إ دددددددت هل  ع دددددددح  -

 (.1988    ت ت م       ت      أهت  
     ن صدددددددد   سحيت دددددددد  م       دددددددد  سيددددددددأهل     دددددددد  فددددددددت    ت لدددددددد     حعلدددددددد   لددددددددأ  خددددددددت  ط   -

 ( 1987 اا أع  ة  ي ت  

  ستوا     أا  اي ت  1  طبا ل أا –عكت أا  – س أمئ    ا     توت    لا    لأ    حيا -
  2006   أهت   

 .1982  م     ن أ ث  اا   ة  ي ت  2  ط   ت ل  ةلتل    ح  س  ع ح صأ ل ع ح    ا ا -
  نادددددأل     ددددد ة         كددددد     أسددددد  1  س جددددد  عاددددد    دددددي س ة   ت لددددد  سجنددددد    اغددددد     ت لددددد    -

 ( 1984 يس ت    
   دددددد     انددددددت فددددددت    ت لدددددد    ت أ دددددد  ةعادددددد  س نددددددح  لددددددا عددددددلةن ةا ددددددأس  وأسدددددد    بدددددد     -

 ( 1999      أهت   م       ت    ت ت    ي س   ت أ ت
 .1994  م      تةل  اي ت    يأ    أهي   لل     تةل    تمه   س نح ع م    ت نأةن  -
   دددددت ل  مهدددددأ      1ط   تفلددددد ة  نس دددددأ      دددددتا   ت أ دددددل  ة  ي لدددددل   شدددددأوت ع  ددددد  س نددددد م  -

 (2007  ن ي ت   سا   
ع  ا  س نح  لا  م       أعال      ح       أ ط     النل    ن  أسا  ة  ت   ن  أسا  فت  -

 1991 لأس    ي ييح       ت أ ل  وال     ت ل   سي      لتة   مو         ت     أ لي بح  س 
سا  دددددددد      ن صدددددددد    2   يل ددددددددأل   يكت دددددددد  ة   ا  دددددددد  فددددددددت  فدددددددد   س نددددددددح ةمهدددددددد  هأ دددددددد ا  -

 (.1985  لأس     ن ص 
    ا      أةعت فت ب      يهح ث     النل     أ ل  وت     يس    ة  ح ةعح الله  ذل ن  -

 1998 لتة   مو       لأس     ن ص   وال     ت ل    ت أ ل   
 .2002  سي     ل ت   اا أع   لغح م  ة   ا       ا     توت   ن ح    ه تا خ     -
(. بمل ت بنت يأا خأص    ا  ت 2023عنت   ح   نح.    & کأ   لي ا صأ ل  ئ أ   -

سجا   .        ذع جأ    ة  ن   ن غ ت ا    ل    لل  ة ذعجأز  تف      اف  ات أع ا     أا
  238-257  15)57 (عا     ت أ  

-Jean willims,Applid spor T psychology ;California London  Torun To Miffed  
publishing co 1995. 
-Patricia ;The Effects of Interactive Program on basic skills : (American 
Education Research Jaurnal , Florida        ,2000)  

   ين ل عن       ح  ب النل  لم ا ا  (1  نا    
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     ح   ية  
      ح      النل   ب ال    الا    ل   يةل سا  ف     ي ت 

     أ ل    ف   يل أل   ف     ي ت(
   حث    ت  ن     مو ح عا     ن  ل ي  سجن عأا ب أةعل  س   ذ  ت     ن  أمل   ا   نجأسل 

   نت ا    ية   
 مقل   90  اسا     لات        ا      أةعت.

    نل كأا شتح   ن أ     اسا ا لأ      ح 

ئ تن 
   ل     

 

   مو ح عا       ث    جأع     يكلنت ة يم  ن  م 3   ن حس 
   ل لل.

 

 ي نأ  
    أ 

 ي نأ     أ  هي    ب  ك  عأس   جنل  اعئأ    جل  م 7
 عا  شي  فت  .

 

 ي نأ  
    أص

بث       حيا س    ك ت   ت ي  - م 13
 ف       ع ا لأع أي عأ لأي    اس   

 ةخ ئ نأ.
ليت   ج ع ا    س   غاي  -

 لأ              انس.
( 4ليت   ج ع  اجأع  ا لأ   أ     -

 ست ا.

   مو ح عا  س أ و  
لنل    نجن عأا 
   ئال    ن أ و  

 فت  ي نأ     أص.

 

   ل    ت للت
 

  جا  
     النت

بنت ا        ذ  ح  ت ة   ل  شتح  م 10
 يةل ةولفل  ام   ةعتد عن    سا 

       نح س

ام     نح س  ين    
 سا لا    ن أ  .

 

  جا  
    ا ل ت

و  سجن ع  ل أ حهأ يي  ة     نأ  ا  م 50
  بل  ةو  لأ   سل ةل عا بنت ا 

 عيح    ي      أ ح     بنت ا(

  

      ز       ت   شتح    نت ا
   نت ا  

  يةل
بنت ا    ل   م 10

  يةل  حة  ام   
10 

 ست ا
   مو ح عا  اخ   ددددد

       ذ  ح  ت 
   ل لل

 

    مو ح عا    نلأف  ةز   10بنت ا    ل   م 10   نت ا 
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    نل كأا شتح   ن أ     اسا ا لأ      ح 
  ا      ع ا ةعح      لأ ست ا  يةل س     لأ   ثأعت

 ع يأ    ك ت ة ف  
   تاس اسأسأي.

   نت ا 
   ثأ  

بنت ا    ل   م 10
 يةل س     أ  

    حيحن

10 
 ست ا

   مو ح عا   ية أع  وغ  20
     يليل    ل ل  

 

   نت ا 
   ت ل 

بنت ا  ا     م 10
 ذ  ح  ت    ل  
  يةل س     لأ

10 
 ست ا

ةز  
    لأ

   مو ح عا  ام   
   نأ  ا سا     و  

 افت م   نجن ع .

 

   نت ا 
    أسس

بنت ا  ا     م 10
 ذ  ح  ت    ل  
 يةل س     أ  

    حيحن

10 
 ست ا

   مو ح عا     ن   وغ  20
    أةعت اليأ  

    نت ا.

 

   ل      أست
    ح    

 ة ذ  تخأ 
بنأ  ا     ح   ة ذ  تخأ  ة  ا     م 5

   لغ ت  ةإ لأع  يمة ا إ   سيأع أ.
   مو ح عا  اهنل  

    ن      أةعت.
 

   مو ح عا  اهنل    يه أز لأذعلت ث م 2  ذعلت ث
    ن      أةعت.

 

 


