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  بكرة القدم 19تحليل الأداء المهاري الهجومي والدفاعي للاعبي الارتكاز في خليجي  
 

 م.م ضياء حمود مولود
 التعريف بالبحث: 1
 :وأهميتهمقدمة البحث  1-1
مان  تعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي تستأثر اهتماام عاع ب العاالم تمفتاام المسات لام العمرلاة    

 ، إذ أصابت  وو  للإثارة والمتعاة التاي تت ام  ماا مبارلاام كارة القادموذلك  ناعئين وعباب ومتقدمين
 البط لام تمفتام مست لاتما القارلة والعالمية. لإقامةالعالم تتنافس فيما  ينما 

م ولكاان كم اان التعاار  لا تظماار واةااتة اااب  المبارلااا أن اعماااديثااة تمفتااام طاارا الاعااح التان    
لمج مياة والدفاييااة لاقرلاذ وكاا لك مان اااب  بركاة البعلااين فاي الماعااح،   الترتيبااام اعايماا ماان ااب

مثل هام في كرة القدم التديثة كق   "ليس مركز البعح في القرلذ ه  ال ي كتدو تتركاتا  فاي وهناك 
 .(1)الماعح ولكن قدرات  عاى ماذا كستطيع ان يؤوي"

جة المباراة وه  عامل مساعد وباسم في نتيولعد لاعح الارتكاز ت رة القدم ابد عناصر التق ا في    
ياا  المباااراة، وان امااتبك لاعلااي الارتكاااز أواع مماااري عااالي فااي المجاا م والاادفات تساااعد القرلااذ فااي تنق
 .الفطط المج مية والدفايية التي كضعما المدرب لاقرلذ وبالتالي الفروج  نتيجة طيبة في المباراة 

اط الق ة والضعم للأواع المماري المج مي والدفاعي لبعلي وتكمن أهمية البتث في الكشم عن نق  
 ( ت رة القدم.19الارتكاز في اايجي )

 مشكلة البحث: 1-2
ة ، كعااد الأعااداو المماااري ماان المباااوي المممااة فااي لعبااة كاارة القاادم ولاا  عبقااة تالمباااوي الأااار  لاعباا   

بظ وجاا و ةااعم فااي تنقياا  الأسااس ( ت اارة القاادم ، لاا  19وماان اااب  مشاااهدة أواع القاارا فااي اايجااي )
الفططيااة القروكااة لبعااح الارتكاااز فااي المجاا م والاادفات ممااا وعااا البابااث إلااى تقياايم الأواع ماان اااب  

 تتايل المبارلام.
 :أهداف البحث 1-3
 ( ت رة القدم.19. التعر  عاى الأواع المج مي والدفاعي لبعلي الارتكاز في اايجي )1  
 ( ت رة القدم.19ي والدفاعي لبعلي الارتكاز في اايجي). تق لم الأواع المج م2  
 
 مجالات البحث: 1-4

                                      
 .7( ص1995: ) القاهرة، وار القكر العربي،كرة القدم التطليذ العماي في تدرلحبنقي متم و مفتار؛  – (1)
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 ( ت رة القدم.19المجا  البشري: لاعل ا الارتكاز لقرا اايجي) 1-4-1 
 .1/3/2009ولغاكة  4/1/2009ة من ماني: المدالمجا  الز  1-4-2
وولاة قطار التاي أتيما  فيماا مبعاح و ، المجا  الم اني: كاياة التربياة الرلاةاية/جامعة وكاالى 1-4-3

 (.19تط لة اايجي )
 
 الدراسات النظرية والمشابهة: - 2
 الدراسات النظرية: 2-1
نظاااام صاااالد لاساااتفدام تقااا لم الأواع لجمياااع الأوقاااام التاااي كماااار  فيماااا "التتايااال هااا  يباااارة عااان     

ا تعايميااا لتتبااع بالااة القرلااذ لاتقاا لم وأكضااا أسااا با ترب لاا متكااامب   ا  البعااح أو القرلااذ الاعااح ولعااد أسااا ب
 .(1)"وتقدم 
ل لك نر  تان عماية التتايل لاقرلذ أو المنافس كعد من الع امل المممة في وةع الفطة المناسبة     

لاعلي  من بيث نقاط الق ة  إم انياملامباراة من قلل المدرب لمقا اة القرلذ المنافس مستندا   لك عاى 
الممماة التاي لا كم ان الاساتغناع  الأما رمان  أصابدل فاي مجاا  الاعباة والضعم، وعايا  فعماياة التتايا

تتايل المبارلام في كرة القادم التق ا في المبارلام وتتقيذ نتائج جيدة  "ف تتقيذالمدرب  أراوعنما ان 
 .(2)"أصبد م ة عا لا غنى عن  لأي فرلذ يرلد الت    عاى نتائج جيده 

 از في الهجوم:الأداء المهاري للاعب الارتك 2-1-1
"وهاا  تاااك التتركااام التااي كقاا م  مااا لبعااح تمقااروه لبعااتراك تالفطااة الجماييااة وقاا ة البعااح فااي     

 .(3)الفطط القروكة تؤوي إلى تق لة الفطط الجمايية"
 وتقسم عماية الأواع المماري لبعلي الارتكاز في المج م إلى:   

 تالقدم. .التمدكف ال تيد1
 . المناولة.2
 تمدكف تالرأ .. ال3
 . المراوغة.4
 التهديف:

                                      
القاااهرة .وار القكاار : ) 1,طة فااي كاارة الطااائرةا طاارا تتاياال المبااار  ؛بماادي علااد الماانعم و متمااد صاابتي بساانين  - (1

 .47ص(  1986العربي .
 .229( ص 1992القدم : )تغداو كرة سامي ال قار وآارون ؛ - (2)

 .232( ص1999: )الم صل، مطاتع التعايم العالي، كرة القدمن؛ زهير قاسم الفشاب وآارو  – (3)
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 الأو كعااد التمااادكف ال سااياة الأساساااية لتقرلااار النتيجااة تالنسااابة لف ااامين متكااافئين ، وهااا  القااارار       
التمااادكف ك نااا  كقااارر نتيجاااة  أهمياااةلاقرلاااذ وثمااارة جمااا و البعلاااين طيااااة زمااان المبااااراة، وتاااأتي  والأايااار

ماان  التماادكفاااب  المباااراة فااائزا، ولقتضااي  الأهاادا دو ماان المباااراة، ولعااد القرلااذ الاا ي كتاارز اكلاار عاا
العاالي تاالكرة والمقادرة عااى  الإبساا ممارلة واططية عالية من  وأن اتالبعلين التمتع ت قام  دنية 

، كما ان الأواع القني السايم والت قي  ال تيد فضب عن سرعة اتفاذ القارار، كماا ان لانا ابي التركيز
النقس والإراوة والت ااميم وتتماال المسااؤولية وعاادم التفاااذ  أمااام مرمااى القرلااذ المنااافس النقساية كالثقااة تاا

 .(1) وورها الممم والكلير في عماية التمدكف
وه  "متاولة البعح إواا  الكرة فاي مرماى الف ام تدفعا  قدراتا  وقا ايتا  ال هنياة واللدنياة والقنياة     

 .(2)والفططية ةمن أطار قان ن الاعبة"
  اولة:المن
" وهي وسياة التعاون  ين البعلين، ومن اب  المناولة ياتم تنظايم المجا م والابتقاال تاالكرة ولاؤثر    

في المناولة المست   المماري لبعح وتأثير ذلك في وقة المناولام وك لك ن ت المناولام وأسا ب تنقي  
 .(3)ة الأكثر تكرارا في كرة القدم"المناولام وااتيار ال ق  المناسح لإرسا  المناولة وهي القعالي

  :سالتهديف بالرأ
ؤ فااي والتباااط التاارووان ممااارة التماادكف تااالرأ  تتطاااح الدقااة والتركيااز والثقااة تااالنقس والجاارأة وعاادم     

ف التمدكف فضب عن ال كاع المياداني الا ي كماند البعاح القادرة عااى تتايال التالاة المساتجدة والتمادك
 ن وبامي المد .التسن أمام المدافعي

"ان التمدكف تالرأ  لا يزا  يؤوي وورا تارزا في تتقيذ القا ز ولا كم ان التقكيار ت ارة القادم مان وون    
 .(1)استعما  الرأ "

 
 المراوغة:
" وهي تاك التركام والقعاليام القنية واللدنية والفططية التي كق م  ما البعح مع الكرة أو  دونما     

 .(2)الكرة والتفاص من الف م لاسيطرة عاى ظرو  المباراة"من اجل الابتقال ت

                                      
 .552-254( ص2005: )تغداو، ب. م، أسس التعام والتعايم وتطليقات  في كرة القدمقاسم لزام صلر وآارون؛  – (1)
 .862( ص1991: ) تغداو، وار الت مة لاطباعة والنشر، كرة القدم لا ق   الثالثةوآارون؛  جلر صباح رةا – (2)
 .129، صنقس الم درصباح رةا جلر وآارون؛  - (3)
غااداو، تثااامر متساان؛ واقااع التماادكف عنااد لاعلااي الدرجااة الأولااى ت اارة القاادم فااي العااراا: ) رسااالة ماجسااتير ، كايااة التربيااة الرلاةااية/جامعة  – (1)

 .50( ص1983
 .171، صالم در السا ذزهير قاسم الفشاب وآارون؛ - (2)
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كماااا عرفماااا صاااباح رةاااا عااااى أنماااا ال ساااياة التاااي كساااتطيع البعاااح  ماااا التقااا ا عااااى الف ااام فاااي     
ال ارات القااروي وهاي وسااياة فروكاة لاتغاااح عااى وفااات الف ام كامااا كانا  المراوغااة متن عاة كامااا كاناا  

ع هجاا م ناااجد يااؤوي إلااى تاا فير تقاا ا عاادوي ماان اااب  نجاااح أكثاار تااأثيرا فااي الف اام ماان اااب   نااا
 .(3)المراوغة وتترر البعح من الف م

  (4)     :الأداء المهاري للاعبي الارتكاز في الدفاع 2-1-2
و أه  كل التتركام التي كق م  ما البعح اب  المباراة من اجل منع البعح المماجم من استبم    

 المد .مناولة الكرة أو إصاتة 
 وتقسم عماية الأواع المماري لبعلي الارتكاز في الدفات إلى:   

                          .التغطية  .1
                         المراتبة.  .2
 )مباعر، غير مباعر(. قطع الكرة .3
 )الشطد(. الزباقة .4

 الاعح الضاغط. .5

 الإسناو في الدفات والمج م. .6
 التغطية:
ي المممااة التااي يؤويمااا الماادافع لتغطيااة زميااا  الاا ي كقاا م تالتتاادي ةااد البعااح وسااائل الاادفات القاارو   

المسااتت ذ عاااى الكاارة، إذ كجااح عاااى البعااح تغطيااة زميااا  الماادافع الاا ي كقاا م تالت اادي ةااد لاعااح 
مماجم ال ي كساتت ذ عااى الكارة، والتغطياة " ها  ةامان لقطاع الطرلاذ أماام الف ام نتا  الماد  وبماا 

لتركاااة والمجاا م ول ااا ن هنااااك وةااا ح فااي الت جيااا  فاااي اسااتفدام كاااب ال ساااياتين فاااي تتتاادو إم انياااام ا
 .(1)الدفات"
 

 المراقبة:
هاااي عماياااة مراتباااة تتركاااام لاعلاااي القرلاااذ المناااافس والبعاااح الااا ي تكااا ن تت زتااا  الكااارة ، فعماياااة    

جاال تقاياال المراتبااة ال ااتيتة والسااايمة تااؤمن لبعااح الماادافع اااا  الم ااان ال ااتيد فااي الماعااح ماان ا
اط رة القرلذ الف م وإفشا  هج م ، وتقسم المراتبة إلاى قسامين ساائبة ومراتباة رجال لرجال، وها ا ماا 

                                      
 .143، صالم در السا ذلر وآارون؛ صباح رةا ج - (3)
 .372، صالم در السا ذزهير قاسم الفشاب وآارون؛ - (4)
( 1980الم صااال,وار الكتاااح لاطباعاااة والنشااار,( : ),ساااايمان عاااايأللياتيمااااهر ) ترجماااة,رة القدمكااا؛ القرلاااد كااا نزه  – (1)

 121ص
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( " مااان الفطاااأ ان يبباااظ المااادافع البعاااح الااا ي يراتبااا  فقاااط ولكااان كجاااح عايااا  1981أكاااده كااا نزة ) 
 .(2)مببظة جميع المدافعين"

 قطع الكرة:
يطرة عايمااا ماان قلاال البعااح الماادافع قلاال أو تعااد اسااتبم هااي قطااع الكاارة ماان البعااح الف اام والساا   

البعاح المنااافس لاكاارة، واللاادع تااالمج م ةااد القرلااذ المنااافس، وهاا ا مااا أعااار ألياا  زهياار قاساام الفشاااب 
 .(3)"أننا لا نكتقي تقطع الكرة من الف م ، ولكننا نلدأ تالمج م ك لك" (1999وزمبئ  )
 الزحلقة:
 عح المماجم عنادما ك ا ن تعيادا عان البعاح المادافع ، إذ أنماا عماياة قطاعوهي قطع الكرة من الب   

الكارة قلاال ان ت اال إلااى قادم البعااح المنااافس أو عناادما تكاا ن الكارة تت زتاا ، ولجااح عاااى البعااح ان 
ب  اك  ن متأكدا من قطع الكرة قلل تنقي  عماية الزباقة، وتك ن أما تقدم وابدة أو تقدمين وذلك من 

 .الأرضالانسيا ي لجسم البعح نت  الكرة عاى  الانزلاا
 
 الدراسات المشابهة: 2-2
 (1):2008دراسة علي خلف حسين  2-2-1

 م(())سرعة رد الفعل وعلاقتها بدقة الأداء المهاري والخططي للاعبي الارتكاز بكرة القد
 هدف  الرسالة إلى : 

 لبعلي الارتكاز ت رة القدم. التعر  عاى سرعة رو القعل ووقة الأواع المماري والفططي .1
التعاار  عااااى عبقااة سااارعة رو القعااال  دقااة الأواع الممااااري والفططاااي لبعلااي الارتكااااز ت ااارة  .2

 القدم.

 
 

 عينة البتث:
( ناوكاا مان 14( لاعح اط وسط في مركز الارتكاز والا ين كمثاا ن )28اعتما  عينة البتث عاى )  

% ماان مجتمااع البتااث 100والتااي تمثاال نساابة  2008-2007أندكااة النفبااة ماان الاادوري العراقااي لعااام 
 ( لاعح ارتكاز ت رة القدم.28والبالغ عدوهم )

                                      
 .123، صنقس الم در؛ القرلد ك نزه  (2)
 .222، صالم در السا ذون؛زهير قاسم الفشاب وآار  - (3)
ة عااي اااام بساين؛ ساارعة رو القعال وعبقتمااا  دقااة الأواع الممااري والفططااي لبعلاي الارتكاااز ت ارة القاادم: ) رسااال (1)

 (.2008ماجستير، كاية التربية الرلاةية/جامعة وكالى، 
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 أهم الاستنتاجام: 
ت جااااد عبقااااة ذام ولالااااة معن لااااة  ااااين ساااارعة رو القعاااال ومتغياااارام الأواع المماااااري الاااادفاعي  .1

 والمج مي لبعلي الارتكاز ت رة القدم.
الفططااااي الاااادفاعي  الأواع القعاااال ومتغياااارام ت جااااد عبقااااة ذام ولالااااة معن لااااة  ااااين ساااارعة رو .2

 والمج مي لبعلي الارتكاز ت رة القدم.

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: - 3 
 منهج البحث: 3-1
 استفدم البابث المنمج ال صقي لمبئمت  طليعة المش اة ولتتقيذ أهدا  البتث.   
 عينة البحث: 3-2
وسط في مركز لاعح الارتكاز وهام كمثاا ن القارا  ( لاعح اط16اعتما  عينة البتث عاى )   

 ( فرا.8( وعدوها )19المشاركة في اايجي)
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 3-3
 وسائل جمع المعا مام: 3-3-1

 .الم اور العربية والأجنلية 

 المقا بم الشف ية. 
 .استمارة استبانة لتتديد متغيرام البتث 

 م الأواع المماري المج مي والدفاعي لبعلي الارتكاز ت رة القدم.استمارة تق ل 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-2
 ( جماز تاقزل ن ن تShownic( بجم )عقدة.21 ) 

 ( جماز تسجيل ن تStrong 4620( لتسجيل مبارلام اايجي )19.) 

 ( باس ب عف ي ن تHP.) 

 ( أقراصDVDلتسجيل مبارلام اايجي ) (19.) 

 تنظيمية والإدارية:الإجراءات ال 3-4
ت ماا قام البابث تأتبات الإجراعام المبئمة لسير البتاث وتتقياذ الأهادا  المرجا ة منا  فقاد تام أتباا   
 كأتي:

 اء المهاري الهجومي والدفاعي للاعبي الارتكاز بكرة القدم:تحديد متغيرات الأد 3-4-1

                                      
 - : المقا بم الشف ية 
 ة قدم.أ.و ناظم كاظم ج او                 ااتبار وتيا / كر  

 أ.م.و ابمد رمضان ابمد             عام النقس الرلاةي/كرة قدم.
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كم اان مببظتمااا لتتقيااذ أهاادا  البتااث ،تاام عاارض متغياارام لغاارض تتديااد أهاام المتغياارام التااي      
، وتاام تتديااد المتغياارام التااي ب ااا  عاااى نساابة اتقاااا أكثاار ماان الأواع المماااري عاااى الساااوة الفلااراع

 (.1، جدو )%(75)
 

 (1جدو )
 لقدماستمارة استبانة لتتديد متغيرام الأواع المماري المج مي والدفاعي لبعلي الارتكاز ت رة ا

 
 النسبة المئوية للاختيار النسبة المئوية عدد الخبراء المتغيرات ت

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 التهديف
 المناولة

 التهديف بالرأس
 المراوغة
 التغطية 
 المراقبة

 قطع الكرة
 الزحلقة

4 75% 90% 

 
 
 
 
 استمارة تقييم الأداء المهاري: أعداد 3-4-2
رام الأواع المماااااري المجاااا مي والاااادفاعي لبعلااااي تاااام ت ااااميم اسااااتمارة تقياااايم لأواع لكاااال ماااان متغياااا    

 (.1، الش ل)الارتكاز ت رة القدم
 

                                      
 - :أسماع الساوة الفلراع 
 . أ.م.و فرام جبار سعد الله             تعام /كرة قدم.1
 . أ.م.و علد الربمن ناصر راعد      ااتبار وتيا /كرة قدم.2 
 . م.م ثائر عامر يبا                   كرة قدم.3
   . م.م علد الرزاا وهيح                كرة قدم.4
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 التقييم (3حكم) (2حكم) (1حكم ) المهارة ت 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 التهديف
 المناولة

 التهديف بالرأس
 المراوغة
 التغطية 
 المراقبة

 قطع الكرة
 الزحلقة

   6 
4 
1 
2 
6 
4 
2 
1 

 (1الش ل)
 اع المماري المج مي والدفاعي لبعلي الارتكاز ت رة القدماستمارة تقييم الأو

 :إجراءات البحث 3-5
( عااااى السااااوة الفلاااراع والمفت اااين لغااارض DVDتااام عااارض المبارلاااام المساااجاة عااااى أقاااراص) - 

 تتاياما وتقييم الأواع المماري المج مي والدفاعي لبعلي الارتكاز ت رة القدم.
 ع المماري تأعرا  الساوة الفلراع.اتم ت ميم استمارة تقييم الأو - 
ل متغيار مان متغيارام البتاث فاي المجا م ورجاة معيناة ، إذ بادوم أعااى ورجاة لمماارة تم تتديد لكا - 

( والتمااادكف 4لاااى المناولاااة)( ، وه ااا ا إ3-1( ولات ااام التاااذ تدعطااااع ورجاااة تتاااراوح مااان )3التمااادكف )
 (.2( والمراوغة)1تالرأ )

دوم أعاااى ورجااة لممااارة بااغياارام البتااث فااي الاادفات ورجااة معينااة، إذ تاام تتديااد لكاال متغياار ماان مت -
( 1( وقطاع الكارة)4ارة المراتباة )( وه ا ا لمما3-1( ولات م التذ تدعطااع ورجاة تتاراوح مان )3التغطية)
 (.2والزباقة)

عااد جمااع الاادرجام لكاال متغياار ماان متغياارام البتااث لبعااح الارتكاااز فااي المجاا م والاادفات فااي كاال ت -
ة لكال ( ، تم تتديد المتاولام القاعاة والناجتة واستفراج النسبة المئ ل19مبارلام اايجي ) مباراة من

 متغير، وتم مناقشة سلح ذلك النجاح والقشل لبعح الارتكاز في المج م والدفات.
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 4
 كاز:تحليل ومناقشة نتائج الأداء المهاري الهجومي للاعبي الارتعرض و  4-1

 (2جدو )
 ورجام الأواع المماري المج مي لبعلي الارتكاز 
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 المتغيرات           ت

 المباراة
 المراوغة سالتهديف بالرأ المناولة التهديف

 ف ن ف ن ف ن ف ن
 7 12 2 1 6 17 8 13 الكويت× عمان  1
 9 16 3 2 10 9 6 4 العراق× البحرين  2
 7 11 3 2 12 20 9 5 الإمارات× اليمن  3
 4 6 2 3 11 17 7 4 السعودية× قطر  4
 7 14 4 2 9 18 4 8 عمان× العراق  5
 8 6 2 2 12 21 7 8 البحرين× الكويت  6
 5 10 4 3 8 16 9 5 قطر×  الإمارات 7
 6 13 3 2 10 19 4 8 اليمن× السعودية  8
 8 6 2 1 13 17 5 6 البحرين× عمان  9
 7 14 3 4 15 20 7 4 العراق× الكويت  10
 4 8 3 2 17 22 7 11 السعودية× الإمارات  11
 7 11 4 2 10 12 5 6 اليمن× قطر  12
 8 16 3 1 13 17 4 8 قطر× عمان  13
 8 12 2 2 11 21 6 11 الكويت× السعودية  14
 7 10 3 4 11 22 7 13 عمان× السعودية  15

 102 165 43 33 168 268 132 127 المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3جدو )
 متغيرام الأواع المماري المج مي لبعلي الارتكاز

 المحاولات  المتغيرات ت 
 الناجحة

 النسبة المئوية
 للمحاولات الناجحة

 المحاولات 
 الفاشلة

 النسبة المئوية
 للمحاولات الفاشلة 
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 %50.96 132 %49.03 127 التهديف الصحيح 1 
 %38.53 168 %61.46 268 المناولة 2
 %56.57 43 %43.42 33 التهديف بالرأس 3
 %38.20 102 %61.79 165 المراوغة 4

 ( عااادو المتااااولام الناجتاااة والقاعااااة لمتغيااارام الأواع الممااااري المجااا مي لبعلاااي3يلاااين الجااادو  )   
%( ، 49.03( مت لة وبنسبة )127ال تيد ) الارتكاز ، إذ  اغ عدو المتاولام الناجتة في التمدكف

، أماااااا المتااااااولام الناجتاااااة فاااااي %( 50.96( متاولاااااة وبنسااااابة)132أماااااا المتااااااولام القاعااااااة فكانااااا )
( 168%( أماااااااا المتااااااااولام القاعااااااااة فكانااااااا )61.46( وبنسااااااابة)268المناولاااااااة)و ل تااااااااص( فكانااااااا )

%( 43.42( متاولاة وبنسابة)33%(، وكان  المتاولام الناجتة في التمدكف تاالرأ  )38.53وبنسبة)
%(، فاي باين كانا  المتااولام الناجتاة 56.57( متاولاة وبنسابة )43 ينما كان  المتاولام القاعاة )

( متاولااااااة 102%( أمااااااا المتاااااااولام القاعاااااااة فكاناااااا )61.79(متاولااااااة وبنساااااابة)165فااااااي المراوغااااااة)
الناجتااة لبعااح الارتكاااز ( ان مجماا ت المتاااولام 3( و)2%(.يتلااين لنااا ماان الجاادولين)38.20وبنساابة)

في الأواع المج مي )المراوغة والمناولة( كان اكلر من المتاولام القاعاة ، ولع و السلح في ذلاك إلاى 
ان لاعاااح الارتكااااز كمتااااك أواع ممااااري عاااالي فاااي مماااارام) المناولاااة والإامااااو والسااايطرة عااااى الكااارة 

تطااام لتااأاير الكاارة وبيازتمااا لتااين صااع و والمراوغااة( ، إذ ان "اسااتفدام لاعلااي ال سااط)الارتكاز( كم
الماادافعين وتااأاير إكقااات المبااااراة وكاا لك تت لاال الاعاااح ماان جمااة إلااى أاااار  والتماادكف المباعاار عااااى 
المد  من اب  الااتراا من العماذ واساتفدام  لمماجماة الكارام الماع باة ااام الممااجمين والإساناو 

 تااح الاعاح لاقرلاذ وها  سالح  ت زلاع الكارام لاممااجمين، وقاد كعتلار مق(1)الفاقي والأماامي لاممااجمين"
وتت لاال الاعااح ماان اليمااين إلااى اليسااار والااربط  ااين اااط الاادفات واااط المج م.أمااا فااي ممااارتي التماادكف 
ال اتيد والتمادكف تااالرأ  فكانا  المتااولام القاعاااة اكلار ماان المتااولام الناجتاة، ولعاا و ذلاك لاعااح 

نقيا  اططماا والمتافظاة عااى عادم تساجيل القرلاذ المناافس هاد  فاي الدفاعي ال ي اتبعت  القارا فاي ت
مرماهااا ، ممااا وعااا ذلااك إلااى وجاا و صااع بة فااي ااتااراا صااق   الف اام ماان قلاال لاعااح الارتكاااز ممااا 

 وعا ذلك إلى الاعتماو عاى التمدكف من تعد وال ي ك  ن غير وقيذ في إصاتة المد .
 ري الدفاعي للاعبي الارتكاز:عرض وتحليل ومناقشة نتائج الأداء المها 4-2

 (4جدو )
 ورجام الأواع المماري الدفاعي لبعلي الارتكاز

 المتغيرات           ت
 المباراة

 زحلقةال قطع الكرة المراقبة التغطية
 ف ن ف ن ف ن ف ن

                                      
 .246( ص1990: )تغداو، ب.م، الأساليح الفططية ت رة القدمم فذ الم لى؛  – (1)
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 12 9 20 22 18 20 17 21 الكويت× عمان  1 
 10 6 17 20 15 17 20 25 العراق× البحرين  2
 11 8 15 21 16 19 19 21 الإمارات× من الي 3
 15 10 16 22 20 21 21 20 السعودية× قطر  4
 13 10 14 20 12 22 18 22 عمان× العراق  5
 12 8 12 21 20 20 20 23 البحرين× الكويت  6
 10 9 17 22 19 22 20 21 قطر× الإمارات  7
 12 6 20 21 12 20 17 19 اليمن× السعودية  8
 11 10 17 20 11 21 18 23 البحرين ×عمان  9
 10 11 15 23 13 25 20 21 العراق× الكويت  10
 12 8 11 19 18 21 21 20 السعودية× الإمارات  11
 13 10 18 22 13 22 19 21 اليمن× قطر  12
 10 9 14 13 16 20 16 20 قطر× عمان  13
 11 10 12 23 20 21 20 27 الكويت× السعودية  14
 12 20 17 30 21 30 25 30 عمان× ودية السع 15

 
 (5جدو )

 متغيرام الأواع المماري الدفاعي لبعلي الارتكاز

 المحاولات  المتغيرات ت 
 الناجحة

 النسبة المئوية
 للمحاولات الناجحة

 المحاولات 
 الفاشلة

 النسبة المئوية
 للمحاولات الفاشلة 

 %46.56 291 %53.44 334 التغطية 1
 %43.18 244 %56.82 321 المراقبة 2
 %42.11 232 %57.89 319 قطع الكرة 3
 %54.72 174 %45.28 144 الزحلقة 4

 
( عااادو المتااااولام الناجتاااة والقاعااااة لمتغيااارام الأواع الممااااري الااادفاعي لبعلاااي 5يلاااين الجااادو  )    

%( ، أماااا 53.44( مت لاااة وبنسااابة )334الارتكااااز ، إذ  ااااغ عااادو المتااااولام الناجتاااة فاااي التغطياااة )
%( ، أماااا المتااااولام الناجتاااة فاااي المراتباااة 46.56( متاولاااة وبنسااابة)291المتااااولام القاعااااة فكانااا )

%(، وكانااا  43.18( وبنسااابة)244%( أماااا المتااااولام القاعااااة فكانااا )56.82( وبنسااابة)321فكانااا )
م القاعاااة %(  ينمااا كاناا  المتاااولا57.89( متاولااة وبنساابة)319المتاااولام الناجتااة فااي قطااع الكاارة )
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(متاولاااة 144%(، فااي باااين كانااا  المتاااولام الناجتاااة فااي الزباقاااة)42.11( متاولااة وبنسااابة )232) 
 %(. 54.72( متاولة وبنسبة)174%( أما المتاولام القاعاة فكان )45.28وبنسبة)
( ان مجماا ت المتاااولام الناجتااة لبعااح الارتكاااز فااي الأواع الاادفاعي 5( و)4يتلاين ماان الجاادولين )   
التغطية، المراتبة، وقطع الكرة( كان اكلر من المتاولام القاعاة ، ولع و السلح في ذلك لافطط التي )

اتبعما المدرب ن ، إذ ان اعتماو الاعح الدفاعي والتركيز عاى زلاوة عدو اط الدفات عندما ك  ن هج م 
البعلااين المااادافعين  ةااد فرلقاا  والتركيااز عاااى لاعااح الارتكاااز والعااا وة ت اا رة ساارلعة والتمركااز أمااام

وإعطااائمم وور وفاااعي اكلاار ممااا هاا  وور هجاا مي، فاعتماااو الماادربين عاااى المجمااام المرتاادة الساارلعة 
والمتافظااة عااااى نتيجاااة المباااراة واعتمااااو الاعاااح عااااى لاعلااي الأجنتاااة والمجااا م هاا  الااا ي وعاااا لاعاااح 

وهاااااا ا يتقااااااذ مااااااع م فااااااذ الارتكاااااااز ان ك اااااا ن لاااااا  وور اكلاااااار فااااااي التغطيااااااة والمراتبااااااة وقطااااااع الكاااااارة ، 
( " ان ت اجد لاعلي ال سط)الارتكاز( كعتمد عاى ن ت التش يل الفططاي إذ تاساتطاعتمم 1990الم لى)

المج م والدفات  نقس الكقاعة الممارلة ، إذ يت ق ن  اعح الربط أو الاعح الرأسي أو عند تترك لاعح 
ماا كسااهم فاي الأواع الفططاي الادفاعي الارتكاز اام المماجم فان  سي  ن في م قع أماام المادافعين م

 .(1)من بيث قطع الكرة والسيطرة عايما ومن ثم اللدع تالمشاركة في المج م"
كمتااز  أما في الزباقة فكان  المتاولام القاعاة اكلر من المتاولام الناجتة وذلك لا الزباقاة مماارة   

، وهاي مماارة ذام بادين أماا ان ك ا ن  ما البعح المدافع ولتادرب عايماا أكثار مان غياره مان البعلاين
 ارتكاب اطأ عاى البعح المدافع أو قد تك ن ناجتة وه ا ما يدفع البعلين إلى عدم إتقانما.

 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: 5
 الاستنتاجات: 5-1
 في ة ع النتائج التي ت صل أليما البابث ارج تالاستنتاجام الآتية:   

 ي المناولام والمراوغة في  ناع المجمام في القرلذ.لبعلي الارتكاز وور كلير ف .1
لبعلي الارتكاز وور كلير فاي التغطياة والمراتباة وقطاع الكارة وا  وفاات عان مرماى فرلقا  فاي  .2

 المبارلام.

ةاعم لاعلاي الارتكاااز فاي التماادكف ال اتيد والتمادكف تااالرأ  والنتيجاة كااان عادو الأهاادا   .3
 المسجاة من لاعلي الارتكاز قاياة.

                                      
 .36-30، صالم در السا ذم فذ الم لى؛ – (1)
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 م لاعلي الارتكاز في الزباقة في الدفات.ةع .4 

جاي لبعلي الارتكااز الأهمياة الكليارة فاي تنقيا  ال اجباام الممارلاة المج مياة والدفايياة فاي ااي .5
 ( ت رة القدم.19)

 
 التوصيات: 5-2

 في ة ع النتائج التي ت صل أليما البتث، ي صي البابث تما ياي:

لبعاح الارتكااز ت ارة القادم مان ااب  التاادرلح العمال عااى تتساين الأواع الممااري والفططاي  .1
 المستمر الملني عاى الأسس العامية.

ع اعتماو ملدأ تتايل المبارلاام سا اع المتاياة منماا أو غيرهاا ومناقشاتما لاقارا عااى مسات   أوا .2
يااااؤوي إلااااى تطاااا لر المساااات   المماااااري والفططااااي  علااااي الارتكاااااز لاقرلااااذ وبشاااا ل مسااااتمرلا

تماو عاى التقا لم الم ةا عي مان قلال المادربين لكال منافساة كشاترك ، والاعوت تيد الأاطاع
 بث.فيما القرلذ المشارك في ووري النفبة والاستقاوة من استمارام التق لم المعدة من قلل البا

أو الرأ  تأساليح وطرا مفتاقاة ومان منااطذ مفتاقاة ، إذ  قدمالعمل عاى تط لر التمدكف تال .3
 سية لكل فرلذ.أنما الغاكة الرئيسية والأسا

 
 
 
 
 
 

 ادرـــــالمص
  ثاااامر متساااان؛ واقااااع التماااادكف عناااد لاعلااااي الدرجااااة الأولااااى ت ااارة القاااادم فااااي العااااراا: ) رسااااالة

 (1983ماجستير ، كاية التربية الرلاةية/جامعة تغداو، 
  القاااااااهرة، وار القكاااااار التطليااااااذ العماااااااي فااااااي تاااااادرلح كاااااارة القاااااادمبنقااااااي متماااااا و مفتااااااار؛ ( :

 (.1995العربي،
 (1999: )الم صل، مطاتع التعايم العالي، كرة القدماسم الفشاب وآارون؛ زهير ق 
 ( 1992القدم : )تغداو كرة سامي ال قار وآارون ؛. 

  تغاداو، وار الت ماة لاطباعاة والنشار، كرة القدم لا ق   الثالثةصباح رةا جلر وآارون؛ ( :
1991) 
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  اري والفططاي لبعلاي الارتكااز عاي اام بسين؛ سرعة رو القعل وعبقتماا  دقاة الأواع المما
 (.2008ت رة القدم: ) رسالة ماجستير، كاية التربية الرلاةية/جامعة وكالى، 

  الم صاال,وار الكتااح لاطباعااة( : ),سااايمان عااايأللياتيماااهر ) ترجمااة,رة القدمكاا؛ القرلااد كاا نزه 
 (1980والنشر,
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