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 ملخص البحث

تهدف الدراسة الى التعرف على مستوى الصلابة النفسية لدى حكام كرة القدم  بالعراق   

ومستوى معرفة المواقف التحكيمية ودقة القرارات لديهم والكشف عن العلاقة بين هذه 

درجة اولى في بغداد وتم ( حكم 50المتغيرات ، اذ اجريت الدراسة على عينة مكونة من )

اعطاء مقياس الصلابة النفسية له، واختبارهم بالمواقف التحكيمية ودقة القرارات ، وتم 

، وتوصلت الدراسة الى ان مستوى الصلابة  v 190. spssاستخدام التحليل الاحصائي 

النفسية في معظم ابعادها منخفض ، كما بينت النتائج بوجود علاقات ارتباط دالة في 

 .للحكام معظمها بين المواقف التحكيمية ودقة القرار

Search Summary 

The relationship of  knowledge of refereeing positions in  

psychological rigidity and accuracy of the decisions of the referees 
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2020 

   Abstract 

The study aims to identify the level of psychological rigidity of the 

football referees in Iraq and the level of knowledge of the arbitral 

positions and the accuracy of their decisions and to reveal the 

relationship between these variables, as the study was conducted on 

a sample consisting of (50) first-class judgment in Baghdad and was 

given a measure of psychological hardness to them, and tested them 
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with arbitral positions and the accuracy of decisions, and was used 

statistical analysis v  190. Spss,  the study found that the level of 

psychological rigidity in most dimensions is low, as the results 

showed the existence of a relationship between the functioning 

mostly between the arbitral positions and the accuracy of the 

decision of the referees 

 -:المقدمة .1

شمنساااوملشمكمملااارتشامكمال مااابشكتوى ااا اشامكم ااا  ش ملاااا  شمك  ااا  ش     ممااا شكشفاااأشَّ ااادشد ا
مكم مكبشكاط وشميشكعبة،شيربشد شيا مفقشمااخشوص ااا  كشىلااأشمكلعبااةشاك مة، اا ش  فااة،شاسلاا ش
اكدشمكخص صشمكر ةبشمك،وةيشامكمعرفاايشامكميلاايشمكااليشيم اابشسراارشم ماا زشك ت ااةشمرىلاا مكش

شديشلأ ماا سش سااو تشماالالليشلأكاا شمنواااتسشوئ لااةشي ماابشمسااو م  شملآواار،شادكااوكشمكوومماا كشد ا
ش  اا كمرىل  اشملآواار ا،شاماااش ااتشىالاا ا شىلااأشمكمرىلاا مكشماااشسلاااعشم  م ااةشكلاابشماام تشسلاا شسااو 

ا م اابشم ما،شاشماشدكبشمك ا سشلأك شلقةشقرموشمم مبشيع سشةا جشامرلالشماغلارمكشمكب ااع ش
ماا شياياارهشمماادشماااشساا ككشةيلاا ةش  كصاات ةشمكميلاا ةشماا تشمنسااوملشمكميلاايشكل  ااتشش  ااروشمك ااو شاش

د م ةش  كغةشكم شكدشماشلاوشق  ليشفيشلألمووشمكمب وموشاشم مك ااةشولالشدفعاا سشمكتس،االااشامكمااوو لااش
امنلمو ااالااشامكرم ااا وشمكاااايشىارلااا شمااااشواااتسشمكلااا طروشسلااا شدفلااا و ،شامكاااا  تشفااايشمنةيعااا ككش

ومو،شا خاااتدش كاااأشيااالليشلأكااا شواااراجشمكمبااا وموشمااااشاساااو شمكاااا ىرشداشمكخااا دشسماااوشق ااا لوشمكمبااا 
م طرىد،شاسل دشفإ شمك  تشمكمُعوشةيلاا  سشماالالليشلأكاا شح اا لوشس كااةشمنماااعوملشامكا  اابشك مااار  ةش

اكشب  ةشس ك ااةش اا كميس،شامكار لااا شسلاا شمكماا مسيشمنير ب ااةشمكااايشىعماابشسلاا شى قااخشدف اابشكاا لما 
لشمكةل ةيشكشىميصبشسمااد،شف اايشمتحمااةشكاادشفأشم شفيشم شمك  كةشمكميل ةش يشك اشماشمك ك ش

ىما يشمكش  ةا  ئد،شكلكأش   شك مم شسللام شم شة مك  شاةع ش  ،شمم ش  كطرقشمكير ب ااةشمكيع كااةش اك
ماش   مااا كلابشمك را  اااة،شا مااا مشمرم ساااةشمااااشمكع ممااابشمكبلااا طةشكلعتقاااةشبااالااش اااغ  شمك  ااا وش

ساااااشمكواااارشفاااايشم مك ااااادشك اااال ششامكصاااا ةشا اااال شمكع مماااابش اااايشمكااااايشىرعاااابش اااابشمماااا شيخالاااا 
مك اااااغ  ،شاماااااااش اااااال شمكع مماااااب شةمااااااطشمكشخصاااااا ة،شمكصااااات ة،شمصااااااووشمك اااااابط،شمكملاااااا ةووش

(ش اال شمك ااوووشسلاا شمكاغلالااارش87،ش2004مككام ع ااة،شمكم اا ومكشمككام ع ااةشا شاار شمماام سلاب،ش
ماااشامكاعويبشا ل شمكم مك ةشمكمشطةشمكايشىم بشمك  تش  روشمك و شماشس كةشمك شس كااةشمواار ش اابش

مكمم اشم شىاعطبشماشى  ش  يشسمبشيلليشمكاا شح اا لوشمكياارصشكارلاالاوشمكيشاابشاك ،اا سشمكمراا  ،ش
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ميش معمااا شموااارش ااابشيم ااااشكلصااات ةشمكميلااا ةشم شىاااا  رش  كا قعااا كشمك مئياااةشكليشااابشلا شمااا،بش
م   سي ش ل شمكا قع كشمك مئيةشكليشبشىاالليشمكاا شس كااةشماااشمس قااةشمكاالمكشمكااايشماااب  شمك ش

وممااةش ة اا شىرمااخشمكعويااوشماااشمكاا ماشمكشخص ة ف كصاات ةشمكميلاا ةشىم اابشس كااةشظاا  روشم لاااروشكلو
مااا   ك ك ةشسااااش ر   ااا شي لااابشمك  اااتشمااااشمكيااارصشمكما ساااةشكااادشكلااايشيااالليشملماش لابااا شواااتسش
مكا   ت،شماشقوشم شييشبشَّ دشماشم شيلليشملماش ع ي ،شم بشمكليشي مبشم شياووبشق،اابشلو كاادش

لشساالوشم ،اا سشماشم،ااروشكلعماابشمك ااع وشمكما قااخشا  لاااعشمكواب و،شامك ودشماش كااأش اا شميراا 
يم اشم شةع يشماكدشمك ص وشمك شمكظرادشمكم  طةشاك سشمك شة صشمك وووشكو شمكياارلشاكاا برش

(شمكاا شم شمكصاات ةشمكميلاا ةشCovington 1992اقااوشمفاا وشاشش(560،ش1995اسااتاشمكااوياشا
ىلااأشمكعاباا كشىخاالاتكشماشسا  ااد(شاشماا ماش  ةاا شش اا  لماىم بشموااتقشمكعاباا كشفاايشم ماا اشمكا اا  ش

ااف اااا شكاااااشش،ةا رااااةشكساماااا سشمكيشاااابش   ساااالموا اااايشمكااااايشىم اااااشمكياااارلشماااااشم شي اااا  شملاااااعومش
(شفاا  شمكصاات ةشمكميلاا ةشممااارمى ر ةشمك ااودشمكم ماايشمم اا شJones & Berglas 1978ا

ام اابششسم يةشى ويرشمكلمكشكو شمكيرلشفيشس كةشمكيشب،شسلاااعشيااا تشمكمعاا قشكلمىاادشساباا كشمكمراا  
ى للابشمكر و(شسا شلأ مشم شسوثشمكيشبشف ةاادشيملاابدشمكاا شمكعاا ئقشبااوكشماااشمس مئاادشمكاا شوص ئصاادش

ى وثشسمااوم شي اا  وشمكياارلشماااششمكميل ةمكشخص ةشام بشمك وووشماشمكل  ا(شا  لم،شف  شمكصت ةش
مكماااا ئلشمكلااال، ةشكليشااابشدك ااارشمااااشم م اااةشى  لااااقشمةرااا حشمكمر   اقاااوشس اكااا شمكوومماااةشمك  ك اااةش

م  ة ى اا ششش شساشمكع ممبشمكومول ةشك    ش روشمك و شمكايشى  حش  ااوشىعماابشمكصاات ةشاماا مكل
مكميلااا ةشا  اااوشيعملااا  شامااا شوص ئصااا تششمك،م ئ اااةشامااااش اااتش ااالكاشمكااالياشياملاااا ا ش  كصااات د

مكميلااا ةشامااا ش اااايشليم م   اااةشمكشخصاااا ةشمكخ ااااةشب ااااتشلا ش لاااار تشا  ااااوشيا مااا  شمكسااااومثش
مك   طةشا  وشي مك  ة  ش،شاكيم مم شمكاعردشسل ش االمش لاادشبااوا شمكب ااعشمكماعمااقشكل اا ككش

م  امااةشداشمكمراةااةشمكيرليااةشكاالايشمكصاات ةشمكميل ة امكصاات ةشمكميلاا ةش اايشماا شىلاام شدس  ةاا سش  ك
سمااوشىل اايشمكاااصوم ك،شا اااشلارشمي اا  شمكصاات ةشمكميلاا ةشلأكاا شىرسلااابشمك  ااتشاى ،لاادشكلاغلااارمكشداش

 ااوشمكع مقااابش مك ااغ  شمكااايشياعاار شك اا ،شسلاااعشىعماابشمكصاات ةشمكميلاا ةش مصااوشداش اا مق
مكرلااام ةشمكلااالاغةشكل اااغ  ،شساااتاوشسلااا ش كاااأشيمظااارشلأكااا شىلاااأشمك اااغ  شسلااا شدة ااا شةااا هشمااااش

اكياتش كااأشمكشماااشوااتسششش( 229 شش2002سشى ويوشمكيرلشاسم لو،شس،وشمكلط و،شمكا ويشاك ش
ممااااخوم شمكوابااا ومكش مااا شىم لااادشمااااشسمل اااةشيااااتشب مماااطا  شمكلشااا شسااااشلامفاااخشمكيااارلشاو ب ىااادش
اة س ىدشاس ك ىدش  ماخوم شم لارش  مضشا لارشماشاا بشمكاا شسااوشماا شي اا  شمكياارلشبميلاالار شاة ا لاادش
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لأكاا شمكصاات ةشمكميلاا ةشسلاا شدة اا ش ( Lightsey 1993اىمظااراش(10،ش1996ا م تشا رملوش,
  شش1993 30ى قخشكللي اوشمكلمى ااةشسمااوشمكياارلشساااشقووىاادشفاايشم مك ااةشمك ااغ  شامكمشاا تكشا

R.O, Lightseا اار شمكب سااعشد شمكمخاا  روش اايشلأسااو شد ااتشم مااب بشمكااايشى كااوشمك ااغ  ش)
ر شمك  ااتشكل اا ككشمكخ اااةش  كلعاابشمكميلاا ةشكااو شس اا  شمباا وموش ااروشمك ااو ش،شسلاااعشلأ ش  ااروشىعااش

د مااا اشى لياااادشكم  مااادشي كااااوشكوياااادشمك اااغ  شمكميلااا ةشامكمشااا قشامكصاااع   كشفااايشمكلما،ش ر ةااابش
ماااش ماا شىاراادشمكووممااةشمك  ك ااةشمكاا شم  اكااةشمكلشاا شساااش.منسباا  شامكمشاا كبشمكر ة، ااةشم واار ش

 اا وشس اا  ش ااروشمك ااو شمي اا  شمكصاات ةشمكميلاا ةشكماا شيا ااممدش االممكمي   شماااشد م ااةشو اااةشفاايشسش
ى ويومشا م شيم لدشماشاملالةشفع كدشكلاع مبشمخشمك غ  شامكسومثشمكم ااولوشكلاالمكشمكااليشيعماابش
سل شمس قةشق   شمك    ش  كاي سبشمكل يشامماخوم شقوومى تشامم  ة  ى تشمك ا ا ةشام شي كو شكااوي تش

وااتسشمكمباا وموش شكاالمششماشقلقشام طرمبشفيشم م اشم مك ةشمكم مقاا شامكسااومثشمكااايشيماارا شب اا 
 وف شمكووممةشمك ش مكاعردشسل شمكعتقةشبلااشمعرفااةشمكم مقاا شمكا   م ااةشفاايشملااا  شمكصاات ةش

شمكميل ةش   ع ل  شمك ت ةشالقةشمك رمومكشكو شس   ش روشمك و ش 
 :منهجية البحث وإجراءات البحث.2
شكوىب   ة مماخو شمكب سعشمكمم لشمك اييش  مل بشمكعتق كشممنهج البحث :  2-1
ش شالمجتمع وعينة البحث 2 -2

س ماا شماااشس ااا  شمكووكااةشمكاكاا شمكمعامااوياش  كى ااا لشش50ىل ةاا شسلامااةشمكب ااعشمكم مااا ةشماااش
شمكعرمقيشكلروشمك و 

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة: 2-3
 اولا: الوسائل:

شمكمتسظةشمكعلم ة ❖
شامكمص لوشامكمرمكخشامكوومم كشمكل   ة ❖
شافب ةشمكمعل م كشمكواك ةش ❖
شامكم  بلةشامكماب ةةشامكواب ومك ❖
 امكا  م كش  ملالةشكرمخشمكمعل م كشامك،  ة ك ❖
 (*)ممام ووشى   تشملا  شم لماشك    ش روشمك و شمكمعامووشماشق،بشمكى  لشمكواكي ❖

 
 (1انظر ملحق )  *
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 ثانيا : الادوات:
 A4اوقش ❖
شمقت شك د ❖

 ثالثا : الاجهزة :
شLAP-TOP) deelس مبةشمكلاراة ةشك  حشا ❖
 (CDدقرمصشا ❖
❖ data-show)) 

 متغيرات البحث: 2-4
 اختبار المواقف التحكيمية: 1 - 2-4

(،شمكااااليش45ش 2007 شس،ااااوشمك اااا لوشاسااااتاىااااتشمساماااا لشمكواباااا وشمكمعرفاااايشمكااااليشمسااااو ش
(شف تسشم لمةشسل شدو عةشم  او،ش تشمكمراا سشم اسشمك اا ككشمكااايشىخااصش30ي ا يشسل شا

ساا وزشمكمرماا شاى اامم شدو عااةشدفاا  سشماااشمكم مقاا ،شامكمراا سشمك اا ةيشاى ااماشدو عااةشدفاا  سش
كرم ااةشمكاماا ز،شامكمراا سشمك  كااعشى ااماشدو عااةشسشاارشفاا تسشك اا ككشمكلااروشفاايشمكلعااب،شادولااارمسش

 ااخشمكااليشى ااماش م ة ااةشدفاا  سشماااشمكم مقاا شمكااايشىشاالارشلأكاا شساا ككشمكر لااةشمك اارو،شمكمراا سشمكرم
ش( 2مكمل قشاششششششششششششششششششا م شم،لااشفي

شمكغر شماشمكواب و شق  زشمكر ةبشمكمعرفيشكم مق شمك     -
مٌمااام ووشش-ك اا حشس ماا بشمكلاراةااي-(شdata-showك اا حشساار شا-م لامك شق سةشلمول ة-

شدقت شك ك  ة ششش-م سةشى قلا شش- تشق  زشم مق شمك ش
(ش  ة ااةشكلشاا بش25(شلق  ااة،شياااتشساار شم فاا  سشكمااووشا20مٌكشاارا  شحماااشمكواباا وشمكللاايشا-

(ش  ة ااة،شا االكأش40(ش  ة ةشك ك  ةشك لاغرقش بشف بشمووشا15مك مسو،شاىممحش عو  شف طشمووشا
ش(شلق  ة شش20يلاغرقشسر شم ف  سشمخشمنك  ةشسللا  شمووشا

لاا بشمكووكااة شدسطلااا شدو عااةشم مقاا شماب يمااةشسلاا شفاا بشماااشم فاا  سشكلم مقاا ،شك خااا وشمٌساش-
(شفيشمٌمااام ووشمكواباا وشكلم مقاا ،شاىرماساا ش14مكمُخا،رشو  ومسشامسومسشف طش م شم،لااشفيشمكمل قا

(شلوكااة،شَّب نك  ااةشمكصاا   ةشكلم قاا شي صاابشمكمخا،اارشسلاا ش4-1لوك كشىلأشمكم مقاا شباالااشا
(شلوكااا كشكلم قااا شدقااابشد م اااةشمااااشدف ااابش3(شلوكااا ك،شَّ مااا شيمااامحشا4لوكاااةش  ملاااةشم اااومو  ا

(شلوكااةشكلم قاا شمك ااع وش1(شلوكةشكلم ق شمك  كعشماشسلاااعشم  م ااة،شادولااارمسشا2م ق ،ش تشا
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(شلوكاااةشسماااوم شىلااا  شلأك   ىااادش120مااااشسلااااعشم  م اااة،شاىلااا  شدسلااا شلوكاااةشكتوابااا وش ااايشا
س كااةش اا  شمكوا اا ومكشكم ع اا شش(شلوكااةشفااي30كم ع اا شااا   ة،شَّ ماا شىلاا  شدقاابشلوكااةش اايشا

(شمنك  ااا كشمكصااا   ةشمكاااايشدساماااوشسللا ااا شمكب ساااعشفااايشش3 اااع يةشم  م اااة،شا ،ااالااشمكمل اااقشا
شمسال بشمكووكةش شش

 مقياس الصلابة النفسية: 2 - 2-4
ا ااايشدلموشىعطااايشى اااويرمسش،ش(2006ممااااخو شمكب ساااعشمماااا،   شمكصااات ةشمكميلااا ةشلأساااوملشمخ مااارشا

سلاا شك مةاابشمكصاات ةشمكميلاا ةششعباا ووشىر اا ش47ل ة،شام لموشم  ةااةشماااشكم  سشكصت ةشمكيرلشمكمي
كشش–ىمط،ااقشدس  ةاا سشش–اىمط،ااقشلمئماا سششكلياارل،شاى ااخشمنك باااةشسلااا شمكم لاااا زشفاايش ت اااةشملاااا   ك

لوكاا كشالوكااةشامسااووش معماا شلأ مش  ةاا ششىمط،قشدبومس(شاىااارما شمكووكااةشكلاابشعباا ووشماا شبااالااش اااتث
ش(1لأ مش  ة شكشىمط،قشدبومسشش–ش٢لأ مش  ة شىمط،قشدس  ةا سشش3ش–شمنك  ةشاىمط،قشلمئم سش

مكووكااةشلأكاا ششيشاالارشموىيااا هشم لوكااة،شش141لأكاا شش47ا لكأشيارما شمكمرم هشمكلليشك لموشم شباالااش
ح اا لوشلألوممشمكملااارلابشكصااتبادشمكميلاا ةشاكلا للااابشماااشمكملااابشكىخاا  شةمااطش  باا شكتمااار   كش

Set Responseومكشفاايشس ااسشمىراا  شمكعباا ومكشم واار ،شديشىشاالارشىااتشا ااخش عااضشمكعبااشش 
 ااال شمكعبااا ومكشمكمع  ماااةشلأكااا شمكر ةااابشمكلااال،يشكلصااات ةشا  كاااا كيشفاااإ ش ااال شمكعبااا ومكش شامكاااايش

،شش37،شش36،شش35،ش28،شش25،شش23،شش21،شش16،شش11،شش7ى  بااابشفااايشمكما ااا زشم سااااوملش،ش
 شد ش اااال شمكعباااا ومكش(شيمبغاااايشم شىصاااا حشفاااايشمكىراااا  شمكع لاااايش معمااااش47،شش46،شش42،شش38

(شا لاااادشسااااولشش3كشىمط،ااااقشدباااااومسشششش2-ىمط،ااااقشدس  ةاااا سشش1-ىصاااا حش  كااااا كي شاىمط،ااااقشلمئماااا سش
مااااشمرماا هش %ش31س،ااا ووش،شديشش15مكعباا ومكشمكااايشيراابشد شى  ااخشك اا شمكووكااةشمكمع  ماااةش

شعب ومكشمكما،    
ش:ىتشى ويوش تثشملا   كشكلصت ةشمكميل ة،شا يش  كا كي

 مستويات الدرجة الكلية للصلابة النفسية:
(شفاااإ ش ااالمشيعاااميشد شملااا  شمكصاات ةش78ش-ش47لأ مش   شمرم هشمكووك كشىارما شم شباالااشا ❖

ش كو شمكمي  صشممخيض
(شفاإ ش المشيعاااميشد شملااا  شمكصاات ةش109-ش79لأ مش   شمرم هشمكووك كشىارما شم شبلااشا ❖

  كو شمكمي  صشما مط
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(شفإ ش المشيعاميشد شملا  شمكصاات ةش141-110مكووك كشىارما شم شبلااشالأ مش   شمرم هش ❖
 .كو شمكمي  صشمرىيخ

 ب. مستويات بعدي الالتزام والتحدي:
(شفااإ ش االمشيعماايشد شملااا  شمكصاات ةش26ش-16لأ مش اا  شمرماا هشمكااووك كشىااارما شماا شباالااشا ❖

شكو شمكمي  صشممخيض
فااإ ش ااالمشيعاااميشد شملااا  شمكصاات ةش(ش37ش-ش27لأ مش   شمرم هشمكووك كشىارما شماا شباالااشا ❖

  كو شمكمي  صشما مط
(شفاااإ ش ااالمشيعاااميشد شملااا  شمكصاات ةش48ش-ش38لأ مش   شمرم هشمكووك كشىارما شم شباالااشا ❖

 كو شمكمي  صشمرىيخ
 مستويات بعد التحكم:

فاإ ش المشيعاميشد شملا  شمكصت ةش (24 -ش15ش(لأ مش   شمرم هشمكووك كشىارما شم شبلاا ❖
ش مكمي  صشممخيضكو ش

فاإ ش المشيعاميشد شملا  شمكصت ةش (35ش-ش25لأ مش   شمرم هشمكووك كشىارما شم شبلااشا ❖
  كو شمكمي  صشما مط

(شفاإ ش المشيعاميشد شملا  شمكصت ةش45ش-ش36لأ مش   شمرم هشمكووك كشىارما شم شبلااشا ❖
شكو شمكمي  صشمرىيخ

 دقة اتخاذ القرار: 3 - 2-4
كوقاااةشمك ااارمومكشكل  ااا  ش  سامااا لش،شَّ مااا شدساماااوشمكب ساااعشمااااش ااال ششممااااخو شمكب ساااعشموابااا و

مكمااام ووش ماا شيخااصشلقااةشمك اارمومكشكلم اا اوشااا ةشالقااةشا باا كشىط،لاااقشمك اا ة  شاىط،لاااقشم،ااودش
ش100لوكااةشماااشدااابشش60مكي ئااووشف ااتشساااشمنةاالمومكشامكطاارلشسمااوشمك ااراوو،شامكااايشىم اابش

( اقاااوشىاااتشمسامااا لشوماااسش1لاماااةشفااايشمكمل اااقالوكاااةشمااااشمماااام ووشى ااا  تشملاااا  شم لما،شا مااا شم،ش
مب و  كشكلبشس تشق،ل ةشادور ش عويدشاحس شمكمام ووشسل ش ت ةشو،رماشفيشمكا   ت،شا  كااا كيش

 يلاخرجشمم  شمك مطشمك ل بيشكالأشمكمام ومكشافقشمكشرا شمكعلم ة شش
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 ( يبين الوصف الاحصائي لمتغيرات قيد البحث1الجدول)

 التجربة الاستطلاعية :   2-5

سلامااةش(ش2019/ش17/1اشاكغ يااةش(ش10/1/2019ادكر  شمكارر ااةشمكماااطتع ةشبااا و  ش
ششششششششششششششششششاماااااااشد ااااااومدش اااااال ششكاااااااوو بشمكمااااااوموزس اااااا  شاسلاااااا شمك  ساااااا كشمكومول ااااااةش(ش10ملكيااااااةشماااااااشا

ش- شيم شي ىشمكارر ةش
ششششششششششششششششششششششمكاعااااااااردشسلاااااااا شمااااااااو شدم  ة ااااااااةشىميلااااااااالشمكواباااااااا ومكشماااااااااشسلامااااااااةشمكب ااااااااعشامكملااااااااال م كش ❖

شمكامظ م ةشامنلمو ة 
شيمظرشمكمل ق شلأم  ة ةشفر قشمكعمبشمكمل سوشماشة س ةشمكلي يةشامكعول، ❖
ش مكم مق شمنكرمامكشمكايشيربشمىخ    شكاص  رمكاعردشسل ش ❖
 التجربة الرئيسة :  2-6

شىتشىط،لاقشمكواب ومكشسل شافقشكواكةشمكمر سشمك م ةيش تىيشش
شكواب ومكشمكصت ةشمكميل ةشش2019/شش2/شش5ي  ش ❖
شكتواب ومكشمكمعرَّ ة ش2019/شش6/2ي  ش ❖

   (Spss ةشا شمماخو شمكب سعشمك  لابةشمكسص ئشالوسائل الاحصائية   2-7
 الوسط الحسابي .. الانحراف المعياري  ... معامل الارتباط البسيط

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -2

 عرض وتحليل مقياس الصلابة النفسية والحالات التحكمية والمواقف ومناقشتها 2-1

 يبين الوصف الاحصائي لمقياس الصلابة (2) الجدول

 ت
 الانحراف الوسط المتغير

1 
 2.07 20.92 الحالات التحكيمية

2 
 5.34 105.92 المواقف التحكيمية

3 
 0.314 7.75 دقة القرار
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 مستوى الصلابة الانحراف  الوسط المتغير ت

 مرتفع 2.55 40.96 الالتزام 1

 منخفض 1.09 20.48 التحكم 2

 منخفض 2.16 25.34 التحدي 3

 منخفض 4.28 71.98 الصلابة النفسية 4

يم ااااشىيلااالارشمكماااا ئلشمسااات شفااايشم شمااااشكويااادشملاااا  شسااا كيشمااااشمككاااا م شف ةااادشيااامع سشسلااا شش
مسا  ل ش ا مةشمكعمبشام ملاادشم ماشكدشماشك واار اشامسا اا ل ش  ااراووشمكةااوم جشفاايشم اا طشسملاادش
ا ي اىدشسل شمةر حشمك مكبشاى ملاادشمكملاالاك ةشامككااا م شبمظمااد،شفاايشساالااشم شسلامااةشمكب ااعشكااتش

ا  شسااا كيشمااااشمكاااا  تشم شي اااا جشمفااارملشمكعلاماااةشمكااا شملاااا  شمسلااا شفااايشمكا مااابشىلااااشسلااا شملاااش
امكا  لارشفيشة مىلشقرمو  شمم شملا  شمكا ويشَّ ظ رش  ةدشممخيضشكو شسلامةشمكب عشا لمشيعاا لش
برديشمكب سعشمك شمسل زشمك    شبووكةشقللالةشماااشمكا ااويشم شيماارشمك  ااتش عااووشى ااوي كشوااتسش

ش صلاليشا لمشممرش ، عيشببشساميشكبوشممدشكوى  ئد مكلعبشىل رشسل شملا م شمكاش
 امك  ككشمكا   م ةشامكم مق ( م ام  شمك ل ب ةشكما ئلشمكواب وشمكمعرفي( 3الجدول )

 ت
 الانحرافات المعيارية الاوساط الحسابية المتغيرات

1 
 2.07 20.92 الحالات التحكيمية

2 
 5.34 105.92 المواقف التحكيمية

3 
 0.314 7.75 القراردقة 

م شمفاارملشسلامااةشمكب ااعشك ااتشملااا  شم ،اا سشماااشمكمعرفااةش اا ك  مةلااشماااشش(3ايظ اارشماااشمكرااواسش
وتسشسر   ش ش بشسلميشسللا تشام شكوي تشمك وووشسل شمكل طروش مرر  كشمكمب و  كشاملموى اا ش

حشمك  ااتشفاايشمب و اا كش ااروشمك ااو شيم اابشو ماا سشدم ماا  سشك لعبااةشكشيم اااشسل شمك كاادشمكمطلاا ب،شم شلأ ا
لأق ما ااا شبواةااادشد شةر سااادشفااايشلألمووشمكمبااا وموش ااا شةرااا  شمكلعباااةشافشااالةشفلا ااا ،ش ااا شفشااابشمكلعباااةش

ش(73،شص1987ةيل  حامل وشمك،وويشا  مرشم لا،ش
ش(مع متكشمكوىب  شبلااشملا   كشمكصت ةشمكميل ةشامكم مق شامك  ككشمكا   م ة4مكرواسشا
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 ت
المواقف 
 والحالات

 لتحديا التحكم الالتزام
الدرجة الكلية 

 للصلابة
 الدلالة ر الدلالة ر الدلالة ر الدلالة ر

الحالات  1
 التحكيمية

0.41 0.005 0.55 0.06 0.51 0.02 0.47 0.03 

2 
الموقف 
 التحكيمي

0.21 0.21 0.42 0.002 0.35 0.04 0.37 0.004 

 0.17 0.27 0.04 0.31 0.07 0.25 0.009 0.41 دقة القرار 3
 0.05ومستوى خطأ 48الدلالة امام د. ح 

يعا ااوشمكب سااعشدةاادشا اار تشمك ااغ  شمكااايشى مكاادشمفاارملشسلامااةشمكب ااعشمكااايشياعر اا  شك اا ش
فإ شسولمشمم تشياخط  ش ل شمك غ  شا اي ق  شب مك، تشاملمئ تشم م اشى   تشمكمب ومو،شا االمشماا ش

ا م اشىيلاالارش،شكشمكا   م ةبلامدشموىي هشملا  شمكعتقةشكلصت ةشمكميل ة،شوص ا شفيشمك  ك
 كأشفيش  اشمي   شمكصت ةشمكميل ةشمكايشىعمبش  مقش وشم شي  ببشمكياارلشماااش ااغ  ش،شفاايش

م فاارملشششBootzin 1992 اا اشم  ةاا كشمككااا م شامكا ااويشامكااا  تش،شسلاااعشيصاا شبلاركاارش
شاا بشمكلياشياماع  شبووكةشس ك ةشماشمكا  تش  ة تشي  اك  شسبشمكمشاا تكشمكصااعبةش،شامكااايشىش

ة سااا شمااااشمكا اااويشبلاممااا شم فااارملشمكااالياشكااا سشكاااوي تشو باااةشفااايشمكاااا  تشكشيملالااا  شسلااا شى اااويش
 االمشاقااوشى ااال شش).348-347،شش2005دةيل تشفيشم مك ااةشمكمشاا تكشمكصااعبةشامكشاار لامي،

لأك شد شم فخ صشم ك رشات ةش تشدك رشام لمشا بط شلمول اا ش) Kopasa,1979ك   حمشا
مق شمك غ  ش،شا ماا شد شمكال ااوشمااخش ااغ  شمك،لاغااةشمكا   م ااةش اا شامب لدوشاةش   ش وش بشم ش

ماااشد ااتشمكماال رمكشفاايشمكلعاابش،شفااإ شمك  اا  شم ك اارشااات ةشي اا ام  ش اال شمك ااغ  ش ي سل ااةش،ش
ف  فخ صشم ك رشات ةشماشاك ااةشةظاارش   اا حمشياعر اا  شكل ااغ  شاكشيمر اا  شفاايشساالااش

ش(37ش KOPASA ,1979,د شم فخ صشم قبشات ةشدك رشمر  شاسر م ا
ى سااوشمكم مقاا شمكااايشياخاال  شمك  ااتشفاايشد ماا اشق  لىاادشكلمباا وموشا اايشسويااووشيم اااشد شى ااوثششششش

 ش بشمي كئشفيشد م اشمكمب ومو،شاىاطلبشمكووميةشامك رماوشمكش ملةشك  ككشمكلعااب،شكلاايشيلاااط خش
 اارمومكشمع كرا  شا شي  شكغر شىا م  ش  كش بشم م بشكل ا سشلأك شدف اابشلقااةشفاايشلأاااوموشمك

اسل ااادش  ىااا شسمل اااةشىعلاااتشمك  ااا  شسلااا شمكم مقااا شمكاااايشىصااا لف تشفااايشد مااا اششفااايشد مااا اشمكمبااا ومو 
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مكمب وموش راوو،شمكغر شمم  شى سلاوشقرمومكشمك    ،شا االمشيايااقشمااخشماا شكاا اش اادشام مااوشو اارش
(شسل شد شماااشفاارا شةراا  شىعلااتشمكمباا لرشداشمكم اا ومكشم م ماا ةش اا شد شي اا  ش1997دممر،ش

ش( 112 شص1997ام موشو رش للا  شقر ب سشماشدلماشمكمم فلةشقووشمنم   مكاوو بشس
م شمكمااااا ئلشمكومكااااةشمسصاااا ئ  شلكاااا شسلاااا شم شمك  ااااتشمك م ااااقشبميلاااادشيلاااااط خشى  لاااااقشد ومفاااادشششش

 لاا  كة،شا مظاارشلأكاا شةيلاادشةظااروشلأير ب ااةشا  اا  شملااا  ش م ساادشمرىيعاا سشفاايشلأةراا حشديش ااودش
ير ااوشى ا  ااد،شاىعلااقش كااأشفاايشمٌىخاا  شمك اارمو،شفاايشمكم مقاا شمكا   م ااةششفااإ شمك  ااتشمك م ااقشبميلاادش

 وومىااادشا  ااا  شقاااوشمٌىخااالشمك ااارموشمكمم مااابشفااايشمك قااا شمكمم ماااب،شك وومىااادشمكع ل اااةشي ااا  شملممااا سش ش
امكميلااا ةشامكرلااام ة،شا ،ااالسشمكم  اااوشمااااشمكر اااوشامكم ااا بروشمااااشدكااابشةر ساااد،شممااا شيااامع سشسل ااادش
 ش بشلأير بيشاسل شىع   ش  ادشبميلد،شبلامم شمك  تش لارشمك م قشبميلدشكشيلاط خشمٌىخاا  شمك اارموش

دشلأةمااااا شي ااااا  شماااااارللمسشو ئيااااا سشممااااا شيااااامع سشمااااالب سشسلااااا شدلمئاااااد شاكااااا ظتش  كسامااااا لشسلااااا شةيلاااااش
ش( 156-155،شص1993سلي،

ش اال شمكما رااةشممطا ااةشكماا شياطلاابشمكا  اا تشماااش ااوااشامٌىاا م شساا كلالااشش اشياار شمكب سااعشد ا
دماا  شمك ااغ  شمكميلاا ةشمكااايشي مك  اا شمك  اا  شداشمكااايشماالاا قع  شم مك ا اا شفاايشد ماا اشق اا لى تش

(شماشد شح م مشمملا مكشسويووشكشخص ةشمك  ااتشSiclovanمشم شدف وشلأك دش رمىيشاكلمب ومو،شا ل
(شSiclovan ،2001،100 امم اا شمك ااوااشامكلاا طروشمكع ك ااةشسلاا شمٌةيع كىاادش صاا ووشس مااةشحشا

شمكشخصااا ةشمكمال ملاااةش ااايشمك بااا كشةيلااا  سشاس ل ااا سش َّ رااابشد شي ااا  شمك  اااتشما محةااا سشةيلااا  سشلأ شلأ ا
مكشخصاا ةشاسااووشةيلاا ةشاكلاام ةشامٌكام ع ااةشادس  ةاا شي اا  شمك  ااتش لااارششامال يااةشمكام ع اا ش  

ملااا روش لاا،بشظاارادشااا  ةشك كاا لشدااا  دشماا تسشىبعااو شساااشمكمباا وموشكياااروشمعلامااة،شداش لاا،بش
اك لشمش كبشفيشمكعمبشداشمكمم سشَّ صلابش  نكا ب،شفال رش ل شمك  كااةشفاايشةيلاادشافاايشم مكاادش

ش  نم اا  شمكام،االشبمراا  شمنةلاا  شداشفشاالدش ةاادش لااارشملااا ر،شا االمشماا شيل ااو شالماا ق ي(شفاايشد ا
ش( 564فيشديشسمبشيعمبش دشداشم مةشي   شب  شماشوتسشمم ىدشمكشخص ة الم قي،ص

م شظ  وشمكعتقةشمكوىب   ةشبلااشلقةشمك رموشا عوشمككا م شيشلارشمك شمكا لاشفاايشلقااةشمك اارموشششش
شساشسلاشمكاصردشماشق،اابشمك  ااتشامكليشيع سش ش بشس  شمكر لوشفيشملا  شم لما،شف ت

د م اشم مق شمكلعبشمكمخالية،شامٌما م وشم شكويدشماش   اشكا  لاقشدقص شماا شيم اااشماااشةااا ئلشاش
(شمكشم شمفااارملشمكعلاماااةامك    (شي اااا ك  شمكااا ششىمم اااةشقاااوومى تشمكع ل اااةشَّ مااا ش26،ش2001مااا لاب،

 ماا شيخااصشلقااةشمك اارموشااف اا ش خصش عويشمككا م شامكا ويشامكصت ةشفيشمكاط،  اا كشمكملاومة ااةشَّ
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كلمشاا تكشمكرويااووشمكااايشى مكاادشمك  ااتششامكااايشىاطلاابشماااشمك  ااتشم شي اا  شكوياادشمك ااوووشمكي ئ ااةش
ك ظةشمىخ  شمك رموشف تشساشلقادش،شكلكأشىعوشمرسةشىصردشاىملااا شاااا ةشقاارموشمك  اا  شفاايش

بشماارسةشمعظااتشمكمشاا   كشمكر   اا ة،شماااشد ااتشمكمملااا مكشاو اااةشىلااأشمكمم فلاا كشمكااايشىاطلااش
ش( 2011،305ااك دش،شدلوممشمكم مق شفيشمكلعبشمكمخاليةشم بشكعبةش روشمك و 

 

 الخاتمة :-4

 اظهرت نتائج البحث كلاتي:

شظ  وشملا  شس كيشماشمككا م شمىر  شمةر حشمك مكبشاى مبشمكمللاك ة ❖
مك    ش مراو تش م مق شمخاليةشوتسششكشسل زظ  وشملا  شممخيضشماشمكا ويش ❖

 مكلعبش
 مةخي  شملا  شمكصت ةشمكميل ةشمكلل ةشكو شمك    شةا رةشمواتدشمك غ  شمكميل ة  ❖
ملا  شمكصت ةشاشش   ع لستقةشموىب  شلمكةشبلااشمك  ككشامكم مق شمكا   م ةش وشظ  ❖

 امكا  تشامكا وي(شمككا م 
  ك ة شمكعتقةش لارشلمكةشبلااشمكم ق شمكاعل ميششا عوشمككا م شالوكةشمكصت ةشمكلل ة ❖
 ك ة شمكعتقةشلمكةشبلااشلقةشمك رموشا عويشمككا م شامكا وي  ❖

 لذا يوصي الباحث الى الاتي :

ش مكرماشلومم كشمم  لةشسل شسلام كشمور شا كع بشمور ش ❖
ش بم اشبرمملشموف ليةشكامم ةشملا  شمكصت ةشمكميل ةشكل     ❖
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،شمكىراا  شة اا شمكغاااشمكوومماايشاستقااادش  كصاات ةشمكميلاا ةشامكشااع وش2005مكشاار لامي،ش اا ةتش ❖
 ،شش95  كلةبشكو شسلامةشماش تبشمكر معة،شمرلةش ل ةشمكار  ة شك معةشمكممص وو،شسولش

م ماااوشو ااارشممااامرشمك  ااا كي شم ااارشممااااخوم شدمااا كلابشمخالياااةشفااايشمكااااعلتشامكاغلياااةشمكرمكعاااةش ❖
امكا صااالابشمكمعرفااايشامك ر ااايش  اااروشمك و  اد راساااةشل اااا وم ،شكلم  وةاااةشفااايشمكر ااا مك ر يش

 ( شش1997ك معةشمكم اب،
كاا ظتشسلاايش اا ليشمكااوف سي شبماا اشبرةاا ملشلأوفاا ليشةيلاايشكامم ااةشمكاالمكشم كاا ليميشمكم ماايش ❖

 ( 1993كو ش تبش ل ةشمكامر ض شاد راسةشل ا وم ،شك معةش غومل،ش ل ةشملآلمب،ش
وا  ومكشمكفرمل شامك   رو،شمطبعااةشمكةرلاا شمصاار ة،شكم سشلم قي شسلتشمكميسشمكصم سي،شلأ ❖

 ك( ش–ب
م،   شم م لشمسمااوشفاا  بشمك  لاااري شبماا اشما اا زشكلاصااردشمكخططاايشكلم اا ومكشمكميا سااةش ❖

امكمغل ةش  كامسشاستقادش  كل  اشاسولشماااشمظاا  رشمكةاب   اد راسااةشل ااا وم ،ش ل ااةشمكار  ااةش
  26(شص2001مكر    ة،شك معةشمكم اب،

 اسم  ،شلموشامئبشكلطب سااةشامكمشاار،ش1 ب شمكاعلتشاكواكةشمكاوو بشمكر   ي،ش اك دشم رش ❖
 (شش2001

 امكم اااب،شمطبعااةشك معااةشمكواباا وشامكا للااابش  ااروشمك و  اا مرشم لاااشلأماام سلابشا واارا  ش ❖
 ( 1991مكم اب،ش

 شلاومكصااات ةشمكميلااا ةشامكملااا ةووشمككام ع اااةشاى اااويرشمكااالمكشفااايش2002 شااار شممااام سلابش ❖
امكاعاااا ياشمع اااا شكااااو شمكرمفااااوياشماااااشمكرملاااالااشفاااايشماااا  قشمكعمااااب،شوماااا كةشلألوممشمكمشاااا ةش

 م كلالارش لارشممش وو،ش ل ةشملآلمب،شك معةشمك   رو
 الألوممشمك ، س/مكرفضشمك مكويشاستقااادش  كصاات ةشمكميلاا ةشكطااتبشش2006مخ مر،شسم لشا ❖

 ،مكميل ة ش6(2،اش275-299مكر معة،شمرلةشمكوومم كش 
 لشىوو ،يشلأوف ليشفيشىط  رش عضشمك وومكشمك،وة ةشاشمكمعرَّ ااةشستاشس،وشمك  لواى  لارشممش ❖

،ش ل اااةشش2012امنمااااعوملشمكميلااايشاشلقاااةشقااارمومكشمك  ااا  ش  اااروشمك اااو (،شم راساااةشل اااا وم ،ش
 ك معةش غوملش–مكار  ةشمك،وة ةشاسل  شمكر   ةش

❖ KOPASA .S.C:1979. Stressful lift events.Journal personality and 

social psychology  
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ed. McGraw- Hill, Inc. 
❖ Siclovan .Conculul National De – edicatia Fiziccal sport 

:Bucuresti  Romania editera , 2001   
 

❖ Covington, S. R. (2002). The story of hardiness: Twenty years of 

theorizing, research, and practice. Consulting Psychology 

Journal: Practice and Research, 54(3), 173-185  
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 الملاحق

شمتسظةشكم خشمكمام ومكشمكمعرا ةش  كمتسقشمولكشماشمكمصوو شش
م راسااةشسااتاشس،ااوشمك  لواىاا  لارشماام لشىااوو ،يشلأوفاا ليشفاايشىطاا  رش عااضشمك ااوومكشمك،وة ااةشاش

،ش ل ااةشمكار  ااةشمك،وة ااةشش2012مكمعرَّ ااةشامنماااعوملشمكميلاايشاشلقااةشقاارمومكشمك  اا  ش  ااروشمك ااو (ش
شك معةش غوملش–اسل  شمكر   ةش

 (1ملحق)ال                                      
اٌستبانة اٌستطلاع آراء الخبراء والمختصين في التحكيم بكرة القدم حول تحديد صلاحية 

 المعرفية المرشحة الإختبارات
 تحديد صلاحية الاختبارات المعرفيةم/ 

ششش

  

 

شكششىصلحشىصلحشمكر مةبشمكمعرَّ ةشمكم ارسة ك
ششش(ش صيةشوئ لة12ام اشمكلل مشمكم لوشاىملا شم وط اش 1
شششمكم مق شامكا رمشكل    شوتسشمكمب وموش 2
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شمكب سع
 ستاشس،وشمك  لو

 
مكمام ووشم و  وشماشم راسةشستاشس،وشمك  لوشاى  لارشمم لشىوو ،يشلأوف ليشفيشىط  رش

شمك    ش  روشمك و ش عضشمك وومكشمك،وة ةشامكمعرَّ ةشامكماعوملشمكميليشالقةشقرمومكش
 
 

ش(2مل قشا
شاوقةشلأك  ةشكواب وشكل  ككشمكا   م ةشكعلامةشمكب ع

ش

 

ش(3مكمل قا
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 الأفضل الموقف الأول الحالة

1 R------------ 

2 R------------ 

3 R------------ 

4 R------------- 

5 R------------- 

6 R------------- 

7 R------------ 

8 R------------ 

9 R------------ 

10 R------------ 

11 R----------- 

12 R------------ 

13 R----------- 

14 R----------- 

15 R----------- 

16 R----------- 

17 R----------- 

18 R----------- 

19 R---------- 
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ش
كواب وشم مق ش ممام ووشلأك  ةش

شمكمب وموش مك    شوتسش
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ش

ش
ش
ش
ش
ش
ش
ش
ش
ش
ش
ش

20 R----------- 

21 R----------- 

22 R---------- 

23 R---------- 

24 R--------- 

25 R--------- 

26 R---------- 

27 R---------- 

28 R----------- 

29 R----------- 

30 R----------- 
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ش
ش

ش
ش

ش(4مل قشاشششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش
شمك و دمام ووشىا تشلقةشقرمومكشمك    ش  روششششششششششششششششششششششششششششش

ش
ش
ش
ش
ش
ش

مك  كششلألمويششفميشمك  كةششلألمويششفميشمك  كةش
شو

شلألمويششفميشمك  كةششلألمويششفمي

 إنذار  مباشر 19 إنذار  مباشر 13 طرد جزاء 7 إنذار  مباشرش1
لاعقوب لاخطأش2

 ة
مباش 8

 ر
 طرد مباشر 20 إنذار  جزاء 14 إنذار 

مباش 9 إنذار  مباشرش3
 ر

لاعقو 
 بة

 إنذار  مباشر 21 طرد مباشر 15

مباش 10 طرد مباشرش4
 ر

 إنذار  مباشر 22 إنذار  مباشر 16 إنذار 

لاعقوب لاخطأش5
 ة

مباش 11
 ر

 طرد مباشر 23 إنذار  مباشر 17 طردر

مباش 12 إنذار  مباشرش6
 ر

 لاعقوبة لاخطأ 24 طردر مباشر 18 إنذار 
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ش

ش
 (شي،لااشمنك   كشمكص   ةشكلم مق شكل    5مل قشا

 

 

 

ش4شمكش ب
شلوك ك

ش3
لوك 
شك

ش2
لوك 
شك

ش1
لوك 
شك

ش4شمكش ب
لوك 
شك

ش3
لوك 
شك

ش2
لوك 
شك

ش1
لوك 
شك

 R3 4 R R2 R1 16 R1 R3 R2 R4ش1

2 R3 1 R R4 2 R 17 R4 R3 R2 R1 

3 R4 R3 R2 R1 18 R1 R3 R2 R4 

4 R1 R2 R4 R3 19 R3 R4 R2 R1 

5 R3 R1 R2 R4 20 R1 R2 R3 R4 

6 R3 R2 R1 R4 21 R1 R4 R2 R3 

7 R2 R1 R4 R4 22 R2 R1 R3 R4 

8 R3 R1 R4 R2 23 R2 R3 R4 R1 

9 R4 R1 R2 R3 24 R1 R3 R4 R2 

10 R4 R2 R1 R3 25 R3 R2 R4 R1 

11 R2 R1 R3 R4 26 R1 R2 R4 R3 

12 R2 R3 R1 R3 27 R3 R1 R4 R2 

13 R1 R4 R2 R3 28 R2 R3 R1 R4 

14 R3 R1 R4 R2 29 R1 R2 R4 R4 

15 R4 R3 R2 R1 30 R4 R2 R3 R1 
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