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اداء مهارتي حائط الصد  فيلفروق الزمنية لحظة الارتقاء لدراسة تحليلية كينماتيكية 
 وعلاقته بدقة حائط الصد الفردي بالكرة الطائرةالسريع والضرب الساحق 

 م / رافد حبيب قدوري 

 جامعة ــــ ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

الضرب  –حائط الصد  –الفروق الزمنية  –المفتاحية : التحليل الكينماتيكي الكلمات 
 الكرة الطائرة –الساحق 

 الملخص :

لدراسة الجوانب الجوهرية لمتطلبات أي حركة يجبب أ  نتتدبد  بل التربد رات البر المو بو تة يب   ربوي    
الحركببات    المدببالر الدلمتببة  ىكببد  لببا السببواح  ابساسببتة الواتببب لراسببتنا لالتبب   تدلبب   بب  ل الحركببة 

بلاء  نبار   ةتكتة المداحب تكانا و المتغلرات الب اه لا   ل  ،لالسر ة ل سار  رك  كتلة الجس  لالمساية 
 بببل اتبببو الو بببوت يببب  الو ببب   سببب  لقر رببباء  بببد الق بببب المسببباي  حببباال الدبببد اليبببرلي هببب  التو لببب  ال  

المساسب الا ار ياع الكر   لحظة  ربنا لايراف  رلرها الا ساحة اللدبب ال التفيتبم  بل سبر تنا لالتبدء 
لق ببب الببكي يرببوج مببرلاء  نببار  حبباال الدببد لببكلي يجببب  لببا اهجببوج تد ببد لدببالي اليريبب  المببداي   تسبباء 

ممتامدة   ب المسيك للنجوج الساح  ل تبب   حركتبب  د بة ل حد بداظ لحظبة ا ر رباء لااتتبار الو ب  المساسبب 
 لقر راء  د المساي   ل د الكر  ل سدنا  ل الدتور الا  لعبب .

المباريات لايراف النجوج السري  لليري  المساي   كمل  شكلة البحث ي   دج نجاح  نار  حاال الدد ي  
لالحدببوت  لببا نرطببة  با ببر  ال الترللببو  ببل سببر ة الكببر  الرال ببة  ببل  ببربة سبباحرة لا سببتيال  يبب   سبباء 

 استفدج الباحث المسنج الو ي  لكونب  ل أكثر المساهج  قء ة لطتتدة  شكلة البحث ،  الدحتي بهجو 
تفببب كلتببة التربتببة التدنتببة ل لببوج الريا ببة تا دببة ليببالا  مببالكر  الطبباار   ق تبب   س  لسببة البحببث ، ل مثلبب  
( لمدالجبببة التتانبببات كبببو  ا   رنبببا ج EXCELاسبببتفدج الباحبببث  رنببا ج )ل  (2019-2018اج )للرتببات للدببب 

(SPSS(   تدا و    الر    )0)  ا  اليرلق ال  ستة الت   ترالح  لل ، لكان  ا رز ا ستستاتات 
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اليريب  المسباي  ال (  ىلي البا حسب  السرطبة  با بر  ال ارتباع الكبر  البا سباحة 0.10( ثانتة الا )0.00)
ا  اليبرلق ، كبكلي فيتم  ل  و بب لالتبدء  تسباء هجبوج مدد  ق سة الكر  ب ام  اللد لالت ب رت  الا  لعب

( ثانتبة   يسبتطت  الق بب يلنبا  بل حسب  السرطبة    0.17( ثانتبة البا )0.13ال  ستة لالت   ترالح  لل )
 اليارق ال  س   لسب لبلل   ب المنات  كتلره  ىلي الا  رلر الكر   تو الو وت اللنا .

Kinematic analytical study of the time differences of the moment in the 
performance of the skills of the blocking wall and the rapid crushing 
strike and its relationship to the accuracy of the individual blocking wall 
in volleyball 

M / Rafid Habib Kaddouri 

Diyala University - College of Physical Education and Sports Science 

E –MAIL : rafidhabeb@gmail.com 
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Summary   :  

To study the fundamental aspects of the requirements of any movement we 
must move away from subjective estimates in the evaluation of movements 
because scientific sources emphasize the essential aspects to be studied that 
relate to the time of movement, distance, speed and the path of the center of 
body mass, and that the most important biomechanical variables accompanying  
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the performance of the individual blocking wall skill is the time timing To rise 
against the competing player in order to reach in time to the height of the ball 
the moment it struck and stop its passage to the playing field or reduce its 
speed and start building a new attack in favor of the defending team, therefore 
the player who is performing the wall-blocking skill must die The player 
carrying out the overwhelming attack and following his movement accurately 
and precisely the moment of the rise and choosing the appropriate time to rise 
against the opponent and block the ball and prevent it from crossing into his 
court. 

The research problem lies in the lack of success of the blocking wall skill in the 
games and stopping the quick attack of the opposing team and obtaining a 
direct point or reducing the speed of the next ball from an overwhelming blow 
and benefit in building the correct attack, the researcher used the descriptive 
approach because it is one of the most appropriate approaches to the nature 
of the research problem, and a sample was represented The research of the 
players of the team of the College of Physical Education and Sports Science 
Diyala University in volleyball for men for the year (2018-2019) and the 
researcher used the (EXCEL) program to process the data because the SPSS 
program does not deal with the number (0), and the most prominent 
conclusions were that the time differences ranging from (0.00) seconds to (0 
10. Leads to the point being decided directly or the return of the ball to the 
opposing team's field or returns to the stadium after touching the ball to the 
fingers of the hand and reducing his strength and starting to build an attack, as 
well as the time differences that range from (0.13) seconds to (0.17) seconds 
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 the player cannot There is a point settlement because the time difference 
between it and the striker's player is large, leading to the passage of the ball 
before reaching it . 

 المقدمة :  - 1

ح   دتلتنا  وازي  دتتة لاس   لا  ستوى الدال  لا بده  ل ا لداب الت  لنا انتشار الكر  الطاار  لاح 
لاليدالتببات ، ل نببار  حبباال الدببد احببدى المنببارات المنمببة يبب  لعبببة الكببر  الطبباار   ا   دتتببر  ا لدبباب مببا   

الفببل الببديا   ابلت يبب  الكببر  الطبباار  لمببا لنببا  ببل  ببرثلر  لببا ميربباف هجببوج اليريبب  المسبباي  ي ببقظ الببا 
لقتقتببب  ببل  مدببا ا حتببا  . ا  لراسببة ل حللببو المنببارات  رببدج لسببا نتببااجيبب  الحدببوت  لببا نرطببة  با ببر  

تحللببو الحركبب  يدتمببد  لببا  دريببة المتغلببرات الكلسما تكتببة الا لاء لا نجبباز لبتببا  اسببباب اليببوز لالفسببار  ل 
بببدالي.    بببركة مجنبببد ا تب  التببب   سببباه  يببب  م ربببا  المنبببار  ل دريبببة التيا بببلو الدقتربببة لنبببا ي بببقظ  بببل ألاء الحب

ء  نببار  حبباال الدببد اليببرلي هبب  التو لبب  ال  سبب  بلا ة تكانتكتببة المدبباحبا و البل ببل اهبب  هببكه المتغلببرات 
لقر راء  د الق ب المساي  ل لي  ل اتو الو وت ي  الو   المساسب الا ار ياع الكر   لحظة  ربنا 
لايراف  رلرها الا ساحة اللدب ال التفيتم  ل سر تنا لالتدء  تساء هجوج تد د لدالي اليري  المداي  ، 

لمتطلببات أي حركبة يجبب أ  نتتدبد  بل التربد رات البر المو بو تة يب   ربوي  للدراسة الجوانبب الجوهريبة 
الحركببات    المدببالر الدلمتببة  ىكببد  لببا السببواح  ابساسببتة الواتببب لراسببتنا لالتبب   تدلبب   بب  ل الحركببة 

 كمبل  شبكلة البحبث يب   بدج نجباح  نبار  حباال الدبد يب   لالمساية لالسر ة ل سار  رك  كتلبة الجسب  .
ت لايراف النجوج السبري  لليريب  المسباي  لالحدبوت  لبا نرطبة  با بر  ال الترللبو  بل سبر ة الكبر  المباريا

الرال ة  ل  بربة سباحرة لا سبتيال  يب   سباء هجبوج الدبحتي ، لبسباء  لبا  لبي ار با الباحبث البا لراسبة 
لمتبببة اليبببرلق ال  ستبببة  بببلل  نبببار   حببباال الدبببد لال بببرب السببباح  السبببري  ،  بببل اتبببو ل ببب   تانبببات  

  و و تة لقتقتة ممتغلرات ما و تكانتكتة لبتا   رثلرها  لا ل ة  نار  حاال الدد اليرلي مالكر  الطاار  .
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 . منهج البحث واجراءاته الميدانية 2
 منهج البحث  2-1

 استفدج الباحث المسنج الو ي  لكونب  ل أكثر المساهج  قء ة لطتتدة  شكلة البحث 
 البحث :مجتمع عينة  2-2
 مجتمع البحث وعينته :  2-2
  ت   ستفب كلتة التربتة التدنتة ل لوج الريا ة تا دة ليالا  مالكر    لا  مو  جتم  ل لسة البحث   

   استبدال الق ب الحر يرل  (   ب ا  13بالغ  دله  )ال( ل 2019-2018الطاار   للرتات للداج ) 
 (   ب .12تلغ  دل  لسة البحث )اللبكلي 
 
 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث : 2-3
 وسائل جمع المعلومات :   2-3-1
 . ايقج المباريات الكر  الطاار  ي   بكة ا نترنل .    1
 . المقحظة لالتجريب.     2
 . ا اتبارات لالقتاس.                               3
 الأدوات :  2-3-2
 ( .10 انون  لكرات  دل).  لدب كر  طاار   1
 ( ج . 1.50( ج ل قتاس رس  مطوت ) 3.  ريل للقتاس الطوت ) 2
 (Kinovea.  رنا ج لتحللو الحركات لاستفراج الستااج ) 3
 2. حا و ثقث  )استسال( اا ة للموبا و  دل  4
 الأجهزة المستخدمة في البحث : 2-3-3
 اطار ي  الثانتة   120(  ات سر ة 2(  دل )HUAWEI NOVA 3 E.  وبا و نوع ) 1
 ( DELL – INSPIRON - 1440. تناز حاسوب ) ب  وب( نوع ) 2
 

 اجراءات البحث الميدانية :  2-4
 التجربة الاستطلاعية   2-4-1
 اج الباحث مرتراء التجربة ا ستطق تة  لا ثقث   تلل للكر  الطاار   ل اارج   ت   ستفب الكلتة    

ة الشنلد للنا  حملد للكر  الطاار  مكلتة التربتة الريا تة تا دة ليالا ا     استفداج الموبا و  ي   ا 
 ( اطار ي  الثانتة  30لالموبا و الثان  مسر ة )( HD( اطار ي  الثانتة  د ة )120ا لت مسر ة )
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، ل لي لمدرية ا نما اكثر ل ة ي  الستطر   لا  تغلرات البحث المطلوبة ، لكا  الندف  ل ( FHD د ة)
تدرف  لا الددوبات الملدانتة الت   د  واتب الباحث اقت  سيلك التجربة  الالتجربة ا ستطق تة هو 

 الراتسة .
 التجربة الرئيسة :  2-4-2

(   ب لباستفداج الموبا و ا لت لالثان   12لغ  دله  ) اج البحاث مرتراء ا اتبار  لا  لسة البحث البا
 ( .HD( اطار ي  الثانتة لبد ة )120مسر ة )

   (97-96،  2014،  ثاار ر لد ) اختبار دقة مهارة صد الضرب الساحق 2-4-3
 : قتاس ل ة  نار  حاال الدد اليرلي .  الغرض من الاختبار •
الطاار   انون  ،  بكة مار ياع  انون  ، كرات طاار   دل  :  لدب كر  المستخدمة  الادوات •

(10 . ) 
 :   طريقة الاداء •
 تواتد   با   ناتما  اثسا    ٍ اريرف المفتتر ي   ستدف احد ندي  الملدب ، لي  السدف      

( كما 6( المدرب ممرك )3مالمستوى نيسب  رريباظ بلاء ال رب الساح  ل دن  الق ب المدد ممرك  )
( يروج المدرب ممساللة الكر   ل ابسيو لق ب المدد لتروج مر دال الكر  ب لا  1و ي ي  الشكو ر   ) 

لل   حد د احد  سن  ، ل لا المناتملل ألاء ام   حال ت  رب ساح   توسل  ،   حد المناتملل
ال رب  (  د 3ج( ا اج لالف المدرب ، ل لا الق ب ا  يروج مرلاء الدد  ل  رك )1ا ر ياع )

 الساح  الكي يروج مب المناتما  . 
 الشروط :  •
،  و  ال رب الساح  يلنا الر  ساسب  لغا أي  حاللة يك، ( ام   حال ت 5لكو  فتتر )  

أي ألاء يفالف الشرلط السامرة  لغا  ،لدد ي   وء الشرلط الرانونتة لب  ىلي المفتتر حاال ا
 المحاللة . 

  ت  ألاء المحال ت ليراُ للشرلط ا  تة :  التسجيل : •
( ثقث لرتات للدد ي  حالة سروط الكر  لااو المسطرة )أ( مملدب المنات  مما   يدط   3) •

 ير ب لليري  المنات  ممتامدة الكر  ل تامدة اللدب .
ط الكر  لااو  لدب الراا  مالدد  سطرة )ج( مشكو يمكل  ( لرتتا  للدد ي  حالة سرو 2) •

 اليري   ل  تامدة الكر  ل تامدة اللدب .
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( لرتة ي  حالة سروط الكر  لااو المسطرة )ب( مملدب المنات  مطريرة  مكل ز قء ممتامدة  1) •
 الكر  ل تامدة اللدب .

 ( لرتة فتما  دا أ قه .  0) •
(  و ي  1( لا و لرتة ه  ) ير( . ل كو ر   )15لقاتبار ه ) لبنكا  كو  ا لا لرتة 

 ااتبار  د ال رب الساح  .

 

 (  و ي ااتبار  د ال رب الساح  1 كو ر   )

 المتغيرات البايوميكانيكية المقاسة :  2-4-4

 زمن الارتقاء لمهارة الضرب الساحق :  2-4-4-1

 بب  قتبباس ز ببل ا ر ربباء لمنببار  ال ببرب السبباح  يبب   رحلببة ا ر ربباء  ببل لحظببة كسببر ا  دببات ااببر  ببدج  
 للأرض ل و  الا لحظة  رب الكر  .
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 زمن الارتقاء لمهارة حائط الصد الفردي: 2-4-4-2

ر  بدج    قتاس ز بل ا ر رباء لمنبار  حباال الدبد اليبرلي يب   رحلبة ا ر رباء  بل لحظبة كسبر ا  دبات ااب 
للأرض ل و  الا لحظة    الكر   بل  تبو ا  بب المبىلي لل برب السباح  ، لاسبتفدج الباحبث  رنبا ج 

(Kinovea ) 

 حساب الفرق الزمني بين مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد: 2-4-5

 ب  حسبباب اليببرق ال  سب   ببلل  نببار   ال برب السبباح  لحبباال الدبد  ببل اببقت طبرح ز ببل  نببار  ال ببرب 
(  و ببي ا ز ببا  المراسببة لطريرببة اسببتفراج 2، ل ببكو ر بب  )ل ز ببل  نببار  حبباال الدببد اليببرلي السبباح   بب 

 اليرق ال  س   لل المنار لل .
 

 
 

 ( 1)  كو ر  

 ة استفراج اليرق ال  س   لل المنار لل . ر و ي ا ز ا  المراسة لطري
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 الوسائل الإحصائية : 2-5

( 0(    تدا بو  ب  البر   )SPSSلمدالجة التتانبات كبو  ا   رنبا ج )( EXCELاستفدج الباحث  رنا ج )
 ل   استفداج الدلات الناه:

1  .  AVERAGE  ،     2الوسل الحسا  .STDER.S     ا نحراف المعتاري 

3  .CORREL     ( لرسل)  دا و ا ر باط البستل  . 

 عرض نتائج البحث ومناقشتها :  -3
الحسابية والانحرافات المعيارية وعلاقة الارتباط   والاوساطعرض النتائج  والفروق الزمنية  3-1

 بيرسون والقيمة الجدولية والدلالة ولكل لاعب على حدى
 (1الجدول )

الحسا تة لا نحرايات المعتارية ل ق ة ا ر باط  لرسو  لالقتمة   ا لساطالستااج  لاليرلق ال  ستة ل  تلل  
 الجدللتة لالد لة لق ب ا لت 

 ت
 الدلالة  القيمة الجدولية  علاقة الارتباط  وحدة القياس )الدرجة(  وحدة القياس ) الثانية (

 دقة حائط الصد  الفرق الزمني  حائط الصد  الضرب الساحق

1 0.43 0.37 0.06 3  

 

0.905 

 

 

0.878 

 

 

 معنوي 

 

 

2 0.43 0.33 0.10 1 

3 0.30 0.23 0.07 2 

4 0.40 0.37 0.03 3 

5 0.37 0.30 0.07 2 

-س 0.05عند مستوى دلاله    2.20 0.07 0.32 0.39   

-ع  0.054 0.058 0.025 0.837 
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 ( 2الجدول )

الحسا تة لا نحرايات المعتارية ل ق ة ا ر باط  لرسو  لالقتمة   ا لساطالستااج  لاليرلق ال  ستة ل  تلل 
 الجدللتة لالد لة لق ب الثان 

 ت
 وحدة القياس ) الثانية (

وحدة القياس  
 )الدرجة(

 الدلالة  القيمة الجدولية  علاقة الارتباط 

 دقة حائط الصد  الفرق الزمني  حائط الصد  الضرب الساحق

1 0.40 0.33 0.07 1  

 

0.070 

 

 

0.878 

 

 

 غير معنوي 

2 0.33 0.47 -0.14 0 

3 0.37 0.30 0.07 2 

4 0.43 0.27 0.16 0 

5 0.37 0.23 0.14 0 

-س 0.05عند مستوى دلاله   0.60 0.06 0.32 0.38   

-ع  0.037 0.092 0.119 0.894 

 

 

 

 

 

 



 

 25  
 

 

 ( 3الجدول )

الحسا تة لا نحرايات المعتارية ل ق ة ا ر باط  لرسو  لالقتمة   ا لساط تلل الستااج  لاليرلق ال  ستة ل 
 الجدللتة لالد لة لق ب الثالث 

 ت
 وحدة القياس ) الثانية (

وحدة القياس  
 )الدرجة(

 الدلالة  القيمة الجدولية  علاقة الارتباط 

 دقة حائط الصد  الفرق الزمني  حائط الصد  الضرب الساحق

1 0.33 0.47 -0.14 0  

 

0.836 

 

 

0.878 

 

 

 غير معنوي 

 

2 0.37 0.47 -0.10 0 

3 0.43 0.40 0.03 3 

4 0.33 0.37 -0.04 0 

5 0.30 0.43 -0.13 0 

-س 0.05عند مستوى دلاله   0.60 0.08- 0.43 0.35   

-ع  0.050 0.044 0.071 1.342 
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 ( 4الجدول )

الحسا تة لا نحرايات المعتارية ل ق ة ا ر باط  لرسو  لالقتمة   ا لساطلاليرلق ال  ستة ل  تلل الستااج  
 الجدللتة لالد لة لق ب الرام 

 ت
 وحدة القياس ) الثانية (

وحدة القياس  
 )الدرجة(

 الدلالة  القيمة الجدولية  علاقة الارتباط 

 الصد دقة حائط  الفرق الزمني  حائط الصد  الضرب الساحق

1 0.33 0.30 0.03 3  

 

0.928 

 

 

0.878 

 

 

 معنوي 

 

2 0.43 0.37 0.06 2 

3 0.33 0.33 0.00 3 

4 0.37 0.30 0.07 2 

5 0.40 0.33 0.07 2 

-س 0.05عند مستوى دلاله   2.40 0.05 0.33 0.37   

-ع  0.044 0.029 0.030 0.548 
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 ( 5الجدول )

الحسا تة لا نحرايات المعتارية ل ق ة ا ر باط  لرسو  لالقتمة   ا لساطالستااج  لاليرلق ال  ستة ل  تلل 
 الجدللتة لالد لة لق ب الفا  

 ت
 وحدة القياس ) الثانية (

وحدة القياس  
 )الدرجة(

 الدلالة  القيمة الجدولية  علاقة الارتباط 

 دقة حائط الصد  الفرق الزمني  حائط الصد  الضرب الساحق

1 0.37 0.33 0.04 3  

 

0.720 

 

 

0.878 

 

 

 غير معنوي 

2 0.33 0.47 -0.14 0 

3 0.37 0.30 0.07 2 

4 0.43 0.37 0.06 1 

5 0.33 0.30 0.03 2 

-س 0.05عند مستوى دلاله   1.60 0.01 0.35 0.37   

-ع  0.041 0.071 0.086 1.140 
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 (6الجدول )

الحسا تة لا نحرايات المعتارية ل ق ة ا ر باط  لرسو  لالقتمة   ا لساط تلل الستااج  لاليرلق ال  ستة ل  
 الجدللتة لالد لة لق ب السالس

 ت
 وحدة القياس ) الثانية (

وحدة القياس  
 )الدرجة(

 الدلالة  القيمة الجدولية  علاقة الارتباط 

 دقة حائط الصد  الزمني الفرق  حائط الصد  الضرب الساحق

1 0.27 0.47 -0.20 0  

 

0.862 

 

 

0.878 

 

 

 غير معنوي 

2 0.37 0.30 0.07 2 

3 0.43 0.37 0.06 2 

4 0.47 0.40 0.07 1 

5 0.43 0.37 0.06 2 

-س 0.05عند مستوى دلاله   1.40 0.01 0.38 0.39   

-ع  0.078 0.061 0.119 0.894 
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 ( 7الجدول )

الحسا تة لا نحرايات المعتارية ل ق ة ا ر باط  لرسو  لالقتمة   ا لساط تلل الستااج  لاليرلق ال  ستة ل 
 الجدللتة لالد لة لق ب السام  

 ت
 وحدة القياس ) الثانية (

وحدة القياس  
 )الدرجة(

 الدلالة  القيمة الجدولية  علاقة الارتباط 

 دقة حائط الصد  الفرق الزمني  الصد حائط  الضرب الساحق

1 0.33 0.43 -0.10 0  

 

0.709 

 

 

0.878 

 

 

 معنوي 

2 0.40 0.33 0.07 1 

3 0.30 0.27 0.03 3 

4 0.33 0.47 -0.14 0 

5 0.30 0.37 -0.07 0 

-س 0.05عند مستوى دلاله   0.8 0.042- 0.374 0.332   

-ع  0.041 0.079 0.089 1.304 
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 ( 8الجدول )

الحسا تة لا نحرايات المعتارية ل ق ة ا ر باط  لرسو  لالقتمة   ا لساط تلل الستااج  لاليرلق ال  ستة ل 
 الجدللتة لالد لة لق ب الثا ل 

 ت
 وحدة القياس ) الثانية (

وحدة القياس  
 )الدرجة(

 الدلالة  القيمة الجدولية  علاقة الارتباط 

 دقة حائط الصد  الفرق الزمني  حائط الصد  الضرب الساحق

1 0.37 0.23 0.14 0  

 

0.857 

 

 

0.878 

 

 

 غير معنوي 

2 0.33 0.27 0.06 1 

3 0.37 0.20 0.17 0 

4 0.40 0.33 0.07 2 

5 0.37 0.23 0.14 0 

-س 0.05عند مستوى دلاله   0.60 0.12 0.25 0.37   

-ع  0.025 0.050 0.048 0.894 
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 ( 9الجدول )

الحسا تة لا نحرايات المعتارية ل ق ة ا ر باط  لرسو  لالقتمة   ا لساط تلل الستااج  لاليرلق ال  ستة ل 
 الجدللتة لالد لة لق ب التاس  

 ت
 وحدة القياس ) الثانية (

وحدة القياس  
 )الدرجة(

  القيمة الجدولية  علاقة الارتباط 

 الدلالة 
 دقة حائط الصد  الفرق الزمني  حائط الصد  الضرب الساحق

1 0.43 0.27 0.16 0  

 

0.874 

 

 

0.878 

 

 

 غير معنوي 

2 0.33 0.30 0.03 2 

3 0.37 0.33 0.04 3 

4 0.43 0.33 0.10 2 

5 0.40 0.27 0.13 0 

-س 0.05عند مستوى دلاله   1.40 0.09 0.30 0.39   

-ع  0.043 0.030 0.056 1.342 
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 (  10الجدول )

الحسا تة لا نحرايات المعتارية ل ق ة ا ر باط  لرسو  لالقتمة   ا لساط تلل الستااج  لاليرلق ال  ستة ل 
 الجدللتة لالد لة لق ب الدا ر

 ت
 وحدة القياس ) الثانية (

وحدة القياس  
 )الدرجة(

  القيمة الجدولية  علاقة الارتباط 

 الدلالة 
 دقة حائط الصد  الفرق الزمني  حائط الصد  الضرب الساحق

1 0.43 0.37 0.06 1  

 

0.431 

 

 

0.878 

 

 

 غير معنوي 

2 0.47 0.43 0.04 3 

3 0.33 0.37 -0.04 0 

4 0.37 0.30 0.07 3 

5 0.43 0.33 0.10 1 

-س 0.05عند مستوى دلاله   1.6 0.05 0.36 0.406   

-ع  0.055 0.049 0.053 1.342 
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 (  11الجدول )

الحسا تة لا نحرايات المعتارية ل ق ة ا ر باط  لرسو  لالقتمة   ا لساطال  ستة ل  تلل الستااج  لاليرلق 
 الجدللتة لالد لة لق ب ا حد  شر

 ت
 وحدة القياس ) الثانية (

وحدة القياس  
 )الدرجة(

 الدلالة  القيمة الجدولية  علاقة الارتباط 

 دقة حائط الصد  الفرق الزمني  حائط الصد  الضرب الساحق

1 0.40 0.27 0.13 0  

 

0.861 

 

 

0.878 

 

 

 غير معنوي 

2 0.42 0.37 0.05 1 

3 0.33 0.30 0.03 3 

4 0.37 0.33 0.04 3 

5 0.33 0.27 0.06 2 

-س 0.05عند مستوى دلاله   1.80 0.06 0.31 0.37   

-ع  0.041 0.043 0.040 1.304 
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 (  12الجدول )

الحسا تة لا نحرايات المعتارية ل ق ة ا ر باط  لرسو  لالقتمة   ا لساطلاليرلق ال  ستة ل  تلل الستااج  
 الجدللتة لالد لة لق ب ا ثس   شر 

 ت
 وحدة القياس ) الثانية (

وحدة القياس  
 )الدرجة(

 الدلالة  القيمة الجدولية  علاقة الارتباط 

 حائط الصد دقة  الفرق الزمني  حائط الصد  الضرب الساحق

1 0.33 0.30 0.03 3  

 

0.402 

 

 

0.878 

 

 

 غير معنوي 

2 0.33 0.33 0.00 3 

3 0.37 0.43 -0.06 0 

4 0.43 0.37 0.06 1 

5 0.40 0.33 0.07 2 

-س 0.05عند مستوى دلاله   1.80 0.02 0.35 0.37   

-ع  0.044 0.050 0.052 1.304 

 

   ومناقشة وتحليل  عرض  3-2

( نقحظ ا  القتمة  دا و ا ر باط لق تلل ا لت لالرام  كان   ات 4ل  1 ل اقت الجدلللل ر   )   
ل لب  دسوية لهكا يدس  لتول  ق ة ار باط  دسوية  لل اليرلق ال  ستة لل ة حاال الدد اليرلي ، ل لي 

ثا( ،   0.10ثا الا  0.00مستب ا  الفم   حال ت لكق الق تلل ي  اليرلق ال  ستة  رالح   لل ) 
 ( نرطة ي  ل ة حاال  15( نرطة  ل ا و )11الق ب ا لت  ل تم  ) كس  لهكه اليرلق ال  ستة  
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( 15( نرطة  ل ا و )12( ،  لسما تم  الق ب الرام  )0.905الدد لكان  قتمة  ق ة ا ر باط )
 ( . 0.928نرطة لكان  قتمة  دا و ا ر باط )

(  د  رالح   لل  12-11-10-9-8-7-6-5-3-2لق ال  ستة ي  الجدالت)ككلي نقحظ ا  الير 
لهكه اليرلق ال  ستة كتلر  تداظ  ا تدل   ق ات ا ر باط  )*(ثا ( 20 –ثا ل  17ثا الا +  0.00)

تمتدنا الر  دسوية لنكه المجمو ة  ل الق تلل ل نقحظ ا   دل السراط لد ة حاال الدد اليرلي 
 ( نرطة .15(  ل ا و )9-9-8-7-3-4-7-7-3-3)  لغ   لا التوال 

 ببل اببقت هببكه نتببااج المو ببو تة الدقترببة للتحللببو الحركبب  لاسببتفراج  تغلببر اليببرق ال  سبب   ببلل   تببلل  
  ل  لدببب للراظ  نمبببا لحاسببماظ يببب  نجبباح ل ببة الاء  نبببار  حبباال الدبببد لا  البب  تسايسببلل نقحببظ ا   تغلبببر 

مدببة لحظببة ا ر ربباء لببب  ببب المببىلي للنجببوج السبري   و بب   دلسببة ل تاالقلاء ل تامدببة حركببة التب ا ل يبب  ا 
 رثلر لا ي  لا حس  السرطة ، ا  يدرف الت ا ل انب  واتد اكثر  بل حبدث ال  مبو ال ا بتراث اكثبر  بل 

ر مبا  كاال ي  الب  ل نيسبب ليب  المكبا  نيسبب ال يب   كبانلل  فتليبلل ، ليب   جبات التحللبو الحركب  نبكك
ات ال  ستببة نيسببنا فتكببو  البب  ل هببو حركببة   ببب  ق ببب ااببر يبب  اللحظبب  يجببب ا   ربباسالتبب ا ل يدسبب  

 (.183-2011،182المعتار)حسلل  رلا   مر ل ايال  تد رحمل،

لبساءاظ  لا نتااج البحث نقحظ ا  الق ب المبىلي لمنبار  حباال الدبد اليبرلي  سبد ا  ر رب   ب  ال مدبد  
ستطت   ل حس  السرطبة ( ثانتة  ي0.10( ثانتة الا )0.00ار راء الق ب المنات  ممد  ز ستة  ترالح  لل )

 با ر  ال ارتاع الكر  الا سباحة اليريب  المسباي  ال  رتب  البا  لعببة مدبد  ق سبة الكبر  ب بام  اللبد اي 
المببىلي لمنببار  حبباال الدببد مدببد  ( ، ا ببا يبب  حالببة ار رببا الق ببب 1-2-3يحدببو  لببا نربباط ا اتبببار )

( ثانتببة لاكثببر   يسببتطت  الق ببب  ببل 0.17الببا )( ثانتببة 0.13الق بب المنببات  ممببد  ز ستببة  تببرالح  ببلل )
حس  السرطة    اليارق ال  س   لسب لبلل   ب المنات  كتلره  ىلي الا  رلر الكر   تو الو بوت اللنبا ، 
كبببكلي نقحبببظ ا  مدبببا الق تبببلل المبببىل ل لمنبببار  حببباال الدبببد  بببد ار ربببا  تبببو  الق بببب المبببىلي لمنبببار  

( ثانتبة لهب   بد  ز ستبة تدلب  الق بب 20 -( ثانتبة البا )4 -   بلل )ال رب الساح  ممد  ز ستة  رالح
المىلي لمنبار  حباال الدبد  ر ربا ل بل ثب   تبدء مبالنتوط  لسمبا الق بب المنبات   بازات يب   رحلبة ا ر رباء 

 ،لتسيلك  نار  ال رب الساح  السري  

 
( تعني ان لاعب  20-، اما ) ( ثا 0.17) ان لاعب ضرب ساحق قد ارتقى وترك الارض ولاعب حائط الصد قد ارتقى بعده بـ تعني ( 17+ ان ) )*(

 ( ثا .0.20حائط الصد قد ارتقى قبل لاعب الضرب الساحق بـ )
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 بب المبىلي لل برب السباح  لهبكا  تلل المىل ل لمنار  حاال الدد  دج ا ر راء  تبو القالقلكلي  لا  
( حتا لو كا  يريري يري   ظت  ي  الدد يسوف   يددل  كبو 2010،357 ا ا ار التب )زك   حمد،

 كر  ل لي  ل  تدأ ا  ال اربلل يمتلكو  ا سبقتة .

ا   نار  حاال الدد  دتمد ي  نجاحنا  لا الت ا ل للت  التغلب  لا المساي     ل  دلل مرلاء المنار  
متامدببة حركببات الق ببب المنببات  مالق تببلل   بباجاي  تامدببة حركببات الق ببب الربباا  مببالنجوج السببري  لا ا  ببا 
 بل  تن ثانتبة ( لبتمكل االب  0.10ثانتة البا  0.00المساي  لا ر راء  دب ال مدده ميارق ز س   ترالح  لل )
 حس  السرطة     را ا  ا لاء اليس  الجلد لمنار  . 

 الخاتمة   – 4

المساسبة    التو و ملا  لاستفدا ب للوسااو الإحدااتة   للنا الباحث  الستااج الت  حدو  ل اقت 
(  ىلي الا حس  السرطة 0.10( ثانتة الا )0.00ا  اليرلق ال  ستة الت   ترالح  لل ) ا ستستاتات ا  تة 

ق سة الكر  ب ام  اللد   با ر  ال ارتاع الكر  الا ساحة اليري  المساي  ال  رت  الا  لعبة مدد  
، لهكا  ا اثر  لا  ق ات ا ر باط  لل اليرلق ال  س  لابلاء فيتم  ل  و ب لالتدء  تساء هجوج لالت

ا  اليرلق ال  ستة لالت   ترالح   ( ا  كان   ق ة ا ر باط  دسوية7-4-1المنارى لحاال الدد لق تلل )
ت  الق ب يلنا  ل حس  السرطة    اليارق ال  س   لسب  ( ثانتة   يستط0.17( ثانتة الا ) 0.13 لل )

ثر  لا  ق ات ا ر باط  لهكا  ا ا، لا  رلر الكر   تو الو وت اللنا لبلل   ب المنات  كتلره  ىلي ا
( ا  كان   12-11-10-9-8-6-5-3-2) لللحاال الدد لق ت  المنارى لابلاء  ةال  ست رلق  لل الي
( ثانتة  20 -( ثانتة الا ) 4 -ا  اليرلق ال  ستة الت    رالح   لل )  دسوية لن  الر  ا ر باط ات  ق 

كان  مستب ا  مدا الق تلل المىل ل لمنار  حاال الدد  د ار را  تو  الق ب المىلي لمنار  ال رب 
سيلك  نار   الساح  ممد  ز ستة لبكلي  دء مالنتوط  لسما الق ب المنات   ازات ي   رحلة ا ر راء لت

ل    مريسات اا ة لتطوير ألاء  نار  حاال . ل د ال ا الباحث مما  ل   ال رب الساح  السري 
الدد اليرلي ماستفداج الكرات المدلرة ا   سا د هكه التمريسات ي   رللو اليرلق ال  ستة لحظة ا ر راء  

التركلد  لا استفداج    السري  لل الق ب المىلي لمنار  حاال الدد اليرلي ل نار  ال رب الساح  
التحللو الحرك  للو وف  لا سلتتات لايجا تات الاء المنارات لاكتشاف ا اطاء ي   نارات الكر   
الطاار  لكاية ا لداب ا ارى  ل اتو ل   حلوت  لمتة لقترة لنا  ل اقت المساهج التدلتمتة ال  

( لالمسطرة الفليتة للتدرف 2،4دال   ل  رك  )اتراء لراسات حوت ل ة  د ال رب الساح  ال التدريتتة
  لا اسباب ا اياق ي  الاء  نار  حاال الدد .


