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تأثير تمرينات تأهيلية بوسائل متعددة مع استخدام التبريد في تأهيل التهاب اوتار العضلات المحيطة 
 بمفصل الكتف لدى طلاب معهد التربية الرياضية

 
 أ.م.د. ديمن فرج كريم                           زندى جلال  محمد     

 
 ملخص البحث باللغة العربية 

 
المصددددابين بالتهدددداب اوتددددار  ضددددلات  تأهيددددلمقتددددرس باسددددتخدام التبريددددد فددددي  تددددأهيلييهدددددب البحددددث الددددم ا ددددداد برنددددام  

الكتددددف  لدددددى طددددلاب معهددددد التربيددددة الرياضددددية ر والتعددددرب  لددددم تددددأثير التمرينددددات الم ددددتخدمة  لددددم المدددددى الحركددددي  
مدددن   ( 39لمفصدددل الكتدددف .  وتدددم امتيدددار ممتمدددع البحدددث  مدددديا  مدددن طدددلاب معهدددد التربيدددة الرياضدددية البدددال   دددددها   

والرابعدددة والخام دددة( الدددوين يمارسدددو  لطبدددة الكدددرة الطدددائرة ضدددمن مدددنه  الددددر   يدددث طدددلاب  المر لدددة الوانيدددة والوالودددة 
التددددي تتضددددمن معلومددددات  ددددول نددددوب و دددددة ومددددو  الا ددددابة وبعددددد تفريدددد  البيانددددات   الاسددددتبيا اتاسددددتمارةتددددم توزيددددع 

ددددلب البا ددددث دلددددم تحديددددد  ينددددة البحددددثر واسددددتخدم البا وددددا  المددددنه  التمريبددددي وبتصددددميم المممو ددددة الوا  دددددة  ات تو  ِّ
القيددددا  القبلددددي والبعدددددم  و لدددد  لملاةمتدددد  لطبيعددددة ملددددجلة البحددددث ر بعددددد تحليددددل النتددددائ  اسددددتخدم البا وددددا  الحقيبددددة 

التبريددددد  باسددددتخدام( للحصددددول  لددددم النتددددائ  ر  يددددث  هددددرت بعددددي النتددددائ  للتمددددارين التأهيليددددة SPSSالا صددددائية  
فددددي ا ددددابة التهدددداب اوتددددار العضددددلات المحيطددددة  تددددأثير ايمددددابي  يددددث سدددداهمة فددددي تخليدددد  وازالددددة التددددورم والتح ددددن

بمفصدددل الكتدددف لددددى  يندددة البحدددث ر ويو دددي البا دددث بضدددرورة اسدددتخدام التمدددارين التأهيليدددة المعددددة مدددن  بدددل البا دددث 
التدددددي سددددداهمة فدددددي تطدددددوير القابليدددددات المهاريدددددة وبعدددددي متغيدددددرات المددددددى الحركدددددي ضدددددمن الددددددرو  العمليدددددة للطلبدددددة 

 والبرام  التدريبية للا بين .
Abstract 

 
The effect of rehabilitation exercises using multiple methods and the use of cooling in 
rehabilitating tendinitis of the muscles surrounding the shoulder joint among students 

of the Institute of Physical Education 
 

By 
 

Zandi Jalal Muhammad      Dr. Damon Faraj Karim 
 

The research aims to prepare a proposed rehabilitation program using cooling 
to rehabilitate people with shoulder tendonitis among students of the Institute 
of Physical Education, and to identify the effect of the exercises used on the 
range of motion of the shoulder joint. The research population was deliberately 
selected from the (93) students of the Institute of Physical Education (second, 
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third, fourth, and fifth stage) who play volleyball within the lesson curriculum. 
Questionnaire forms were distributed that included information about the type, 
severity, and location of the injury, and after transcribing the data, the 
researcher reached To determine the research sample, the researchers used 
the experimental method and a one-group design with pre- and post-
measurement due to its suitability to the nature of the research problem. After 
analyzing the results, the researchers used the statistical package (SPSS) to 
obtain the results, as some results of the rehabilitation exercises using cooling 
appeared to have a positive effect, as it contributed to reducing Removal of 
swelling and improvement in tendonitis of the muscles surrounding the 
shoulder joint in the research sample. The researcher recommends the 
necessity of using rehabilitative exercises prepared by the researcher that 
contributed to the development of skill capabilities and some variables of range 
of motion within practical lessons for students and training programs for 
players. 

 التعري  بالبحث  –1
 ت  :المقدمة البحث واهمي  1 – 1

بالرغم من التقدم الهائل في  لوم الطب الرياضي في  ملية التأهيل و الاطلاب ومتابعة الكوير من الرياضيين       
للمعلومات المتعلقة في هوا الممال دلم أنهم يرتكبو  أمطاة متكررة ملال ممارستهم للأنلطة الرياضية و لم الر م من 

اية الرياضيين ولكن  دد الإ ابات في تزايد م تمر ب بب ضغوط مضو هم للقوانين والأنظمة التي تتطور باستمرار لحم
( أ  التأهيل يعني د ادة  jims ; Gray  ,8001  ,76ويوكر( (  81ر 8002اكور واكبر من  درات الرياضيين  مليل ر

لمصاب لأ لم تأهيل كل من الو يفة واللجل الطبيعي بعد الإ ابة اما التأهيل الرياضي يعني د ادة التدريب الرياضي ا
م توى الو يفي وفي اسرب و ة وهو  لاج المصاب والتدريب هو استعادة القدرة الو يلية في ا ل و ة ممجن و ل  
باستعمال الوسائل التي تتناسب مع نوب الإ ابة و دتها . وتعد التمرينات العلاجية ا د الوسائل الطبيطية الأساسية في 

اضية, كما د  العلاج الرياضي يمول أهمية ما ة في ممال التأهيل الرياضي, وما ة ممال العلاج المتكامل للإ ابات الري
في المر ل  النهائية  ند تنفيو العلاج, تمهيدا لإ داد اللا ب المصاب لممارست  الأنلطة المتخصصة و ودت  للملا ب بعد 

والتأهيل الحركي الرياضي  لم التمرينات استعادة الو ائف الأساسية لم م اللا ب المصاب,  يث تعتمد  ملية المعالمة 
( التمارين العلاجية بأنها " ركات رياضية معينة لحالات مرضية مختلفة  1330بمختلف أنوا ها  رفتها   سميعة مليل, 

( . اضافة الم  ل  نرى انها من  83, 1330غرضها  لاجي تأهيلي, و ل  لإ ادة الم م دلم الحالة الطبيطية"  مليل , 
أكور الوسائل تأثيرا في  لاج الإ ابات المختلفة,  يث يعمل  لم زيادة معدل التئام العضلات, وت ا د  لم سر ة أهم و 

التخلص من التممعات والتراكمات الدموية, كما ت ا د  لم توق  النزب الدموم وتعمل  لم سر ة استعادة العضلات 
لات بعدمضو ها للتمارين ستكو   ادرة  لم توفير المزيد من والمفا ل المصابة لو ائفها في ا ل و ة ممجن, لأ  العض

الإسناد الوم يخلف أ  التمرينات التأھيلية سواة كانة دجابية أو سلبية تعد د دى وسائل التأھيل الحركي الھامة التي 
ية ت تخدم في  لاج المصاب وما ة  لاج مفصل و ضلات الكتف الوم يعد من أكور امجا  الم م  عوبة من نا 

التأھيل ب بب ما يتمتع ب  من مدى  ركي واسع من  يث  ملية التبعيد والتقريب نحو الدامل والخارج للورا ين رلوا يمب 
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أ  يعمل التأھيل  لي سر ة التخلص من الألم وتح ين وزيادة القوة العضلية والو يلية واستعادة المدى الحركي للمفصل 
(  يث ا  ما يتمتدع ب  هدوا المفدصل بتعددد 8005ر48في المفصل  العوادلي ر وكول  الحد من المضا فات التي  د تحدث

محداور الحركدة باتماهدات مختلفدة ومدديات واسدعة وهدوا مايمعلد  بالو دة نفد   اكودر  رضدة للا دابة وبند بة  اليدة 
اة  دديدة جدراة الالدم الدوم يواجهد  الدلخص بالمقارندة بغيدره مدن مفا دل المد مر وا   لاجد  يتطلدب و دة طويدل ومعاند

المدصاب بمفدصل الكتدف وهدوا كلد  مقابدل مدا يمنحد  هدوا المفدصل لمد م الاند ا  مدن امجانيدة  لدم الحركة بمرونة كبيرة و 
 صبي  ضلي  مديات واسعة  ند اداة الحركات الصطبة والمعقدة و المهمة في الحياة د  يتعرض اللا بين ملال  وة  د

في مفصل و ضلات الكتف   ب درجة الضغط الم لط  ند تل  اللحظةر مما يعرضهم للا ابة للعضلات والاربطة 
المحيطة للمفصل وبالتالي سوب يتأثر المدى الحركي ل  و د ينت   ن  تحدد في  ركات الكتفر فإ ا أ يب أم جزة في ر 

( . ومن هنا نمد ا  اهتمام الدارسين  BR  ,1361( و     Roper  , 1328تنا صة الحركة وبدأ الا  ا  بالالمر  
والعلماة بمعالمة مختلف الا ابات الرياضية  ن طريق مختلف ال بل والوسائل ومنها التمارين العلاجية ووسائل العلاج 

الأمن وال لامة دلم  يمب أ  يجو  العاملو  في الممال الرياضي منهم المدر  للمادة  ريصين  لم توفير  واملالملائمة 
ا صم  د للطلبة أثناة الدر  و مايتهم من مطر الإ ابة ورغم كل تل  المهود المبارة للمحاولة لم ا ل تقدير لتقليل 
الإ ابات الرياضية دلم أن  مع كورة الدوافع تكور الإ ابات ومصو ا د ابة التهاب أوتار الكتف لول  بدأ الاتماه والإلتفات 

دلم التأهيل ودوره وأهميت  في تقليل فترة الإ ابة وسر ة  ودة الطالب لممارسة الدرو  دلعملية في النظر بجل د ة 
المحاضرة كما كا   بل الإ ابة  لي  بدنيا  هنيا ونف يا ومهاريا  ن طريق التأهيل الف يولوجية و التلريح أو  تم 

وجاةت اهمية البحث في استخدام  . (   54,  8003التأهيل النف ي للطلاب بلم الطر  الإيمابية والصحية     ن , 
 بعي التمرينات والوسائل العلاجية لإ ادة تأهيل المصابين بالتهاب اوتار العضلات لمفصل الكتف . 

 ملجلة البحث :  8 – 1 
ابلات اللخصية للطلاب كوند البا وا  ممارسا  فدي لعبدة الكرة الطائرة وكادرين تدري يين لمادة الكرة الطائرة وبعد اجراة المق

 يث لا ظ د  هناك الكوير منهم يعانو  من الام فدي مفدصل الكتدف   ند اداةبعي المهارات الاساسية  في الدرو  العملية 
بلجل  ام ودر  الكرة الطائرة بلجل ماص ولكو  مفصل الكتف المحور الاساسي لاداة الحركات والمهارات الاساسية التي 

 ين , يث أضدطراغلبهم الم  دم ممارسة المهارات بلجل جيد اثناة الدر  او غيابهم  و دم الحضور ت تخدم فيها الورا
في االدر  ب بب الالم  ضلات مفصل الكتف واللموة لاستخدام الادوية الم جنة دو  جدوى للو ول الم العلاج التام . 

لكامل للعضلات بلجل  ام والمفا ل بلجل ماص   يث يعزو البا ث اسباب  ل  يعود لعدم الاهتمام بعملية الا ماة ا
فددضلا الددم  ددم وجددود بددرام  تدريبيددة بدنيددة لتقوية  ضلات الورا ين وبرنام  تأهيلييددة ما دة لأ دابات  دضلات الكتدف 

ى البا دوا  و دم استخدام وسائل  لاجية بعد الا ابة بلجل  ام وا ابة اوتار  ضلات  الكتف بلجل ماص لدول  أرتدأ
ا داد تمددارين تاهيلية ما ددة  باستخدام التبريد لتقليل الالتهاب اوتارمفصل الكتف من الدرجة الاولم او الب يط  ومعالمة 
او تخلي   دة الالم  وأ ددادة تأهيددل  ددضلات المفصل المددصابة  لتطددوير أدائهم المهارم و ودة الطلاب المدصابين الددم 

   العملية  بد ر ة وكفدداةة .ممارسة الدرو 
 وكا  هدفا البحثهدب البحث :  9 – 1 
ا داد برنام  تاهيلي مقترس باستخدام التبريد في تاهيل المصابين بالتهاب اوتار  ضلات الكتف  لدى طلاب معهد  -1

 التربية الرياضية  .  
 التعرب  لم تأثير التمرينات الم تخدمة  لم المدى الحركي  لمفصل الكتف . -8
 فرض البحث :  1-5
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توجد فرو  معنوية  ات دلالة د صائية لأثر التمرينات باستخدام التبريد في تأهيل المصابين بالتهاب اوتار  ضلات   -1
 الكتف  لدى  ينة البحث .

. توجد فرو  دالة د صائيا بين القياسين القبلي والبعدى لدى  ينة البحث في المدى الحركي لمفصل الكتف لصالح  -8
 القيا  البعدى. 

 ممالات البحث : -9
 الممال البلرم : المصابين بالتهاب اوتار ضلات لبعي طلاب معهد التربية البدنية في   ضاة جمممال  1 – 4 –1
 ( 8088/  6/ 19(  للغاية      8088/  8/  8الزماني :      الممال  8 – 4 – 1
 الممال المجاني : القا ة المغلقة لمعهد التربية البدنية في  ضاة جمممال. 9 – 4 – 1 
 منه  البحث واجراةات  الميدانية  -9
  -: منه  البحث  1-9
الوا دة  ات القيا  القبلي والبعدم  و ل  لملاةمت  لطبيعة  ام البا وا  باستخدام المنه  التمريبي وبتصميم المممو ة   

 ملجلة البحث
 -ممتمع و ينة البحث : 8-9

   من طلاب  المر لة الوانية والوالوة  39يتكو  ممتمع البحث من طلاب معهد التربية الرياضية البال   ددها             
ة ضمن منه  الدر   يث تم توزيع استمار الاستبيات التي تتضمن والرابعة والخام ة( الوين يمارسو  لطبة الكرة الطائر 

لب البا ث دلم تحديد  ينة البحث  ر  يث تم استبعاد     معلومات  ول نوب و دة ومو  الا ابة وبعد تفري  البيانات تو  ِّ
ي الاطراب ال فلم ( طالبا ب بب ا اباتهم المختلفة ف 80( طلاب ب بب  ملوهن من الإ ابات  وكول  استبعاد     94

( طالبا من  بل الطبب المختص*  ن طريق الفحص ال ريرم وا عة الرنين  92وبعد الكلف للعينة البال   ددهم    
( والتاكد من ملوهم من الا ابات والامراض المزمنة  يث  تم تلخيص  الات المصابين وب بب امتلاب MRIالمغناطي ي 

( منهم من كا  مصابا بالتمز  المزئي لاوتار مفصل الكتف وبعضهم 81نوب و دة الا ابة لدى  ينة البحث تم استبعاد  
.  يث تم تحديد  العينة بنفس  دة الا ابة بالالتهاب كانة لديهم التهاب من النوب  المزمن  وكانو ي تخدمو  الادوية  

( طالبا بالمنه   6( طالبا من ولعدم التزام    16اوتار مفصل الكتف من الدرجة الب يطة الغير  اد والبال   ددهم    
ن بة المئوية ( طالبا  ر وبهوا بلغة ال  10التاهيل وغيابهم المتكرر تم استبعادهم وا بح  ينة البحث الا لية        

استخدم كم و (  ر  1( وهي ن بة مولة  ينة ممتمع البحث كما هو مبين في المدول    %10.64لعينة البحث    
( ر   4الطبيب المختص استمارة قيا   دة الألم للمصابين التهاب اوتار العضلات المحيطة بمفصل الكتف الملحق    

 .جل  مدى وبالتالي تم تحديد الطلابين المصابين  بل
 (  1المدول   

 يبين ممتمع البحث و ينت 
 الن بة المئوية  دد الطلاب تفا يل مممتمع البحث

 %10.75 10  ينة البحث

 %5.37 5  ينة التمربة الاستطلاعية 

 % 83.87 78 الم تبعدين 
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 %100 93 ممتمع البحث الكلي

 
 ثم أجرى البا وا  التمانس لأفراد  ينة البحث و ل  بإيماد المتوسط الح ابي والانحراب المطيارم ومعامل الامتلاب   -

(                                                                                                                        8المدول    
 عامل الامتلاب لعينة البحثيبين التمانس و م

 معامل الامتلاب الوسيط الانحراب المطيارم  الوسط الح ابي و دة القيا  المتغيرات ت
 3.778% 1.770 0.067 1.773 سم الطول 1
 10.262% 71.50 7.246 70.610 كغم الكتلة 2
العمر  3

 الزمني
 2.804% 18.000 0.516 18.400 سنة

 دة  4
 الإ ابة

 الب يطةالدرجة 

 التهاب اوتار العضلات المحيطة بمفصل الكتف نوب الإ ابة 5
 
ولغرض التأكد من تمانس افراد العينة و حة التوزيع بين افرادها استخدم البا وا  معامل الامتلاب لنتائ  الم ح  

الميداني في قياسات  الطولر الكتلةر العمر الزمني(. وهوا يعني   ن توزيع العينة وتمان ها و ل  لأ  قيم معامل 
(  لعينة البحث وهي قيمة مقبولة "ا  ا  قيمة معامل   %2.804 , %10.262  ,  %3.778الامتلاب انحصرت بين  

( يعني ا  العينة غير متمان ة     التكريتم و %90( يعد التمانس  اليا  وا ا زاد  ن  %1الامتلاب كلما ا تربة من  
 (  170, ص 1333العبيدم , 

  يمول الممتمع الأ لي تمويلا  قيقيا كي لأ   ملية دمتبار  ينة البحث من دهم الأمور في البحث العلمي د  يمب أ
يعطم نتائم  دقيقة و  قيقية  ن  ال  الممتمع وتورم البحث بمعلومات  لمية  اد ة د  " د  الهدب  من دمتبار  ينة 
البحث هو الحصول  لم المعلومات بد ة  ول ممتمع ما , لأ   ن طريقها يتم تعميم النتائ  دراسة "   أ مد فر ا   لي 

( ,  ام البا ث بإجراة التمانس لأفراد العينة و  ل  بإيماد المتوسط الح ابي و الإنحراب  83, ص 8014يمي , التم
 (  8المطيارم و معامل الإمتلاب كما هو مبين في المدول      ر م   

 وسائل  جمع المعلومات والأجهزة و الأدوات الم تخدمة في البحث :  3-3
     :  وسائل جمع المعلومات 9-9-1
 المصادر العربية والأجنبية . -
 آراة الخبراة والمختصين . -
 الملا ظة والمقابلات اللخصية .. -
 استمارة تحديد التمارين الخا ة بالمنه  التاهيلي  -
 استمارة الاستبيا  لآراة الخبراة والمختصين  ول امتيار الامتبارات الخا ة بالبحث. -
 الدراسات و البحوث الملابهة . -
 الامتبارات المهارية و القياسات  .  -
  بجة المعلومات الدولية والإنترنية . -
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 التمارب الأستطلاعية  . -
 استمارة التلخيص و التقرير الطبي  . -
 استمارة  دة الألم و محدودية الحركة. -
 الاتصالات الإلكترونية  . -
 استمارة ت ميل البيانات وتفريغها. -
 فريق العمل الم ا د الملحق. -
 الأجهزة و الأدوات الم تخدمة :  9-9-8
 .(MRI) ا عة الرنين -
 (1جهاز تصوير دد   -
 (  1( العدد   hpجهاز  اسوب الإلكتروني نوب    -
 (  1جهاز المينوميتر لقيا  زوايا مفصل الكتف العدد    -
 (  1جهاز لقيا  الوز  العدد    -
 (  1م (والعدد    4اللريط لقيا  الطول    -
 ( 1(  نع في الصين . العدد :     sport timeالإلكترونية ر مية نوب  سا ة التو ية  -
 ( . 1 افرة . العدد :    -
 ( . 10الحبال المطاطية . العدد :    -
 كغم ( .4كغم ر 9كغم ر 8.4الأوزا       -
 ( . 10العصم  العدد   -
 ( .10كغم ( العدد    9كرة الطبية وز     -
 ( . 10كغم ( العدد    8كرة الطبية وز     -
 ( .  10كغم ( العدد    1كرة الطبية وز     -
 ( . 10المقا د  الكراسي( . العدد :    -
 ( . 9الأ لام . العدد :    -
 القا ة المغلقة في معهد التربية الرياضية . -
 ( ice boksالتبريد   ثل  /  -

 دجراةات البحث الميدانية :  4 -  3
   الفحص الطبي : 1-5-9 
 ام البا وا  با داد استمارة قيا    دة الألم * المتكو  من الامتبارات للتعرب  لم درجة  دة الألم لدى  ينة البحث   

 يث تم استخدام  من  بل الطبيب  المختص للمصابين لتحديد  دة الالم  لمفصل الكتف وكول   ن طريق الفحص 
 ر و د تبين مايأتي:  ا عة الرنين ال ريرم  و 

 مح و  في  ضلات مفصل الكتف.ألم  -
 التهاب اوتار العضلات المحيطة بمفصل الكتف. -
 ( درجة فم  ركة تبعيد العضد ند رفع 180( درجة دلم    70ألم فم المنطقة ما بين    -

 الو ا رب جانبا ر ويزيد الألم مع المقاومة. 
 تحدد في المدى الحركي لمفصل الكتف.  -
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 ح الامتبارات : المتغيرات المبحوثة و تر ي 9-5-8
 القياسات والامتبارات الم تخدمة في البحث :9-5-8-1

بما د   الامتبارات والقياسات  ملية "تفا ل بين المختبر والامتبار  لم بول أ صم جهد لتحقيق الهدب المراد بجل 
لموضوب من أجل  ر ر  لول  امتيرت القياسات والامتبارات بلجل يتناسب مع الهدب ا (67ر 8010د ة "  الصميد ي ر 

ها الخبراة  و ل  بالا تماد  لم العديد من المصادر والبحوث العلمية التي أكدت أهمية هوه القياسات والامتبارات التي وََ دَّ
وبَيَّن ا ن بة اتفا  الخبراة والمختصين  لم تر يح الامتبارات البحوية. واستخدمة والمختصو  كل   ب امتصا   العلمي 

د المدى الحركي من  بل الخبراة ر كما تم تصميم تمرينات تاهيلية بوسائل متعددة مع استخدام التبريد كما هو استمارة تحدي
( ر والهدب هو التطوير في مرونة  وة  العضلات العاملة  لم مفصل الكتف  بلجل  ام  8موضح في الملحق ر م   

 لمهارات الكرة الطائرة .والارتقاة بالأداة الفني واللاونتار بلجل ماص بلجل ماص 
 دمتبارات قيا  المدى الحركي :  9-5-8-8

 و د تمولة قياسات المدى الحركي بعد تحديدها من  بل المختصين كالاتي : 
 ملفا : -الاول : دمتبار رفع الوراب المصابة  اليا

 الغرض من الامتبار : قيا  زاوية الكتف في  ركة   الانوناة الم الخلف ( . 
 الادوات الم تخدمة : م طبة وسادة و م طرة جونيومتر لقيا  الزوايا . 

و ف الاداة : تكو  العينة م تلقية  لم الظهر والعمود الفقرم م طحة مع انوناة الركبتين ومد الوراب الم الخلف 
 قيا  .والابتعاد  ن  ركة التبعيد والتقريب والدورا   ند القيا  والتركيز  لم ثبات المفصل  ند ال

كيلية القيا  : وضع محور الم طرة  لم مركز رأ   ضم العضد القريبة من نهاية الامرومي وضع الطرب الوابة من 
الم طرة بلجل مواز مع منتصف الإبط ر وضع المهة المتحركة و الطرب الآمر موازيا لمحور  ظم المرفق ثم قيا  الزاوية 

 ركة تكو  بلجل محا م مط الوسط لعظم العضد  الو لي ( . مابينهما .  للمهة الو لية ( الوراب المتح
 
 
 
 
 
 

 (  1اللجل   
 ملفا -لقيا  رفع الوراب المصابة  اليا

 الواني : دمتبار ب ط العضد الم الخلف : 
 الغرض من الامتبار : قيا  زاوية الكتف في  ركة   ب ط العضد الم الخلف ( 

 رة جونيومتر لقيا  الزوايا . الأدوات الم تخدمة : م طبة وسادة و م ط
و ف الاداة : تكو  المصابة م تلقية  لم البطن ومد الوراب الم الوراة والابتعاد  ن  ركة التبعيد والتقريب والدورا   ند 

 القيا  والتركيز  لم توبية المفصل  ند  القيا  . 
 حاولات . طريقة الت ميل : امو ثلاثة مقاييس وامتيار الدرجة البينية من ثلاث م

كيلية القيا  : وضع محور الم طرة  لم مركز رأ   ضم العضد القريبة من نهاية الامرومي ر الطرب الوابة من 
 الم طرة تكو  بلجل موازم منتصف الإبط . الطرب المتحرك من ال طرة تحري  تكو  بلجل متوازم لمحور  ظم المرفق . 
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 (  8اللجل   
 الخلفلقيا  ب ط العضد الم 

  : الوالث :  دمتبار تبعيد العضد  ن الموب
 الغرض من الامتبار : قيا  زاوية الكتف في  ركة   تبعيد العضد  ن الموب (

 الأدوات الم تخدمة : م طبة وسادة و م طرة جونيومتر لقيا  الزوايا .
درجة و استدارة الوراب الم المانب ° (  0و ف الأداة : تكو  المصابة م تلقية  لم الظهر انوناة ومد الكتف لزاوية    

 وتكو  منطقة الصدر ثابتة مع توبية المفصل  ند القيا  .
 طريقة الت ميل : امو ثلاثة مقاييس وامتيار الدرجة البينية من ثلاث محاولات . 
درجة و استدارة الوراب الم المانب ° (  0و  المصابة م تلقية  لم الظهر انوناة ومد الكتف لزاوية   كيلية القيا  : تك 

وتكو  منطقة الصدر ثابتة مع توبية المفصل  ند القيا  . وضع محور الم طرة  لم مركز رأ   ضم العضد القريبة 
 من نهاية الامرومي . 

 موازم  لم  ظم القص .  توبية الوراب ووضع ا دى طرفي الم طرة بلجل
 تحري  الوراب للمانب ووضع الطرب الآمر  لم وسط العضد . 

 
 
 

                
 
 
 

 (  9اللجل   
 قيا  زاوية الكتف في  ركة   تبعيد العضد  ن الموب (

 : التمارب الأستطلاعية 4 -3
تعد التمربة الأستطلاعية بأنها "  ملية استطلاب الظروب المحيطة بالظاهرة التي يرغب البا وا  في دراستها وهم        

الكلف  ن الحلقات الغامضة , وهي دراسة تمربة أولية مصغرة تدريبية لتقييم الإجراةات الميدانية  بل الخوض في جمع 
 (  34, ص 8014رورية جدا  في التنفيو "   أ مد فر ا  , المعلومات وتعد من الوسائل المهمة و الض

 ام البا وا  بإجراة التمربة الاستطلاعية والخا ة بالتمارين التأهيلية المقتر ة المعده من  بل البا وا  بم ا دة فريق 
/  8/   7(  يث أجرية في القا ة المغلقة لمعهد التربية الرياضية يوم الا د والموافق  5العمل الم ا د الملحق ر م  

( من طلابين  10لمعرفة التمرينات الم تخدمة في الو دات التأهيلية  لم   وفي ال ا ة الحادية  لرة  با ا 8088
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المصابين من  ينة البحث بإ ابة التهاب اوتار العضلات المحيطة بمفصل الكتف ولم يتم اسنبعادهم من العينة الا لية , 
ى سهولة و التمرينات و عوبتها ر  يث تم طُبِّقَةب و دة تأهيلية وا دة من الو دات التأهيلية المعدة و  ل  لمعرفة مد

 الو ة الم تغر  لأداة كل و دة  للمعرفة التمارين التأهيلية المعده من  بل البا ث وكانة التمربة تهدب الم ما يلي 
 تحديد الزمن الخاص بالو دة التأهيلية كجل. -1
 معرفة و ة الرا ة بعد تكرارات لكل تمرين تأهيلي. -8
 يع الم تخدمة للتمرين التأهيلي الوا د.معرفة فترة الرا ة بين الممام -9
 معرفة مدى ملاةمة التمارين التأهيلية لعينة البحث. -5
 تحديد و ترتيب وت ل ل التمارين التأهيلية و  ب درجة  عوبتها. -4
 الامتبارات القبلية :   7 -9

ام  والخطط المختلفة د  الامتبارات هي " د دى وسائل التقويم ر والقيا  والتلخيص والتوجي  في المناه  والبر 
لمميع الم تويات والمرا ل العمرية فهي تقوم بدور المؤ ر ر وتلير بوضوس الم مدى التقدم والنماس في تحقيق 

(.تددم دجراة الامتبار القبلي لقيا  درجة  876:  1336الاهداب الموضوعية "             بد الحميد و  انين ر 
(  تم اجراة 8088/ 8/  2الموافق              الولاثاةطبيب المختص في يوم الألم  لددم  ينة البحث  من  بل ال

الامتبارات ا القا ات الداملية لمعهد التربية الرياضية و د تم مرا اة توبية جميع الظروب المتعلقة بالامتبارات من 
 الامتبارات البعدية .   ها في  يث الأدوات والأجهزة والزما  والمجا  وكول  طريقة التنفيو و ل  لخلق الظروب نف

   : التمرينات التاهيلية و تنفيوها 7 -3
المتوفرة واستعانت  بخبرات الملرفة العلمية والعملية وكول  بعي الخبراة  بعد دطلاب البا وا   لم أغلب المصادر العلمية 

متصا يين للاستفادة من آرائهم في ممال التدريب الرياضي واطباة في ممال امتصاص التأهيل الطبي والمفا ل والا
وتوجيهاتهم ال ديدة ر من أجل تحقيق اهداب البحث  ام البا ث بأ داد منه  من التمارين التأهيلية وفق الأسس العلمية  
لتأهيل ا ابة التهاب الاوتار لمفصل الكتف وتطبيق   لم  ينة البحث  يث تم تطبيق التمارين المعدة من  بل البا وا  

الم يوم  الخميس (    8088/ 8/  19البحث من  بل فريق العمل الم ا د  في يوم     الا د (  بتأريخ  لم  ينة 
أما التمارين الم تخدمة في المنه  المعد فكانة  لم  جل تمارين مختلفة ومتنو ة تتضمن     8088/ 9/  85بتأريخ 
اميع العضلية و الأربطة المحيطة بمفصل الكتف  يث ( تمارين لكل و دة تأهيلية والتي تلمل مممو ة تمارين للمم  10

أ  التمارين التأهيلية للأسبوب الأول لاتحتوم  لم مقاومة بينما الأسبوب الواني تتضمن تمارين مقاومة ,واثقال بوز    
الاسبوب  الرابع كغم ( واللريط المطاطي من النوب الاول والخلي  و 1كغم ( اما الاسبوب الوالث تم استخدام الكراة بوز    1

و الخامس وال اد  تتضمن تمارين بأستخدام  ريط المطاط  ات اللدة المتوسط  ومن ثم المطاط من النوب الوالث  ات 
اللدة العالية وتم العمل  لم زيادة  دة التمرين الوم تم التدرج ب  و  ب  درة المصاب وتحمل  ولحين  هور الألم ر أ  

د  لم تمارين القوة العضلية و التمطية و المرونة و تمارين الوني و المد للطرب المصاب المنه  المعد و المصمم يعتم
 بأستخدام مقاومات مختلفة و د ا توى المنه  المعد  لم 

 ( أسابيع.7مدة المنه  التأهيلي   -1
 . (و دددات تاهيلية في الأسبوب 9( و دددة تاهيلية  وبمعدددل   12. دد الو دات التاهيلية   -8
( دقيقدة تدزداد تددريميا بعدد كدل مر لدة مدن مرا ل التاهيل  ملحق  54-94.زمدن الو ددة التدريبيدة مدا بدين     -9

 .( 9ر م   
 زمن الكلي للمنه     ( دقيقة . -5
 .أجراة الإ ماة  بل أداة تمرينات التأهيل.  -4
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 مرا اة درجة الألم  ند أداة كل التمارين.  -7
 التمرينات من ال هل دلم الصعب.. تؤدى -6
 الامتبارات البعدية :   2 –9

(  با ا في يومي    ال بة د  3:00أجرى البا وا  الامتبارات البعدية  لم أفراد  ينة البحث في ال ا ة   
 أجرية  لم النحو التالي :

قيا  المدى الحركي  ( تم  دجراة امتبارات10:00في ال ا ة     8088/ 9/  87يوم   ال بة (  المصادب  
ملفار دنب اط أو مد الكتف ر تبعيد الكتف ا لم جانبا ر دورا  للكتف للمهة  -لزوابا مفصل الكتف  ر فع الوراب  اليا

الان يةر دورا  الكتف للمهة الو لية  مع مرا اة درجة الالم  للمصاب  أثناة أداة الامتبار ومتابعت  من  بل فريق العمل 
 .  استمارة مؤ ر م توى الم الكتف ومحدودية الحركة الم ا د  ثم ملية

  الوسائل الإ صائية : 3 -9 
 SPSSتمة معالمة البيانات د صائيا  التي  صل  ليها البا ث من ملال استخدام برنام  الحقيبة الإ صائية   

 ( .   10, ص 8013(   بركات , 
     الوسط الح ابي .                                      -
 الانحراب المطيارم .  -
 ( للعينات المرتبطة و غير المرتبطة .  T- testامتبار    -
 الن بة المئوية . -
 معامل الامتلاب . -

  رض و تحليل و المنا لة النتائ   : – 5
الحركي    رض نتائ  الامتبارين القبلي و البعدم لعينة البحث في الإمتبارين القبلي والبعدم للامتبارات قيا  المدى  5-1

 و تحليلها و منا لتها
 ( 9جدول   

( المح وبة و قيمة الا تمالية للامتبارين القبلي و البعدم  Tيبين الأوساط الح ابية و الانحرافات المطيارية وقيمة  
 لامتبار المدى الحركي المفصل الكتف لدى  ينة البمث

 
 

 الامتبارات
 

و دة 
 القيا 

قيمة  ت(  دمالامتبار البع الامتبار القبلي 
 المحت بة

قيمة 
 الا تمالية

 الدلالة
 ب± -  ب± - 

امتبار المدى الحركي لقيا  زاويا 
الكتف    تبعيد العضد ن الموب ( 

 للوراب المصاب 

 
 درجة 

 
153.00

0 

 
8.232 

 
165.00

0 

 
7.071 

 
6.000- 

 
0.000 

 
 الدالة

امتبار المدى الحركي لقيا  زاويا 
الكتف    ب ط العضدالم الخلف ( 

 للوراب المصاب 

 
 درجة 

 
117.00

0 

 
10.32

7 

 
128.00

0 

 
12.292 

 
3.236- 

 
0.010 

 
 الدالة 
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امتبار المدى الحركي لقيا  زاويا 
الكتف    رفع الوراب المصابة   اليا 

 ملفا ( للوراب المصاب     -

 
 درجة

 
140.00

0 

 
11.54

7 

 
156.50

0 
 

 
8.181 

 
6.377- 

 
0.000 

 
 الدالة 

      0.04 ≤ ند م توى الدلالة 
يتبين من المدول ا لاه أ  قيم  ت( المح وبة للامتبارات  امتبار المدى الحركي لقيا  زاويا الكتف    تبعيد 

( ر امتبار المدى الحركي لقيا   العضد ن الموب (ر امتبار المدى الحركي لقيا  زاويا الكتف   ب ط العضد الم الخلف
( وجميع هوه القيم دال تحة درجة 7.966ر9.897ر7.000ملفا ( بل     - اليا   رفع الوراب المصابة ) زاويا الكتف

 لم وجود فرو   ات دلالة د صائية معنوية بين الامتبارين القبلي  يدل وهوا(. 0.04  ≤( وم توى دلالة 4 رية  
الكتف     تبار البعدم في امتبارات المدى الحركي  .بالن بة الامتبار المدى الحركي لقيا  زاوياوالبعدم ولمصلحة الام

( للامتبار القبلي في  ين 8.232( وبانحراب مطيارم  153.000فقد بل  الوسط الح ابي   تبعيد العضد ن الموب ( 
(ر مع وجود فرو   ات دلالة معنوية بين 7.071( للامتبار البعدم وبانحراب مطيارم  165.000بل  الوسط الح ابي  

 وأمام( 0.04  ≤( وهي دالة  ند ن بة مطأ 6.000الامتبارين  القبلي والبعدم(  يث بلغة قيمة  ت( المح وبة   
 دم .البع الامتبار ولصالح( 4   رية درجة

ب:  بل  قيمة الوسط الح ابي  اما امتبار المدى الحركي لقيا  زاويا الكتف   ب ط العضدالم الخلف ( للوراب المصا
( للامتبار البعدم 182.000( للامتبار القبلي في  ين بل  الوسط الح ابي  10.986( وبانحراب مطيارم  116.000 

(ر مع وجود فرو   ات دلالة معنوية بين الامتبارين  القبلي والبعدم(  يث بلغة قيمة  ت( 18.838وبانحراب مطيارم  
 .   البعدم الامتبار ولصالح( 4   رية درجة وأمام( 0.04  ≤هي دالة  ند ن بة مطأ ( و -9.897المح وبة   

ملفا ( :  بل  قيمة الوسط الح ابي     -اما امتبار المدى الحركي لقيا  زاويا الكتف   رفع الوراب المصابة   اليا 
 ( للامتبار القبلي في  ين بل  الوسط الح ابي 11.456( وبانحراب مطيارم   150.000

لالة معنوية بين الامتبارين  القبلي (ر مع وجود فرو   ات د2.121( للامتبار البعدم وبانحراب مطيارم   147.400  
( 4   رية درجة وأمام( 0.04  ≤(وهي دالة  ند ن بة مطأ  -7.966والبعدم(  يث بلغة قيمة  ت( المح وبة   

 المفصل مرونة لزيادة نتيمة هو المفصل  ركة درجة في الملحو ة الزيادة هوه ا  البا ث يعزو.  البعدم الامتبار ولصالح
ن مطاطية العضلات وتماري والقوة المرونة تمارين فا لية  لم يدل مما الحركة و رية الحركي المدى زيادةو  العضلات و وة

العاملة  لم المفصل  يث أ  مفصل الكتف من المفا ل التي تعمل بمختلف الاتماهات وا  أم د ابة في ألاربطة أو 
أوتار المفصل ستؤدم بالتالي دلم نقص كبير في  ركة المفصل وتحدد بحركة المفصل نتيمة الا ابة وا   ودة المفصل 

مارين التاهيلية والعلاجية بما يحتوي  من تمارين تقوية العضلات العاملة  لم المفصل الم  مل  الطبيعي دلالة  لم أ  الت
منها تمارين القوة المتحركة وكول  تمارين المرونة الايمابية المتبعة في البرنام  العلاجي  ات تأثير فا ل في ازالة 

ما  ال  وديع وياسين ( " ا  الحصول  لم الالتهاب و ودة.  ركة المفصل دلم المدى الحركي الطبيعي لمفصل الكتف ك
  در كاب من المرونة لعضلات و اوتار و الاربطة مفصل معين او مممو ة مفا ل في  ركة 

او فعالية معينةيعتمد  لم مقدرة و دة التمرينات التي تؤدم في مدى واسع من الحركة وكول   لم درجة المرونة 
 ( . 112:  1332الحمار ر المجت بة ال ابقة لفرد "    التكريتي و 

 رض نتائ  الامتبارين القبلي والبعدم لعينة البحث في الامتبارين القبلي والبعدم ر واستمارة قيا   دة الألم  و  5-8
 المدى الحركية لمفصل الكتف  و تحليلها و منا لتها
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 ( 5جدول                                                      
( المح وبة و قيمة الا تمالية للامتبارين القبلي و البعدم Tط الح ابية و الانحرافات المطيارية وقيمة  يبين الأوسا

 لامتبار دة الالم والمدى الحركي لمفصل الكتف
 

 
 الامتبارات

 
و دة 
 القيا 

قيمة  الامتبار البعدم الامتبار القبلي 
 ت( 
المحت 
 بة

قيمة 
 الا تمالية

 
 ب± -  ب± -  الدلالة

 اللدة الالم%
 
 درجة 

 
60.600 

 
5.168 

 
26.95

0 

 
12.19

8 

 
10.23

4 

 
0.000 

 
 الدالة 

 محدودية الحركة لمفصل الكتف 
 
 درجة 

 
52.510 

 
13.552 

 
20.00

0 

 
4.449 

 
8.188 

 
0.000 

 
 الدالة 

الممموب الكلي لاستمارة  دة الالم 
 ومحدودية الحركة   % 

  
60.410 

 

 
14.341 

 

 
21.09

0 

 
4.091 

 

 
9.505 

 

 
0.000 

 

 
 الدالة 

 0.04 ≤ ند م توى الدلالة 
( الوم يبٌن الاوساط الح ابية والانحرافات المطيارية  وقيمة  ت( المحت بة والمدولية وقيمة الوسط  5من ملال جدول  

كا  الانحراب المطيارم ( بينما 70.700الح ابي  للدة الالم لعينة البحث  في الامتبارين القبلي والبعدم  يث بل       
(, 18.132( وبانحراب مطيارم  87.340( للامتبار القبلي اما القيا  البعدم فقد كاب الوسط الح ابي   4.172 أ

( وت اوم   0.04( والقيمة المدولية  ند م توى دلالة   10.895كانة قيمة ت المحت بة  لقيا  القبلي و البعدم   
تبار معنوم بين الامتبار القبلي والبعدم ولصالح الامتبار البعدم  يث ا  م توى  دة (   وهوا يدل  لم ا  الام0.000

الالم باستخدام التمارين التاهيلية ووسيلة التبريد كا  ل  اثر واضح في  ملية العلاج لا ابة الاوتار بالتهاب من الدر ة 
لدى  ينة البحث في الامتبارين القبلي والبعدم  (الوم يبين  محدودية الحركة لمفصل لكتف5الاولم ومن ملال المدول   

( للامنبار  19.448( وبانحراب مطيارم  48.410 يث اتضح با  قيمة الوسط الح ابي لم توى محدودية الحركة   
( للامتبار 5.553( وبانحراب مطيارم    80.000القبلي بينما بل  الوسط الح ابي لمحدودية الحركة لمفصل الكتف   

(  وت اوم        0.004( والقيمة المدولية  ند م توى الدلالة   2.122ينما كانة قيمة   ت( المحت بة   البعدم ب
( وهوا يدل  لم معنوية الامتبار ولصالح الامتبار البعدم  وهوا يدل  لم ا  الامتبار  معنوم بين الامتبار القبلي  0.000

كة باستخدامالتمارين التاهيلية ووسيلة التبريد لو أتو ن واضح ي  والبعدم ولصا ل البعدم  يث أ م توى محدودية الحر 
( الوم يبين الاوساط  5 ملية الكا  ل  اثر واضح لعال  ا ابة التهاب الاوتار لمفصل الكتف . وكولكمن ملال المدول   

ب الكلي لاستمارة  دة الالم الح ابية والانحراب المطيارم وقيمة   ت( المحت بة والمدولية لعينة البحث ر يث بل  المممو 
ومحدودية الحركة لمفصل الكتف في الامتبارين القبلي والبعدم  يث اتضح با  قيمة الوسط الح ابي للممموب الكلي    

( للامتبار القبلي بينما بل  الوسط الح ابي لاستمارة  دة الالم ومحدودية الحركة 15.951( بانحراب مطيارم   70.510
( والقيمة 3.404( للامتبار البعدم بينما كانة قيمة   ت( المحت بة    5.031اب مطيارم         ( بانحر 81.030  
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( وهوا يدل  لم ا  الامتبار معنوم بين الامتبار القبلي والبعدم 0.000( وت اوم   0.004المدولية  ند م توى دلالة   
لالم ومحدودية الحركة لمفصل الكتف فيها باستخدام ولصالح الامتبار البعدم  يث ا  الممموب الكلي لاستمارة  دة ا

التمارين التاهيلية ووسيلة التبريد كا  ل  تاثير واضح في تاهيل ا ابة التهاب الاوتار لمفصل الكتف وتح ن  دة الالم 
حركة الم ملال النتائ  التي  هرت ويرجح البا ث هوا التح ن الايمابي في نتائ  استمارة م توى  دة الالم ومحدوديةال

الانعجا  الايمابي الواضح لتاثير التمرينات التاهيلية  لم المصابين و ل  لتاثيرها  لم النهايات العصبية و لم 
الم تقبلات الح ية العميقة الموجودة في العضلات والاوتار المصابة وبالتالي تخلي  الالم وزيادة المدى الحركي  ويتفق 

(    أ  البرنام  التأهيلي البدني المتكامل يؤثر تأثيرا ديمابيا  لي تقوية 63رص8007 ل  مع ما  كره  أ مد  طيتو: 
العضلات وي ا د  لي ارتخاة العضلات  المتوترة وتنليط الدورة الدموية وتح ين النغمة العضلية وتخلي  الالم وتح ن 

( دلوى ينص  لم أ  12ر 8015سدم الحالة النف ية. ( كما تتفق نتائ  الدراسة مع نتائ  دراسة مدروا  سدعد المر 
البرنام  التاهيلي المقترس فقد ساهم في ا داد تاهيل مفصل الكتف بعد الا ابة بالتهاب أوتار  ضلات الكتف لدى  ينة 

 ة الالم واستعادة القوة العضلية البحث و ودت  لحالت  الطبيطية من ملال استعادة المدى الحركي لمفصل الكتف وتخلي   د
 الاستنتاجات والتو يات  - 4
  -الاستنتاجات : 1 – 4

استنادا  دلم النتائ  التي تحصل  ليها البا وا  من ملال تطبيق التمارين التأهيلية الوم أ دها ومن ملال المعالمات  -
 الا صائية وضمن  دود الدراسة تو ل البا ث دلم الاستنتاجات الآتية :    

بأستخدام التبريد  تأثير ايمابي  يث ساهمة في تخلي  وازالة التورم والتح ن في ا ابة التهاب للتمارين التأهيلية  -1
 اوتار العضلات المحيطة بمفصل الكتف لدى  ينة البحث .

 ا  التمارين التاهيلية الم تخدمة التي اتبعة   نة من اداة و ثبات المدى الحركي  التبعيد والب ط ورفع الوراب( .  -8 
التمارين الم تخدمة كا  ل  اثرفي تح ين درجة  دةالألم في مفصل الكتف المصابة و ولها دلم الم تويات  د    -9

 القريبة بعدم اللعور بالألم 
نتيمة تاثير التمارين التاهيلية  ادى الم تطورالاداة من ملال زيادة القوة ومرونة العضلات والاربطة المحيطة بمفصل  -5

 ث .الكتف لدى  ينة البح
  التو يات  :  5-2

وفقا  للاستنتاجات وفي ضوة المنه  الم تخدم و ينة البحث وأدوات جمع البيانات والمعالمات الا صائية الم تخدمة  
  -:يو ي البا ث

استخدام التمارين التأهيلية المعدة من  بل البا ث التي ساهمة في تطوير القابليات المهارية  وبعي متغيرات المدى  1- 
 لحركي ضمن الدرو  العملية للطلبة والبرام  التدريبية للا بين .ا
الاهتمام بمرونة وتقوية  ضلات الم م بصورة  امة و ضلات الكتف بصورة ما ة ضمن الدرو  العملية لتمنب 8- 

  دوث الإ ابة .
الملاركة في ة  بل العودة الم الاهتمام بالا ابة واجراة العلاج اللازم  ال  دوثها وا طائها الو ة الكافي لللفا  3-

 لتمنب  دوث تكرار الا ابة الدرو  العملية
 استخدام البرنام  التاهيلي المقترس في تأهيل  انواب الا ابات العضلية لمفصل الكتف والمحددة لحركة مفصل الكتف . -5
الفعاليات الأمرى و أ ابات مختلفة دجراة دراسات وبحوث ملابهة  لم فئات  مرية امرى و لكلا المن ين و لم  -5

 . ومعرفة مدى تأثيرها  ليهم
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استخدام المنه  التأهيلي من  بل المدربين و العاملين في الأندية و مراكز العلاج الطبيعي و التأهيل الرياضي و مراكز  -6
 الر ا ة 

 -المصادر :
 , ركة نا  للطبا ة(  .  8002ة: :   القاهر ا ابات الرياضيين ووسائل العلاج والتأهيلسميعة مليل؛   -
- jims ;Gray , Human physiology , from cells to system ,4th ed , books - cole 

publishing  ( new york,berdnest okawei , 2001) 
جامعة بغدادر  ركة  -سميعة مليل محمد: العلاج الطبيعي (الوسائل والتقنيات  كلية التربية الرياضية للبنات  -

  1330نا  للطبا ة ,
    83( ؛ ص1330سميعة مليل ؛ الرياضة العلاجية ؛  بغداد ؛ دار الحجمة ؛  -
-  BR. ,H.J , Brenner , Overuse injuries and burnout in youth sports : a position 

statement from the American Medical Society for Sports Medicine,( British journal 
of 1971    

- Roper, Dany  , fitness and health , ( USA,werdinoi chaku ,1982 
ة ر دار الفكر  بد العظيم مصطفم العوادلم : المديد فم العلاج الطبيعم والإ ابات الرياضية ر الطبعة الواني -
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:   النمف اللرب ,دار الضياة للطبا ة  1, ط أساسيات البحث العلمي و الا صاةأ مد فر ا   لي التميمي ؛  -

  8014  . ) 
, اربيل مطبعة جامعة  لاس الدين ,  1الصميد ي ؛ لؤم غانم , الإ صاة و الأمتبار في الممال الرياضة , ط -

 ( 67ص 8010
الليا ة البدنية ومجوناتها الأسس النظرية والأ داد البدني ر طر  كمال  بد الحميد ومحمد  بحي   انين ؛  -

 (. 1336:   القاهرة ؛ دار الفكر العربي ؛ 1؛ ط القيا 
رالمامعة الاسلاميةر كلية التمارة ر SPSSالتحليل الا صائي باستخدام برنام  الا صائي نافو محمد بركات :  -
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