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Abstract   
The research included the introduction, its importance, and the problem that was 

embodied in the fact that basketball skills (flutter shot and v.cut) contribute highly to 

performance in matches and in attack as well. Since the basketball team consists of 

five players, one player holds the ball and four players perform these skills in order to 

be able to move away and get rid of the defender and receive the ball in the best way 

and score an injury, the study aimed to know the reality of the special endurance 

(strength endurance) of basketball players at ages (16-18) years. And knowing the 

reality of the complex offensive skills of basketball players aged (16-18) years old, as 

well as knowing the percentage of contribution of strength endurance in some 

complex offensive skills. To achieve these goals, the researcher used the descriptive 

approach using the survey method and studying correlational relationships, while the 

research sample was represented by players from Al-Hilla Sports Club and Al-Karkh 

Sports Club. For the sports season (2023-2024), in addition to the means of collecting 

data and after a series of field procedures represented in determining the strength 

endurance that has a direct relationship with the performance of complex offensive 

skills in basketball, ensuring the validity of the tests, and proceeding with conducting 

the main experiment. Using appropriate statistical methods to process the results in a 

way that serves the research and achieves the objectives, the researcher concluded 

that: strength endurance is linked in a significant relationship with the skills of the 

flitter shot and v.cut in basketball, and that the increase in strength endurance is 

accompanied by an increase in the accuracy of performing complex offensive skills 

for players aged (16-18) years in basketball. 
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 بأعماربكرة السلة للاعبين  v.cutمهارتي الفلوترشوت والفي  تحمل القوةنسبة مساهمة 
  سنة (16-18)

 ليث عزت عيسى . م.م

  المديرية العامة لتربية محافظة بابل العراق.

 28/12/2024تاريخ نشر البحث       16/10/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

الفلوترشوت السلة )تضمن البحث المقدمة وأهميته والمشكلة التي تجسدت كون مهارات كرة 
إذ إن فريق كرة السلة  أيضا.( تسهم بنسب عالية في الأداء بالمباريات وفي الهجوم v.cutوال

يتكون من خمسة لاعبين تكون الكرة بيد لاعب واحد وأربعة لاعبين يقومون بأداء هذه المهارات 
لكي يتمكنوا من الابتعاد والتخلص من المدافع واستلام الكرة بالشكل الأمثل وتسجيل إصابة 

-16) بأعماررة السلة لدى لاعبي ك القوة(تحمل معرفة واقع التحمل الخاص )الى هدفت الدراسة
 (18-16باعمار )لاعبي كرة السلة  المركبة لدىعرفة واقع المهارات الهجومية وم سنة. (18
ولتحقيق تلك  في بعض المهارات الهجومية المركبة تحمل القوةعرفة نسبة مساهمة وكذلك م سنة

فيما  باطية،الارتالمنهج الوصفي بأسلوب المسح ودراسة العلاقات  الباحثالأهداف استخدم 
للموسم الرياضي  الرياضي،الكرخ بلاعبي نادي الحلة الرياضي ونادي  عينة البحثتمثلت 

وبعد سلسلة الإجراءات الميدانية المتمثلة  فضلًا عن وسائل جمع البيانات (،2024 – 2023)
 السلة،له علاقة مباشرة مع اداء المهارات الهجومية المركبة بكرة  القوة الذيتحمل في تحديد 

واستعمال الوسائل الإحصائية  .مباشرة بأجراء التجربة الرئيسةوال الاختبارات،والتأكد من صلاحية 
 تحمل القوة: أن إلى الباحث، توصل ئج بما يخدم البحث ويحقق الأهدافالمناسبة لمعالجة النتا

القوة تحمل في  وأن الزيادة السلة،بكرة  v.cutمهارتي الفلوترشوت والمع  دالة،ترتبط بعلاقة 
بكرة  سنة (18-16) بأعمارزيادة في دقة اداء المهارات الهجومية المركبة للاعبين  يصاحبه
 السلة.

 كرة السلة  ،v.cutمهارتي الفلوترشوت وال ،القوة تحملالمفتاحية: الكلمات 
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 المقدمة -1
لعبة كرة السلة إحدى الألعاب المتطورة التي يمكن ان يلاحظها الرياضي من جوانب ذلك التطوور 

من خلال رفع مستويات اللاعبين من جميع نوواحي  اللعبةولهذا دأب المختصون الى تطوير هذه 
عطوواء إالاعووداد ممووا انعكووع ذلووك علووى تطووور أسوواليب اللعووب والخطووط والقوووانين التووي أسووهمت فووي 

 في اللعبة.للأداء من خلال إتقان المهارات والوصول إلى المستوى العالي  جمالية
لوووذا يعووود إتقوووان هوووذه المهوووارات مووون أهوووم الموضووووعات التوووي تشووو ل المعنيوووين باللعبوووة وقووود بوووات مووون 

يمكن النهوض به سواء أكان بدنيا وخططيا ام  المسلمات ان رفع المستوى التدريبي لأي لاعب لا
اء الفنوووي لجميووع المهوووارات الأساسوووية والمركبووة للعبوووة حيوووث تشووتمل علوووى كووول نفسوويا دون تعلوووم الأد

المفردات ذات الواجبات المختلفة والتي تؤدى في أطار قانون اللعبة سواء أكانوت بوالكرة ام بودونها 
وتعد مدى إجادة أفراد إي فريق لكافة أشكال المهوارات الأساسوية مون أهوم العوامول التوي توؤدي إلوى 

هووو مهووم ومووا هووو اقوول أهميووة لان اللاعووب فووي  يوجوود بووين تلووك المهووارات مووا أذ لا وق.والتفووالنجووا  
حاجة ماسة الى كل تلك المهارات طوال المباراة بالرغم من انه قد لاستخدم بعضها بسبب ظروف 

السوريع والتحوول مون الودفاع الوى  بالإيقاعوتتميز اللعبة  استخدامها.تتيح له فرصة  المباراة التي لا
م بسرعة شديدة وكذلك انطلاقات مفاجئة سواء كانت بالكرة أم بدونها والتوقو  غيور المتوقوع الهجو 

والوثب والودورانات وت ييور الاتجاهوات ونقول الحركوة وفقوا لأحودار المبواراة كول هوذه الأموور تتطلوب 
ب إجادة تامة لجوانب الأداء الفني بدون استخدام الكرة وفي ساحات ص يرة نسبيا مما يجعل للاع

 تبوودأفووي اسووتلام الكوورة وكووذلك تسووجيل إصووابة وذلووك موون خوولال عموول مهووارات مركبووة  أكبوورفرصووة 
. v.catبدون كرة وتنتهي باستلام الكورة وعمول التصوويب ومون هوذه المهوارات المركبوة هوي مهوارة )

عوالي لكوي يوتمكن اللاعوب مون  قووة الى تحمولتحتاج وكل هذه المهارات  والفلوترشوت(. والدوران،
دراسوة نسوب المسواهمة  الباحوثارتوا   ىلوذالمبواراة. ادائها بشوكل مناسوب وفعوال فوي جميوع اوقوات 

 .سنة (18-16) بأعماربكرة السلة للاعبي  v.cutالفلوترشوت وال مهارتي وأداء تحمل القوةبين 
  الآتية:في هذه الدراسة الإجابة عن التساؤلات  الباحثسيحاول 

   سنة. (18-16) بأعمارلدى لاعبي كرة السلة  تحمل القوةما هو واقع 
 .سنة (18-16) بأعمارلدى لاعبي كرة السلة  v.cutمهارتي الفلوترشوت والاداء ما هو واقع 

لدى لاعبي كرة السلة  v.cutالفلوترشوت وال واداء مهارتي تحمل القوةما هي العلاقة بين 
 .سنة (18-16باعمار )

لدى لاعبي كرة  v.cutمهارتي الفلوترشوت وال فيقيد الدراسة  تحمل القوةما هي نسبة مساهمة 
 .سنة (18-16) بأعمارالسلة 
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 الى:ويهدف البحث 
   سنة. (18-16) بأعمارلدى لاعبي كرة السلة  القوة(تحمل معرفة واقع ) -
 .سنة (18-16) بأعمارلدى لاعبي كرة السلة  v.cutالفلوترشوت والمعرفة واقع  -
لوودى لاعبووي كوورة السوولة  v.cutمهووارتي الفلوترشوووت والاداء و  القوووة(تحموول )بووين معرفووة العلاقووة  -

 .سنة (18-16) بأعمار
لاعبوووي كووورة  لووودى v.cutمهوووارتي الفلوترشووووت والاداء و  القووووة(تحمووول )مسووواهمة. معرفوووة نسوووبة   -

 . سنة (18-16) بأعمارالسلة 
 
 البحث: اجراءات-2
لملائمته  الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية استخدم البحث:منهج 2-1

 لطبيعة ومشكلة البحث.

 عينة البحث: 2-2

وقوود تووم اختيووارهم  الكوورخنووادي الحلووة و نووادي موون لاعبووي  لاعبووا( 20اشووتملت عينووة البحووث علووى )
( لاعبووين موون نووادي الحلووة 10( وتووم اختبووار )2024-2023بالطريقووة العمديووة للموسووم الرياضووي )

مون مجتموع البحوث وكموا مبوين بالجودول  60.6وهم يمثلون نسوبة  الكرخ( لاعبين من نادي 10و)
(1 ) 

 يبين توزيع أفراد العينة وفق أنديتها وموقعها الج رافي (1جدول )

الموقع  اسم النادي ت
 الج رافي

عدد 
 الاعبين

العدد 
 الكلي

النسبة 
 المؤية

 66.66 12 10 بابل الحلة -1

 55.55 18 10 ب داد الكرخ -2
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 وسائل جمع البيانات: 2-3-1

 المراجع والمصادر العربية والأجنبية -

 الملاحظة -

  الموضوعية الاختبارات البدنية -

 والأدوات المستخدمة: الأجهزة 2-3-2

 (.1حاسبة الكترونية )لاب توب( عدد ) -
 (.1( عدد )Casioحاسبة يدوية نوع ) -
 ( .2( عدد )Diamondساعة ايقاف الكترونية نوع ) -
 ( .1شريط قياس من النسيج عدد ) -
 ( .6شواخص بلاستيكية عدد ) -
 (.4كرات سلة قانونيه نوع )( عدد ) -
 (.2( عدد )Foxصفارة نوع ) -
 شريط لاصق  -
 سله.ساحة كرة  -
 .استمارات تسجيل نتائج الاختبارات -
 تحديد متغيرات البحث:2-4

تمام متطلبات بحثهم قاموا بعملية مسح لأهم افي  الباحثل و من اجل تحديد المت يرات التي يع
المصادر والمراجع ذات العلاقة بموضوع البحث والتي تمخضت عن أعداد بعض الاختبارات 

 . بكرة السلةv.cutمهارتي الفلوترشوت والوأداء  تحمل القوةالتي تخص 

 الاختبارات المستخدمة بالبحث:2-5

 تحمل القوة  اختبار-   تحمل القوةاختبار  -

 الدقيقة.مسافة في  أكبراختبار الحجل المستمر بالقدمين معا لقطع  -

 معا.قياس تحمل القوة لعضلات الرجلين  الاختبار:ال رض من  -

المسوووتمر بالقووودمين معوووا : الحجووول الاختبوووار أجوووراء-    ملعوووب كووورة قووودم  والإمكانيوووات:الأدوات  -
 .لتأشير خطوط مرسومة على الأرض
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مسافة بالمتر فوي زمون قودرهق دقيقوة واحودة وتكوون المسوافة المقطوعوة  أكبرتسجل : حساب الدرجات
 مؤشراً لتحمل القوة

 اختبارات المهارات الهجومية المركبة

الاختبارات المهارية )مهارات كرة السلة الهجومية المركبة(

 
 الكرة والتهديف السلمي( الدوران، استلام، v.cat: تحمل أداء المهارة المركبة )الاختباراسم  -

واستلام الكرة والتهديف  ، الدورانv.cat: قياس تحمل أداء المهارة المركبة )غرض الاختبار -
 السلمي(.

 :الأجهزة والأدوات -

 ملعب كرة سلة -

 ( 5كرة سلة عدد ) -

 شريط لاصق  -

  (5شواخص عدد )  -

 ساعة توقيت. -

 صافرة -

( عند سماع صافرة البداية ينطلق من أسفل الهدف a: يق  اللاعب عند النقطة )وصف الاداء
( م ثم 5.70( مسافة )b( ومن ثم الدوران باتجاه النقطة )a( في النقطة )4.20الى مسافة )

( وعمل التهديف السلمي وكما مبين cالدوران والانطلاق نحو الهدف لاستلام الكرة من النقطة)
 ثانية. 40بالشكل أعلاه. ويكرر الأداء لمدة 
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 : التسجيل

 ثلار نقاط. ناجح(يحسب لكل محاولة ناجحة )تنتهي بتهديف 

 نقطتان. فاشل(يحسب لكل محاولة فاشلة )تنتهي بتهديف 

 تم أداوها.  في حالة انتهاء الوقت قبل إكمال المحاولة تحتسب نقطة واحدة للمهارة التي

 : تحمل اداء مهارة فلوتر شوت اسم اختبار-2

قياس تحمل اداء مهارة فلوتر  الهدف من الاختبار:
 شوت.

 ثا 40: زمن الاداء

من منتص  الملعب يقوم الاعب رقم : الأداءوصف 
مهارة الخداع ثم استلام الكرة والدخول نحو  بأداء( 1)

السلة لعمل مهارة الفلوتر شوت مع وجود مدافع طويل 
 المحرمة.في المنطقة 

 التسجيل:

في حال اداء المهارة بشكل صحيح من حيث الاداء 
الفني من تكنيك اليد وقوس طيران الكرة ونجا  

 درجة  2التصويب يعطى اللاعب 

بشكل صحيح من حيث الاداء الفني من تكنيك اليد وقوس طيران الكرة في حال اداء المهارة 
 1وعدم نجا  التصويب يعطى اللاعب درجة 

 يعطى اللاعب صفر. blook shootاستطاع المدافع منع الكرة من الوصول الى السلة  إذا

دراسة تجريبية أولية يقوم بها التجربة الاستطلاعية عبارة عن " ان التجربة الاستطلاعية:2-6
 الباحثذلك قام لعلى عينة ص يره قبل قيامة ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته  الباحث

فريق كرة السلة لنادي الحلة وكان الهدف من التجربة هو  على 15/2/2024 بإجراء تجربتهم يوم
دقة التنفيذ للاختبارات والوقت و  التعرف على الصعوبات وكذلك التعرف على كفاءة فريق العمل

 الأجهزة.المست رق والتأكد من صلاحية 
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 :الاسس العلمية للاختبارات2-7

يدعي ان  ان يقيع الاختبار وبدرجة عالية من الصحة والصلاحية ما" الصدق يعني الصدق:
صدق المضمون وصدق المحتوى حيث اتفق الخبراء الذين اطلعوا  الباحث" وقد استعمل يقيسه

 لأجله.وضعت  على الاختبارات بأنها مطابقة لقياس ما

 ثبات الاختبار:

موا أعيود الاختبوار فوي الظوروف نفسوها "وقود  إذاالمقصود به "هو ان يعطي الاختبار النتائج نفسها 
 .استخراج الثباتطريقة الاختبار واعادة الاختبار في  الباحثاستخدم 

 موضوعية الاختبار:

 الباحثوعدم ادخال العوامل الشخصية فيما يصدر من  والتعصب،من التحيز  بها "التحرريقصد 
والوودكتور  عبوود اللطيووف الوودكتور بشووارموون احكووام" لوودلك تووم تقووويم الاختبووارات مقووومين اثنووين همووا 

 حسنين جمعه.
 v.cutمهارتي الفلوترشوت وال تحمل القوةيبين معامل والثبات والموضوعية لاختباري  (2جدول )
 معامل الموضوعية   معامل الثبات مفردات الاختبار ت
 0.80 0.81 تحمل القوة 1
2 v.cat 0.89 0.79 ، استلام الكرة ثم التصويب السلمي 
 0.84 0.87 الفلوترشوت 3

  :الرئيسةالتجربة  2-8
والتي أتضح من خلالها  نتائجها،والحصول على  الاستطلاعية،بعد الانتهاء من تنفيذ التجربة 

 باشربها، وتحقق الشروط الخاصة ، v.cutمهارتي الفلوترشوت وال تحمل القوةصلاحية اختبار 
  .بتطبيق الاختبارات على ما تبقى من مفردات مجتمع البحث الباحث

 
 الوسائل الإحصائية المستعملة في البحث:  2-9

 النتائج.لمعالجة البيانات وإظهار  (،spssبالحقيبة الإحصائية ) الباحثاستعان 
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  وتحليلها: النتائجعرض -3
  الساحق:الوصف الإحصائي لتوزيعات القياسات الجسمية واختبار الضرب  3-1

الحسابية والانحرافات المعيارية للتحمل الخاص عولجت البيانات إحصائيا لاستخراج الأوساط 
فجاءت  لها،، فضلًا عن حساب الخطأ المعياري v.cutمهارتي الفلوترشوت والو  القوة(تحمل )

  (.4النتائج كما في الجدول )
 

 ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمت يرات البحث4الجدول )

 
 تحمل القوةمع  v.cutوال الفلوترشوتمهارتي لالارتباطات  يبين (5الجدول )

 
 

 
 

مهارتي ( و تحمل القوة) أن معاملات الارتباط بين المت يرات المبحوثة، (،5يظهر الجدول )
( 0.92 ،0.94وكانت ) إحصائيا،جاءت موجبة ودالة  السلة،بكرة  v.cutالفلوترشوت وال
 عالية.( حيث كانت جميع هذه القيم ذات دلالة معنوية 0.03، 0.02وبنسبة خطأ )

 ( يبين قيمة تحمل القوة المساهمة في المهارات الهجومية المركبة ونسبة مساهمتها6الجدول )
 الانحراف المعياري  الوسط المت يرات ت
 0.898 3.98 تحمل القوة 1
2 v.cat 1.767 10.23 ، استلام الكرة ثم التصويب السلمي 
 1.20 11.523 الفلوترشوت 3

استلام الكرة ثم  ،v.catمهارة  ساهم في القوة قدتحمل عند دراسة الجدول أعلاه نجد ان 
تحمل وهذا يعني أن  (0.820) الفلوترشوت( وكذلك ساهم في مهارة 0.898) التصويب السلمي

  السلة.قد ساهم بشكل فعال في المهارات الهجومية المركبة بكرة  القوة

 الاداء المت يرات ت
نسبة 
 الدلالة الخطاء

1 
v.cat  اسوووتلام الكووورة ثوووم ،

 معنوي  0.02 0.94 التصويب السلمي

 معنوي  0.03 0.92 الفلوترشوت 2

 نسبة المساهمة المت ير التابع المت ير المستقل
 0.898 ، استلام الكرة ثم التصويب السلمي v.cat تحمل القوة

 0.820 الفلوترشوت
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 والتوصيات:الاستنتاجات -4 
 : الاستنتاجات 4-1
  بأعمارللاعبين v.cutمهارتي الفلوترشوت والمع  دالة،يرتبط بعلاقة  تحمل القوة أن-1
  .بكرة السلة سنة (16-18)
تفسر نسبة كبيرة من دقة أداء  السلة،بكرة  سنة (18-16) بأعمار القوة للاعبين تحمل-2

 .بكرة السلة v.cutمهارتي الفلوترشوت وال
 
  التوصيات: 4-2
ووضع  المركبة،اهتمام مدربي كرة السلة في الدوري العراقي بالمهارات الهجومية  ضرورة-1

 التدريبي.تدريبات خاصة بها في المنهج 
 سنة (18-16) بأعمارالاهتمام في تطوير صفة التحمل الخاص لدى لاعبي كرة السلة -2

 لأهميتها في استمرار الاداء الفني بكفاءة عالية.
اجراء دراسات مشابهة لمعرفة نسب مساهمة الصفات البدنية والحركية الاخرى في اداء -3

 أخرى.المهارات الفنية والخططية بكرة السلة ولفئات 
 

 المصادر 

، المتحدون للطباعة مصر، ،السلةالمباد  الحديثة في كرة  (:حسيني سيد ايوب )واخرون  -
2005. 

 ،بيت الحكمة ، ب داد،الرياضيةالاختبارات والقياس في التربية قاسم المندلاوي )وآخرون(:  -
1989. 

 الرياضي، ب داد، الاختبارات ومباد  الاحصاء في المجال احمد:قيع ناجي وبسطويسي  -
 .1988 العالي،مطبعة التعليم 

الهيئة العامة لشؤن المطابع  ، القاهرة،1والتربية، جمعجم علم النفع  العربية: الل ةمجمع  -
 .1984، الامرية 


