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Effects of  Uropygialectomy (Iraqi method ) With Addition of 

Ginger Powder and Compatibility between them on Some 
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 ًسخخهصان
اعزٙذفذ اٌزغشثخ دساعخ رأص١ش إصاٌخ اٌغذح اٌضِى١خ ٚإمبفخ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً ٚاٌزٛافك ث١ّٕٙب فٟ ثؼل اٌقفبد اٌذ١ِخ 

ً فٟ اوٕبْ  42دعبعخ ث١بمٗ ثؼّش   104ٌٍذعبط اٌج١بك ٔٛع ١ِضٚ اٌؼشال١خ، اعزخذَ فٟ اٌزغشثخ  أعجٛع ٚصػذ ػؾٛائ١ب

 50أٔضٝ. عّؼذ ػ١ٕبد اٌذَ ِٓ اٌذعبط ػٕذ الأعجٛع  13ٌّىشس اٌٛاؽذ ِؼبِلاد ِىشس٠ٓ ٌىً ِؼبٍِخ، ٠نُ ا 4أسم١خ ػٍٝ 

ِٓ اٌؼّش ٚرٌه ٌغشك رمذ٠ش ثؼل اٌقفبد اٌفغٍغ١خ ٌٍذَ. أظٙشد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ٔغجخ ؽغُ خلا٠ب اٌذَ 

اسرفبع ػبٌٟ اٌّؼ٠ٕٛخ ( ث١ٓ اٌّؼبِلاد الأسثؼخ فٟ ؽ١ٓ أظٙشد إٌزبئظ  (Hbٚرشو١ض ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ  (PCV)اٌّشفٛفخ 

(P<0.01 فٟ رشو١ض اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٌقبٌؼ ِؼبٍِزٟ أصٌخ اٌغذح اٌضِى١خ )  ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح ِٚؼبٍِخ إمبفخ ِغؾٛق

اٌغذح اٌضِى١خ  ٚإمبفخ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً ٚاٌزٛافك ث١ّٕٙب أدٜ إٌٝ ؽذٚس أخفبك  أصٌخػ١ٍّخ  إْ إٌٝٚرؾ١ش إٌزبئظ  اٌضٔغج١ً

( ِمبسٔخ ِغ LDL( فٟ رشو١ض اٌىٍٛوٛص ٚاٌىٌٛغزشٚي اٌىٍٟ ٚاٌجشٚر١ٓ اٌؾؾّٟ اٌٛاهئ اٌىضبفخ )٠ٕٛP<0.01خ )ػبٌٟ اٌّؼ

( فٟ رشو١ض اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ ٌقبٌؼ ِؼبٍِزٟ إمبفخ P<0.05إٌزبئظ أخفبك ِؼٕٛٞ ) أظٙشدِؼبٍِخ اٌغ١طشح، فٟ ؽ١ٓ 

( فٟ رشو١ض اٌجشٚر١ٓ P<0.05أصٌخ اٌغذح اٌضِى١خ ِغ اسرفبع ِؼٕٛٞ )ِغؾٛق اٌضٔغج١ً ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح ِٚؼبٍِخ 

 ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح.        لاد اٌضلاصخ ّؼبِاٌ( ٌقبٌؼ HDLاٌؾؾّٟ اٌؼبٌٟ اٌىضبفخ )
 

Abstract: 
The current study aimed to investigate the effect of uropygialectomy with addition of ginger 

powder and compatibility with them on some hematological traits in Layers (Meso). A total 

number of 104 layers, 42 weeks age were randomly distributed into 4 treatments, two replicates 

for each treatment, each replicate contained 13 layers, blood samples were collected from layers 

during the 50
th

 week of age to evaluate some blood traits. Results indicated no significant 

differences in PCV as well as Hb between the treatments, meanwhile there was a highly 

significant differences (P<0.01) in total protein in the two Uropygialectomy treatments as 

compared with the control as well as the ginger treatment, the result also indicated that the 

Uropygialectomy and the addition of Ginger treatment with the compatibility between them lead 

to a highly significant reduction (P<0.01) in glucose, cholesterol, and LDL as compared with the 

control treatment, results also showed a significant reduction (P<0.05) in triglycerides in the two 

treatments of ginger powder as compared with control  treatment  as well as the  

Uropygialectomy treatments with a significant increase (P<0.05) in the HDL for the three 

treatments as compared with the control treatment.                                                     
    

 انًمذيت 
الإِشاك وٛٔٙب رؾزٛٞ ػٍٝ ِشوجبد ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ رضج١و  ر١ّضد ِؼظُ إٌجبربد اٌطج١خ ثبٌفؼب١ٌخ اٌؼب١ٌخ اٌّنبدح ٌىض١ش ِٓ

 ٌغٙبص اٌٙنّٟ ٚاٌّزّضٍخ ثبلإِغبنػلاط امطشاثبد ااٌضٔغج١ً فٟ  اعزخذَ ٚلزً ِؼظُ اٌّب٠ىشٚثبد ِٚٓ ٘زٖ إٌجبربد اٌضٔغج١ً،

١خ ِزّضٍخ ثبٌزأص١شاد اٌؼلاع١خ ٠ؾزٛٞ عزٚس اٌضٔغج١ً ػٍٝ ِشوجبد ِزؼذدح ٌٙب فؼب١ٌخ ثب٠ٌٛٛع (1ٚاٌزم١ؤ )ٚاٌغض١بْ  ٚعٛء اٌٙنُ

أخفبك فٟ ِغّٛع اٌّغزؼّشاد اٌجىزش٠خ ٚاٌفطش٠خ اٌّزٛاعذح ػٍٝ  إٌٝ( 3)أؽبس .(2) ٌلأوغذحٌٍّب٠ىشٚثبد ٚاٌفؼب١ٌخ اٌّنبدح 

ً ٠ّزٍه اٌضٔغج١ٚعطؼ اٌج١ل اٌّؼبًِ ثّغزخٍـ اٌضٔغج١ً اٌض٠زٟ ِمبسٔخ ِغ اٌج١ل اٌّؼبًِ ثبٌفٛسِب١ٌٓ ٚاٌج١ل اٌغ١ش ِؼبًِ. 

دسعذ   .(4اٌذل١مخ ٚاٌؼقبساد اٌٍؼبث١خ ) ٚالأِؼبءرأص١شاد ِؾفضح ٌٍؼقبساد اٌٙن١ّخ اٌّزّضٍخ ثؼقبساد اٌّشاسح ٚاٌجٕىش٠بط 

% 4% ثشٚر١ٓ خبَ 34ٚاْ اٌضٔغج١ً ٠ؾزٛٞ ػٍٝ  ٚأخشْٚ  (5) اٌّشوجبد اٌى١ّ١بئ١خ ٌغزٚس اٌضٔغج١ً ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ، ار افبد
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سهٛثخ ٠ٚؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼٕبفش اٌّؼذ١ٔخ اٌشئ١غ١خ % C  ٚ13.75% فزب١ِٓ 1% سِبد ٠7ٚضش ٚ% ِغزخٍـ الا4ا١ٌبف خبَ ٚ

اٌضٔغج١ً اٌٝ اؽزٛاء ِغؾٛق ٚآخشْٚ  (6)فٟ ؽ١ٓ أؽبس   فغفٛساٌّزّضٍخ ثبٌضٔه ٚإٌّغ١ٕض ٚاٌؾذ٠ذ ٚاٌخبسف١ٓ ٚاٌىبٌغ١َٛ ٚاٌ

اِب ا١ّ٘خ  % سهٛثخ.10بدْ غ١ش ػن٠ٛخ ٚ% ِؼ6ٚ % ا١ٌبف خب5َٚ % د10ٓ٘ٚ % ثشٚر10ٓ١ٚ % وبسث١٘ٛذساد60-40ػٍٝ 

اٌٝ  أدٜ اٌٝ ػلائك اٌذعبط اٌج١بك  اْ إمبفخ ِغؾٛق اٌضٔغج١ًٚآخشْٚ  (7)ِغؾٛق اٌضٔغج١ً فٟ فٕبػخ اٌذٚاعٓ، فمذ اؽبس 

 . فٟ ؽ١ِٓمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح ؽقٛي اسرفبع ِؼٕٛٞ فٟ ِؼذي أزبط اٌج١ل ٚأخفبك ِؼٕٛٞ ثّغزٜٛ وٌٛغزشٚي اٌج١نخ

وفبءح رؾ٠ًٛ اٌؼٍف ِغ أخفبك ِؼٕٛٞ ثزشو١ض اسرفبع ِؼٕٛٞ فٟ ٚصْ اٌغغُ ٚاٌض٠بدح اٌٛص١ٔخ ٚؽغٓ  ٚآخشْٚ (8) ٙشد ٔزبئظاظ

 اٚمؾذوّب ٚ .ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح %0.2% ٚ 0.1ػٍٝ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً ثٕغجخ  اٌىٌٛغزشٚي اٌىٍٟ  ٌٍذعبط اٌّغزٜ

ػٍٝ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً اٌّزخّش ثٕغجخ  ١ٌِٟٛ ٚوزٍخ اٌج١ل ٌٍذعبط اٌّغزٜاٌج١ل ا إٔزبطاٌٝ ؽقٛي اسرفبع ِؼٕٛٞ فٟ  (9)دساعخ 

 اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ؽقٛي اسرفبع ِؼٕٛٞ ثزشو١ض إٌٝٚآخشْٚ فمذ أؽبسٚا  (10) اٌجبؽش إِب .% ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح%5 1ٚ

ٌٍزأص١ش الا٠غبثٟ لإصاٌخ اٌغذح اٌضِى١خ ػٍٝ فشٚط  ٚثبٌٕظش ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح. اٌّغزٜ ػٍٝ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً اٌذعبطفٟ دَ 

إٔزبط اٌج١ل ٚاٌقفبد ٚرؾغٓ  (12خ )اٌزٕبع١ٍاٌقفبد ٚ (11) اٌقفبد اٌفغٍغ١خ إر أدد إٌٝ رؾغ١ٓاٌٍؾُ ٚلطؼبْ الأِٙبد 

 ٚاٌزٛافك ث١ّٕٙب ٚإمبفخ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً اٌغذح اٌضِى١خ  عزئقبيرأص١ش ا اٌؾب١ٌخ ٌج١بْ ذساعخاٌ ٌزا اعزٙذفذ .(13) إٌٛػ١خ ٌٍج١نخ

 .ٌٍذعبط اٌج١بك فٟ ثؼل اٌقفبد اٌذ١ِخ
 

 انًىاد وطرائك انعًم 
          خ/ اٌّغ١ت  ٌٍّذحاٌط١ٛس اٌذاعٕخ اٌزبثغ ٌمغُ رم١ٕبد الإٔزبط اٌؾ١ٛأٟ اٌزبثغ اٌٝ اٌى١ٍخ اٌزم١ٕ أعش٠ذ اٌزغشثخ فٟ ؽمً

أعجٛع، ٚصػذ اٌط١ٛس ػؾٛائ١بً فٟ  42ثؼّش  ث١بمخ دعبعخ 104عزخذَ فٟ اٌجؾش ا .2013/ 2/  28ٌٚغب٠خ   2012/ 12/  28

  غز٠ذ: T1. ٚسرجذ ِؼبِلاد اٌجؾش وبلأرٟ:اوٕبْ 8غب١٠ٚٓ ٌىً ِؼبٍِخ ٚٚمؼذ فٟ اسثغ ِؼبِلاد ِزغب٠ٚخ ٚثٛالغ ِىشس٠ٓ ِز

إٔبس : T2 (.ِؼبٍِخ اٌغ١طشح)اٌضِى١خ ٚاػزجشدإصاٌخ اٌغذح ٘زٖ اٌّؼبٍِخ ػٍٝ ػ١ٍمخ ل١بع١خ ثذْٚ إمبفخ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً اٚ  إٔبس

إٔبس ٘زٖ اٌّؼبٍِخ ػٍٝ ػ١ٍمخ ل١بع١خ غز٠ذ  T3: ػٍٝ ػ١ٍمخ ل١بع١خ ثذْٚ إمبفخ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً.أص٠ٍذ ٌٙب اٌغذح اٌضِى١خ ٚغز٠ذ 

ح اٌضِى١خ ٚغز٠ذ ػٍٝ إٔبس أص٠ٍذ ٌٙب اٌغذ  T4:ػٍف ٚثذْٚ إصاٌخ اٌغذح اٌضِى١خ. غُ/وغُ 6ِنبف إ١ٌٙب ِغؾٛق اٌضٔغج١ً ثزشو١ض 

  T2  ٚ T4 اٌغذح اٌضِى١خ ٌلإٔبس ٌذٜ اٌّؼبٍِز١ٓاعزأفٍذ   غُ/وغُ ػٍف.6ػ١ٍمخ ل١بع١خ ِنبف إ١ٌٙب ِغؾٛق اٌضٔغج١ً ثزشو١ض 

ار أص٠ً اٚلاً اٌش٠ؼ اٌّٛعٛد ػٍٝ اٌغذح اٌضِى١خ صُ اعزأفٍذ اٌغذح ثٛعبهخ  ،ٌجذأ اٌزغشثخ ٚثؼذ رٛص٠غ اٌط١ٛس فٟ ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ

عّؼذ ػ١ٕبد  (.14)ٌذَ فٟ ؽبٌخ ؽذٚصٗ ٌّٕغ ٔض٠ف ارٌه عشاؽٟ ِؼمُ ِٚٓ صُ ػمّذ إٌّطمخ ثى١ٙب ثمطؼٗ ؽذ٠ذ٠خ عبخٕخ ٚ ِؾشه

ٌغشك رمذ٠ش ثؼل اٌقفبد اٌذ١ِخ ٚاٌزٟ ؽٍّذ ؽغبة  ِٓ ثذء اٌزغشثخ ١غ اٌّؼبِلاد خلاي الأعجٛع اٌضبِٓغٌّ اٌذَ ِٓ اٌذعبط 

ؽغت رشو١ض ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ  رمذ٠شٚ  )15)ٚرٌه ؽغت هش٠مخ   Packed cell volume (PCV) إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌؾغُ خلا٠ب اٌذَ

ػذح  ٚرٌه ثبعزخذاَجشٚر١ٓ اٌىٍٟ  فٟ ثلاصِب اٌذَ رشو١ض اٌ ٚف١ّب ٠خـ اٌقفبد اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ ٌٍذَ فمذ ؽٍّذ ل١بط (.16هش٠مخ )

ٚؽغت  Kitثبعزخذاَ ػذح عب٘ضح   ٟ ثلاصِب اٌذَش رشو١ض اٌىٍٛوٛص فرمذ٠رُ . ٚٚآخشْٚ (17) ٚرٌه ؽغت ِب أٚسدٖ ((Kitsخبفخ 

 Biolabo sa( ِغٙضٖ ِٓ ؽشوخ (Kitsػذح خبفخ  فمذ اعزؼٍّذاٌذَ ٌٚزمذ٠ش رشو١ض اٌىٌٛغزشٚي فٟ ثلاصِب . (18)ِب أؽبس إ١ٌٗ 

  Biolabo sa  ( ِٓ ؽشوخ(Kitsػذح ِغٙضح  فمذ اعزٍّذرشو١ض اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ زمذ٠ش ٌٚ (19)رجؼب ٌطش٠مخ  اٌفشٔغ١خ

 ( ِٓ ؽشوخ(Kitsثبعزؼّبي ػذح ِغٙضح    HDLرشو١ض اٌجشٚر١ٓ اٌؾؾّٟ اٌؼبٌٟ اٌىضبفخ ٚل١بط. )19اٌفشٔغ١خ  رجؼب ٌطش٠مخ )

Biolabosa  ( 19اٌفشٔغ١خ  رجؼب ٌطش٠مخ)  اٌجشٚر١ٓ اٌؾؾّٟ اٌٛاهئ اٌىضبفخ   ٚرمذ٠ش رشو١ضLDL  (20) اٌجبؽش ٚفمب ٌطش٠مخ       

LDL Cholesterol = Total Cholesterol – (Triglyceride)  + HDL Cholesterol 

                                                        5 
 

 الإحصبئًانخحهٍم 
ِٓ ِغؾٛق اعزئقبي اٌغذح اٌضِى١خ ٚاعزخذاَ ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ  ٌذساعخ رأص١ش CRDاعزخذَ اٌزق١ُّ اٌؼؾٛائٟ اٌىبًِ 

ِزؼذد اٌؾذٚد  Duncanاٌّذسٚعخ, ٚلذ رُ ِمبسٔخ الاخزلافبد ث١ٓ اٌّزٛعطبد ثبعزؼّبي اخزجبس دٔىٓ  اٌذ١ِخ فٟ اٌقفبد اٌضٔغج١ً

 .SAS (22)( ٚاعزؼًّ اٌجشٔبِظ الإؽقبئٟ 21)
 

 انُخبئح وانًُبلشت:
، اٌّشفٛفخ جخ ؽغُ خلا٠ب اٌذَٔغ ػذَ ٚعٛد فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ع١ّغ ِؼبِلاد اٌزغشثخ فٟ  إٌٝ( 1ٔزبئظ عذٚي ) أؽبسد

ِؼبٍِخ اٌغ١طشح  عغٍذ%  ث١ّٕب 34.56اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ ٚاٌزٟ عغٍذ  رٍزٙب %( 35.36إر وبْ أػٍٝ ٔغجخ ٌٗ فٟ اٌّؼبٍِخ اٌشاثؼخ )

 إر ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن  ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓٚٔز١غخ ِؾبثٙخ ٌٛؽظذ فٟ رشو١ض   .%32.51فخ ٚوبٔذ الً ل١ّخ فٟ ٔغجخ ؽغُ خلا٠ب اٌذَ اٌّشفٛ
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(: رأص١ش أصٌخ اٌغذح اٌضِى١خ ٚإمبفخ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً فٟ ٔغجخ ؽغُ اٌخلا٠ب اٌّشفٛفخ ٚرشو١ض ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ 1اٌغذٚي )

 ٚاٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٚاٌىٍٛوٛص فٟ ِؼبِلاد اٌزغشثخ.
 

 PCV اٌّؼبِلاد

)%( 

Hb 

 ًِ(100)غُ/

اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ 

 ًِ(100)غُ/

اٌىٍٛوٛص 

 ًِ(100)ٍِغُ/

T1  

 ع١طشح

32.51 

± 

1.34 

10.50 

± 

0.44 

C 

4.05 

± 

0.38 

A 

206.64 

± 

8.05 

T2  

 أصٌخ اٌغذح اٌضِى١خ

34.56 

± 

0.79 

11.18 

± 

0.26 

AB 

5.03 

± 

0.09 

B 

163.92 

± 

4.40 

T3  

إمبفخ ِغؾٛق 

غُ/ 6اٌضٔغج١ً ثزشو١ض 

 وغُ ػٍف

 

33.39 

± 

0.79 

 

10.79 

± 

0.26 

BC 

4.29 

± 

0.10 

B 

156.54 

± 

6.86 

T4 

 

أصٌخ اٌغذح اٌضِى١خ ِغ 

إمبفخ ِغؾٛق 

غُ/ 6اٌضٔغج١ً ثزشو١ض 

 وغُ ػٍف

35.36 

± 

0.87 

11.45 

± 

0.29 

A 

5.35 

± 

0.28 

B 

152.70 

± 

4.99 

 ** ** NS NS  اٌّؼ٠ٕٛخ

       (N.S) (P<0.01، ** )(P<0.05اٌّزٛعطبد اٌزٟ رؾًّ ؽشٚفبً  ِخزٍفخ مّٓ اٌؼّٛد اٌٛاؽذ رخزٍف ِؼ٠ٕٛب ف١ّب ث١ٕٙب: * )

 لا رٛعذ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّزٛعطبد
 

ٟ ففخ رشو١ض ٚث١ٓ ِغّٛػخ اٌغ١طشح فِغؾٛق اٌضٔغج١ً  ٚإمبفخاٌغذح اٌضِى١خ  إصاٌخفبسق ِؼٕٛٞ ث١ٓ ِؼبِلاد 

افبد  ( اٌز23ٞ)إٌزبئظ ِزفمخ ِغ ِب رٛفً ا١ٌٗ  عبءد ٘زحا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚعٛد فشٚق ؽغبث١خ ث١ٓ ِؼبِلاد اٌزغشثخ. 

ٚرشو١ض ١ّ٘ٛوٍٛث١ٓ  اْ إمبفخ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً ٌُ ٠ظٙش فشق ِؼٕٛٞ ِبث١ٓ اٌّؼبِلاد ٌقفخ ٔغجخ ؽغُ خلا٠ب اٌذَ اٌّشفٛفخ 

فٟ ٔغجخ ؽغُ خلا٠ب اٌذَ اٌّشفٛفخ ٚرشو١ض ١ّ٘ٛوٍٛث١ٓ اٌذَ  ( اٌٍزاْ أفبدا ثٛعٛد اسرفبع ِؼٕٛٞ 24)اٌذَ ث١ّٕب ٌُ رزفك إٌزبئظ ِغ 

اٌزٞ أؽبس اْ أصٌخ اٌغذح  (25) ِغ ِب رٛفً ا١ٌٗ ٘زٖ إٌزبئظ  فٟ ؽ١ٓ ارفمذ%. 2.5اٌّغزٜ ػٍٝ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً ثٕغجخ ٌٍغذاء 

ٌُ ٚ  .اٌضِى١خ ٌُ رظٙش فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ فٟ ٔغجخ ؽغُ خلا٠ب اٌذَ اٌّشفٛفخ ٚرشو١ض ١ّ٘ٛوٍٛث١ٓ اٌذَ ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح

فٟ دَ  ٚرشو١ض ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ اٌّشفٛفخ اسرفبع ِؼٕٛٞ فٟ ؽغُ خلا٠ب اٌذَ إٌٝاٌزٞ أؽبس  (26) إ١ٌٗرزفك إٌزبئظ ِغ ِب رٛفً 

(  ػٍٝ ِؼبٍِخ P < 0.01اِب ثبٌٕغجخ ٌزشو١ض اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ فمذ رفٛلذ اٌّؼبٍِخ اٌشاثؼخ ِؼ٠ٕٛبً ) .ٍغذح اٌضِى١خاٌذعبط اٌّغزأفً ٌ

ً ػٍٝ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح ٚاٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ  ٚرفٛلذ اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔ  بٌضخاٌغ١طشح ٚاٌّؼبٍِخ اٌض  ػذَ ٚعٛد فشقٚرؾ١ش إٌزبئظ  خ ِؼ٠ٕٛب

ٚعبءد اٌّؼبٍِخ  فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ٛعذ فبسق ِؼٕٛٞ ِبث١ٓ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح ٚاٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ  ِؼٕٛٞ ِبث١ٓ اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ ٚاٌشاثؼخ

فٟ ؽ١ٓ   دَ( 100ًِغُ/  4.05) ٍذ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح الً ل١ّخدَ ث١ّٕب عغ( 100ًِغُ/  5.35)خ ثأػٍٝ ل١ّخ ٌٍجشٚر١ٓ اٌىٍٟاٌشاثؼ

( فٟ رشو١ض اٌىٍٛوٛص ٌقبٌؼ ِؼبِلاد أصٌخ اٌغذح اٌضِى١خ P < 0.01( اٌٝ أخفبك ػبٌٟ اٌّؼ٠ٕٛخ )1ٔزبئظ عذٚي ) أظٙشد

ِغزٜٛ ثزشو١ض اٌىٍٛوٛص ٚوبٔذ ل١ّزٙب  أدٔٝعغٍذ اٌّؼبٍِخ اٌشاثؼخ  إر١ً ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح، ٚإمبفخ ِغؾٛق اٌضٔغج

ًِ دَ ث١ّٕب عغٍذ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح اػٍٝ رشو١ض 100ٍِغُ /  156.54ًِ دَ ٚر١ٍٙب اٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ ٚعغٍذ 100ٍِغُ /  152.70

% ١0.25ض ( اٌزٞ افبد اْ امبفخ اٌضٔغج١ً ثزشو23) إٌزبئظ ِطبثمخ ِغ ِب رٛفً ا١ٌٗ . عبءد ٘زح ًِ د100ٍَِغُ /  206.64ٚثٍغ 

ًِ ِٓ  4اْ إمبفخ   ٚآخشْٚ (27)رٌه  ٚأ٠ذ فٟ ػ١ٍمخ اٌذعبط ٌُ ٠ؾذس فشق ِؼٕٛٞ ِبث١ٓ اٌّؼبِلاد ٌّؼ١بس اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ.

ػق١ش اٌضٔغج١ً/ٌزش ِٓ ِبء اٌؾشة ٌُ ٠ظٙش فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ثزشو١ض ثشٚر١ٓ اٌذَ ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح فٟ ؽ١ٓ ٌُ رزفك ٘زٖ 

اٌزٞ افبد ثبْ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌّؼ١بس اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٌقبٌؼ اٌذعبط اٌّغزٜ ػٍٝ ٚآخشْٚ    (١10ٗ )ً اٌإٌزبئظ ِغ ِب رٛف

( اٌٝ اْ إصاٌخ اٌغذح اٌضِى١خ أدد إٌٝ 28)إٌزبئظ ِغ ِب رٛفً ا١ٌٗ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح. ٚلذ ارفمذ ٘زٖ 

ٚلذ ٠ؼضٜ اسرفبع رشو١ض اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٌذٜ اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ  .ِقً دَ اٌذعبط ص٠بدح رشو١ض اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٚاٌىٌٛٛث١ٌٛ١ٓ فٟ

اٌزٞ ٚثبٌزبٌٟ خفل رشو١ض ٘شِْٛ اٌىٛسر١ىٛعز١شْٚ   (29) رأص١ش اعزئقبي اٌغذح اٌضِى١خ فٟ خفل ؽذح الإعٙبدٚاٌشاثؼخ اٌٝ 

ٚلذ ٠ؼضٜ  ١ٍGluconeogenesis (30)خ ٠ؼًّ ػٍٝ خفل ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ فٟ اٌذَ ٚسفغ رشو١ض اٌىٍٛوٛص ٚرٌه ِٓ خلاي ػّ

( 11اسرفبع رشو١ض اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٌذٜ اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ ٚاٌشاثؼخ اٌٝ رأص١ش اعزئقبي اٌغذح اٌضِى١خ فٟ ص٠بدح ٘شِْٛ اٌضب٠شٚوغ١ٓ )

لاؽظب اٌٍزاْ  (32)ّب أؽبس إ١ٌٗ ٌ ؾبثٙخ٘زٖ إٌزبئظ ِعبءد وٛص فمذ ٛرشو١ض اٌىٍإِب  (31اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾف١ض رخ١ٍك اٌجشٚر١ٕبد )

ٚعٛد أخفبك  ِؼٕٛٞ فٟ رشو١ض اٌىٍٛوٛص ِغ ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ فٟ رشو١ض الأغ١ٌٛٓ  ٌٍفئشاْ اٌّقبثخ ثذاء اٌغىشٞ ٚاٌّغزٜ ػٍٝ 

ٌضِى١خ اٌزٞ افبد ثبْ ػ١ٍّخ اعزئقبي اٌغذح ا (29) ِغ ِب رٛفً أ١ٌٗإٌزبئظ ٚارفمذ  ِغؾٛق اٌضٔغج١ً ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح.
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( اٌزٞ اؽبس 33) ١ٓ ٌُ رزفك ٘زح إٌزبئظ ِغ رؤدٞ اٌٝ ؽذٚس أخفبك ِؼٕٛٞ ثزشو١ض اٌىٍٛوٛص ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح فٟ ؽ

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚعٛد فشٚلبد ؽغبث١خ  اْ ٌؼ١ٍّخ اعزئقبي اٌغذح اٌضِى١خ ٌُ رؤصش ِؼ٠ٕٛبً ػٍٝ ففخ رشو١ض اٌىٍٛوٛص فٟ ِقً اٌذَ

اٌٝ اؽزٛاء اٌضٔغج١ً ػٍٝ  ٜٛوٛص فٟ اٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ لذ ٠ؼضاْ أخفبك رشو١ض اٌىٍ .ي اٌغذح اٌضِى١خٌقبٌؼ ِؼبِلاد اعزئقب

( اٚ 35( ٚاٌزٟ رشافك ١ِىبٔى١خ رؾش٠ش الأغ١ٌٛٓ)34)  Hypoglycemicػٕبفش ِؼذ١ٔخ سئ١غ١خ اٌزٟ رٍؼت دٚس فٟ خفل اٌغىش 

 ,gingerol, tannins-6لان اٌضٔغج١ً ػٍٝ ِشوجبد فؼبٌخ ٚاٌّزّضٍخاٚ اِز (36)ثغجت لذسح اٌضٔغج١ً فٟ سفغ رشو١ض الأغ١ٌٛٓ

polyphenolic compound, flavonoids and triterpenoids  ٔبؽ١خ اٌّغزمجلاد  اٌزٟ رؾبفع  ػٍٝ ٚظ١فخ اٌخلا٠ب ِٓ

الإعٙبد ػٍٝ اٌذعبط اِب عجت أخفبك رشو١ض اٌىٍٛوٛص فٟ اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ فمذ ٠شعغ  إٌٝ خفل ؽذح  .(37ٚاٌزٕمً اٌخٍٛٞ )

( ٚثبٌزبٌٟ خفل رشو١ض ٘شِْٛ اٌىٛسر١ىٛعز١شْٚ اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ خفل ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ فٟ اٌذَ 29ٌٍغذح اٌضِى١خ  ) اٌج١بك اٌّضاي

 P( اٌٝ أخفبك ػبٌٟ اٌّؼٕٛٞ )2رؾ١ش ٔزبئظ عذٚي ) Gluconeogenesis (30 .)ٚسفغ رشو١ض اٌىٍٛوٛص ٚرٌه ِٓ خلاي ػ١ٍّخ 

و١ض اٌىٌٛغزشٚي ٌقبٌؼ اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح ار عغٍذ اٌّؼبٍِخ اٌشاثؼخ الً ( فٟ رش0.01 >

ًِ دَ ٚعغٍذ ِؼبٍِخ 100ٍِغُ/  141.88ٚ  132.64ًِ دَ ٚر١ٍٙب اٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌزٟ عغٍزب 100ٍِغُ/ 126.8ل١ّخ 

( اٌزٞ أفبد إْ امبفخ ِغؾٛق 38ارفمذ ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب رٛفً إ١ٌٗ  ) .ًِ د100ٍَغُ/ِ 170.91ل١ّخ ٚوبٔذ  اٌغ١طشح أػٍٝ

% ادٜ اٌٝ أخفبك ِؼٕٛٞ ثزشو١ض اٌىٌٛغزشٚي اٌىٍٟ ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح. ٚأ٠ذ رٌه اٌىض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ 6اٌضٔغج١ً ثٕغجخ 

ػبٌٟ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ  ِٓ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً اٌٝ ػلائك اٌذعبط اٌج١بك ادٜ اٌٝ أخفبك %3 اْ امبفخ ( ٚآخش39ْٚ) ُِٕٙ اٌجبؽش

ٚارفمذ ِغ ِب رٛفً  ؤدٞ اٌٝ خفل اٌىٌٛغزشٚي اٌجلاصِٟاٌضٔغج١ً ر إمبفخ إْ ٚآخشْٚ( 40)اٌجبؽش رشو١ض اٌىٌٛغزشٚي ٚوزٌه 

اْ عجت أخفبك  .ك ِؼٕٛٞ فٟ رشو١ض اٌىٌٛغزشٚيأخفب إٌٝ أدداْ أعشاء ػ١ٍّخ اعزئقبي اٌغذح اٌضِى١خ   .(33) ٚ (11) ا١ٌٗ 

( اٚ ثفؼٍٗ اٌّنبد ٌفشه رى٠ٛٓ 41 إٌٝ فؼب١ٌخ اٌضٔغج١ً اٌّنبد ٌلأوغذح ) ٜشٚي فٟ اٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ  لذ ٠ؼضرشو١ض اٌىٌٛغز

ذ ٠شعغ عجت (. ٚل10) ( ٚرٌه لاؽزٛائٗ ِشوجبد فؼبٌخ رضجو ِٓ رخ١ٍك اٌىٌٛغزشٚيanti-hypercholesterolemiaاٌىٌٛغزشٚي )

 Cholesterol 7أخفبك اٌىٌٛغزشٚي فٟ دَ اٌفئشاْ اٌّقبثخ ثفشه رى٠ٛٓ اٌىٌٛغزشٚي اٌٝ دٚس اٌضٔغج١ً فٟ ص٠بدح ٔؾبه أض٠ُ 

alpha-hydroxylase  هشػ اٌىٌٛغزشٚي خبسط اٌغغُ  إٌٝاٌقفشاء ِٓ اٌىٌٛغزشٚي ِّب ٠ؤدٞ  أؽّبكاٌزٞ ٌٗ دٚس فٟ رخ١ٍك

مذ ٠ىْٛ الاسرفبع فٟ ِؼذي ٔؾبه اٌغذح اٌذسل١خ ٚافشاصارٙب ِٓ فزا الأخفبك فٟ رشو١ض اٌىٌٛغزشٚي اِب اٌغجت اٌّؾزًّ ٌٙ(. 42)

ِٚٓ صُ اٌض٠بدح فٟ ِؼذي اٌزّض١ً ٚاٌزٞ أؼىظ ثٛمٛػ ػٍٝ الاسرفبع اٌّؼٕٛٞ فٟ ِؼذي ٚصْ اٌغغُ ٚاٌض٠بدح  ٘شِْٛ اٌضب٠شٚوغ١ٓ

ثبْ اٌغذح اٌذسل١خ ٟ٘ ِٓ اوضش اٌغذد ا١ّ٘خ ف١ّب ٠زؼٍك   ٚآخشْٚ  (43) أؽبس را .(11اٌٛص١ٔخ فٟ ِؼبِلاد اعزئقبي اٌغذح اٌضِى١خ )

ثبٌغ١طشح ػٍٝ ا٠ل اٌىٌٛغزشٚي، لاْ ٘شِٛٔبد اٌغذح اٌذسل١خ رض٠ذ ِٓ رى٠ٛٓ اٌىٌٛغزشٚي ٚوزٌه رض٠ذ ِٓ لبث١ٍخ اٌىجذ ػٍٝ هشػ 

( فٟ رشو١ض اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ P < 0.05( اٌٝ أخفبك ِؼٕٛٞ )2أؽبسد ٔزبئظ عذٚي )(. 25اٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌقفشاء )

 94.28ٌقبٌؼ اٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح ٚاٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ ار عغٍذ اٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ الً ل١ّخ ٚوبٔذ 

ػٍٝ ل١ّخ ٚوبٔذ ث١ّٕب عغٍذ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح أ ًِ د100ٍَِغُ/ 96.71ًِ دَ ٚر١ٍٙب اٌّؼبٍِخ اٌشاثؼخ ٚاٌزٟ عغٍذ 100ٍِغُ/

ًِ دَ فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ٛعذ فبسق ِؼٕٛٞ ث١ٓ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح ٚاٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ. عبءد ٘زٖ إٌزبئظ ِٕغغّخ  ِغ 100ٍِغُ/ 111.42

% ِٓ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً ادٜ اٌٝ ؽذٚس أخفبك ِؼٕٛٞ فٟ رشو١ض اٌى١ٍغ١ش٠ذاد 2اٌزٞ اؽبس اْ امبفخ ( ٚأخشْٚ  44)اٌجبؽش  

اٌزٞ ث١ٓ اْ امبفخ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً  ( ٚأخش45ْٚ) ( ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح. ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب ٚعذTriglycerideٖاٌضلاص١خ )

رشو١ض اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ  ٚلذ ٠شعغ عجت أخفبك  %  أدٜ إٌٝ أخفبك ِؼٕٛٞ ف0.6ٟٚ  0.4ٌؼلائك اٌذعبط اٌج١بك ثزشو١ض 

ٌضٔغج١ً فٟ رؾف١ض أزبط الأغ١ٌٛٓ اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ خفل اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ فٟ اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ فٟ ِقً اٌذَ اٌٝ فؼب١ٌخ ا

( اٚ ثغجت فؼب١ٌخ 46( اٌٝ ِغزٛاٖ اٌطج١ؼٟ )Lipoprotein Lipaseِقً اٌذَ ػٓ هش٠ك إسعبع أض٠ُ اٌلا٠ج١ض اٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘ )

( رفٛق ِؼٕٛٞ ِبث١ٓ ٠2ؾ١ش عذٚي ) (.41لإعٙبد )( اٚ رأص١شٖ اٌّنبد ٌلأوغذح ٚا47 اٌضٔغج١ً اٌزٕظ١ّ١خ فٟ ا٠ل اٌذْ٘ٛ )

 > Pار رفٛق اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ ِؼ٠ٕٛبً ) (HDL)اٌّؼبِلاد الاسثؼخ فٟ ففخ رشو١ض اٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘ اٌؼبٌٟ اٌىضبفخ

ًِ دَ ٚر١ٍٙب اٌّؼبٍِخ اٌشاثؼخ 100ٍِغُ/ 59.58( ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح ٚعغٍذ اٌّؼبٍِخ اٌضبٌضخ اػٍٝ ل١ّخ ٚوبٔذ 0.05

ًِ 100ٍِغُ/ 46.4ث١ّٕب عغٍذ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح الً ل١ّخ ٚوبٔذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ًِ دَ 100ٍِغُ/ 57.0ٚ  59.29ٚاٌضب١ٔخ اٌزٟ عغٍزب 

  HDL( فٟ رشو١ض P<0.05اٌٍزاْ أؽبسا اْ ٕ٘بن اسرفبع ِؼٕٛٞ ) (48)اٌجبؽضبْ  إ١ٌِٗب رٛفً دَ. عبءد ٘زح إٌزبئظ ِزفمخ ِغ 

ٚأخشْٚ   (49) % ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح ٚأوذ رٌه10% ٚ 5ػٍٝ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً ثٕغجخ  زٟ غز٠ذٌٍفئشاْ اٌ

ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح. ٠ٚزنؼ ِٓ اٌغذٚي ٔفغٗ اسرفبع ِغز٠ٛبد ِمبسٔخ   HDLاٌزٞ افبد اْ ٌٍضٔغج١ً ربص١ش ِؼٕٛٞ فٟ ص٠بدح رشو١ض 

High Density Lipoprotein Cholesterol (HDL-C   ًفٟ ِقً دَ اٌذعبط اٌج١بك ٌّؼبٍِزٟ الإمبفخ ثّغؾٛق اٌضٔغج١ )

غز٠ٛبد ِٚ HDL-Cِّب ٠ؤوذ اٌؼلالخ اٌؼىغ١خ ث١ٓ ِغز٠ٛبد  اٌىٍٟ  خلاي ٘زٖ اٌزغشثخ اٌىٌٛغزشٚيِغ أخفبك رشاو١ض 

ثؼ١ٍّخ ٔمً ػىغ١خ ٌٍىٌٛغز١شٚي ِٓ الأٔغغخ إٌٝ اٌىجذ ٌزؾ٠ٍٛٗ إٌٝ  HDL-Cاٌـ( ؽ١ش رمَٛ عض٠ئبد 50وٌٛغز١شٚي ِقً اٌذَ )

ٌذٜ ه١ٛس اٌّؼبٍِخ اٌضب١ٔخ اٌٝ اسرفبع ِغزٜٛ ٘شِْٛ   HDLلذ ٠شعغ عجت اسرفبع  رشو١ض ٚ (.51 أؽّبك اٌقفشاء )

اؽبسد ٔزبئظ عذٚي  .  HDLد ػلالخ هشد٠خ ث١ٓ رشو١ض ٘شِْٛ اٌضب٠شٚوغ١ٓ  ٚرشو١ض ( ثٛع52ٛاٌضب٠شٚوغ١ٓ، ٚ٘زا ِب ٠ؤوذٖ )

( ٌّؼبِلاد إصاٌخ اٌغذح اٌضِى١خ LDL( فٟ رشو١ض اٌجشٚر١ٓ اٌؾؾّٟ اٌٛاهئ اٌىضبفخ )P < 0.01( اٌٝ أخفبك ػبٌٟ اٌّؼ٠ٕٛخ )2)

ًِ دَ ٚر١ٍٙب اٌّؼبٍِخ 100ٍِغُ/ 48.22اٌشاثؼخ الً ل١ّخ عغٍذ اٌّؼبٍِخ  إر١ً ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح، ٚإمبفخ ِغؾٛق اٌضٔغج

 102.16ل١ّخ ٚوبٔذ  أػًٍِٝ دَ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ث١ّٕب عغٍذ ِؼبٍِخ اٌغ١طشح 100ٍِغُ/ 62.88ٚ 54.20اٌضبٌضخ ٚاٌضب١ٔخ ٚعغٍزب 

 ك ِؼٕٛٞ فٟ ِغزٜٛ اٌزٞ أفبد اٌٝ ؽذٚس أخفب (45)عبءد ٘زح إٌزبئظ ِزفمخ ِغ ِب رٛفً ا١ٌٗ اٌجبؽش  ًِ دَ. 100ٍِغُ/
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 ٚ HDL (: رأص١ش أصٌخ اٌغذح اٌضِى١خ ٚإمبفخ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً فٟ رشو١ض اٌىٌٛغزشٚي اٌىٍٟ ٚاٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ 2ٚاٌغذٚي )

LDL  .فٟ ِقً اٌذَ ٌٍذعبط 
 

 

 اٌّؼبِلاد

اٌىٌٛغزشٚي اٌىٍٟ 

 ًِ(100)ٍِغُ/

اٌى١ٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ 

 ًِ(100)ٍِغُ/

HDL 

 (100ًِ)ٍِغُ/

LDL 

 ًِ(100)ٍِغُ/

T1  

 ع١طشح

A 

170.91 

± 

2.84 

A 

111.42 

± 

5.42 

B 

46.4 

± 

2.23 

A 

102.16 

± 

2.99 

T2  

 أصٌخ اٌغذح  اٌضِى١خ

B 

141.88 

± 

5.72 

A 

109.99 

± 

4.15 

A 

57.0 

± 

4.58 

B 

62.88 

± 

10.51 

T3  

إمبفخ ِغؾٛق 

غُ/ 6اٌضٔغج١ً ثزشو١ض 

 وغُ ػٍف

BC 

132.64 

± 

5.36 

B 

94.28 

± 

2.22 

A 

59.58 

± 

2.19 

B 

54.20 

± 

7.36 

T4 

 

 

أصٌخ اٌغذح اٌضِى١خ ِغ 

إمبفخ ِغؾٛق 

غُ/ 6اٌضٔغج١ً ثزشو١ض 

 وغُ ػٍف

C 

126.8 

± 

3.49 

B 

96.71 

± 

4.10 

A 

59.29 

± 

3.53 

B 

48.22 

± 

3.13 

 ** * * **  اٌّؼ٠ٕٛخ

 (P<0.01، ** )(P<0.05ث١ٕٙب: * ) اٌّزٛعطبد اٌزٟ رؾًّ ؽشٚفبً  ِخزٍفخ مّٓ اٌؼّٛد اٌٛاؽذ رخزٍف ِؼ٠ٕٛب ف١ّب     

 

(LDLٌٌٍفئشاْ ا )زٟ غز٠ذ ( ػٍٝ ِغؾٛق اٌضٔغج١ً ِغ ص٠بدح سل١ّخ فٟ رشو١ضHDL ِمبسٔخ ِغ ِؼبٍِةخ اٌغة١طشح. ٠شعةغ )

ِّةب  LDLعجت أخفبك رشو١ض اٌجشٚر١ٓ اٌؾؾّٟ اٌٛاهئ اٌىضبفخ فٟ ِقً اٌذَ اٌٝ  ربص١ش اٌضٔغج١ةً فةٟ ص٠ةبدح فؼب١ٌةبد ِغةزمجلاد 

فةٟ LDL ( ِٓ عبٔت اخش ٚعذ اْ ٌفؼً اٌضٔغج١ً دٚس ُِٙ فةٟ خفةل رشو١ةض 53ِٓ ثلاصَ اٌذَ )LDL ٠ؤدٞ رٌه اٌٝ ص٠بدح إصاٌخ 

( إر إْ 2اٌىٍةٟ ٚاٌى١ٍغةش٠ذاد اٌضلاص١ةخ فةٟ ِقةً اٌةذَ )عةذٚي  اٌىٌٛغةزشٚيِقً اٌذَ ٚاٌزٞ سافك الأخفبك اٌؾبفً فٟ ِغزٜٛ 

رّضةً إٌبلةً اٌشئ١غةٟ ٌٍىٌٛغةزشٚي ٚاٌى١ٍغة١ش٠ذاد اٌضلاص١ةخ   Low Density Lipoprotein-Cholesterol ( LDL-Cعضئ١ةخ)

( 50ٚاٌذْ٘ٛ اٌؾب٠ٚخ ػٍٝ اٌفغفٛس فٟ اٌذَ ٚرؤخز ٘زٖ اٌغض٠ئبد ِٓ ِخزٍف خلا٠ب اٌغغُ ِٓ خةلاي ٚعةٛد ِغةزمجلاد خبفةخ ثٙةب )

 إٌّٝغ ٘زٖ اٌغض٠ئبد ثزشو١ض ػبيٍ فٟ اٌذَ ِؤد٠خ ٠ؤدٞ إٌٝ رغ LDL-C ِٓ ٘زٖ اٌّغزمجلاد اٌخبفخ ثغض٠ئبد اٌـ  إػذادٚاْ غ١بة 

 ٌةذٜ ه١ةٛس اٌّؼبٍِةخ اٌضب١ٔةخ  LDLٚلةذ ٠شعةغ عةجت أخفةبك رشو١ةض اٌى١ٍغة١ش٠ذاد اٌضلاص١ةخ ٚ  (.54ؽذٚس ؽبٌخ رقٍت اٌؾشا١٠ٓ )

ي اٌغةذح اٌضِى١ةخ اْ ػ١ٍّةخ اعزئقةب (11) ، ٘ةزا ِةب ٚعةذٖ ص٠ةبدح رشو١ةض ٘شِةْٛ اٌضب٠شٚوغة١ٓ إٌةٝ)ِؼبٍِخ اعزئقبي اٌغذح اٌضِى١ةخ( 

ِخفةل فةٟ رشو١ةض اٌى١ٍغة١ش٠ذاد اٌضلاص١ةخ ٚ  رةأص١ش الأخ١ةش اٌةزٞ ٠ّزٍةه ٘شِةْٛ اٌضب٠شٚوغة١ٓ. إفةشاصرؾفض اٌغذح اٌذسل١خ ػٍةٝ ص٠ةبدح 

LDL  (55).   

اٌقةفبد اٌفغةٍغ١خ ٌةذَ  خ ِغةؾٛق اٌضٔغج١ةً لةذ أدٜ إٌةٝ  رؾغةٓ فةٟ إمةبفاعزئقبي اٌغذح اٌضِى١ةخ  ٚ  اْ ٠غزٕزظ ِٓ اٌجؾش

   .اٌذعبط اٌج١بك
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رأص١ش إصاٌخ اٌغذح اٌضِى١خ لجً إٌنظ اٌغٕغٟ فـٟ الأداء الإٔزبعٟ  ٚفٟ ِؼبٌغخ اٌزأخش  (2008انًهذاوي، رشبد صفبء رشٍذ ) -12

 عبِؼخ ثغذاد. –ا١ٔخ، و١ٍخ اٌضساػخ ثبٌٕنظ اٌغٕغٟ ٌٍمطؼبْ اٌزغبس٠خ ٌٍذعبط اٌج١بك. أهشٚؽخ دوزٛساٖ، لغُ اٌضشٚح اٌؾ١ٛ

 (a 2002َبخً ، سعذ عبذ انحسٍٍ ، حبزو خببر انذراخً ، بشٍر طه عًر انخكرٌخً و عبذ اندببر عبذ انكرٌى انراوي .)   -13
عبط رأص١ش ػ١ٍّخ اصاٌخ اٌغذح اٌضِى١خ )اٌطش٠مخ اٌؼشال١خ( ٌّؼبٌغخ اٌذعبط غ١ش إٌّزظ ٌٍج١ل فٟ ثؼل اٌقفبد الأزبع١خ ٌٍذ
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اٌزأص١شاد الأفشاد٠خ ٚاٌزنب١ِٕخ لإمبفخ ِغشٚػ ثزٚس اٌؾجخ اٌغٛداء ٚأٚساق اٌضػزش  (2010انُبٌف، حسبو حكًج َبفع طه ) -50
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