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 تأثير كمية الكحول في مستوى الدهون ومضادات الأكسدة في مصل الدم الأشخاص المدمنين 
 على الكحول

 1محمد فتحي خليل،  2الجبوري محمود إسماعيل،  1غانم طه انتصار

                 ، الموصل ، العراق لموصلجامعة اكلية التربية الأساسية  1
   صل ، العراق، جامعة الموصل ، المو كلية العلوم  2

 ( 2211/  5/   11  تاريخ القبول: ---- 2212/  4/   11  تاريخ الاستلام:) 
 الملخص

 هتتر   ملالمتترمنيع علتت  الكيتول ، شتت الأشتاا م الكيموييويتة  تتص مصتتل ر المعتتاير تتتيرير تنتتاول الكيتول علتت  بعتت  تناولت  الرراستتة الياليتتة معر تة
واطئتتص الكرا تتة جتترا،  ألتترهنصلكرا تتة، والبتتروتيع واطئتتص  ألتترهنصلكرا تتة، البتتروتيع عتتالص ا ألتترهنص، البتتروتيع ، كليستتيريرا  الريريتتةالكولستتترولالمعتتاير 

 ومستوى الكلوتاريوع والمالونرايالريهاير .
 التتتيع الأشتتاا   لمشتت الأولتت مجمتتوعتيع  إلتت المتترمنيع علتت  تنتتاول الكيتتول وتتتم ت ستتتيمهم  الأصتتتيا  التتوكورشاصتتا متتع  (52ضتتمن  الرراستتة )ت

ملليتتتر / 522)متتع ل أكرتترالتتيع يتنتتاولوع الكيتتول بمعتتر الأشتتاا   لملليتتتر / يوميتتا( والرانيتتة شتتم522اقتتل متتع ) بمعتترل الكيتتول  يتنتتاولوع الكيتتول
 يتناولوع الكيول )مجموعة سيطرة (. والريع لا الأصيا كور وعينة( مع عينا  الرم مع ال 22ن  مع )ور يوميا( وق
واطئتتص  ألتترهنصالبتتروتيع  كمتتا يصتتل ارتعتتا  معنتتوب  تتص كتتل متتع الكوليستتترول ، كليستتيريرا  الريريتتة، عنتتوب بمستتتوىائج وجتتور ارتعتتا  مالنتتت أظهتتر 

 ومستتتتتوى الكرا تتتتة عتتتتالص ألتتتترهنصارتعتتتتا  ميتتتتر معنتتتتوب وطعيتتتتن بمستتتتتوى البتتتتروتيع  إلتتتت  بالإضتتتتا ةواطئتتتتص الكرا تتتتة جتتتترا ، ألتتتترهنصالكرا تتتتة، والبتتتتروتيع 
 م ارنة مع مجموعة السيطرة .  ص مصل الرم  الكلوتاريوع معنوب بمستوى ناعا وا ص مصل الرم  المالونرايالريهاير

 المقدمة :
 الإنستتتاعلكيتتتول متتتع ااطتتتر المشتتتاكل التتتتص يتعتتتر  لهتتتا ا يعتبتتتر تنتتتاول

وولك مع ايل تيرير  عل  الكرير مع المتغيرا  العلستجية والكيموييويتة 
معينتتة ولا  هتتوا الاطتتر لا يعتترق بتتيع  ئتتة عمريتتة إع ،الإنستتاع تتص جستتم 

 الأمتترا كمتا اع الكيتتول يستبك الكريتتر متع  ، والأنرتت يميت  بتتيع التوكر 
تنتتاول هتتتو   إلتت الكريتتتر متتع اليتتوار  تنستتتك  اع إلتت  بالإضتتا ةالم منتتة 
( يي  أربت  التجارك العلميتة بتيع تعتاطص 1،2،3،5،4،6،2،1المارة )

الكيتتول ولتتو لمتترة وايتترة يتتارب إلتت   يتتارة  تتص ميتتتوى اييتتا ال لتتك متتع 
باستتت طاك الكليستتتيريرا  الريريتتة متتتع  أولاال لتتتك  ليستتيريع ييتتت  يبتترأالك

 يكرتر بتتولك الترم ، رتم تيعتت  اييتا ال لتك لتكتتويع هتوا النتو  متتع الترهوع 
ما وع ال لك مع الترهوع،كما وجتر اع الكيتول يستاعر علت  امتصتا  

اصوصتتتتتتا و  تتتتتتص الامعتتتتتتا   ترتعتتتتتتع بتتتتتتولك نستتتتتتبتها  تتتتتتص التتتتتترم التتتتتترهوع  
ع ير علتتتتتتت  تصتتتتتتتلك الشتتتتتتترايتستتتتتتتاع متتتتتتتلتلتتتتتتتك العوالكوليستتتتتتتترول وكتتتتتتتل ا
( ييتتت  تجمتتتع التتترهوع وااصتتتة الكوليستتتترول علتتت  جتتترراع 11،12،9)

 إلتت تصتتلبها ومتتع رتتم تضتتي ها وتتتارب  إلتت الرمويتتة ممتتا يتتارب  الأوعيتتة
 جلطة رموية .

الكيول عل  تكويع الجوور اليرة التص تكتوع كييتر المستببا   تص  ملعت
( والتوب DNAن تو  الاوكستجيع )تيطيم اليام  النووب الرايبتو ب م

را  ال ويتتتة  تتتص اكستتتميتتتارب التتت  تكتتتويع الاييتتتا الستتترطانية ، وتستتتهم ال
يهتترن هتتوا البيتت   (16،12التترهع( ) كستترة)بيرو  إيتترا  التتت ند للتترهع

 تتص اليتتوم الوايتتر المتتياووة التت  رراستتة كيموييويتتة لمعر تتة كميتتة الكيتتول 
ل التتترم  تتتص مصتتت تتتص  الأكستتترةعلتتت  مستتتتوى التتترهوع وبعتتت  مضتتتارا  

 المرمنيع عل  الكيول بتراكي  ماتلعةالأشاا  
 :  لمالمواد وطرائق الع

( عينتتة رم لتتوكور متترمنيع علتت  الكيتتول وقستتم  العينتتا  52م جمتتع )تتت
التتتتوب يتنتتتتاولوع  الأشتتتتاا  الأولتتتت   المجموعتتتتة لمشتتتتالتتت  مجمتتتتوعتيع 

)وكتتتتتتتتتتتاع / يوميتتتتتتتتتتتا ملليتتتتتتتتتتتتر522كميتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتع الكيتتتتتتتتتتتول اقتتتتتتتتتتتل متتتتتتتتتتتع 
التتتتتتويع  الأشتتتتتتاا    ملالرانيتتتتتتة شتتتتتت، والمجموعتتتتتتة شاصتتتتتتا(25عتتتتتتررهم

 25)وكتتتتاع عتتتتررهم  / يوميتتتتاملليتتتتتر522متتتتع  لأكرتتتتريتنتتتتاولوع الكيتتتتول 
 لا عطبيعيتتتتتتي( عينتتتتتتة رم لتتتتتتوكور 22، وللم ارنتتتتتتة تتتتتتتم جمتتتتتتع ) شاصتتتتتتا(

( ستتتنة تتتتم 45_62المجتتتاميع متتتابيع ) أعمتتتاريتنتتتاولوع الكيتتتول تراويتتت  
 لتتك م منتتة وال أمتترا التتويع يعتتانوع متتع  والأشتتاا استتتبعار المتترمنيع 

 -وتم قياس :
 : الكوليسترول  ص الرم تركي  -1

 متتتع عتتترة التيليتتل المجهتتت ة ( باستتتتارام14تتتم استتتتارام طري تتتة ان يميتتة )
 .(13،15العرنسية ) (Biomerieuxشركة )

  : (T.Cالكليسيريرا  الريرية  ص مصل الرم ) تركي  -2
عرة التيليتتتل المجهتتت ة متتتتع ( باستتتتارام12تتتتم استتتتارام طري تتتة ان يميتتتتة )

 .(22،19،11العرنسية )  (Biomerieux)  شركة
 HDL)) الكرا تتتة البروتنتتتا  الرهنيتتتة عاليتتتة  تتتتم ت تتترير مستتتتوى -6

 :مصل الرم  ص للكوليسترول 
( باستتتتارام عتتترة التيليتتتل منتجتتتة متتتع 22تتتتم استتتتارام طرائتتتق ان يميتتتة )

 .(22،21العرنسية )  (Biomerieux) شركة
            لكوليستترول     الكرا تة ل واطئتةالبوتينتا  الرهنيتة  ت ترير -4

(LDLبمصل الرم ).   

تم يساك م رارة وولك بعر ايجار قيمتة كوليستترول البتروتيع الترهنص وب 
الكرا تتتتتتة العاليتتتتتتة والكليستتتتتتيريرا  الريرتتتتتتة والكوليستتتتتتترول الكلتتتتتتص يستتتتتتك 

 .(26المعارلة الاتية  )
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C= C – HPL - C - T.G/5-LDL 
ئتتتة الكرا تتتتة جتتترا للكوليستتتتترول البروتينتتتتا  الرهنيتتتة واط ت تتترير كميتتتة -5

 .بمصل الرم 
وتم يساك م ترار  بعتر ايجتار قيمتة الكليستريرا  الريريتة يستك المعارلتة 

 .(22الاتية )
VLDL - C =  T.G/5 

 : ص مصل الرم قياس الكلوتاريوع والمالونالريهاير -3
تتتتم قيتتتاس مستتتتوى بيروكستتتير التتترهع باستتتتارام طري تتتة تعاعتتتل يتتتام   

( ويستتتتتتتتك هويتتتتتتتتة الطري تتتتتتتتة قتتتتتتتتيس مستتتتتتتتتوى TBAك  )الرايوباربتتتتتتتتاتيور 
( كمتتتتا قتتتترر مستتتتتوى 24(  تتتتص مصتتتتل التتتترم )MDAالمالونرايالريهايتتتتر )

(  تتتتص مصتتتتتل التتتترم بيستتتتتارام طري تتتتتة كاشتتتتن إلمتتتتتاع GHالكلوتتتتتاريوع )
 . (24الميورة مع قبل )

 :التيليل الإيصائص -2
اولتتتيع الكيتتتول ومجموعتتتة ±يللتتت  النتتتتائج إيصتتتائيا بتتتيع مجموعتتتة متتتتع

 باستارام ااتبارالسيطرة 
 (Unpaired-test( وعتتر  النتتتائج معنويتتة عنتتر مستتتوى  )P<0.05 )
(25) . 

 النتائج والمناقشة :
 -: مستوى الكولسترول والكليسريرا  الريرية  -1

( بتيع هنتتاك ارتعتا  معنتوب  تتص 1تشتير النتتائج المبينتة  تتص الجترول رقتم )
الكيتتتول  تركيتتت  الكولستتتترول  تتتص مصتتتل رم الاشتتتاا  التتتويع يتنتتتاولوع

( يوميتتا  ،  ملليتتر522( يوميتتا وأقتل متع )ملليتتر522بم ترار اكرتر متع )
 122/ ملغتتترام) 15.82±115،  13.3±192او بلتتتذ هتتتوا الارتعتتتا  )

 ملغتتتتترام( 112علتتتتت  التتتتتتوالص م ارنتتتتتة متتتتتع مجموعتتتتتة الستتتتتيطرة ) ملليتتتتتتر
  ،1.2±122 ، اما تركي  الكليسريرا  الريريتة   تر بلغت  ) ملليتر122/

عل  التوالص يستك كميتا  الكيتول  ملليتر122/ ملغرام(  142±6.62
المتناولتتتتتة أعتتتتتي  ، إع هتتتتتو  ال يتتتتتارة ستتتتتببها اع الكيتتتتتول يستتتتتاعر علتتتتت  
امتصتتتتا  التتتترهوع  تتتتتص الامعتتتتا   ترتعتتتتتع نستتتتبها  تتتتتص التتتترم واصوصتتتتتا  

تستتتتاعر علتتتت  تصتتتتلك الشتتتترايع ويتتتترو   ملليترالكوليستتتتترول وهتتتتو  العتتتتوا
 .  (9أمرا  ال لك النايية )

 

 
 

يبين تأثير الكحول على تركيز الكولسترول  : 1 الجدول
 والكليسيريدات الثلاثية

 المتغيرا 
 
 
 

 المجاميع
 كميا  يسك

 الكيول 

 تركي  الكولسترول
 ملغرام)
 (ملليتر122\

 الكليسيريرا  تركي 
 الريرية

 (ملليتر122\ ملغرام)
 المعرل لانيران

 ا ال ياسص ±
 

الانيتتتتتتتتتران  ±المعتتتتتتتتترل 
 ال ياسص

أكرتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترمع 
 / يومملليتر522

192±16 122  *± 1.2 

 ملليتر522اقل مع 
 / يوم

115  ± 15.12 142  *± 6.62 

 11.23 ±  165 16.6 ±  112 مجموعة السيطرة

 (P<0.05*تعنص هناك  رق معنوب عنر مستوى ايتمالية )
واطئتتص الكرا تتة والتتواطئص الكرا تتة البتتروتيع التترهنص عتتالص الكرا تتة و  -2

 -جرا :
( اع هنتاك ارتعتا  ميتر معنتوب  تص 2 تص الجترول رقتم ) أوضي  النتائج

مستتتتوى البتتتروتيع التتترهنص عتتتالص الكرا تتتة ، او بلغتتت  نستتتبة هتتتوا الارتعتتتا  
يستتتتك  ملليتتتتتر122/ ملغتتتترام( 6.16± 41.5، 5.91± 45.5بم تتتترار )

( يوميتتتتتا وأقتتتتتل متتتتتع ملليتتتتتتر522كميتتتتتا  التنتتتتتاول اليتتتتتومص  أكرتتتتتر متتتتتع )
 ( يوميا . ملليتر522)

متتع البتتروتيع التترهنص واطئتتص الكرا تتة و واطئتتص الكرا تتة  امتتا بالنستتبة لكتتل
، 12.5± 141جتتتتتتتتترا  تتتتتتتتتاع الارتعتتتتتتتتتا  كتتتتتتتتتاع معنتتتتتتتتتوب وصتتتتتتتتتل التتتتتتتتت  )

 ملليتتتتتر122/ ملغتتترام( 63.6±2.31،  62.6±1.65، ) (115±14.1
علتت  التتتوالص يستتك كميتتا  التنتتاول أعتتي  م ارنتتة متتع مجموعتتة الستتيطرة  

بتتتيع تراكيتتت  هتتتوة  ( ييتتت  لتتتويظ22، وهتتتوا يتعتتتق متتتع نتتتتائج البتتتايريع )
 الج يئا  ي رار مع  يارة كميا  الكيول المتناولة .

 يبين تأثير الكحول على انواع البروتينات الدهنية : 2الجدول 
 المتغيرا 

 المجاميع 
 يسك كميا  الكيول

 البروتيع الرهنص عال  الكرا ة
 (ملليتر 122 \ ملغرام)

 البروتيع الرهنص واطئص الكرا ة
 (ملليتر 122 \ ملغرام)

البتتروتيع التترهنص واطئتتص الكرا تتة  
 جرا
 (ملليتر 122 \ ملغرام)

 1.65 ±* 62.5 12.5 ±*141 4.26 ± 45.5 / يوم ملليتر522أكرر مع 
 2.31 ± 63.6 14.1 ± 115 6.16 ± 41.5 / يوم ملليتر522اقل مع 

 2.46 ± 21.31 19.6 ± 121.5 5.91 ± 45.4 مجموعة السيطرة
 (P<0.05*تعنص هناك  رق معنوب عنر مستوى ايتمالية )
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 -مستوى المالونرايالريهاير والكلوتاريوع : -6

( بتتتتيع هنالتتتتك ارتعتتتتا  معنتتتتوب  تتتتص تركيتتتت  6ص الجتتتترول رقتتتتم ) تتتتنييتتتتظ 
( 2.21± 5.1،  2.11±5.6المالونرايالريهايتتتتتر او بلتتتتتذ هتتتتتوا الارتعتتتتتا  )

 /لتر . ملليتر(4.21/ لتر م ارنة مع مجموعة السيطرة ) مايكرومول
يت   اما بالنسبة ال  مستوى الكلوتتاريوع  تنييظ اناعتا  معنتوب  تص ترك

 متايكرومول( 26 2±1.1( ، )2.52±2.6او بلذ هوا الاناعا  بم را)

( 522/يتتوم  واقتتل متتع ) ملليتتتر( 522/لتتتر يستتك الكميتتا  أكرتتر متتع )
يع /يتتوم وولتك بستتبك اع الارمتتاع علت  تنتتاول الكيتول يستتبك تكتتو  ملليتتر

الجوور اليرة التص تكوع أير مسببا  تيطتم اليتام  النتووب الرايبتو ب 
 عكستترا  ال ويتتة  تتص ايتترا  تتت ند التترهما من تتو  الاوكستتجيع وتستتهم ال

(12  ،16). 

 

 يبين تأثير الكحول على تركيز المالوندايالديهايد والكلوتاثيون: 3الجدول 
 المتغيرا 

 المجاميع
 يسك 
 كميا  الكيول 

 لونرايالريهايرتركي  الما
 (لتر \مايكرومول )

 تركي  الكلوتاريوع
 (لتر \مايكرومول )

 2.52 ±*2.6 2.11 ± 5.6 / يوم ملليتر522أكرر مع 
 2.26 ± 1.1 2.21 ± 5.1 / يوم ملليتر522اقل مع 

 2.4 ± 16.6 2.15 ± 4.21 مجموعة السيطرة
 (P<0.05*تعنص هناك  رق معنوب عنر مستوى ايتمالية )
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Abstract     
The current  study concerned with effect amount of alcohol consumption on human by determing the level of                   

(Cholesterol, triglycerides, high density lipoproteins, low density lipoproteins, very low density lipoproteins, 

Glutathion level and malonadehyde) in serum  the study include (50)fifenty specimens were divided according to 

daily consumption to less than (500ml) / day . and more than (500ml) / day . and (20)specimens as a control . 

The result Showed presence of significant increase  Cholesterol  level, Triglycerides, low density lipoproteins 

and  very low density lipoproteins Cholesterol and the results showed presence non significant increase high 

density lipoprotein and malonadehyde levels and showed non significant low with glotathion levels in serum  

increase of alcohol amoumt in comparsion with controlpassion with control . 
 


