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 تتستع طمبة السخحمة الاعجادية بالعافية الشفدية -2
 يختبط الارشاد الحاتي الاخلاقي بشدبة ضعيفة بالعافية الشفدية بالشدبة لمجشذ والتخرص. -3
 يختبط الارشاد الحاتي الاخلاقي بشدبة عالية بالعافية الشفدية. -4
 سشاقذة الشتائج وتقجيؼ بعض التؾصيات والسقتخحات .وختؼ البحث ب  

 .طمبة السخحمة الاعجادية, الارشاد الحاتي الاخلاقي, العافية الشفديةالكممات المفتاحية: 
Moral self-guidance and Its Relationship to Psychological Well-Being 

Among middle School Students 

Assistsnt Professor: 

Sajjad Abdul Mahdi Jassim Ismail Al-Waila 

"Ministry of Education / General Directorate of Education of Wasit 

Governorate" 
Abstract:  

   The aim of the research was to identify:  

1-Moral self-guidance among middle school students according to the 

variables (males – females),Specialization: (Scientific – Literary). 

2-Psychological well-being among middle school students according to the 

variables: gender (males – females),Specialization: (Scientific – Literary). 

3-The statistical significance of the correlation between moral self-guidance 

and psychological well-being among middle school students according to the 

variables: gender (males - females), and specialization (scientific – literary). 

4-The significance of differences in the correlation between moral self-

guidance and psychological well-being among middle school students 

according to the variables: gender (males - females) and specialization 

(scientific – literary). 

To achieve the research objectives, the researcher relied on the following: 

The researcher built a scale of moral self-guidance based on previous studies 

and the theory of self-construction (Kelly). The scale consisted of 15 items. 

The psychological well-being scale from (Rkyff) was also adopted. 

(1089)hich consisted of 16 paragraphs distributed over four areas, namely 

self-acceptance, autonomy, acceptance in psychological heritage, and 

personal growth. The researcher applied the scales to a sample of 400 middle 

school students for the academic year 2024-2025, and the results were as 

follows  
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1- Do middle school students enjoy moral self-guidance? 

 2- Middle school students enjoy psychological well-being. 

3-Ethical self-guidance is weakly associated with psychological well-being 

in terms of gender and specialty.  

4-Ethical self-guidance is highly associated with psychological well-being. 

The research concluded with a discussion of the results and the presentation 

of some recommendations and suggestions. 

Keywords: Moral Self-Guidance, psychological well-being, middle school 

students. 

  الاول:الفرل 
 اولًا: مذكمة البحث:

يعج الاىتسام بالظالب السشتج القادر عمى حل ما يؾاجيو مؽ مذكلات مؽ الزخورات الحتسية     
في عل عرخ معقج ومتغضخ مثضخ لمسذكلات الحياتية والأكاديسية في مختمف السجالات والفخد 

رفعت ورقيو فالظمبة ىؼ قادة  القادر عمى حل ما يقابمو مؽ مذكلات يعج كشدا لسجتسعو وأحج عؾامل
السجتسع وحجخ الداوية في عسمية التشسية ومؽ ثؼ فشحؽ بحاجة إلى فكخ متفتح قادر عمى تقجيؼ 

 الحمؾل الججيجة والسبتكخة واستخجام الأسالضب والإجخاءات الفعالة الشذظة وغضخ السألؾفة.
ة والشفدية كالسفيؾم الدمبي إلى عيؾر بعض السذكلات الدمؾكي (Trivers,1991)إذ اشارت       

عؽ الحات، والعجوان، والؾحجة، والاكتئاب، وضعف العلاقات  بضؽ الظمبة، مسا يؾثخ عمى سمؾكيؼ 
العام ويخمق لجييؼ مذكلات داخل السجرسة تعضق تؾافقيؼ الشفدي والاجتساعي وتقجميؼ الأكاديسي 

  (Trivers,1991: 175). وعجم فيؼ ذواتيؼ 
نظاق السشاقذة العمسية حؾل تعديد الحات ليذسل السجال الأخلاقي، مسا يؾفخ تفدضخاً وقج اتدع        

بجيلًا مقشعاً للانفرال السمحؾظ بضؽ السعايضخ الأخلاقية والدمؾكيات الأخلاقية, وقج أعيخت الأبحاث 
قية في الالتدام بالسبادغ الأخلانتائج قؾية مفادىا أن معغؼ الشاس يخون أنفديؼ فؾق الستؾسط 

(Alicke & Govorun, 2005: 54),  لكؽ الؾاقع ىؾ أن الأشخاص الحيؽ يؤيجون الأخلاق بقؾة قج
يشخخطؾن مع ذلػ في سمؾكيات تتعارض بؾضؾح مع رفاىة الآخخيؽ والسبادغ الأخلاقية العديدة, إذ 

 مرظمح الشفاق الأخلاقي لؾصف "الجافع إلى الغيؾر Collins, 2011)  (Batson and استعسل
بسغيخ أخلاقي مع تجشب تكمفة أن تكؾن أخلاقياً إن أمكؽ,  ويدعؼ البعض أن ىشاك أسباباً أخخػ 
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وراء الفذل الأخلاقي، وليذ فقط ضعف الجافع الأخلاقي, وإن ىجف السشافق الأخلاقي ىؾ الدعي 
 Collins, 2011: 95)  (Batson إلى تحقضق السرمحة الحاتية مع الحفاظ عمى مغيخ الأخلاق

and وىشا بالزبط يأتي دور الارشاد الحاتي كؾسضمة "يسكؽ مؽ خلاليا تعديد السرمحة الحاتية مع ,
 Alicke & Sedikides, 2011) خجاع الآخخيؽ بالالتدام السدعؾم بالسعايضخ الأخلاقية الرارمة"

 عمى سبضل السثال، لؾحع باستسخار أن السذاركضؽ في سمدمة مؽ دراسات الشفاق الأخلاقي .(9:
يتبشؾن السعيار الأخلاقي لمفقخ بضشسا يعضشؾن أنفديؼ بذكل أناني بسيام مخغؾبة ويتخكؾن السيام غضخ 

ومؽ أجل , Batson & Thompson, 2001:88)السخغؾبة لسذارك آخخ )خيالي في الؾاقع(  )
    تحقضق ىجف البحث سيحاول البحث الحالي معخفتو, مؽ خلال الإجابة عؽ التداؤل الاتي؟

 ما العلاقة بين الارشاد الذاتي الاخلاقي و العافية النفدية لدى طمبة المرحمة الاعدادية؟      
 ثانياً:اهمية البحث:

 :الأهمية النظرية 
تتزح أىسية البحث مؽ الشاحية الشغخية فيسا يسكؽ أن تقجم إطار نغخؼ يفدخ العلاقة بضؽ      

مبة السخحمة الاعجادية, فعمى الخغؼ مؽ أن متغضخات الارشاد الحاتي الاخلاقي والعافية الشفدية لجػ ط
البحث قج حغضت باىتسام كبضخ في الدشؾات الأخضخة عمى مدتؾػ الجراسات الأجشبية، إلا أنو لؼ يمق 
نفذ الاىتسام عمى مدتؾػ الجراسات العخبية، ومؽ ىشا تأتي أىسية البحث  بأبعاده السختمفة مسا يعظي 

 لشفدية لمفخد برفة عامة وعمى الظمبة برفة خاصة.دوراً إيجابيا عمى الرحة ا
 :الأهمية التطبيقية 

تديؼ الجراسة الحالية في تؾفضخ أداة سيكؾمتخية مشاسبة لمبضئة العخبية في قياس وتذخيص الارشاد      
الحاتي الاخلاقي لجػ طمبة السخحمة الاعجادية، كسا تديؼ الجراسة الحالية في تؾفضخ أداة سيكؾمتخية 

سبة في قياس وتذخيص العافية الشفدية,  وكحلػ يسكؽ أن تديؼ الجراسة الحالية أيزا في تؾجيو مشا
اىتسام الظمبة لحاجتيؼ الساسة إلى التحمي بالعافية الشفدية، في مؾاقف الحياة الزاغظة التي 

الظمبة يتعخضؾن ليا لا سيسا في عل الغخوف التي يسخ بيا السجتسع حاليا، مسا يشعكذ إيجابيا عمى 
وىؾ ثسخة نتاجيؼ, وأخضخا يسكؽ أن تديؼ نتائج الجراسة الحالية في الحج مؽ سمؾكيات التذاؤم وتفذي 
الدمبية، وتؾجيو مذاعخىؼ إلى الجؾانب الإيجابية في الذخرية, ومؽ ثؼ يتحقق لجييؼ درجة مؽ 

 الرحة الشفدية.
 ثالثا: اهداف البحث:



 
 
 

 

352 
 

 

JOBS                   هجلة العلوم الأساسـية                

Journal of Basic Science 
 

 والعشرون الرابع العدد

 هـ1446م /2024

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 يدتهدف البحث التعرف عمى:
اناث (,  –لحاتي الاخلاقي لجػ طمبة الاعجادية تبعا لستغضخؼ : الجشذ ) ذكؾر الارشاد ا .1

 ادبي (. –والتخرص: ) عمسي 
اناث (, والتخرص:  –العافية الشفدية لجػ طمبة الاعجادية تبعا لستغضخؼ : الجشذ ) ذكؾر  .2

 ادبي (. –)عمسي 
ي الاخلاقي والعافية الشفدية لجػ طمبة . الجلالة الاحرائية لمعلاقة الارتباطية بضؽ الارشاد الحات3

 ادبي (. –اناث (, والتخرص: ) عمسي  –الاعجادية تبعا لستغضخؼ : الجشذ ) ذكؾر 
. دلالة الفخوق في العلاقة الارتباطية بضؽ الارشاد الحاتي الاخلاقي والعافية الشفدية لجػ طمبة 4 

 ادبي (. –تخرص: ) عمسي اناث ( , وال –الاعجادية تبعا لستغضخؼ : الجشذ ) ذكؾر 
 رابعاً: حـدود البحث:

 الحجود السكانية: مجارس تخبية واسط/ كؾت. 
 (. 2424/2425الحجود الدمانية :العام الجراسي ) 

 الحجود البذخية:  طمبة السخحمة الاعجادية لمتخرص )العمسي, والادبي(.
 خامدا: تعخيف السرظمحات

 :يتحدد البحث الحالي بالمرطمحات الآتية
 :وعخفو اولًا: الارشاد الحاتي الاخلاقي

 ( 0202عبد العظيم واخرون:) 
ىي سبل التعبضخ الحاتي التي مؽ خلاليا يدتظيع الفخد إدراك السؾاقف وتشفضح الأفعال، وىحه البشاءات 

 (.244: ۰۲۰۲)مثل: مديظخ مقابل خاضع( )عبج العغيؼ، وآخخون،  Bi Polarثشائية القظب 
 ( ۹۱۰۲مرطفى): 

أحج التؾجيات الإرشادية التي يعتسج عمى تدويج الأفخاد بإطار يداعجىؼ عمى إعادة صياغة  بأنو
وتشغيؼ بشائيؼ الحاتي، وذلػ مؽ خلال مشغؾمة لمسعاني وإيجاد فمدفة لمحياة ، والتأكضج عمى كل القؾػ 

 (.165: 2419والظاقات والقجرات الإندانية )مرظفى, 
ية التي يحرل عميها المفحهص عمى مقياس الارشاد الذاتي التعريف الاجرائي هه الدرجة الكم

( وتعريف Kelly الاخلاقي الذي قام الباحث ببنائه معتمد عمى النظرية )البناء الذاتي
 (.0209مرطفى)
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 ثانياً: العافية الشفدية وعخفو كل مؽ:
 2008),Ryff.) 

الخضا لجػ الذخص عؽ حياتو بانيا عجد مؽ السسارسات الدمؾكية التي تؤدؼ الى ارتفاع مدتؾيات 
الشفدي،  بذكل عام، إذ حجدىا بعجة عؾامل ىي: )تقبل الحات، الاستقلال الحاتي، التقبل في التخاث

  (.Ryff,(22 :2008الشسؾ الذخري( 
 ( 0229الجنـدي:) 
بأنيا حالة وججانية إيجابية تعكذ شعؾر الفخد بالدعادة نتيجة لسا يتعخض لو مؽ مرادر الدعادة  

 (.26: 2449رية )الجشـجؼ ,الذخ
المفحمهص من الاستجابة عن  ميذير الى مجمهع الدرجات التي يحرل عميها:  التعريف الإجرائي

(,  لمعافية النفدية لانه (Rkyff, 1989 المقياس الفرعي لكل مجال, وقد تبنى الباحث تعريف 
 (.MaCrae, 1980&Costaتبني مقياسه في البحث الحالي الذخري, كذلك تبنى نظرية )

 :الفرل الثاني اطار نظري 
 اولًا: مفههم الارشاد الذاتي الاخلاقي:

ان ما يثضخ اىتسامشا في ىحه الجراسة يتعمق بسذاعخ مساثمة لتمػ التي عبخ عشيا ألكدشجر بؾب     
في اقتباسو الذيضخ عؽ الظبيعة البذخية, )"إن أعغؼ عجسة مكبخة في العالؼ ىي عضشا الإندان عشجما 

شغخان إلى شخرو"( وكسا يتزح مؽ وفخة الأدبيات، فقج وثقت الأبحاث في العجيج مؽ السجالات ي
عاىخة الارشاد الحاتي, وىؾ الجافع إلى "تفدضخ الأحجاث أو تحكخىا بظخيقة تزع صفات السخء في 

 ,Alicke & Sedikides) .أفزل صؾرة مسكشة، وىؾ ما يجعمو ججيخاً بالثقة أمام نفدو والآخخيؽ
2009 :2)  

، إن الإدراك الستزخؼ لمحات يذسل عمى عجة أبعاد, مؽ  (Arkin, 1981) كسا اشارت دراسة    
خلاليا يسكؽ الحفاظ عمى الرؾرة الإيجابية لمحات مؽ خلال الارشاد إيجابية مفيؾم الحات )التقجم 

حجث ارشاد ي, إذ (Arkin, 1981: 111)الحاتي( أو تجشب سمبية مفيؾم الحات )حساية الحات( 
الحات العمشي عشجما يكؾن الذخص مجفؾعًا لمحفاظ عمى صؾرتو أو تحدضشيا أو تجشب إيحاءىا في 

 ,Greenwald & Breckler)عضؾن الآخخيؽ, في حضؽ يدتسخ ارشاد الحات الخاص غضخ ممحؾظ  
1985: 90) . 
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اس الرفات أو إن ارشاد الحات ليذ مجخد عسمية عذؾائية, بل مؽ السخجح أن يتؼ عمى أس     
الدسات الأكثخ أىسية لإحداس الذخص بحاتو,  وعلاوة عمى ذلػ، فإن الظخيقة التي يزخؼ بيا 
الشاس صؾرىؼ الحاتية يسكؽ أن تكؾن "صخيحة" أو "تكتيكية", إذ يسضل البعض إلى ارشاد الحات بذكل 

 بظخيقة يجابيةالإ آخخون  يخفع قج حضؽ في الحات، لسفيؾم الإيجابيةصخيح عمى أساس الجؾانب 
 .(Sedikides & Strube, 1997: 70)ضسشية 

في عسميسا الحؼ استذيج بو عمى نظاق واسع إلى  Taylor and Brown (1988أشار )     
ارشاد الحات بذكل عام باسؼ ثلاثية الأوىام الإيجابية، أؼ التأثضخ فؾق الستؾسط، ووىؼ الديظخة، 

يظخة إلى السبالغة في تقجيخ الشاس لمديظخة التي لجييؼ عمى والتفاؤل غضخ الؾاقعي, إذ يذضخ وىؼ الد
الشتائج أو السدتقبل في السؾاقف التي تحجث فضيا الأشياء بذكل عذؾائي، كحلػ لا يدال معغؼ الشاس 
مقتشعضؽ بأن أفعاليؼ ستؤثخ عمى الشتائج, إذ يعتسج التفاؤل غضخ الؾاقعي عمى الأمل في أن يكؾن لجػ 

 :Taylor and Brown, 1988إيجابية وتجارب أقل سمبية مؽ الآخخيؽ  السخء تجارب أكثخ
يعتسج التفاؤل غضخ الؾاقعي، والحؼ يذار إليو أيزًا باسؼ تحضد التفاؤل، عمى الأمل في أن  (,(231

يكؾن لجػ السخء تجارب أكثخ إيجابية وتجارب أقل سمبية مؽ الآخخيؽ, كحلػ يرف التأثضخ فؾق 
تقضيؼ خرائص الفخد أو سمؾكياتو بذكل أكثخ إيجابية مؽ تمػ الخاصة بأقخانو السضل إلى  الستؾسط 

العاديضؽ, وفي ىحا الرجد يسضل الشاس إلى الشغخ إلى أنفديؼ عمى أنيؼ أكثخ سعادة ولجييؼ آفاق 
صحية أفزل ويختبخون احتسالات أعمى للؤحجاث الإيجابية مقارنة بالذخص العادؼ, ىحا التأثضخ 

حتى عشجما يكؾن السعيار الحؼ يتؼ عمى أساسو الحكؼ عمى الحات والآخخيؽ العاديضؽ  قؾؼ لجرجة أنو
 (Alicke & Govorun, 2005: 90).متظابقضؽ، إذ لا يدال يُشغخ إلى الحات بذكل أكثخ إيجابية 

 :نظرية الارشاد الذاتي 
ة أيزاً بعمؼ نفذ (, والسعخوف Kellyعيخت نغخية البشاء الحاتي عمى يج العالؼ الأمخيكي)       

(، وتذضخ ىحه الشغخية إلى أن كل شخص لجيو إطاره العقمي الخاص الحؼ يخػ PCPالبشاء الحاتي )
مؽ خلالو العالؼ، ويدتخجم الأفخاد ىحه الأطخ أو السخظظات لتفدضخ السعمؾمات والخبخات، وتغيخ 

شيؼ في تؾقع وتفدضخ العالؼ مؽ الاختلافات بضؽ الأفخاد نتيجة الظخق السختمفة التي يعتسج عمضيا كل م
حؾلو، وقجمت ىحه الشغخية مفيؾم البشايات الحاتية )ثشائية القظب( والتي تتكؾن مؽ جانبضؽ 
متعارضضؽ، إذ تعج الأبشية الحاتية فخيجة ومسضدة لكل شخص, لأنيا تتظؾر نتيجة استجابة الفخد 

ؾن مع نفذ التجخبة بظخق مختمفة، فقج لمخبخات التي يسخ بيا، وبالتالي قج يتعامل الافخاد السختمف
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يشغخ شخص ما إلى التجارب الججيجة عمى أنيا فخص مثضخة لمسغامخة، وقج يشغخ شخص آخخ إلى 
نفذ التجخبة عمى أنيا احتسالية محفؾفة بالسخاطخ ومخيفة تدعج سلامو، في ىحه الحالة فإن لجػ 

ان مسلا والسغامخة مخغؾبة والثاني لجيو بشاء يخػ الأم , إذالذخص الأول مفيؾم للؤمؽ مقابل السغامخة 
حضث يخػ أن الأمؽ مخغؾب فيو وأمؽ، في حضؽ أن السخاطخ تسثل  ,ذاتي للؤمؽ مقابل السخاطخ

أن ىحه البشيات يسكؽ أن تتغضخ، وأن البشية التي تعسل في  Kellyالخؾف وانعجام الأمؽ، واقتخح 
 .(Cherry, 2023: 42ج إلى التغضضخ إذا تغضخ الؾضع )مخحمة ما مؽ حياة شخص ما قج تحتا

 ثانياُ: العافية الشفدية:
 :العافية النفدية 

عيخ السفيؾم في عمؼ الشفذ يعدز التؾجو إلى عمؼ الشفذ الإيجابي، إذ بجأ العمساء  والباحثضؽ      
العافية الشفدية, كحلػ جؾدة الحياة, و نيبحثؾن في عجد مؽ السفاليؼ مثل: الأمل, التفاؤل, الظسأنضشة, 

كخس العمساء مداحة كبضخة لفحص الجؾانب السختمفة مثل: الحدن والاكتئاب والقمق والتعاسة والخؾف 
 (.34: 2413)عبج العال, ومغمؾم ,

إذ أصبح مفيسؾم العافية الشفصدية, مؽ السفاليؼ التي يتؼ تشاوليا في الفتخات الأخضخة، لسا ليا مؽ     
(, (Ryffالرحة الشفدية, والتؾافق الشفدي والعافية لجػ الاشخاص، ويعج مفيؾم  دور ميؼ في تحقضق

لمعافية الشفدية, مؽ السفاليؼ السيسة في عمؼ الشفذ الإيجابي, لسا اعظتو مكانة ميسة في تاريخ الفكخ 
ة الإنداني، إذ سعت السجتسعات الى الؾصؾل لمدعادة بؾصفيا ىجفاً أسسى لمحياة,  وما ليا مؽ اىسي

(, وأن 11: 2414وتحقضق الحات والتفاؤل) أبؾ ىاشؼ,  نلارتباطيا بالحالة السداجية الإيجابية وجؾدتيا
الذخص الدعضج يتسضد بقجرتو عمى إدارة الازمات بسذاعخ إيجابية، وقجرتو عمى تحسل الرعاب، 

مفيؾم  (  أن2449(, إذ تخػ امدية )54: 2414ؾالزغؾطات ) أبؾ الحلاوة ,تومؾاجو السؾاقف  
العافية الشفدية قج يعج نسؾذجا يسكؽ مؽ خلالو الاستجلال عمى درجة سعادة الذخص، وقج سسي 

والشسؾ الذخري،  منسؾذج العؾامل الدتة لمدعادة الشفدية وىي: )تقبل الحات، الاستقلال الحاتي،
 (.54: 2449)أمدية, 

 :النظريات المفدرة لمعافية النفدية 
 الذخرية: النظرية 
 أن إلى دعت إذ ,(MaCrae, 1980،Costa &) وماكخاؼ كؾستا مؽ كل الشسؾذج ىحااسذ    

شخرية  سسات بسختمف السشحى ىحا ييتؼ لحا الذخرية, عمى أساسا تعتسج ثابتة الشفدية العافية
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 خاصة نغخية إمكانية فخد لجػ كل وأن الأفخاد، باختلاف بالدعادة الذعؾر درجة تختمف وليحا الفخد,
 (.۳۰۲:۰۲۲۳ وآخخون، الخالق )عبج دعادةبال لمذعؾر

 البيئية: النظرية 
 Life Events الحياتية الأحجاث عمى العافية الشفدية لتفدضخ البضئي السشغؾر أنرار بعض أكج   

 ولتؾضيح والدمبية, إلايجابية حياة الفخد في السيسة الأحجاث فحص اشار عجد مؽ العمساء عمى وليحا
 بعض لجػ العافية مدتؾػ  أن الشسؾذج ىحا أصحاب لاحع كسا بالعافية، عؾرالذ في الحادثة التغضخات

 بأحجاث تتأثخ الدعادة نخبخة لأن ذلػ الدمؽ, فتخات عبخ أكبخ بجرجة ويتحبحب يتغضخ ان يسكؽ الشاس
  (Fung. 2011: 61 ).الجرامية  الأحجاث تمػ وبخاصة سضئة، أم جضجة أكانت سؾاء وتقمباتيا الحياة
 الث: منهج البحث واجراءاتهالفرل الث 

 منهج البحث واجراءاته:
 :منهج الدراسة 

يتقؾم الباحث باستعسال السشيج الؾصفي الإرتباطي ، وذلػ بيجف التعخف عمى العلاقة  سؾف
 الإرتباطية بضؽ الارشاد الحاتي الاخلاقي والعافية الشفدية لجػ طمبة الاعجادية.

 مجتمع الدراسة Research Population 
مجتسع البحث الحالي مؽ طمبة الاعجادية في تخبية واسط )الكؾت( ولكلا الجشدضؽ إذ بمغ  شسل

( سشة, إذ بمغ عجد الحكؾر  18-16, تتخاوح اعسارىؼ بضؽ )(2,565) مجسؾع طمبة السخحمة الاعجادية
 (.1,246( والاناث )1,319)
 عينة الدراسية Research Sample: 
الاعجادية في السجارس التابعة لتخبية واسط قزاء الكؾت, إذ  شسمت عضشة البحث الحمي مؽ طمبة 

تؼ اختيارىؼ  (,244(, وبمغ عجد الاناث )164(, طالب وطالبة, بمغ عجد الحكؾر )444بمغت )
 بالظخيقة العذؾائية الظبكية.

  أدوات البحثResearch Instruments  : 
 أولا: مقياس الارشاد الذاتي الاخلاقي:

يسثل متغضخ البحث ويتشاسب مع عضشتو, واطلاع الباحث عمى عجد مؽ الجراسات  لعجم تؾفخ مكياس 
الستسثمو بستغضخ البحث, ارتئى الباحث الى بشاء مكياس الارشاد الحاتي الاخلاقي لجػ طمبة السخحمة 
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( فقخة تسثل شعؾر الظالب حؾل ذاتو,  وفق تجرج خساسي, إذ 15السكياس مؽ ) الاعجادية, إذ تكؾن 
 جائل السكياس مؽ )دائساً, احياناً, غالباً, نادراً, ابجاً(. تكؾنت ب

  :التحميل المنطقي لمفقرات 
قام الباحث بعخض فقخات مكياس الارشـاد الـحاتي الاخلاقـي عمـى عـجد مـؽ الخبـخاء فـي مجـال عمـؼ الـشفذ  

ث الحـالي, (, خبـخاء لبيـان مـجػ صـلاحية الفقـخات وملائستـو لعضشـة البحـ14مؽ جامعة واسط وبمغ عجدىؼ )
 .ل%(, ولؼ يتؼ ححف أؼ فقخة فقط التعجي84فتؼ الاتفاق بضؽ السحكسضؽ بشدبة )

  :التحميل الاحرائي لمفقرات 
 تمييز الفقرات 
قام الباحث بتختضب درجات اجابات الظمبة عمى مكياس الارشاد الحاتي الاخلاقي بتختضب تراعجؼ   

سى السجسؾعة الجنيا, إذ بمغ افخاد العضشة لكل %( تد27%( لمسجسؾعة العميا,  وبشدبة )27وبشدبة )
( عشج 1.96(, وكانت الكيسة الججولية )216(, إذ بمغ مجسؾع الكمي للاستسارات )148مجسؾعة )

 ( يؾضح ذالػ.1( وججول )214( وبجرجة حخية)4.45مدتؾػ )
 س الارشاد الذاتي الاخلاقي( معامل القهة التمييزية لفقرات مقيا0جدول رقم )

 ةالفقخ 
 الكيسة التائية السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا

 الجالة
 الججولية السحدؾبة الانحخاف الستؾسط الانحخاف الستؾسط

1 4,78 1,543 3,67 1,321 6,796  

 

 

 

 

 

 

 

1,96 

 دالة

 دالة 4,977 1,123 3,85 1,987 4,64 2

 دالة 4,548 1,234 2,44 1,543 4,14 3

 دالة 5,687 1,543 3,94 1,654 2,75 4

 دالة 4,366 1,432 2,65 ,952 3,51 5

 دالة 5,864 1,654 2,41 1,432 3,12 6

 دالة 4,231 1,345 3,57 1,543 4,63 7

 دالة 3,969 1,543 3,13 1987 3,48 8
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9 3,46 1,414 2,58 1,276 4,846  

 

 

 

 

 

 

 دالة

 دالة 6,134 1,221 2,85 1,263 3,89 14

 دالة 7,399 1,327 2,94 1,248 4,21 11

 دالة 5,761 1,147 2,63 1,364 3,64 12

 دالة 7,536 484,1 1,484 1,144 3,17 13

 دالة 12,914 176,1 1,176 ,646 4,65 14

 دالة 7,247 413,1 1,314 1,258 3,38 15

 
 صدق الفقرة : 

 حداب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس: 

 البحث عضشة لجػ ،بالجرجة الكمية الفقخة إرتباط حداب خلال مؽ السكياس بشاء صجق لالةد حداب تؼ  
  .الإرتباط معاملات قيسة يبضؽ( 2) والججول, طالب وطالبة (444) مؽ مكؾنة

  (  0 جدول رقم )
 الارشاد الذاتي الاخلاقيلمقياس  بالدرجة الكلية درجة الفقرة قين هعاهل ارتباط

 ارقام 
 الفقرات

 ارقام  معامل الارتباط 
 الفقرات

 معامل الارتباط

0 625, 9 570, 
0 528, 02 500, 
3 556, 00 793, 
4 494, 00 2,550 
5 735, 03 680, 
6 499, 04 2,387 
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 الردق: Validity  : 

 : Face Valodityاولًا:الردق الظاهري  

كياس ومجؼ ملائسة ىحا السكياس لمفقخات التي صسؼ لكياسيا أستخجم الباحث لتأكج عمى صجق الس
(, مؽ محكسضؽ، وقج طمب الباحث مؽ السحكسضؽ 14الظخيقة الآتية: إذ قام بعخض السكياس عمي )

%  ولؼ يتؼ ححف أؼ 84ابجأ الخأػ السشاسب في السكياس لمبحث الحالي  وتؼ الاتفاق بذأنيا بشدبة 
 ل.فقخة فقط التعجي

 ثبات المقياس Scale Reliability: 
 تم إستخراج معاملات ثبات مقياس الارشاد الذاتي الاخلاقي بطريقتان هما :

: طبق الباحث السكياس  عمى عضشة الجراسة  (Test-Retestطريقة الثبات بإعادة الإختبار ) -أ  
الأصمي، ومخة أخخػ عمى ( طالباً وطالبة  مؽ مجتسع الجراسة 54السكؾنة مؽ الظلاب والظالبات )

العضشة السحكؾرة أعلاه بعج فتخة أسبؾعضؽ مؽ التظبضق الأول، وتؼ حداب معامل الثبات الاختبارؼ بضؽ 
%( مسا يجل عمى ثبات السكياس وتعتبخ ىحه الكيسة 88درجات السفحؾصضؽ في التظبيقضؽ، وبمغت )

 مقبؾلة لغخض الجراسة.
تؼ حداب اتداق مكياس الارشاد الحاتي الاخلاقي مؽ  : الإتداق الداخمي )كرونباخ( ألفا -ب  

خلال استخخاج الاتداق الجاخمي باستخجام مكياس کخونباخ ألفا, إذ بمغ معامل كخونباخ ألفا 
 %( ، مسا يجعل ىحه الأداة البحثية صادقة ومدتقخة وقابمة لمتظبضق لغخض ىحه الجراسة.4.94)
 :الارشاد الحاتي باحث مؽ ثبات وصجق فقخات مكياس بعج تأكج ال السكياس بالريغة الشيائية

)دائساً, ( فقخة وتكؾنت بجائل السكياس مؽ  15, اصبح عجد فقخات السكياس مكؾن مؽ)الاخلاقي
 احياناً, غالباً, نادراً, ابجاً(..

 ثانياً: مكياس العافية الشفدية:
 :وصف المقياس 

7 2,529 05 2,072 
8 722,   
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بعسخ  بذكل عام الحؼ طبق عمى الافخاد ,( Rkyff,(1989لعافية الشفدية بؾاسظة تؼ اعجاد مكياس ا
 الحات، تقبلىي: ) مجالات اربع( فقخة مؾزعة عمى 16( سشة, إذ تكؾن السكياس مؽ )12-65)

وطبق السكياس عمى طمبة في عجد   ،(الذخري الشسؾ التقبل في التخاث الشفدي، الحاتي، الاستقلال
  لباً, احياناً, نادراً, ابجاً(.العخبية وكانت بجائل السكياس )دائساً, غا مؽ الجول

  :التحميل المنطقي لمفقرات 
( 14تؼ عخضو فقخات السكياس في صؾرتو الأولية عمى مجسؾعة مؽ السخترضؽ، وبمغ عجدىؼ ) 

%(،و تؼ إجخاء التعجيلات لمؾصؾل الى  84محكسضؽ، إذ تؼ الإتفاق عمى الفقخات بضؽ السحكسضؽ )
 . حاليةصؾرتوُ الشيائيو لغايات البحث ال

  :التحمضل الاحرائي لمفقخات 
 تمييز الفقرات

تؼ تختضب الجرجات فقخات مكياس العافية الشفدية التي حرل عمضيا الباحث مؽ اجابات  افخاد العضشة,   
%( تدسى السجسؾعة الجنيا, إذ بمغ 27%( لمسجسؾعة العميا,  وبشدبة )27بتختضب تراعجؼ وبشدبة )

( عشج 1.96(, وكانت الكيسة الججولية )216مجسؾع الكمي للاستسارات ) (, إذ بمغ148افخاد العضشة )
 ( يؾضح ذلػ.3( وججول )214( وبجرجة حخية)4.45مدتؾػ )

 ( 3جدول رقم )
 س العافية النفديةمعامل القهة التمييزية لفقرات مقيا

 الدلالة القيمة التائية المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا  الفقرة
الهسط  

 بيالحدا
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 الجدولية المحدهبة

0  
 

تقبل 
 الذات 

3,630 0,376 0,666 2,950 4,576  
 
 
 
 
 
 
 

 دالة
 دالة 5,976 2,775 0,909 2,868 0.900 0
 دالة 3,857 0,008 0,287 0,495 3,222 3
 دالة 6,034 0,009 0,473 2,800 3,666 4
5  

الاستقلال 
 الذاتي

 دالة 7,426 0,008 0,025 2,563 3,560
 دالة 6,454 0,087 0,042 0,095 3,720 6
 دالة 5,980 0,055 0,528 0,287 3,804 7
 دالة 7,747 0,000 0,287 0,002 3,789 8



 
 
 

 

367 
 

 

JOBS                   هجلة العلوم الأساسـية                

Journal of Basic Science 
 

 والعشرون الرابع العدد

 هـ1446م /2024

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

النمه  9
 الذخري

0.900 2,968 0,909 2,775 5,976 0,96 
 
 
 
 

 دالة
 دالة 3,857 0,008 0,287 0,095 3,222 02
 دالة 6,034 0,009 0,473 2,900 3,666 00
 دالة 5,762 0,042 0,947 0,035 3,075 00
03  

التقبل في 
التراث 
 النفدي

 دالة 5,305 0,095 0,438 0,248 3,604
 دالة 5,497 0,023 0,528 0,075 3,736 04
 دالة 5,825 0,276 0,250 0,285 3,008 05
 دالة 8,824 0,299 0,272 0,000 3,894 06

 

  :صدق الفقرة 
 حداب ارتباط درجة فقرة المجال بالدرجة الكمية لممقياس: 

تؼ حداب معامل الارتباط السرحح بضؽ فقخات كل مجال  والجرجة الكمية الحؼ تشتسي إليو، ويؾضح    
 ( التالي ممخص معاملات الارتباط 4الججول )

 (  4جدول رقم )
 ل ارتباط   درجة المجال بالدرجة الكمية لمقياس العافية النفديةقيم معام

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 الردق :Validity  : 

 : Face Valodityاولًا:الردق الظاهري  

معامل  المجال الفقرة معامل الارتباط المجال الفقرة
 الارتباط

0  
تقبل 
 الذات

2,503 02  
النمه 

 الذخري

2,680 
0 2,520 00 2,643 
3 2,350 00 2,600 
4 2,639 03 2,705 
الاستقلال  5

 الذاتي
بل في التق 04 2,590

التراث 
 النفدي

2,647 
6 2,672 05 2,723 
7 2,695 06 2,680 
8 2,562 07 2,550 
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%(  ولؼ ۰۲محكسا, وكان الاتفاق عمى فقخات السكياس بشدبة )( ۰۲تؼ عخض فقخات السكياس عمى ) 
 فقط التعجيل, إذ يعج السكياس عمى درجة جضجة مؽ الرجق الغاىخؼ.يتؼ ححف أؼ فقخة 

 ثبات المقياس Scale Reliability: 
 تم إستخراج معاملات ثبات مقياس العافية النفدية بطريقتان هما :

"طبق مكياس العافية الشفدية في صؾرتو  (Test-Retestطريقة الثبات بإعادة الإختبار ) -أ  
(, مؽ مجتسع الجراسة الأصمي، ومخة 54لجراسة السكؾنة مؽ الظلاب والظالبات )الشيائية عمى عضشة ا

أخخػ عمى العضشة السحكؾرة أعلاه بعج فتخة أسبؾعضؽ مؽ التظبضق الأول، وتؼ حداب معامل الثبات 
 في"

(, 4,86الاختبار بضؽ درجات السفحؾصضؽ في التظبيقضؽ, إذ بمغت معاملات الثبات: تقبل الحات )
( كحلػ تؼ 4,78التقبل في التخاث الشفدي) (,۲,۰0( الشسؾ الذخري )4,92ل الحاتي )الاستقلا

الاستقلال الحاتي (۲..۲استخخاج قيؼ معاملات ثبات ألفا كخونباخ والتي بمغت في بعج تقبل الحات )
( 4,83في الشسؾ الذخري ، والتقبل في التخاث الشفدي بمغ )( ۲,۰۰( كسا كانت قيستو )4491)

 تذضخ إلى معاملات ثبات جضجة لسكؾنات مكياس العافية الشفدية. وجسيعيا
 :ـــــة ـــــاس بالرـــــيةة النهائي العافيـــــة بعـــــج تأكـــــج الباحـــــث مـــــؽ ثبـــــات وصـــــجق فقـــــخات مكيـــــاس  المقي

( فقـــــخة مؾزعـــــة عمـــــى اربـــــع مجـــــالات تكـــــيذ العافيـــــة 16,  إذ اصـــــبح السكيـــــاس مكـــــؾن مـــــؽ )الشفدـــــية
 , احياناً, نادراً, ابجاً(.)دائساً, غالباً الشفدية عمى وفق خسذ بجائل وىي

 :الفرل الرابع: تفدير النتائج ومناقذتها 
 عرض النتائج وتفديرها ومناقذتها

 اليجف الاول: التعخف عمى الارشاد الحاتي الاخلاقي لجػ طمبة الاعجادية.

بضؽ "ولتحقضق ىحا اليجف أستخجم الباحث الاختبار التائي لعضشة واحجة لتعخف دلالة الفخوق الاحرائية 
تائج كسا مؾضحة في الؾسط الحدابي لجرجات أفخاد العضشة وبضؽ الستؾسط الفخضي لمسكياس , فكانت الش

 (". 5الججول )

 ( 5جدول ) 

 لدى طمبة الاعدادية رشاد الذاتي الاخلاقية واحدة لتعرف مدتهى الا نتائج الاختبار التائي لعين
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المتةيرا المقياس
 ت

الهسط  العدد
الحداب

 ي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي

مدتهى  القيمة التائية
 الدلالة

الدلالة 
 الجدولية المحدهبة الاحرائية

 
 
 

رشاد الا 
الذاتي 
 الاخلاقي

 

 الذكهر
 

 062 
 

80,63
7 

07,706   
45 

 دالة 2.25 0,962 30,47

80,60 042  الاناث
9 

 دالة 2.25 0,962 34,709 08,942

 ادبي
 

 042 80,60
5 

08,867  
45 

 دالة 2.25 0,962 34,540

80,64 062  عممي
4 

 دالة 2.25 0,962 33,773 08,405

 
المقيا
 س ككل

 

  
422 

 
80,63

0 

  
08,570 

 
45  

  
34,244 

0,962 
 
 

 دالة 2.25

و  الجشذم ) وبحدب متغضخؼ بذكل عا طمبة الاعجادية ؽ اننتائج الججول اعلاه يتبضومؽ خلال   
دالة احرائياً عشج  الكيؼ التائية السحدؾبة كانت وان,  ارشاد ذاتي اخلاقي , ان لجييؼ ( تخرصال

 .مقارنتيا بالكيؼ التائية الججولية
 فعالضتيا ثبتت التي الحجيثة الإرشادية الأسالضب أحج الحاتي الإرشاد بأن الشتيجة ىحه لباحثا عدػ وي    
 الجيشامية لظبيعتيا نغخاً  والاجتساعية والذخرية، الشفدية، الاضظخابات مؽ لمعجيج الترجؼ في

 إدراكيؼ الأفخاد خلالو مؽ يبشي الحؼ الشغخؼ  السشغؾر ىي فالبشائية الإندانية، والخبخات لمؾاقع والتشسؾية
 فإن وبالتالي بالفعل، يعخفؾنو ما ضؾء في بيؼ السحيظة والأحجاث الأشياء ويفدخون  بفاعمية، لمؾاقع
 أنذظةمؽ   يكتدبؾنيا التي الججيجة لمسعمؾمات معالجتيؼ عسمية تؾجو لجييؼ لمسعخفة الخاىشة الحالة

 لأنفديؼ والحجيث وتؾجياتيؼ، أفكارىؼ مخاجعة عمى السجسؾعة أفخاد مداعجة شأنيا مؽ وفعاليات
 إدراك عمى ويداعجىؼ الحات، تشسية ويجعؼ لجييؼ، والانتباه الؾعي بشاء إعادة في يديؼ بذكل بإيجابية

 .ججيج وثقافي اجتساعي سياق في لمحياة معشى

 .لدى طمبة الاعداديةالعافية النفدية : التعرف عمى ثانيالهدف ال 



 
 
 

 

362 
 

 

JOBS                   هجلة العلوم الأساسـية                

Journal of Basic Science 
 

 والعشرون الرابع العدد

 هـ1446م /2024

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

الاختبار التائي لعضشة واحجة لتعخف دلالة الفخوق الاحرائية بضؽ  ولتحقضق ىحا اليجف أستخجم الباحث"
وبضؽ الستؾسط الفخضي لمسكياس , فكانت الشتائج كسا مؾضحة في  أفخاد العضشةالؾسط الحدابي لجرجات 

 .( 6 ) "الججول

 (6جدول ) 
 لدى طمبة الاعدادية عمى العافية النفدية تعرفمنتائج الاختبار التائي لعينة واحدة ل 

(  تخرصو اللجشذ بحدب متغضخ ا العضشة بذكل عام )وفي ضؾء نتائج الججول اعلاه يتبضؽ ان أفخاد   
 .يتستعؾن بالعافية الشفدية

عشج تعخضؾن ليا, السعشى الايجابي بالحجث الانفعالي الحؼ ي دتعسمؾن ظمبة يالبأن  ,ويعدو الباحث   
يختارىا,  سجال الحؼعتبار ان التفكضخ الايجابي لو دوراً اساسياً في العمى ضاغظة,  استجاباتمخورىؼ ب

المتةيرا المقياس
 ت

الهسط  العدد
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي

مدتهى  القيمة التائية
 الدلالة

الدلالة 
الجدولي المحدهبة الاحرائية

 ة
 
 
 

العافية 
 النفدية

 

 الذكهر
 

 
 

062 
 

 
53,48

0  
 

 
8,559 
 

  
48 

 
0,346 

 

 دالة  2,25 0,96 

  الاناث
042 

54,67
5 

 دالة  2,25 0,96  3,907 9,060

 عممي
 

 
062 

53,08
6 

9,043  
48 

 دالة  2,25 0,96  0,300

  ادبي
042 

53,05
7 

 دالة  2,25 0,96  0,304 9,203

 
المقيا

 س ككل
 

  
422 

  
55,06

9 

  
9,290 

 
48 

3,062  
 

 دالة  2,25 0,96 
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, إذ يتعخض الظمبة لمعجيج مؽ ي عافضتو الشفديةوالتشذئة الاجتساعية تؤثخ ف مبةالباحث أن ثقافة الظ ,ويخػ 
لمتعامل معيا وتشغيسيا مؽ اجل الشجاح وتحقضق  مختمفةاسالضب  يدتعسمؾن  إذالانفعالية,  السؾاقف والتغضخات

 .(34-1: 2419وكسا تذضخ دراسة )ابؾ حساد, طسؾحاتيؼ, 
العافية و  رشاد الحاتي الاخلاقيالاالجلالة الاحرائية لمعلاقة الارتباطية بضؽ  تعخف  : الهدف الثالث

 .تخرصالو جشذ تبعاً لستغضخؼ : ال طمبة الاعجادية لجػ الشفدية
ولتحقضق ىحا اليجف  تؼ استخجام معامل ارتباط بضخسؾن لحداب العلاقة الارتباطية بضؽ كلا الستغضخيؽ ,  

الاختبار التائي لجلالة  عسالولمتعخف عمى الجلالة الاحرائية لكيؼ معاملات الارتباط السحدؾبة تؼ أست
 .( 7 الشتائج كسا مؾضحة في الججول ) معامل الارتباط , فكانت

 ( 7جدول ) 
الارشاد الذاتي رتباط المحدهبة بين نتائج الاختبار التائي لتعرف الدلالة الاحرائية لقيم معاملات الا 

 لدى طمبة الاعداديةالاخلاقي والعافية النفدية 
 

 الستغضخ
معامل  العجد الستغضخات

 الارتباط
مدتؾػ  الكيسة التائية

 الجلالة
الجلالة 

 الججولية السحدؾبة الاحرائية
 ذكؾر جشذال

 
 164 

 
 غضخ دالة 4,45 2,444 1,961  4,253 

 اناث
 

 دالة 4,45 1,964   2,569  4,243 244 

  
 تخرصال

 عمسي
 

 دالة 4,45 1,984  2,444  4,246 164 

 ادبي
 

 دالة 4,45 1,984  2,483  4,221 244 

 العضشة ككل
 

444  4,215  
 

 دالة 4,41 2,576   3,248

 وفي ضؾء نتائج الججول اعلاه يتبضؽ الاتي :    
مؽ الحكؾر يختبط بعلاقة ارتباطية طمبة الاعجادية لجػ  رشاد الحاتي الاخلاقيان متغضخ الا -1

 لجييؼ.العافية الشفدية ائياً مع ضعيفة وغضخ دالة احر
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(  يختبط بعلاقة ارتباطية  التخرص) الاناث ,  طمبة الاعجاديةلجػ  رشاد الحاتي الاخلاقيالاان  -2
حضث ان الكيؼ التائية  لجلالة معاملات الارتباط السحدؾبة العافية الشفدية قؾية ومؾجبة  مع متغضخ 

بضؽ كلا الستغضخيؽ كانت ذات دلالة احرائية عشج مقارنتيا بالكيؼ التائية الججولية, وىحا يؤشخ وجؾد 
 باعتبار الشتيجة ىحه مثل تعدػ  وقج, حه الستغضخاتلا الستغضخيؽ بحدب ىعلاقة ارتباطية قؾية بضؽ ك

الارشاد الحاتي يشجؼ  مدتؾػ  فانخفاض العافية الشفدية في أساسياً  بُعجاً  لو الارشاد الحاتي الاخلاقي
عؽ سؾء الرحة الشفدية بدبب عجم حل السذكلات التي يتعخض ليا الظالب في السؾاقف الرعبة 

الارشاد  إن إذ الحياتية، لمسؾاقف خاطئ الـ والإدراك الـدمبي، التفكضخو  مسا يشتج الى الزضق والقمق
, لمعافية الشفديةقة بضؽ الاناث اما بالشدبة لمعلا, واحجة لعسمة وجيان والعافية الشفدية الحاتي الاخلاقي

تعدػ إلى طبيعة التشذئة الاجتساعية الدائجة في الثقافة العخبية، والقائسة عمى سيادة الشسظية 
الإناث، والستسثل في تبعضتيؼ الدائجة الحكؾرية، فزلًا عؽ طبيعة سيظخة الجانب الانفعالي في سمؾك 

للآخخيؽ، واعتساديتيؼ الدائجة عمى الآخخيؽ، ومدتؾػ الحساية الدائجة ليؽ، إضافة إلى سيظخة خؾفيؼ 
 .شباً لمدخخية مؽ السحيظضؽ بـيؼمؽ الفذل، أكثخ مؽ دافعضتيؼ لمشجاح، تج

 رشاد الذاتي الاخلاقيالا دلالة الفروق في العلاقة الارتباطية بين  عمى تعرفال الهدف الرابع :
 .لدى طمبة الاعدادية العافية النفديةو 

تؼ حداب العلاقة  الاخلاقي والعافية الشفدية بضؽ الارشاد الحاتي لغخض التعخف عمى العلاقة
(, وىي 9,18اعيخت الشتائج ان الكيسة التائية السحدؾبة ىي ) , إذبضخسؾن  الارتباطية وفقاً لسعامل

(, مسا تذضخ ىحه الشتيجة الى وجؾد 4,45(, ومدتؾػ دلالة )1,99اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )
  ( يؾضح ذلػ.8والججول رقؼ )علاقة طخدية مؾجبة دالة احرائياً بضؽ متغضخؼ البحث 

 (8 ) جدول
 لدى طمبة الاعدادية رشاد الذاتي الاخلاقي والعافية النفديةالا يبين معامل الارتباط بين 

معامل  نهع العلاقة
 الارتباط

 درجة الحرية القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحدهبة
الارشاد الذاتي الاخلاقي 

 دالة 398 0,99 9,08 2,64 والعافية النفدية
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 نحؾ التؾجو الى الظمبة يجفع السجرسة داخل في يدؾد الحؼ الجؾ ان مؽ الشتيجة ىحه تفدضخ ويسكؽ   
متغضخ العافية  في وخرؾصا ، البضئة مع الأفخاد تعامل وشكل طبيعة وان ,الارشاد الحاتي الاخلاقي

 التشذئة نؾع السختمفة والانذظة الذخرية العلاقات ونؾع بالفخد السحيظة بالخبخات "تتأثخ  الشفدية
مؽ  الارشاد الحاتي الاخلاقي والعافية الشفدية في فخوق  عيؾر عجم  الى ادػ مسا وىحا الاجتساعية

  ."ناحية الجشذ والتخرص
 الاستنتاجات

 .الى بالارشاد الحاتي الاخلاقي طمبة الاعجادية يتستع-1
 الاعجادية بالعافية الشفدية الظمبة يتستع -2
اما بالشدبة للؤناث  بالشدبو لمحكؾر بالعافية الشفديةبشدبة ضعيفة الاخلاقي.الارشاد الحاتي يختبط  -3

 فتؾجج علاقة قؾية بضؽ الستغضخيؽ. والتخرص
  .لجػ طمبة علاقة قؾية مؾجبة الارشاد الحاتي الاخلاقي والعافية الشفديةان العلاقة الارتباطية بضؽ -4

  التهصيات
 :يمي بسا نتائجيا في الحالية الجراسة توصض

 الاختبارات، وإجخاء والظالبات، لمظلاب لارشاد الحاتي الاخلاقيا الاعتبار بعضؽ الأخح ضخورة-1
 . لتؾعية الظمبة تجريبية بخامج ووضع

 البحؾث إجخاء إلى تحتاج خربة مجالات عتبخت الارشاد الحاتي الاخلاقي وعلاقتو بالعافية الشفدية-2
  .ومدتؾػ العافية الشفديو ليؼ لجػ الظمبة قجرة الارشاد الحاتي الاخلاقيالجراسات لمكذف عؽ و 

  المقترحات
 :يمي ما نتائج مؽ متتؾص ما خلال مؽ الحالية يقتخح البحث

 .ثقافية عبخ دراسة الجامعة طمبة لجػ الارشاد الحاتي الاخلاقي -1
 .طمبة السخاحل السختمفة لجػ الأكاديسي الشجاح عمى وأثخىاالعافية الشفدية  -2
 .ظمبةال لجػ العجواني الدمؾكبو وعلاقتو  الارشاد الحاتي السخادع-3
 المرادر 

إصجارات مؤسدة  ،عمؼ الشفذ الإيجابي ماىضتو ومشظمقاتو الشغخية وآفاقو السدتقبمية :(2414بؾ الحلاوة، محمد )ا .1
 .(34)1العمؾم الشفدية العخبية، 
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الشسؾذج البشائي لمعلاقات بضؽ الدعادة الشفدية والعؾامل الخسذ الكبخػ لمذخرية  :(2414ىاشؼ، الدضج )ابؾ  .2
 (:.81)24، مجمة كمية التخبية، جامعة بشيا، وتقجيخ الحات والسدانجة الاجتساعية لجػ طلاب الجامعة

 – التخبية كمية لظلاب الؾججاني بالحكاء وعلاقتيا بالدعادة الذعؾر مرادر ( 2009 ): الجشجؼ الدضج ,أمدية .3
 .( 62 ). العجد ، ( 19 ) السجمج الشفدية، جراساتلم السرخية السجمة ، الإسكشجرية جامعة

الفمدظضشية في  درجات الذعؾر بالعافية الشفدية لجػ طمبة الجامعات :(2417لجشجؼ، نبضل، وتلاحسو، جبارة )ا .4
 (.2)11الدمظان قابؾس،  والشفدية، جامعـة، مجمـة الجراسات التخبؾية محافغة الخمضل

، وخرالو الديكؾمتخية السكياس العخبي الذخيف: إمجاده :(2412عبج الخالق، أحسج محمدا والجسؼ، محمد نديؼ ) .5
 .221(: 34) 1الأبحاث التخبؾية، جامعة الإمارات العخبية الستحجة،  إسكشجرية: دار السعخفة الجامعي، السجمـة الجولضـة

الذخرية  الاستستاع بالحياة في علاقتو ببعض متغضخات :(2413ال، تحية، ومغمؾم، مرظفى. )عبج الع .6
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