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  :المدتخلص

اد دالتي از الػاجب الػقػف عمييا يعتبخ ادمان الانتخنت مغ الطػاىخ الشفدية الاجتساعية السيسة     
لإدمان الانتخنت في سػيدخا والحي اعتبخ ىحه السذكمة  الاىتسام بيا بعج انعقاد السؤتسخ العمسي الأول

( فخد مغ مدتخجمي 022عالسية , وكسا اشارت الجسعية الامخيكية الى ان ىشاك شخرا مغ بيغ )
أسبػعيا او اكثخ ساعة ( 82الانتخنت تطيخ عمييع اعخاض الإدمان وان ىشاك اشخاص يقزػن )

الػضيفي اليػمي ليع سػاء في الاسخة او العسل او عمى الانتخنت دون عسل مسا يؤثخ عمى الأداء 
العلاقات الاجتساعية واصبح الأشفال اكثخ خصخا اذ كثخت الامخاض الجدجية كالتياب السفاصل 
والعيشيغ والامخاض الشفدية والاكتئاب وشيف التػحج وكحلظ انخفاض التحريل الجراسي وصعػبة 

فيػ وسيمة تدمية و تجارة ومخاسمة وصجاقة ومعخفة كسا  الانتباه والفيع ولان الانتخنت سلاح ذو حجيغ
انو وسيمة لمعبث والاذى والإساءة والادمان لحا ارتأت الباحثتان الكيام بجراسة ىحا البحث للإجابة عغ 
التداؤلات الاتية : ىل يؤثخ الأنتخنت عمى الأشفال سمبيا ام إيجابيا و اييسا اكثخ؟ وىل ىشالظ فخق 

لحكػر والاناث ؟ ولأجل تحقيق اىجاف البحث قانت الباحثتان بأعجاد أداة البحث في التأثيخ بيغ ا
( فقخات وبجائل )دائسا , أحيانا , ابجا( وتع استخخاج الخرائز الدايكػمتخية ليا مغ 02السكػنة مغ )

( سشػات 02-2-0( شفلا بعسخ )02صجق بشاء وثبات وبعج تصبيقيا عمى عيشة البحث البالغة )
( سشػات كانػا اكثخ ادمانا عمى الانتخنت مغ الأشفال 02-2ئج البحث ان الأشفال بعسخ )أضيخت نتا

( سشػات وانو لا تػجج فخوق بيغ الحكػر و الاناث في الإدمان و بحلظ ندتشتج ان ادمان 6بعسخ )
الانتخنت ذا اثخ سمبي واضح وقػي عمى الأشفال لحا اوصت الباحثتان بزخورة تحجيج ساعات 
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مغ قبل الػالجيغ وأيزا تػعية أولياء الأمػر بسخاشخ الانتخنت عمى الأشفال صحيا  استخجامو
سغ بخنامج عسمي تػعػي لخفس مدتػى ادمان زوسمػكيا كسا اقتخحتا اجخاء دراسة تجخيبية تت

 . الانتخنت عمى الأشفال
 . الأشفال –الانتخنت  –ادمان  –الشسػ  –اثخ  :الكلمات المفتاحية

Internet addiction in children aged (6-10) years and its impact on their 

development 

Lec. Asmaa Abbas Aziz Al-Dulaimi       Lec. Saba Adnan Abbas 

Research Center of Childhood & Motherhood     College of Sciences 

University of Diyala 

sabasamr@gmail.com      seisban@gmail.com 

Abstract: 

    Internet addiction is considered one of the important psychological and 

social phenomena in which interest increased after the first scientific 

conference on Internet addiction was held in Switzerland, which considered 

this problem to be global. As the American Association indicated, there is 

one person out of 200 Internet users who show symptoms of addiction, and 

that there are People spend (38) a week or more on the Internet without 

working, which affects their daily functional performance, whether in the 

family, work, or social relationships. Children have become more at risk, as 

physical diseases such as arthritis and eyes, mental illnesses, depression, and 

the autism spectrum have increased, as well as decreased academic 

achievement  The difficulty of paying attention and understanding is because 

the Internet is a double-edged sword. It is a means of entertainment, 

commerce, correspondence, friendship, and knowledge. It is also a means of 

tampering, harm, abuse, and addiction. Therefore, the two researchers 

decided to study this research to answer the following questions: Does the 

Internet affect children negatively or positively, and which is more? Is there 

a difference in the effect between males and females? In order to achieve the 

research objectives, the two researchers prepared a research tool consisting 

of (10) items and alternatives (always, sometimes, never), and its 

psychometric properties were extracted from construct validity and 

reliability, after applying it to the research sample of (60) children aged (6-8-
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10). Years: The results of the research showed that children aged (8-10) 

years were more addicted to the Internet than children aged (8) years There 

are no differences between males and females in addiction, and thus we 

conclude that Internet addiction has a clear and strong negative impact on 

children. Therefore, the two researchers recommended the necessity of 

determining the hours of its use by parents, and also educating parents about 

the health and behavioral dangers of the Internet on children. They also 

suggested conducting an experimental study that includes a program 

Awareness work to reduce the level of Internet addiction among children. 

Keywords: impact - growth - addiction - Internet - children. 

 مذكلة البحث
التي ازداد الػاجب الػقػف عمييا اعية السيسة سلطػاىخ الشفدية الاجتايعتبخ آدمان الانتخنت مغ    

ه السذكمة الاىتسام بيا بعج انعقاد السؤتسخ العالسي الاول لادمان الانتخنت في سػيدخا والحي اعتبخ ىح
( فخد مغ مدتخجمي 022عالسية, وقج أشارت الجسعية الامخيكية الى ان ىشاك شخراً مغ بيغ )

( ساعة اسبػعياً او اكثخ عمى 82الانتخنت تطيخ عمييع اعخاض الادمان وان ىشاك اشخاص يقزػن)
او العلاقات  الانتخنت دون عسل مسا يؤثخ عمى الاداء الػضيفي اليػمي ليع سػاء في الاسخة او العسل

ونلاحع ان الاشفال اصبحػا اكثخ خصخاً لادمانيع عمى الاجيدة الاكتخونية والالعاب  الاجتساعية.
الالكتخونية والانتخنت برػرة عامة اذ كثخت الامخاض الجدجية كالتياب السفاصل والعيشيغ والامخاض 

صعػبة في الانتباه والفيع الشفدية والاكتئاب وشيف التػحج وايزأ انخفاض في التحريل الجراسي و 
البحث لمتعخف عمى التداؤلات الاتية: يحا الكيام بتان وغيخىا مغ السذاكل السشتذخة لحا ارتات الباحث

ىل يؤثخ الانتخنت عمى الاشفال سمباً او ايجاباً واييسا اكثخ ماىي الفخوق بيغ ذكػر العيشة واناثيا في 
 02-0في مدتػى ادمان الأشفال للانتخنت تبعا لعسخىع ػما ىػ الفخق مدتػى التأثيخ للانتخنت عمييس

  .سشػات
 أىسية البحث

نطخياً : يعتبخ الانشتخنت سلاح ذو حجيغ فيػ وسيمة تدمية وتجارة ومخاسمة وصجاقة ومعخفة كسا انو 
 .وسيمة لمعبث والاذى والاساءة والادمان

  :تصبيكياً 
 .مػل جحرية لعلاج ادمان الانتخنت للاشفاليسكغ الاستفادة مغ نتائج البحث وتػصياتو لايجاد ح .0
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 .يسكغ الاستفادة مغ استبانة البحث السعج لمكذف عغ الاشفال مجمشي الانتخنت .0
يسكغ الاستفادة مغ البحث ونتائجو مغ قبل وزارة التخبية لكل مدتػيات التعميع فييا)رياض  .8

للاستفادة مغ الانتخنت في  الاشفال,الابتجائية,ثانػية( في وضع بخنامج تػعػي او علاجي او حتى
  .السشياج الجراسي كفائجة باعتبارىع مياليغ لو

 اهجاف البحث
 .التعخف عمى اثخ ادمان الانتخنت عمى الاشفال .0
 .(جشذالتعخف عمى الفخوق في اثخ الادمان عمى الانتخنت للاشفال حدب متغيخي)العسخ وال .0

  سشػات  02-0العسخ 
 الجشذ ذكػر واناث 

 حجود البحث
ترخ البحث الحالي عمى التعخف عمى اثخ ادمان الانتخنت عمى الاشفال )السخحمة الابتجائية( في يق

 0202-0202ي لمعام الجراسالتابعة لسجيخية تخبية ديالى مجارس قزاء بعقػبة 
 ت البحثامرطلح

ة التي تتػلج أولًا : الاثخ : عخفو ثػرنجايظ بانو احتسالية تكخار الاستجابة عشج الاندان مشػشا بالشتيج
 .(gray,2011, p108-p109عشيا )

ثالثاً: الادمان: عخفتو مشطسة الرحة العالسية"بانو حالة نفدية واحياناً عزػية تشتج عغ تفاعل الكائغ 
الحي مع العقار او السادة ومغ خرائريا استجابات وأنساط سمػك تذسل دائساً الخغبة السمحة عمى 

ثارة الشفدية أو تجشب الاثار السدعجة التي الاة او دورية لمذعػر بالتعاشي أو السسارسة برػرة مترم
 .(020,ص0220تشتج عغ عجم تػفخه)عبج السعصي, 

: ىػ الاستخجام السفخط للانتخنت بسا يتعارض مع الحياة اليػمية الصبيعية والتي ادمان الانتخنترابعاً: 
 (2لمدلامة السعمػماتية, ب.ت., صتطيخ اثاره مذاكل سمػكية وبجنية ومعخفية )السخكد الػششي 

خامداً: الاشفال: عخفو مػسػعة ويكيبيجيا ومشطسة الرحة العالسية" بانو كل فخد لع يبمغ الثامشة عذخ 
 ”مغ عسخه

 اشار نطخي 
 مفيػم الانتخنت
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يعتبخ الانتخنت ىػاية يبجأ مدتخجمييا في القزاء وقت كبيخ عميو مسا يؤدي الى إدمانو, لان الػقت 
قزيو الذخز بحثاً عسا ييسو يعج احج اشكال التػازن بيغ شيئيغ متشاقزيغ مغ نػع صخاع الحي ي
الاحجار وىسا الخغبة في شيء ما والخػف مغ شيء اخخ يػاجيسا الذخز , وان الافخاط  –الاقجام 

 ,Kraut) اجقو  اوجدسي اوميشي اواجتساعيا فدينفي استخجام الانتخنت يؤثخ عمى حياة الذخز 
Patterson&Sche سشػات قج  0-0وضحت دراسة ان الاسخ التي دربيا لاستعسال الانتخنت لسجة

 .تقمرت دائختيع الاجتساعية داخل العائمة واصبحػا يعانػن مغ الاكتئاب والعدلة الشفدية 
لاوقات شػيمة مسا يؤثخ سمبا عمى الرحة الجدسانية  وادمان الانتخنت في استعسالتعتبخ مذكمة 
لشفدية لمصفل  إضافة لتعمقو السفخط بو ورفزو الابتعاد عشو فلا يبقى شبيعيا ولا يداول والاجتساعية وا

العابو وسمػكو الصبيعي وبحلظ يرل التاثيخ الدمبي لذخرية الصفل وعجم أدائو الػضيفي والدمػكي 
-0202,00شاذاً أو مخضياً وىػما يصمق عميو إدمان الانتخنت)عبج الله,برػرة سػية وسيعتبخ آنحاك 

01). 
 الاثار المترتبة على ادمان الانترنت

 :أولًا: الاثار الرحية
 .اضخار تريب الايجي مغ الكتابة .0
 .اضخار تريب العيغ نتيجة الاشعاع مغ شاشات الاجيدة .0
 .اضخار تريب العسػد الفقخي والخجميغ نتيجة نػع الجمدة والسجة الدمشية ليا .8
 .كبخات الرػتاضخار تريب الاذنيغ لسدتخجمي الدساعات أو م .2
 (21,ص0221اضخار متخافقة كالبجانة وما تدببو مغ اعخاض مخافقة.  )العباجي, .2

 ثانياً: الاثار الشفدية
الجخػل في عالع وىسي بجيل يقجمو الانتخنت مسا يدبب اثار نفدية ىائمة حيث يختمط الػاقع  .0

 .بالػىع
 ع السجتسع سقجرة عمى خمق شخرية نفدية سػية قادرة عمى التفاعل مالتقميل  .0

 :ثالثاً: الاثار الاجتساعية
 .اندحاب ممحػظ مغ التفاعل الاجتساعي نحػ العدلة .0
 .الاثخ الدمبي في بشاء اليػية الثقافية والعادات والكيع مع ىحا الغدو السعمػماتي اليائل .0
 .خدارة الاصجقاء وضعف الخقابة الاسخية عمى الابشاء .8
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 .(221, ص0223التفكيظ والترجع الاسخي. )رولا حسز, .2
ان الادمان الدمػكي)غيخ الكيسيائي(الحي يشصػي عمى تفاعل الاندان والآلة ويسكغ  (Griffshs)يعتبخ

ان يكػن اما سمبي)التمفديػن( اما متبادل )العاب الكسبيػتخ( وعادة مايحتػي عمى ميدات محفدة 
يعتبخ إدمانا وىي  وتعديدية للادمان وذكخ ايزا ان اي سمػك فيو اي مغ السكػنات الدت للادمان

 :كالاتي
تعشي ان تربح الأنذصة الستعمقة بالانتخنت اكثخ أىسية وقيسة وتديصخ عمى  ز/ وو بخ السسة  .0

احاسيذ وأفكار الذخز وبخوز الاضصخابات الدمػكية والاجتساعية والتحخيفات السعخفية وعشج قيامو 
 .بيحا الشذاط تصغي عميو الميفة والدعادة البارزة 

تعشي الخبخات الحاتية التي اكتدبيا الفخد ويذعخ بيا عشج قيامو بالشذاط / و يةلسداجا اتتغييخ ال .0
 .السختبط بالانتخنت 

وتعشي زيادة مقجار الشذاط السختبط بالانتخنت لمحرػل عمى نفذ الأثخ والاحداس التحسل/ قػة  .8
 .مغ الانتعاش

بة السراحبة لاحداس بعجم وتعشي الحجة في الصباع او الارتعاش او الكاالاندحابي/  دمػك ال .2
 .الخاحة 

تعشي مجسػعة الاحاسيذ الستزاربة الشاتجة عغ الكيام بشذاط مختبط بالانتخنت مع ع/ و خا الر .2
 نذاط اخخ كالرخاع الحاصل بيغ الاىتسامات الػاقعية والامشيات الجاخمة لمفخد 

 .(0202, ذسخي الا)يعشي الشدعة القػية لمعػدة لمشذاط الحي كان مجمغ عميو الانتكاس/ و  .0
 اسباب ادمان الانتخنت

السمل والفخاغ. * السذاكل الاقترادية. * الدخية. * الخاحة. * اليخوب مغ الػاقع. * السغخيات 
-022,ص0332حدب ميػل الفخد. * القمق . الكآبة. * الاستياء مغ الذكل الخارجي. )يػنغ, 

020) 
 اعراض الادمان الانترنت

 .نتخنت بذكل مصػل وتجاوز الفتخات التي حجدىا الفخد لشفدوزيادة عجد الداعات امام الا .0
التػتخ والقمق الذجيجان في حال وجػد اي عائق للاترال بالذبكة قج ترل الى حج الاكتئاب اذا  .0

 .ما شالت فتخة الابتعاد عغ الجخػل والاحداس بدعادة بالغة وراحة نفدية عشج استعسالو
 .والػضيفية بدبب استعسال الانتخنت اىسال الػاجبات الاجتساعية والاسخية .8
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 .التكمع عغ الانتخنت في الحياة اليػمية .2
استسخار استعسال الانتخنت عمى الخغع مغ وجػد بعس السذكلات مثل فقخ العلاقات الاجتساعية  .2

 .والتأخخ عغ العسل
ف الجمػس مغ الشػم بذكل مفاجئ والخغبة بفتح البخيج الالكتخوني او رؤية قائسة السترمييغ  .0

 (220,ص0223الساسشجخ. )حسز,
 مجالات الادمان على الانترنت

ة / يخى )فزيل دليػ( ان السػاقع الاباحية الجشدية عبخ الانتخنت ىي يادمان عمى السػاقع الاباح .0
شكل مغ اشكال الجخيسة السشطسة التي تقػم بيا شبكات محمية وعالسية تقػم عخضيا جشدية مغخية 

ىخة او تقتحع بيا البخيج الالكتخوني لسدتخجم الانتخنت دون استئحان, ولقج نفديا وماديا عبخ مػاقع ضا
اخحت شخكة)نػرتػن( في شيخيغ فقط ان كمسة)جشذ( الاكثخ اصجارا وضيػر السفخدات الستعمقة بيا 

 .(02,ص0220, فيلالي()0223عمى رأس قائسة بحث الاشفال عمى الانتخنت في سشة)
ف الجردشة / تخى)ماريا دورون( ان الاشخاص الحيغ غخ  إدمان حجخات الحػارات الحية أو .0

يدتعسمػن غخف الجردشة ويجمشػن عمييا ىع في الحكيقة يبحثػن عغ القبػل الاجتساعي مغ شخف 
الاخخيغ في حيغ ان الحيغ يخمقػن شخريات غيخ شخرياتيع الحكيقة فإنيع يكػنػن حخيريغ عمى 

 .(022,ص0221عباجي,ان تكػن مقبػلة باعتبارىا انياىع انفديع)ال
الادمان عمى معمػمات الانتخنت/ وىػ الذخاىة في البحث عغ السعمػمات والدعي وراء إيجادىا  .8

الانتخنت لمحرػل عمى معمػمات لاتدتخجميا بعج ذلظ او حتى تدعى لقخاءتيا  جوالاستسخار في تفق
سشغافػرة وىػنغ كػنغ ( شخز مغ الػلايات الستحجة وأنكمتخا والسانيا و 02,222وفي احرائية عمى)

%( مغ عيشة البحث قج أجابػا انيع شخرياً مجمشػن معمػمات 22اوضحت الاحرائيات ان حػالي)
 .%( مشيع اوضح ان الكسبيػتخ والانتخنت والسعمػمات ستربح إدماناً لمكثيخيغ في القخن القادم12و)
لعامة وماتخز السجتسع فييا يتع عخض الأفكار والاراء والسػضػعات اإدمان نػادي الشقاش / و  .2

 .وإتاحة السجال لمجسيع لمشقاش فييا
بالانتخنت شعػر الباشل  إدمان الالعاب الالكتخونية / تسشح العاب الكسبيػتخ الذخز السختبط .2

لبعس اللاعبيغ وىحا بجوره يدبب مذاكل اكبخ فالخرائز الكلامية السكثفة تسشح مثل ىحه الالعاب 
الحياة الػاقعية وبيحه الرفات يػصف بعس اللاعبيغ  السػجػديغ  بعجاً أجتساعياً غيخ مػجػد في

 .(028,ص0221عمى مجسػعات دعع الانتخنت عمى انيع مجمشػن.)العباجي ,
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 علاج الادمان على الانترنت
ذكخ الجكتػر )يػنغ( ان ىشاك عجة شخق لعلاج ادمان الانتخنت مشيا إدارة الػقت وفي حالة الادمان 

 -:يمدم مغ السخيس استخجام وسائل اكثخ فعالية تتسثل فيسا يميالذجيج لا تكفي بل 
عسل العكذ / اذا اعتاد السخيس مثلًا استخجام الانتخنت شيمة ايام الاسبػع نصمب مشو الانتطار  .0

حتى عصمة نياية الاسبػع ليدتخجمو واذا كان يفتح البخيج الالكتخوني اول شيء حيث يدتيقع مغ 
 .حتى الفصػرالشػم نصمب مشو ان يشتطخ 

ايجاد مػاقع خارجية/ ضبط السشبو قبل بجاية دخػل الانتخنت بحيث نحرخه بداعة واحجة مثلًا  .0
  .لجخػلو

الامتشاع التام/ مثلًا اذا كان الفخد مجمشاً عمى الحػارات الحية نصمب مشو الامتشاع تساماً ونتخك لو  .8
 .الحخية في استخجام اشياء اخخى مػجػدة في الانتخنت

جة الاسخية / في بعس الاحيان تحتاج الاسخة باكسميا التي تمقي العلاج بدبب السذاكل السعال .2
الاسخية التي يحجثيا الادمان عمى الانتخنت بحيث يػضع بخامج يداعج عمى استعادة الشقاش والحػار 
فيسا بيشيا وتعمع والاسخة بسجى خصػرة تجاوز الحج السعقػل في استخجام الانتخنت السؤدي الئ 

 .(11,ص0220دمانو.)بػبعاية,إ
 الشطخية التي فدخت ادمان الانتخنت

ان ادمان الفخد للانتخنت يكػن  grubolومشيع جخوبل  يخى انرار ىحا الاتجاه -الاتجاه التكاممي:
بيئية( تجعل لجيو الاستعجاد والاستيجاف للاصابة  اجتساعية, ,انفعالية, نتيجة لعجة عػامل)شخرية

غ مشة تجعل ىحا الذخز دون غيخه يجيلسخض إذ ان ىشاك سسات شخرية معبيحا الاضصخاب او ا
ون لاستعسال الانتخنت لمحرػل عمى الذعػر بالقػة ؤ الانتخنت و وفقاً ليحا الاتجاه فإن الحكػر يمج

والسكانة والديصخة والستعة فيسا نجج الاناث اكثخ دخػلًا عمى مػاقع الذات او الجردشة مغ اجل عقج 
صجاقات مع كلا الجشديغ لاشباع الحاجة لمحب وللاخخ ولمسذاركة الاجتساعية ولاشباع الحاجة 

ى تجعل الفخد يشدلق في مريجة الانتخنت ومغ ىحه لمسعخفة كسا ان ىشاك سسات شخرية اخخ 
الدسات الخجل وعجم القجرة عمى السػاجية والانصػائية التي تجعل الاندان لا يدتصيع عقج صجاقات 
مع الاخخيغ في العالع الػاقعي فييخب الى ىحا العالع الافتخاضي الحي يجعمو يعير في أرض الخيال 

مع مغ يخيج ومع مغ لايدتصيعػن رؤيتو ومغ ثع يسكغ اعتبار تقجيخ والاحلام السثالية ويعقج صجاقاتو 
الحات السشخفس والذعػر بالشقز وعجم الكفاية والخػاف والخىاب الاجتساعي ومفيػم الحات الدمبي 
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خات لادمان الانتخنت ويلاحع انرار ىحا الاتجاه ان مغ لجييع تاريخ مخض شوالانصػائية ىي مؤ 
صابة بادمان الانتخنت , فقج اشارت نتائج دراساتيع ان مغ بيغ مجمشي سابق ىع الاكثخ عخضة للا

الانتخنت افخاد ليع تاريخ سابق في السعاناة مغ القمق والاكتئاب واشكال الادمان الاخخى وبخاصة ان 
ىؤلاء قج ادمشػا الانتخنت في الذيػر الاولى مغ استعساليع لو فزلًا عسغ يعاني مغ ضغػط في 

ت شخرية او اسخية او ميشية ودراسية يكػن اكثخ عخضة لان يقع فخيدة للادمان حياتو سػاء كان
بكافة اضخاره لان ضغػشو تجعمو ييخب الى ىحا العالع الافتخاضي الحي يتسشى ان يعير فيو وان 
يتبجل حالو الى ما يخيج كسا ان خبخات الصفػلة الديئة واساليب السعاممة الخاشئة ىي ايزا مغ 

الانتخنت فالخػف الدائج عمى الابغ او عقابو السدتسخ ولػمو وتػبيخو يجعمو يحاول  مؤشخات ادمان
ر مغ ضػابط الػالجيغ فيشدلق في ادمان الانتخنت لكي يتحخروا او يذعخون ولػ كحباً بيحا خ التح

 .(03-02, 0221ط,ؤ نر التحخر)ا
 منهج البحث 

 خضة في دراسات الشسػ.اتبعت الباحثتان السشيج الػصفي باستخجام الصخيقة السدتع
 مجتمع البحث 

( شفلا وىع التلاميح في السجارس الابتجائية لقزاء بعقػبة الحكػمية بعسخ 2202بمغ مجتسع البحث )
 ( سشػات. 0-2-02)

 عينة البحث 
ثع تحجيج عيشة البحث باستخجام شخيقة القخعة او الرجفة العذػائية مغ السجراس الابتجائية لقزاء 

 02بعسخ  02سشػات( و ) 2بعسخ  02سشػات( و ) 0بعسخ  02( شفلا بػاقع )02)بعقػبة وبمغت 
 ( ذكػر.02( اناث و)02سشػات( و في كل عسخ )

 أداة البحث 
لأعجاد أداة البحث قامت الباحثتان  بتقجيع سؤال مفتػح الى مجسػعة مغ أولياء الأمػر لمتعخف عمى 

عمى " ما ىي السطاىخ الدمػكية التي تخونيا عمى مطاىخ ادمان الانتخنت عشج الأشفال ونز الدؤال 
ابشائكع عشج استخجام الانتخنت؟" مع إيزاح فكخة ساعات استخجام وسمػكيات تقميجية غيخ مألػفة والام 

وبمغت جدجيا في العيغ واليجيغ والخقبة والخاس وغيخىا وبعج جسع الإجابات وتشطيسيا بذكل فقخات 
مغ الخبخاء في مجال عمع الشفذ العام والشسػ و التخبػي تع عخضيا عمى مجسػعة فقخات  02
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رشاد والذخرية وتع تعجيل مفخدات بعس الكمسات ثع تع استخخاج علاقة الفقخة بالجرجة الكمية والا
 لمسكياس و معامل تسييد الفقخات لإيجاد صجق البشاء و السحتػى ليا وكسا مػضح في الججوليغ ادناه.

 (0) رقع ججول
 يدية لفقخات مكياس ادمان الانتخنيت باستعسال أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغالقػة التسي

رقم 
 الفقرة

القيمة  المجمهعة الجنيا المجمهعة العليا
التائية 
 المحدهبة

مدتهى 
الجلالة 
0.05 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة 80719 0.37618 1.38333 0.49913 2.5741 0

 دالة 010678 0.46880 1.3148 0.43155 2.2407 2

 دالة 60196 0.43155 1.7593 0.45211 2.2778 3

 دالة 70069 0.50435 1.5185 0.26435 2.0741 4

 دالة 50593 0.45211 1.2778 0.66451 1.8889 5

 دالة 030353 0.39210 1.1852 0.44234 2.2593 6

 دالة 040301 0.35858 1.1481 0.43155 2.2407 7

 دالة 010465 0.46880 1.3148 0.39210 2.1852 8

 دالة 040755 0.39210 1.1852 0.13608 2.0185 9

 دالة 90816 0.49913 1.4259 0.48203 2.3519 01

 (020( وبجرجة حخية )2.22( عشج مدتػى دلالة )0.30*الكيسة التائية الججولية تداوي )
 (0) رقع ججول  
 قة الفقخة بالسكياس الكميعلا

رقم 
 الفقرة

 معامل ارتباط الفقرة بالجرجة الكلية
رقم 
 الفقرة

 معامل ارتباط الفقرة بالجرجة الكلية

0 10664 6 10943 
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2 10924 7 10850 

3 10553 8 10890 

4 10721 9 10838 

5 10846 01 10799 

 بحث.وبحلظ تع استخخاج الرجق الطاىخي وصجق السحتػى لأداة ال
 ثبات الأداة 

معامل الفاكخونباخ ( باستخجام شخيقة2.32اما ثبات الأداة فقج بمغ )  
 عرض النتائج وتحليلها

 اليجف الأول/ التعخف عمى ادمان الانتخنيت عشج الاشفال
حقق مغ ىحا اليجف تع تصبيق أداة البحث عمى عيشتو واضيخت الشتائج ان الكيسة التائية السحدػبة لمت

( وىحا 23وبجرجة حخية ) لججولية والستػسط الحدابي أيزا اكبخ مغ الستػسط الفخضي اكبخ مغ ا
 ( يػضح ذلظ.8يعشي أن عيشة البحث لجييع ادمان للانتخنيت والججول )

 (8) رقع ججول
 الػسط الحدابي والإنحخاف السعياري والكيسة التائية لسكياس ادمان الانتخنيت

المتهسط  العينة المتغير
 الحدابي

لإنحراف ا
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

مدتهى  القيمة التائية
الجلالة 
 الججولية المحدهبة 1015

ادمان 
 دالة 0667 10.346 20 3.33154 24.450 61 الانترنيت

التعخف عمى الفخوق في اثخ الادمان عمى الانتخنت للاشفال حدب متغيخي)العسخ اليجف الثاني/ 
 .(جشذوال
 جشذحدب متغيخ ال 

 جشذبسعخفة الفخوق ذات الجلالة الإحرائية تبعاً لستغيخ الو باستخخاجتان قامت الباحث
 (2) رقع ججول

 جشذالكيسة التائية السحدػبة والججولية والستػسط والإنحخاف السعياري تبعا لم 
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الإنحراف  المتهسط العجد جنسال المتغير
 المعياري 

مدتهى  القيمة التائية
الجلالة 
 ججولية دهبةمح 1015

ادمان 
 الانترنيت

 3.63255 25.333 30 ذكهر
 دالة 2011 2.113

 2.78770 23.566 30 اناث

( أكبخ مغ الكيسة 0.008يتبيغ مغ الججول أعلاه إن الكيسة التائية السحدػبة البالغة )         
( , وىحا يعشي إنو  22( ودرجة حخية )2,22( عشج مدتػى دلالة )0.22التائية الججولية البالغة )

 تػجج فخوق في ادمان الانتخيت ولرالح الحكػر.
 .حدب متغيخ العسخ 

 (2) رقع ججول
 الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية للاعسار الاربعة

المتهسط  العجد الاعمار
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري 

 0.97333 21.0000 21 ست سنهات

 0.87509 23.8500 20 ثمان سنهات

 1.60591 28.5000 20 عذر سنهات

تحميل التبايغ الأحادي  تان ولسعخفة دلالة الفخوق الإحرائية بيغ ىحه الستػسصات إستعسمت الباحث
 (.0وكانت الشتائج كسا مػضحة في الججول )

 (0) رقع ججول
 نتائج تحميل التبايغ الأحادي

مجمهع  مرجر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متهسط 
 عاتالمرب

الندبة 
 الفائية

مدتهى 
الجلالة 
1015 
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 286.650 2 573.300 بين المجمهعات

 1.431 57 81.550 داخل المجمهعات دالة 200.356

  59 654.850 الكلي

( ىي أكبخ 022.820تبيغ بػساشة إستقخاء نتائج الججول أعلاه إن الشدبة الفائية السحدػبة البالغة )
( وىحا 0,23( ودرجتي حخية )2,22(,  عشج مدتػى دلالة )0.01ية البالغة )مغ الشدبة الفائية الججول

يجل عمى إنو يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الاعسار الأربعة في ادمان الانتخنيت, ولسعخفة 
الفخوق لرالح أي عسخ استعسمت الباحثتان اختبار شيفية وكانت الشتائج كسا مػضحة في الججول 

(1.) 
(1) عرق ججول  

 المقارنات
المتهسط 
 الحدابي

قيمة 
شيفة 

 المحدهبة

قيمة 
شيفة 
 الحرجة

مدتهى 
الجلالة 
1015 

 21.0000 ست سنهات
2.85 3.09 

غير 
 23.8500 ثمان سنهات دالة

 21.0000 ست سنهات
 دالة 3.09 7.5

 28.5000 عذر سنهات

 دالة 3.09 4.65 23.8500 ثمان سنهات

 ه الآتي:يتبيغ مغ الججول أعلا
وثسان سشػات في ادمان الانتخنيت كػن قيسة شيفية سشػات  عجم وجػد فخق بيغ عسخ ست  .0

 (.8.23( أصغخ مغ قيسة شيفية الحخجة البالغة )0.22السحدػبة )
وعذخ سشػات في ادمان الانتخنيت كػن قيسة شيفية السحدػبة  سشػات يػجج فخق بيغ عسخ ست .0
 (. 8.23البالغة ) ( اكبخ مغ قيسة شيفية الحخجة1.2)
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كػن قيسة شيفية ادمان الأشفال للانتخنت في  ػاتو عذخ سش ست سشػاتيػجج فخق بيغ عسخ  .8
 تفديخ ىحه الشتيجة تتزح لشا أن(. وب8.23( أكبخ مغ قيسة شيفية الحخجة البالغة )2.02السحدػبة )

ساعية داخل الاسخة الأشفال السجمشيغ عمى الانتخنت قج اجتسعت أسباب ادمانيع مغ عػامل اجت
والاقخان وبيئية متسثمة بالسجتسع الحي يعير فيو وعػامل بايػلػجية نابعة مغ شبيعتو الجدجية 

 .السدتعجة للادمان وىحا التحميل التكاممي لشتائج البحث الحالي وفقا للاتجاه والشطخية التكاممية
 الاستشتاجات

 مغ الاناث عمى الانتخنتذكػر عيشة البحث اكثخ ادمان أضيخت نتائج البحث ان  .0
 ( سشػات.0( سشػات اكثخ ادمان مغ الأشفال بعسخ )02و  2أضيخت الشتائج ان الأشفال بعسخ ) .0

  التػصيات
عمى أولياء الأمػر تحجيج ساعات استخجام الانتخنت والاجيدة الحكية والألعاب الالكتخونية  .0

 للأشفال.
بار في جسيع السؤسدات التعميسية والخجمية نذخ التػعية باضخار استعسال الانتخنت لمرغار والك .0

 والجوائخ الحكػمية.
 تػفيخ بجائل لمتخفيو لمرغار والكبار مع بيان الفػائج الػاجب التػصل ليا باستخجام الانتخنت .8

  السقتخحات
جخاء دراسة تجخيبية باستخجام بخنامج تػعػي عسمي لخفس مدتػى ادمان الانتخنت عشج الأشفال ا
صفية تتزسغ التعخف العػامل السداىسة في ادمان السخاىقيغ عمى الانتخنت ومػاقع جخاء دراسة و وا

التػاصل الاجتساعي والألعاب الالكتخونية واجخاء دراسة تجخيبية تتزسغ بخنامج معخفي سمػكي لعلاج 
 السجمشيغ عمى الانتخنت

 المرادر
غ أبعاد الذخرية والاضصخابات الشفدية (. إدمان الأنتخنت وعلاقتو بكل م0221ارنػط, بذخى إسساعيل احسج ) .0

 .22لجى السخاىقيغ, جامعة الدقازيق, كمية التخبية, عجد
(. الادمان عمى الانتخنت وعلاقتو بطيػر اضصخابات الشػم لجى عيشة مغ الذباب الجامعي, 0201بػبعاية, سسية ) .0

 ضياف بالسديمة, الجدائخ. دراسة ميجانية بجامعة محمد بػ
(. إدمان الأنتخنت عشج الذباب وعلاقتو بسيارات التػاصل الاجتساعية )دراسة ميجانية عمى 0223حسز, رولا ) .8

 عيشة مغ شمبة جامعة دمذق(. سػريا.
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الذسخي, مذػح بغ ىحال الػريظ, تقػيع فاعمية بخامج التأىيل السيشي لمسعػقيغ مغ وجية نطخ السعػقيغ والسذخفيغ  .2
م الاجتساعية, تأىيل ورعاية اجتساعية, اكاديسية نايف العخبية لمعمػم ورجال الأعسال, رسالة ماجدتيخ في العمػ 

 الأمشية.
(. العػامل الاجتساعية وعلاقتيا بالاتجاه نحػ الإدمان لجى شلاب 0200الذيخاني, معمػي بغ عبجالله حديغ ) .2

 (, الدعػدية.00(, عجد )80الجامعة, جامعة نايف العخبية لمعمػم الأمشية, السجمة العخبية لمجراسات الأمشية, مجمج )
,الإصجار الثاني, 0(. الإدمان و الانتخنت, دار مججلاوي لمشذخ والتػزيع, ط0202العباجي, عسخ مػفق بذيخ ) .0

 عسان , الأردن.
مدتغانع,  –(. الاسخة ومػاجية الإدمان, جامعة عبجالحسيج بغ باديذ 0220عبج السعصي, حدغ مرصفى ) .1

 الجدائخ.
 (. عمع نفذ الرحة. حمب, سػريا: مشذػرات جامعة حمب.0202)عبجالله, محمد قاسع  .2
 آذار(. الجدائخ. 02% يختادون مػاقع إباحية. جخيجة الذخوق اليػمي )32(. 0220فيلالي, رشيج ) .3

 السخكد الػششي لمدلامة السعمػماتية, )ب.ت.(. اعخاض ادمان الانتخنت وكيفية الػقاية والعلاج, عسان, الأردن. .02
 (. الإدمان عمى الانتخنت, تخجسة ىاني احسج ثمجي, بيت الأفكار الجولية , عسان, الأردن.0332) يػنغ, كيسبخلي .00
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