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Abstract   
The subject of psychological struggle is one of the most important concepts in 

psychology, as it has become the criterion that determines success, and it is 

considered the core of the work because it represents an important and fundamental 

factor in the general fields and the field of psychology in particular because of its 

direct impact on the psychological process, as interest in psychological struggle began 

in sports psychology. It is considered an important science for achieving excellence in 

sports performance, and it comes at the forefront of the sciences that support and 

assist the success of the coach and the development of sports performance. The 

importance of this study lies in the fact that psychological struggle is an important 

variable and a basis in the sports field, whether in training or competition, as studying 

it is a necessary process and the scarcity of the availability of an objective Iraqi sports 

measurement tool to measure this phenomenon will increase the importance of the 

study, so the researcher decided to build and codify a scale. Psychological struggle 

among players of some individual games for first-class clubs in Iraq 
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 العراق تقنين مقياس الكفاح النفسي للاعبي بعض الالعاب الفردية لأندية الدرجة الأولى في
 كامل عبود حسين. أ.د  ، أحسان علي خليفة 
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 الملخص
اذ أصبح المعيار الذي يحدد  النفس،يعـد مـوضـوع الكفاح النفسي مـن أهـم المفاهيم في علم 

النجاح، ويعتبر جوهر العمل لأنه يمثل عاملًا مهما واساسيا في المجالات العامة ومجال علم 
بدأ الاهتمام بالكفاح النفسي بعلم  النفسية، اذفيه من تأثير مباشر على العملية  خاصة لماالنفس 

وانه يأتي في مقدمة  الرياضي،اء النفس الرياضي بوصفة علماً مهماً لتحقيق التفوق في الاد
 الرياضي.العلوم الساندة والمساعدة لنجاح المدرب وتطوير الاداء 

أن الكفاح النفسي متغير مهم وأساس في المجال الرياضي سواء  الدراسة، فيتكمن أهمية هذه  
س أن دراسته عملية ضرورية وان ندرة توفر أداة قيا المنافسة، إذ كان ذلك في التدريب او

ارتأى الباحث بناء  الدراسة، لذارياضية عراقية موضوعية لقياس هذا الظاهرة ستزيد من أهمية 
 وتقنين مقياس الكفاح النفسي لدى لاعبي بعض الالعاب الفردية لأندية الدرجة الاولى في العراق

 
 
.ندية الدرجة الأولىاالالعاب الفردية  ،مقياس الكفاح النفسي لكلمات المفتاحية:ا  
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       :المقدمة-1
والتركيز على الجوانب  الأصعدة،تشهد الرياضة في العصر الحديث تطورا كبيرا على مختلف 

الرياضي، مما دفع الاهتمام بعلم النفس الرياضي  الأداءالنفسية التي تؤثر بشكل مباشر على 
ويعد علم النفس الرياضي فرع من فروع علم النفس الذي يركز  اللاعبين. أداءودوره في تحسين 

وتطوير  الأداءمع التركيز على كيفية تحسين  للاعبينعلى دراسة السلوكيات والعمليات العقلية 
الكفاح النفسي مـن أهـم المفاهيم  ويعـد المهارات النفسية اللازمة للتعامل مع الضغوط والتحديات.

المعيار الذي يحدد النجاح، ويعتبر جوهر العمل لأنه يمثل عاملًا مهما أصبح  إذفي علم النفس، 
فيه من تأثير مباشر على العملية  خاصة لمافي المجالات العامة ومجال علم النفس  وأساسيا

النفسية، ولقد ذهب كثير من علماء علم النفس إلى القول: بأن الكفاح النفسي هو جوهر العملية 
العملية التشاركية لكافة اللاعبين في  أسس أحديحمل طياته  بض، لأنهالنابأجمعها وقلبهـا 

بدأ الاهتمام بالكفاح النفسي بعلم النفس الرياضي بوصفة علماً مهماً لتحقيق التفوق في  الأندية.
 الأداءوانه يأتي في مقدمة العلوم الساندة والمساعدة لنجاح اللاعب وتطوير  الرياضي، الأداء

اهر النفسية دوراً مؤثر في نتائج المباريات وتحسين مستوى اللاعبين وقدراتهم وللمظ الرياضي،
يكن صدفة وإنما جاء نتيجة تظافر جهود  هذا لموإن والخططية عند تنفيذهم الواجبات الفنية 

العاملين في شتى اختصاصات العلوم الأخرى. كعلم التدريب وعلم الاجتماع والطب الرياضي 
الرياضية   الإخفاقاتيد من البحوث والدراسات النفسية الحديثة أن كثيرا من .إذ أكد العدوغيرها

وعدم الحصول على نتائج رياضية جيدة ترجع إلى عوامل و أسباب نفسية كثيرة قد تكون 
اذ ان الكفاح النفسي  ها، شخصية )انفعالية( أو أسرية أو اجتماعية أو صحية أو رياضية وغير

النفسية المهمة لدى اللاعبين والذي لم تعط له أهمية كبرى في التدريب واحد من المفاهيم 
والمنافسات في الألعاب الفردية في العراق بالرغم من دوره المهم والفاعل في التقليل من حدوث 
التأثيرات السلبية النفسية التي تحدثها ظروف العمل الرياضي نتيجة ضغوط التدريب والمنافسات 

 ة التي يحصلون عليها .والنتائج السلبي
اذ يبــين الكفــاح النفســي فــي مــدى اســتمرار الرياضــي فــي التــدريب والمنافســة ويســاهم فــي تطــوير 

 والمنافســات،إمكانيــة اللاعــب البدنيــة والمهاريــة والخطيطــة ونوعيــة الجهــد الــذي يبذلــه فــي التــدريب 
 مستوى الإنجاز الرياضي. التدريبية وتطويرالأمر الذي يؤدي إلى تحسين العملية 

اذ تتميز الألعـاب الفرديـة بتعـدد فعالياتهـا وتغيـر مواقفهـا فـي اللعبـة الواحـدة فـي سـرعة تتطلـب مـن 
لاعبيها الاحتفاظ بمستوى عال من الكفاح النفسي طوال مدة التـدريب والمنافسـة، فـاللاعبين الـذين 

المنافســات ولا يســتطيعون الكفــاح  يكونــوا ســلبيين يواجهــون صــعوةات كثيــرة ســواء فــي التــدريب أم
معهـا وةالتـالي تـؤدي إلـى ظهـور الأعـراس النفســية والجسـمية مـع عـدم القـدرة علـى تحقيـق النتــائج 
الجيدة، على العكس من اللاعبين الـذين يكـون لهـم كفـاح نفسـي ايجـابي فـانهم لا يعـانون مـن تلـك 
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ــالي النجــاح وتحقيــق النتــائج الجيــدة وهــم أكثــر قــدرة وســيطرة علــى أحــداث البي ــة  الصــعوةات وةالت
 المحيطة بهم في التدريب والمنافسات وهم أكثر التزاما بالنشاطات التي يمارسونها.

مـــن خـــلال مـــا تقـــدم تكمـــن أهميـــة هـــذه الدراســـة ،فـــي أن الكفـــاح النفســـي متغيـــر مهـــم وأســـاس فـــي  
ة ضـرورية وان نـدرة المنافسة ،إذ أن دراسته عمليـ المجال الرياضي سواء كان ذلك في التدريب او

توفر أداة قياس رياضية عراقية موضوعية لقياس هذا الظاهرة ستزيد من أهمية الدراسة ،لذا ارتأى 
الباحـــث بنـــاء وتقنـــين مقيـــاس الكفـــاح النفســـي لـــدى لاعبـــي بعـــض الالعـــاب الفرديـــة لأنديـــة الدرجـــة 

ويات الكفـاح النفسـي الاولى في العراق من أجل مساعدة المدرةين والمهتمـين مـن اجـل معرفـة مسـت
لــدى لاعبــيهم وفــي عمليــة التوجيــه والارشــاد النفســي مــن اجــل الارتقــاء فــي العمليــة الرياضــية بتلــك 

تمثل ظاهرة الكفاح النفسي احدى الظواهر النفسية المهمة في الجانب  إما مشكلة البحثالالعاب. 
بية التي تحدثها ظروف العمـل الرياضي، لدوره المهم والفاعل في التقليل من حدوث التأثيرات السل

مـن خـلال اطـلاع الباحـث علـى المصـادر والكتـب ولنـدرة و  الفرديـة.الرياضي التدريبية والمنافسـات 
ارتــأى الباحــث دراســة هــذه المشــكلة والوقــوف  وجــود مقيــاس الكفــاح النفســي فــي المجــال الرياضــي

على اساسيات العمل فيها من خلال استطلاع الآراء مع ملاحظة الكفاح النفسي للاعبي الألعاب 
الفردية باعتبارها من الاركان المهمة الواجب توفرها لديهم ومن خلالهم يمكن التعرف على النتائج 

اللاعــب أن يكــون لديــه كفــاح نفســي عــال جــدا مــن وكــل هــذا يتطلــب مــن التــي يــروم اليهــا الباحــث 
اجــل مواجهــة الضــغوط ممــا يــؤدي إلــى حالــة مــن التقلبــات الانفعاليــة المســتمرة ، وهــذا بــدوره يــؤدي 
إلى اختلاف نظرة اللاعب لنفسه ونظرته للآخرين ونظرة الآخرين له ، مما يجعله في حالة صراع 

ومن خلال متابعة الباحث  تدريب أو المنافسات .دائم يؤثر على الكفاح النفسي للرياضي خلال ال
المستمرة لأكثر من لعبة فردية ومراقبته اللاعبين فضلًا عن علاقته بـالبعض مـنهم وجـد أن هنـا  

 علمية،دعا الباحث لدراسة هذه الظاهرة دراسة  اللاعبين مماضعفا في الكفاح النفسي لدى بعض 
ى تراجع مستوياتهم وإنجازاتهم بالرغم من استمرارهم كونها ظاهرة تحدث لبعض اللاعبين وتؤدي إل

 بالتدريب.
 ويهدف البحث الى:

 .الالعاب الفردية لأندية الدرجة الأولى في العراق للاعبي بعضمقياس الكفاح النفسي  تقنين-1
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 إجراءات البحث: -2
لملائمته لطبيعة  بالأسلوب المسحي المنهج الوصفي   الباحثان ماستخد :البحثمنهج  2-1

 .لبحثومشكلة ا
 وعيناته:مجتمع البحث  2-2

أو جميـع الأفـراد  بدراسـتها، الباحثـانجميـع مفـردات الظـاهرة التـي يقـوم يُعرف مجتمع البحث بأنـه  
 البحـث علــىاشـتمل مجتمــع  لــذا البحـث،أو الأشـخا  أو الأشــياء الـذين يكونــون موضـوع مشــكلة 

لاعبـا وفـق  (965) الفرديـة فـي العـراق والبـالد عـددهم الألعـابلبعض  الأولىالدرجة  أنديةلاعبي 
. وتمثــل مجتمــع البحــث 2024-2023البيانــات الــواردة الينــا مــن اللجنــة الأولمبيــة العراقيــة للعــام 

 .( يبين ذلك1الفردية والجدول ) الألعاب اللاعبين لبعضالحالي على 
 يبين توزيع مجتمع البحث حسب الاندية (1الجدول )

 نوع الفعالية اسم النادي ت
عدد 

 التقنين الاستطلاعية المجموع اللاعبين

 الشرطة 1

 7 ملاكمة

45 4 10 
 18 مصارعة

 20 ساحة وميدان
 - سباحة
 - تنس

 الجيش 2

 - ملاكمة

61 6 20 
 30 مصارعة

 22 ساحة وميدان
 - سباحة
 9 تنس

 الاعظمية 3

 10 ملاكمة

82 5 15 
 30 مصارعة

 26 ساحة وميدان
 12 سباحة
 4 تنس

 النجف 4
 - ملاكمة

38 - 6 
 20 مصارعة
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 نوع الفعالية اسم النادي ت
عدد 

 اللاعبين
 التقنين الاستطلاعية المجموع

 15 ساحة وميدان
 - سباحة
 3 تنس

 الكوفة 5

 - ملاكمة

35 1 3 
 - مصارعة

 23 ساحة وميدان
 12 سباحة
 - تنس

 الكرخ 6

 5 ملاكمة

30 - 9 
 25 مصارعة

 - ساحة وميدان
 - سباحة
 - تنس

 الجوية 7

 7 ملاكمة

24 1 4 
 - مصارعة

 - ساحة وميدان
 17 سباحة
 - تنس

 الطلبة 8

 5 ملاكمة

15 - 3 
 10 مصارعة

 - ساحة وميدان
 - سباحة
 - تنس

 العمارة 9

 - ملاكمة

14 - 2 
 - مصارعة

 - ساحة وميدان
 14 سباحة
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 نوع الفعالية اسم النادي ت
عدد 

 اللاعبين
 التقنين الاستطلاعية المجموع

 - تنس

 المسيب 10

 - ملاكمة

8 
 

2 
 - مصارعة

 - ساحة وميدان
 8 سباحة
 - تنس

 البصرة 11

 32 ملاكمة

68 - 20 
 20 مصارعة

 - ساحة وميدان
 16 سباحة
 - تنس

 الكوت 12

 25 ملاكمة

63 - 14 
 13 مصارعة

 - ساحة وميدان
 - سباحة
 25 تنس

 الديوانية 13

 - ملاكمة

17 - 3 
 - مصارعة

 17 ساحة وميدان
 - سباحة
 - تنس

 كركو  14

 - ملاكمة

28 - 2 
 22 مصارعة

 - وميدان ساحة
 - سباحة
 4 تنس

 12 - 37 8 ملاكمة الحشد 15
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 نوع الفعالية اسم النادي ت
عدد 

 اللاعبين
 التقنين الاستطلاعية المجموع

 - مصارعة
 24 ساحة وميدان

 - سباحة
 5 تنس

 الميناء 16

 6 ملاكمة

25 - 9 
 - مصارعة

 19 ساحة وميدان
 - سباحة
 - تنس

 الكاظمية 17

 9 ملاكمة

19 - 1 
 - مصارعة

 8 ساحة وميدان
 - سباحة
 4 تنس

 ارةيل 18

 - ملاكمة

3 - 1 
 - مصارعة

 - ساحة وميدان
 - سباحة
 3 تنس

 كرةلاء 19

 - ملاكمة

4 - - 
 - مصارعة

 - ساحة وميدان
 - سباحة
 4 تنس

 ديالى 20
 27 ملاكمة

 18 مصارعة 23 3 78
 22 ساحة وميدان
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 نوع الفعالية اسم النادي ت
عدد 

 اللاعبين
 التقنين الاستطلاعية المجموع

 8 سباحة
 4 تنس

 الناصرية 21

 20 ملاكمة

2 - 1 
 - مصارعة

 - ساحة وميدان
 - سباحة
 - تنس

 160 20 696 المجموع الكلي 22
 22.98  2.87 100% النسبة الم وية 23

إلى اختيار عينة مناسبة منه تمهيداً لتطبيق البحث  الباحثانبعد تحديد ملامح مجتمع البحث لجأ 
 الفرديـة كمـاعينة بحثه لمقيـاس الكفـاح النفسـي للاعبـي بعـض الالعـاب  الباحثانلذا اختار  عليها،

 .(2مبين في الجدول )

 يبين توزيع عينة البحث والنسبة الم وية (2الجدول )

 الم ويةالنسبة  عدد عينة الدراسة تفاصيل مجتمع البحث ت

 %100 330  عينة البحث 1

 %6.06 20 التجرةة الاستطلاعية 2

 %48,48 160 عينة التقنين 3  
 البحث:الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في  2-3

 والأجنبية.المصادر والمراجع العرةية  -
 استبانة الخبراء لمقياس الكفاح النفسي. -
 .  (6)ملحق  المساعدفريق العمل  -
 (.شبكة المعلومات الدولية)الانترنت -
 (.1عدد ) (hpجهاز حاسوب نوع ) -
 .(1( عدد )CASIOحاسبة الكترونية نوع ) -
 (.وأقلام قرطاسية وأدوات مكتبية )أوراق -  (.2( عدد )CASIOساعة الكترونية نوع ) -
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض-3
 عرض نتائج المقياس على عينة التقنين:  3-1

لغــرس عــرس وتحليــل ومناقشــة النتــائج، تــم اجــراء المعالجــة الإحصــائية لبيانــات الدراســة التــي تــم 
تمثـــل لاعبــــي انديــــة بعــــض  ة( اســــتمار 160)والبالغة جمعهـــا مــــن عينــــة التجرةـــة الرئيســــية)التقنين(

 (1)والشكل ( 3الالعاب الفردية، كما في الجدول )
 يبين الوصف الاحصائي لعينة التقنين (3الجدول )

 العينة المقياس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء لمنوال الوسيط المعياري 

معامل 
 الاختلاف

 15.88 0.016- 137 142.36 22.62 142.36 160 الكفاح النفسي
 

 
 التقنين( يوضح الوصف الاحصائي لمقياس الكفاح النفسي على عينة 1الشكل )

( الوصف الإحصائي للأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء، 3يبين الجدول )
 ( مما يدل على تجانس أفراد العينة وتوزيعها اعتدالياً.3)±إذ كانت قيم الالتواء محصورة بين 

( بان عينة مقياس الكفاح النفسي كان متجانس وغير مشتت وذلك 13وكذلك يتبين من الجدول )
والتي تعد الحد الفاصل % 30%( وهو اقل من 15.88)لكون معامل الاختلاف للمقياس ككل 

 .لتجانس العينة او تشتتها في المقياس المحدد
نتائج المقياس  الباحثانولمعرفة درجة الكفاح النفسي للاعبي اندية بعض الالعاب الفردية يعرس 

عن طريق معرفة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي وقيمة)ت( المحسوةة 
 .(4)الجدول في  مبينكما 
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 المحسوةة لمقياس الكفاح النفسييبين قيم الوسط الحسابي والفرضي وقيمة )ت(  (4)الجدول 

 العينة المقياس
الوسط 

 الحسابي
الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوةة

الدلالة 
 المعنوية

 0.000 7.47 22.62 129 142.36 160 الكفاح النفسي

 
ان الوسط الحسابي جاء اعلى من الوسط الفرضي مما يدل  (2) ( والشكل4) ويتبين من الجدول

 على تمتع العينة بالكفاح النفسي.
  النفسي:مقياس الكفاح  تقنين 3-2
إن المرحلة الثانية من عملية بناء المقياس هي مرحلة التقنين والتي تقوم على أساس عملية  

جمع البيانات لاشتقاق المعايير، ويقصد بها أيضاً   وضع شروط موحدة لتطبيق المقياس على 
وةذلك يصبح الموقف الاختباري موحداً بقدر الإمكان لجميع اللاعبين في مختلف   جميع الأفراد 

 تفسير الدرجة التي حصل عليها اللاعب. ، الباحثانالظروف ، فمن خلال التقنين يستطيع 
( الى ان التقنين هو رسم خطة واضحة وشاملة ومحددة لجميع خطوات 2021واشار )عدي ،

،وعلى هذا الأساس، واستكمالًا لتحقيق الهدفين طبيقه وتفسير درجاته الاختبار واجراءاته وطريقة ت
 : الثاني والثالث من أهداف البحث جاءت إجراءات التقنين في هذا الباب على النحو الآتي

 
 
 

الوسط الحسابي

الوسط الفرضي

142.36

129
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 تحديد عينة التقنين: 3-3
لكي يمكن تعميم نتائج المقياس التي نقوم بتقنين " توصف عينة التقنين بأنها عماد المعايير، و

( لاعب كحد أدنى، شرط أن يمثل هذا 100يجب ألا يقل حجم عينة التقنين عن ) صدقها، فانه
النفسي، أجل القيام بتقنين مقياس الكفاح  ومن ،العدد من اللاعبين المجتمع الأصلي تمثيلا دقيقا

 .لاعبا( 160كان عدد عينة التقنين ) إذ
 تطبيق المقياس على عينة التقنين: 3-4

( على أفراد عينة التقنين، وهم 1( عبارة الملحق )43طبق مقياس الكفاح النفسي المكون من )
أفراد العينة على تعليمات المقياس، وكيفية الإجابة  واطلعالفردية، لاعبي اندية بعض الالعاب 

يبدؤون بالإجابة، ويتراوح زمن الإجابة على عبارات المقياس  بالإجابة، وةعدهاعنها قبل البدء 
 .( دقيقة20-15بين )

 تصحيح المقياس: 3-5
ولكل عبارة خمسة بدائل،  عبارة،واحتسبت عبارة ( 43)من مقياس الكفاح النفسي  ن يتكو 

 ( للعبارات1,2,3,4,5الدرجات ) (، واعطيت5،4،3،2،1)الايجابية وأعطيت الدرجات للعبارات 
ح، دائما، غالبا، احياناالسلبية، وةدائل الإجابة هي ) استمارات  الباحثان نادرا، ابدا(، وصح 

 المقياس، ولكون الدرجة الكلية للمقياس بجمع الدرجات على جميع عبارات  التقنين،الإجابة لعينة 
عليها هي أعلى درجة يمكن الحصول  عبارة، فان( 43مقياس الكفاح النفسي مكوناً من )

 (.43(، واقل درجة )215)
 تحديد المعايير والمستويات لمقياس الكفاح النفسي:3-5-1
 تحديد المعايير لمقياس الكفاح النفسي: 2 – 3-5

إن المعايير عبارة عن مجموعة من الدرجات المشتقة بطرق إحصائية معينة من الدرجات الخام 
المجموعة التي ينتمي إليها , وذلك عن وتستخدم في مقارنة مستوى أداء فرد معين بمستوى أداء 

طريق انحراف أي درجة عن المتوسط الحسابي لتلك المجموعة إذ إن درجة الفرد التي يحصل 
عليها في اختبار مقياس ما )الدرجة الخام( ليس لها معنى بحد ذاتها , ولا تصلح للمقارنة مع 

الاختبار نفسه أو على درجته في اختبارات ومقاييس أخرى أو مع درجة شخص أخر على 
اختبارات أخرى إلا أن يجري تحويلها إلى درجات معيارية , فالمعايير إذن مهمة , لأنها عبرت 

 .عن كيفية أداء الآخرين على الاختبار فتوفر بذلك أساسا للمقارنة
الدرجات المعيارية لمقياس الكفاح النفسي وذلك بتحويل الدرجات الخام الى  الباحثاناستخرج 

الدرجة الزائية  الباحثان( أذ استخرج 5معيارية )الزائية، والتائية المعدلة( وكما مبين في الجداول )
 (،المتوسط الحسابي/ الانحراف المعياري  –من القانون المستخدم الدرجة )الزائية( )الدرجة الخام

 ( يبين ذلك5ن ثم تحويل الدرجة المعيارية الزائية الى درجة معيارية تائية معدلة والجدول)وم
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يبين الدرجات الخام وتكراراتها والدرجات المعيارية الزائية والمعدلة التائية لمقياس  (5الجدول )
 الكفاح النفسي

 الدرجة التائية الدرجة الزائية التكرارات الدرجات الخام
84 1 -2.58008- 24.20 
90 1 -2.31486- 26.85 
93 2 -2.18225- 28.18 
98 1 -1.96123- 30.39 
101 1 -1.82863- 31.71 
105 2 -1.65181- 33.48 
106 2 -1.60761- 33.92 
107 1 -1.56341- 34.37 
108 1 -1.51920- 34.81 
111 3 -1.38659- 36.13 
112 2 -1.34239- 36.58 
113 1 -1.29819- 37.02 
115 1 -1.20978- 37.90 
116 1 -1.16558- 38.34 
117 1 -1.12138- 38.79 
118 4 -1.07717- 39.23 
119 1 -1.03297- 39.67 
120 1 -.98877- 40.11 
121 3 -.94456- 40.55 
122 1 -.90036- 410 
123 5 -.85616- 41.44 
124 2 -.81196- 41.88 
125 2 -.76775- 42.32 
126 1 -.72355- 42.76 
128 1 -.63514- 43.65 
130 2 -.54674- 44.53 
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131 3 -.50253- 44.97 
132 2 -.45833- 45.42 
133 2 -.41413- 45.86 
134 4 -.36992- 46.30 
135 3 -.32572- 46.74 
136 3 -.28152- 47.18 
137 6 -.23732- 47.63 
138 3 -.19311- 48.07 
139 1 -.14891- 48.51 
140 4 -.10471- 48.95 
141 6 -.06050- 49.39 
142 1 -.01630- 49.84 
143 3 0.0279 50.28 
144 2 0.07211 50.72 
145 1 0.11631 51.16 
146 2 0.16051 51.61 
147 2 0.20472 52.05 
148 4 0.24892 52.49 
150 2 0.33732 53.37 
151 2 0.38153 53.82 
152 1 0.42573 54.26 
153 3 0.46993 54.70 
154 4 0.51414 55.14 
155 3 0.55834 55.58 
156 4 0.60254 56.03 
157 3 0.64675 56.47 
158 6 0.69095 56.91 
159 5 0.73515 57.35 
161 1 0.82356 58.24 
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162 3 0.86776 58.68 
163 1 0.91196 59.12 
164 3 0.95617 59.56 
165 2 1.00037 60 
166 2 1.04457 60.45 
169 1 1.17718 61.77 
170 2 1.22139 62.21 
172 1 1.30979 63.10 
174 2 1.3982 63.98 
176 2 1.4866 64.87 
182 2 1.75182 67.52 
183 1 1.79603 67.96 
186 2 1.92864 69.29 
187 1 1.97284 69.73 
190 1 2.10545 71.05 
191 1 2.14965 71.5 
192 1 2.19385 71.94 
195 1 2.32646 73.26 
196 1 2.37067 73.71 
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ــــــدرجات المعياريــــــة )الزائيــــــة( كــــــان  يظهــــــر مــــــن الجــــــدول الســــــابق ذكــــــره ان الوســــــط الحســــــابي لل

( ،لكـــــون قيمـــــه الســـــالبة والموجبـــــة موزعـــــة معتدلـــــة علـــــى جـــــانبي 1(، والانحـــــراف المعيـــــاري )0)
( ، اذ اســـــتخرجت هــــــذه القـــــيم مــــــن خـــــلال حســــــاب اســـــتجابات عينــــــة 3)+_خـــــط الاعـــــداد بــــــين 

ــــين ــــاس، والتــــي  التقن ــــى المقي ــــتم الحصــــول الدرجــــة الكليــــة لكــــل فــــرد عل ــــاس لكــــي ي عبــــارات المقي
تمثـــــل الدرجـــــة الخـــــام فـــــي الحقـــــل الاول مـــــن الجـــــدول المـــــذكور ومـــــا يقابلـــــه فـــــي الحقـــــل الاخيـــــر 

تـــــم استخلاصــــــها بعـــــد تعــــــديل الدرجــــــة مـــــن الجــــــدول نفســـــه الــــــذي يمثـــــل درجــــــة المقيـــــاس التــــــي 
ةــــــــت بيانــــــــات  المعياريــــــــة التائيــــــــة ،بهــــــــدف اشــــــــتقاق المعــــــــايير لمقيــــــــاس الكفــــــــاح النفســــــــي، إذ بُو 

ــــــواردة 5الجــــــدول )  ( ووضــــــعت المســــــتويات المعياريــــــة والتكــــــرارات اســــــتناداً الــــــى قــــــيم الخــــــام  ال
 فيه 
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 النفسي:مستويات معيارية لمقياس الكفاح  وضع 3-5-3
لاســـــتكمال الهـــــدف الاول مـــــن البحـــــث وضـــــعت مســـــتويات معياريـــــة لمقيـــــاس الكفـــــاح النفســـــي، .

ـــــانواســـــتعمل  ـــــك مـــــن  الباحث ـــــم ذل ـــــة ,اذ ت ـــــى أســـــاس النســـــبة الم وي ـــــع الطبيعـــــي عل ـــــى التوزي منحن
خـــــلال تحديـــــد الدرجـــــة الأدنـــــى التـــــي يمكـــــن للفـــــرد الحصـــــول عليهـــــا جـــــراء اجابتـــــه عـــــن مفـــــردات 

ــــــا 24.20ن الحصــــــول عليــــــة)المقيــــــاس ،إذ تبلــــــد أدنــــــى قيمــــــة يمكــــــ ( درجــــــة معياريــــــة معدلــــــة أم 
ـــــــــد ) ـــــــــيمكن أن تبل ـــــــــى درجـــــــــة ،ف ـــــــــت درجـــــــــاتهم 73.71أعل ـــــــــة ، اذ رتب ـــــــــة معدل ( درجـــــــــة معياري

ــــق البرنــــامج الاحصــــائي ) ( وذلــــك بعــــد ان تــــم اســــتخراج درجــــة لكــــل Excelتصــــاعدياً عــــن طري
ــــانشــــخص، وقســــمها  ــــى خمســــة مســــتويات وهــــي )ضــــعي  ، مقبــــول ، متوســــط ،  الباحث ــــد ال جي

، جيــــــــد جــــــــداً( , ويحــــــــدد موقــــــــع أفــــــــراد العينــــــــة  مــــــــن خــــــــلال الدرجــــــــة الكليــــــــة وضــــــــمن حــــــــدود 
 ( يبين ذلك . 6المستويات المذكورة آنفاً, والجدول )

 يبين الدرجات الخام وحدود المستويات المعيارية ودلالاتها في مقياس الكفاح النفسي (6)الجدول 
 الم وية النسبة المستويات التكرارات الدرجات الخام ت
 6.25 ضعي  10 106-84 1
 20 مقبول  32 129-107 2
 36.25 متوسط  58 151-130 3
 29.37 جيد  47 174-152 4
 8.12 جدا جيد 13 196-175 5
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 يوضح التوزيعات التكرارية على مستويات مقياس الكفاح النفسي (3)الشكل 

يتبــــــين أن أعلــــــى تكــــــرار متحقــــــق للعينــــــة علــــــى مقيــــــاس ( 3)( والشــــــكل6مــــــن خــــــلال  الجــــــدول )
( تكـــــــراراً بنســـــــبة 58الكفـــــــاح النفســـــــي للمســـــــتوى الاول ،هـــــــو )المتوســـــــط( ،فقـــــــد حصـــــــل علـــــــى)

ـــــــى)36.25م ويـــــــة مقـــــــدارها ) ( تكـــــــراراً 37%( ، والمســـــــتوى الثـــــــاني هو)جيـــــــد( فقـــــــد حصـــــــل عل
( 32( وحصــــــــل علــــــــى)مقبــــــــول%( ، والمســــــــتوى الثالــــــــث هو)29.37بنســــــــبة م ويــــــــة مقــــــــدارها )

ــــــدارها  ــــــة مق ــــــد20)تكــــــراراً بنســــــبة م وي ــــــع )جي ــــــى ) %( ، والمســــــتوى الراب ( 13جــــــدا( حصــــــل عل
(  ، والمســـــــتوى الخـــــــامس )ضـــــــعي ( فحصـــــــل علـــــــى %8.12تكـــــــرارا بنســـــــبة م ويـــــــة مقـــــــدارها )

%( وهــــــذا مــــــا يشــــــير الــــــى أن المقيــــــاس يعكــــــس بشــــــكل معقــــــول 6.25( تكــــــرارات بنســــــبة )10)
مقيــــــاس الكفــــــاح النفســــــي للاعبــــــي انديــــــة بعــــــض الالعــــــاب الفرديــــــة بــــــالعراق، ويعــــــزو  مســــــتويات
ــــين والقــــدرة  الباحثــــان ــــين اللاعب ــــى التنــــوع فــــي القــــدرات النفســــية ب ــــاين فــــي المســــتويات ال هــــذا التب

ــــــى التكييــــــ  مــــــع الضــــــغوط النفســــــية والتعامــــــل بطريقــــــة صــــــحية وايجابيــــــة مــــــن الانديــــــة او  عل
قـــــــدرتهم علـــــــى التعامـــــــل مـــــــع المواقـــــــف الصـــــــعبة بشـــــــكل   المـــــــدرةين مـــــــع اللاعبـــــــين ممـــــــا يعـــــــزز

افضـــــل او يعـــــزى الـــــى دعـــــم اجتمـــــاعي قـــــوي او تجـــــارب ســـــابقة ايجابيـــــة ســـــاهمت فـــــي تعزيـــــز 
( الـــــى (Saari,L.&Judge,2004الكفـــــاح النفســـــي لـــــدى اللاعبـــــين وهـــــذا يتوافـــــق مـــــع مـــــا ذكـــــر

اً فــــــي بنــــــائهم للاعبــــــي بعــــــض الألعــــــاب الفرديــــــة يعــــــد جانبــــــاً أساســــــياً ومهمــــــ ان الكفــــــاح النفســــــي
النفســــــي، فهــــــو يعــــــزز مــــــن الاعتقــــــادات التفاؤليــــــة لــــــديهم ويجعلهــــــم قــــــادرين علــــــى التعامــــــل مــــــع 
مختلـــــف أنـــــواع الضـــــغوط، فاللاعــــــب الـــــذي يـــــؤمن بقدرتـــــه علــــــى تحقيـــــق أهـــــداف معينـــــة يكــــــون 
قــــــادراً علــــــى إدارة مســــــار حياتــــــه الــــــذي حــــــدده بصــــــورة ذاتيــــــة وتكــــــون دافعيتــــــه أكبــــــر، وةالتــــــالي 
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، وهـــــذا يتـــــف مـــــع مـــــا اشـــــار اليـــــه )عثمـــــان الســـــيطرة علـــــى البي ـــــة وتحـــــدياتهايمكنـــــه الإحســـــاس ب
 .( وهو ان مضمون هذه العلاقة هو التحقق من صحة الهدف2016،

الى ان ادرا  اللاعبين بأهمية الكفاح النفسي يؤدي، الى شعور اللاعبين بأن لهم  الباحثانويرى 
في تحقيق التوافق النفسي وشعورهم  اهداف واضحة ومحددة يعد من العوامل المهمة والمؤثرة

بالسعادة وزيادة مقدرتهم على الانجاز وتحدي الصعوةات المختلفة في المنافسات، ذلك ان هذا 
الاحساس يمدهم بالدوافع اللازمة لمواصلة كفاحهم والتغلب على مشاكلهم، وما قد يعترضهم من 

اهدافهم والسعي الفعال لتحقيقها صعوةات ومعوقات، وعلى ذلك تعد قدرة اللاعبين على تحديد 
والشعور بالكفاح النفسي احد المتطلبات الاساسية لتحقيق صحتهم النفسية، وةهذا فان الكفاح 

 النفسي يتيح للاعبين الامكانية في تفسير وتنظيم خبراتهم وتحقيق اهدافهم المهمة.
حفيز اللاعبين على الى ان الكفاح النفسي له دور كبير في ت (Hill,et al.2012)اذ يشير 

اذ ان الكفاح يعكس تطلعات اللاعبين المرتفعة والاجتهاد  الايجابية،الوصول الى الكمالية 
واشار  والرغبة في الفوز ويحفزهم على بذل المزيد من الجهد لتحقيق الاهداف وتجنب الفشل.

)كامل عبود( ان اللاعب كلما كان هادئا تمكن من اتخاذ القرارات الصحيحة والصائبة اثناء 
 الإداري.العمل 

ولفهم الاختلافات في مستويات تقنين مقياس الكفاح النفسي من اجل فهم الاداء النفسي للاعبين 
 بتفسير كل مستوى على وفق التكرار الذي حصل عليه. الباحثانسيقوم 

حصول غالبية لاعبي اندية بعض الالعاب الفردية على المستويين )متوسط، جيد(  الباحثان يرى 
لديهم مهارات نفسية قوية تمكنهم من مواجهة الضغوط  ان اللاعبينمن الكفاح النفسي يعزى الى 

قدرتهم    معها ويعكسوالمنافسات بشكل فعال والقدرة على مواجهة التحديات النفسية والتعامل 
( الى ان اللاعبين الذي يمتلكون 2014)سلمى عبيد، هما ذكر وهذا يتفق مع  النفسي،حمل الت

على التعامل مع المواقف الصعبة بمختلف تحدياتها وتهي ة الظروف  مرتفع قادرينكفاح نفسي 
 .الرياضيللتعامل معها من اجل الوصول الى الانجاز 

سبب حصول لاعبي بعض الالعاب الفردية على المستوى)مقبول( الى ان  الباحثانويعزو 
اللاعبين يمتلكون حد ادنى من القدرة على التعامل مع التحديات النفسية ولا يتبعون نظاما تدريبيا 
لانهم يواجهون مواقف صعبة  وضعف في التعلم والتحسين لذلك يحتاجون الى دعم اضافي او 

( الى ان اللاعبون في الألعاب الفردية الذين 2009)الحموي،هما ذكر مع تدريب تنفسي وهذا يتفق 
لا يتبعون نظامًا تدريبيًا حازما يتسمون بنقص الكفاح نحو تحقيق الإنجازات الرياضية وضعف 
الرغبة في التعلم والتحسين، فضلا عن ذلك لا يمكن تحقيق تطور رياضي ملحوظ ما لم يكن 

و التفوق، حيث يعد هذا الكفاح بمثابة المحر  الأساسي في تحقيق هنا  كفاح يحفز اللاعبين نح
 .الأهداف الرياضية المختلفة
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( الى ان الكفاح النفسي هو سعي اللاعبين لتحقيق اهداف Emmons,2008ويشير ايضا)
 .مقبولة وذات معنى في حياتهم الرياضية

( من الكفاح النفسي يعزى جدجداحصول عدد قليل من اللاعبين على المستوى ) الباحثانويرى 
الى قدرة عالية على التعامل مع الضغوط والنفسية مما يجعلهم مؤهلين للأداء العالي والتفوق في 

( الى ان الكفاح النفسي هو ذلك الجهد Emmons,1991المنافسات الرياضية، وهذا مااكده )
 .المتواصل الذي يحاول اللاعب للقيام به بشكل نموذجي او مميز

ان الكفاح النفسي يساعد في فهم سلو  اللاعب الفردي وسلو  المحيطين به في  الباحثانويرى 
تفسير تصرفاته ودوافعه، كما يعد مكوناً أساسياً في سعي اللاعب لتحقيق ذاته وتوكيدها، 

الى شعور اللاعب بتحقيق ذاته من خلال إنجازاته وتحقيق أهدافه، وسعيه نحو أسلوب  بالإضافة
وكذلك يؤثر مستوى الكفاح النفسي في سلو  اللاعبين واهتماماتهم؛ فاللاعب يقبل  حياة أفضل،

على التدريب واكتساب المهارات ويتنافس مع زملائه ليكون في المستوى الأفضل، مما يعزز لديه 
الشعور بالكفاءة والقدرة، ويحقق له المكانة الاجتماعية بين أقرانه، ويلفت الانتباه إلى تميزه، 

 ه على القيام بعمل جيد والنجاح فيه.ويحث
( ان رغبة اللاعب تتميز بالكفاح والاستمتاع في المنافسة، Bowitz-levy,2008اذ يؤكد)

 والرغبة في العمل من اجل تحقيق الانجاز.
ايضا إن الكفاح النفسي لدى لاعبي الألعاب الفردية يُعتبر مؤشراً يوضح أسلوب  الباحثانويرى 

نفسه ومع البي ة الاجتماعية المحيطة به، فاللاعب المكافح هو الذي يتمتع تعامل اللاعب مع 
بالقدرة على تخطي الصعاب وتقليل العقبات واستخدام قدراته العقلية وإمكاناته الذاتية لمواجهة 
الأزمات والتحديات لتحقيق الأهداف المخطط لها، ويعمل بجد واجتهاد من أجل تحقيقها، وكذلك 

تمتع بالتخطيط السليم للمستقبل يتسم بالنظرة التفاؤلية للحياة والسعي نحو التفوق اللاعب الذي ي
وتحديد الأهداف، والميل إلى التحدي، وتحمل المسؤولية والاعتماد على النفس، هذه السمات 

اللاعب، وخاصة في المجال الرياضي، يعتمد  والتميز فنجاحتقوده إلى المزيد من التفوق 
توى كفاحه النفسي، والذي لا يقتصر فقط على تحقيق الإنجازات الرياضية، بالضرورة على مس

بل له أهمية كبيرة في حياة اللاعب وأسرته، لأنه يتجاوز مجرد الحصول على البطولات ليشمل 
 تحقيق تطلعات أوسع وأهداف أسمى.

تي من الأهداف ال يمثل مجموعة( الى ان الكفاح النفسي Read& miller,1989)يشير اذ 
وتتضح دوافع اللاعب من خلال سعيه وكفاحه  تعكس صفاتهم الشخصية كميزات ثابتة ومتكررة،

 الرياضي.لتحقيق أهداف محددة في مجاله 
( إن الكفاح لتحقيق هذه الأهداف يمنح اللاعب الدافع لمواصلة Raskin et al,1991)ويؤكد 

ويسعى اللاعب لتحقيق هذه الأهداف  طموحاته الرياضية، لأن الأهداف تعكس ما يريده حقاً،
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رغم التحديات المتعددة، مما يعزز لديه إحساسًا بتحسين الذات والمثابرة لتحقيق طموحاته دون 
إخفاق هذه الأسباب تجعل من الكفاح النفسي مهمة أساسية لإظهار القيمة الحقيقية للأهداف 

من خلال كسب الاحترام والإعجاب  التي غالباً ما يتم تجاهلها، والسعي لتحقيق مكانة مرموقة
 .من الآخرين بإظهار القيمة، أو المنفعة، أو الكفاءة، أو الالتزام في المجال الرياضي

أن الأندية الرياضية يمكن أن تؤدي دور العوامل الوقائية المهمة في حياة  الباحثانويرى 
ات الرياضية وكيفية حل والتغلب اللاعبين، وذلك لأنها البي ة التي يمكنهم من خلالها تعلم المهار 

وكما تساهم الأندية الرياضية إيجابياً في تعزيز قدرتهم على مواجهة الضغوط  على المشكلات،
بأن  الباحثانويرى  والتكي  الإيجابي وتحقيق علاقات ناجحة تدعم تكوين مفهوم الكفاح النفسي.

الحياة الرياضية لتحقيق القيم  اللاعب الذي لديه كفاح نفسي يطور الوعي بمواصلة كفاحه في
المهمة والتي تقع على عاتقه تحمل المسؤولية الشخصية وعندما يتجاوز اللاعب ذاته من خلال 
تجاوز أزماته ومواقفه الطارئة، فإن هذا التجاوز والرفعة الذاتية يساهمان في التحلي بالمسؤولية 

والقدرة على التأقلم مع التغيير،  ت،الشخصية وفهم وجوده وتحقيق الانجاز الرياضي بالمنافسا
حيث أن اللاعب الذي لا يتقبل التغيير لا يكترث للمسؤولية ويضيع في زحام التشتت والاتكال، 

 فيعوم بلا هدف وةلا أمنيات يحققها لوجوده. 
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
مقياس الكفاح النفسي للاعبي اندية الدرجة الاولى لبعض الالعاب الفردية بالعراق وفق  تقنين-1

 اجراءات التقنين العلمية وتم التحقق من فاعليته 
تباين بين لاعبي اندية الدرجة الاولى لبعض الالعاب الفردية بمحاور مقياس الكفاح  وجود-2

 النفسي
 نتائج افراد عينة البحث في مقياس الكفاح النفسي ضمن مستويات )جيد، متوسط(. انحصرت-3
 
 :التوصيات4-2
مقياس الكفاح النفسي كونه يعد اداة لتحقيق أفضل مستوى للكفاح النفسي لدى لاعبي  اعتماد-1

 اندية الدرجة الاولى لبعض الالعاب الفردية.
 لعاب الفردية على الكفاح النفسيبرامج ارشادية لتشجيع للاعبي بعض الا اعداد-2
بتنمية الكفاح النفسي للاعبي بعض الالعاب الفردية بالعراق من اجل ان يتلائم مع  الاهتمام-3

 امكانية اللاعبين.
وتقيم مستمر لمستوى الكفاح النفسي لدى اللاعبين لضمان التقدم المستمر وتحديد  متابعة-4

 .المجالات التي تحتاج الى التحسين
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 المصادر 
أطروحة دكتوراه  الذات،الحياة وعلاقتها بالكفاح الشخصي ومخططات  عوني: مهماتديار  -

 (2018قسم علم النفس , /الآدابجامعة بغداد/كلية  منشورة،غير 
الاجتماعي( -الكفاح التحصيلي وعلاقته الادراكي والذكاء الشخصي )الذاتي كريم،ريام كاظم  -

 الانسانية،كلية الترةية للعلوم  المستنصرية،الجامعة  دكتوراه،أطروحة  الجامعة،لدى طلبة 
2020. 

ار والقياس في الترةية ببطاريات الأخت تصميم طرق ريسان خريبط مجيد وثائر داود سلمان؛  -
 .1992. جامعة البصرة، مطبعة دار الحكمة، الرياضية

 الاطفال،ستقرار الوظيفي لدى معلمات رياس الكفاح الشخصي وعلاقته بالا رحيم،زينب نزار  -
 .2022 للبنات ,كلية الترةية  بغداد،جامعة  ماجستير،رسالة 

سلمى عبيد محمد؛ تقرير المصير والخبرة العاطفية وعلاقتهما بالكفاح التحصيلي لدى طلبة  -
 (،2014غير منشورة، جامعة بفداد، كلية الترةية ابن الهيثم،  دكتوراه اطروحة )الجامعة 

دار  )القاهرة :2ط نجاتي،محمد عثمان  ترجمة، ،النفسيمعالم التحليل  فرويد؛سيجموند  -
 .1963 العرةية،النهضة 

بناء وتقنين مقياس ادارة المعرفة لرؤساء الاتحادات الرياضية الفرعية  شحاذه؛صبار محمود  -
 ديالى،جامعة  دكتوراه،اطروحة  اعضائها،في العراق وعلاقته بكفاياتهم الادارية من وجهة نظر 

 .2015كلية الترةية الاساسية , 
دار الفكر ,  عمان: .4ط ،والنفسيةالاختبارات والمقاييس الترةوية صلاح الدين محمود علام؛  -

2014. 
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 (1ملحق)
( عبارة النهائية الموزعة على عينة التقنين مع ورقة 43يبين عبارات مقياس الكفاح النفسي الـ )

 التعليمات
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة ديالى
 الرياضية كلية الترةية البدنية وعلوم

 الدراسات العليا/الماجستير
 طيبة:عزيزي المدرب ................... تحية 

بناء وتقنين مقياس الكفاح النفسي )استكمال إجراءات رسالته الموسومة بعنوان  الباحثانيروم 
من متطلبات نيل درجة  ءكجز  (العراقالالعاب الفردية لأندية الدرجة الأولى في  للاعبي بعض

ولكونكم عينة تقنين البحث ونظراً لما تتمتعون به من خبرة  الرياضية،الماجستير في الترةية 
 المقصودة نضع بين أيديكم الكريمة بعض العبارات آملين الإجابة بحسب ما ترونه مناسبا.

 عباراته.من أجل الإجابة الدقيقة على  بعناية،منكم قراءتها  الباحثانيرجو المقياس: تعليمات 
 الاسم.عدم كتابة  -1
 .الباحثانسوى  أحدإن إجاباتكم ستحظى بسرية تامة ولن يطلع عليها  -2
 العبارات.ضرورة الإجابة بصراحة ودقة على  -3
 إجابة.عدم تر  أي عبارة من العبارات الاستمارة بلا  -4
 بارة.( في الحقل الذي يمثل إجابتك أمام كل ع وضع علامة ) -5
 عبارة.وضع اجابة واحدة فقط لكل  -6

 مع فائق الشكر والتقدير
 
 

                                                                      
 
 
 

 الباحثان                                                 
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 أبدا نادرا  أحيانا غالبا  دائما العبارة ت

 عندما استفز من قبل اللاعب الخصم لدي ثقةاحافظ على هدوئي  1
     

 اتضايق عند وجود لاعب افضل مني في المنافسة 2
     

 ينخفض مستوى ادائي عند الشعور بالهزيمة المؤكدة 3
     

 الفوز في المنافسة يدفعني لتحقيق اهداف اكثر طموحاً  4
     

 اتدرب بجدية حتى لا أنهزم في المنافسة 5
     

 اكون متوترا عند انتظار بدء المنافسة 6
     

 اسيطر على جميع حركاتي مهما كان الموقف حرجا او مفاج اً  7
     

 استطيع المشاركة في المنافسة رغم كل الضغوط التي تعترضني 8
     

 يمكنني ان استمر بالمنافسة بالرغم من التعب العضلي الذي اشعر به 9
     

 العقبات في سبيل تحقيق ما أتمناه خلال المنافسةاستطيع تخطي كل  10
     

 اتسابق بقوة عند محاولة انجاز رقم قياسي . 11
     

      اتنافس مع نفسى للتغلب على الصعوةات التي تواجهني 12

      أخطط للأنجاز واثابر حتى احققه 13

      قدراتي وقابلياتي البدينة عاليه مقارنة بزملائي اللاعبين 14

      ابذل أقصى جهد في المنافسة من اجل الفوز  15

      عدم انتظام جدول التدريب يجعلني غير ملتزم بالتدريب 16

      اشعر بالتعب الشديد قبل بدء المنافسة 17

      استمر بالمنافسة بنفس الحيوية والنشاط رغم صعوةة الظروف 18

      ومستعد للمنافسةاشعر ان حياتي الرياضية متجددة  19

      اشعر اني امتلك طاقة بدنية ليس لها حدود  20

      اميل الى تحدي المنافسين الذين يتميزون بالمستوى العالي 21

      لدي القدرة على المثابرة والنجاح الى نهاية المنافسة 22

      أحاول الوصول الى اهدافي مهما كانت الظروف 23

      بالهزيمة أو الفشل في المنافسةلا أفكر  24
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      صلابتي النفسية تدفعني للاداء الجيد في المنافسة 25

      ان النجاح في المنافسات الرياضية يتأسس على الكفاح والتضحية 26

      أصمم على الفور رغم صعوةة المنافسة وطول مسافة السباق  27

      طويلةاشعر بالملل من التدريب لفترة  28

      ثقتي بنفسي عالية حتى لو تكررت اخفاقاتي  29

      اجد صعوةة في النوم قبل المنافسة 30

      استطيع تحقيق الانجاز مها واجهني من مصاعب اثناء المنافسة 31

 اتدرب بجدية من اجل تحسين مستوى ادائي لتحقيق انجاز 32
     

 تنفيذ خططا ناجحة في المنافسةلدي القدرة والدافعية على  33
     

 الاصابة الرياضية تضعف دافعيتي للإنجاز 34
     

 استطيع التحكم بانفعالاتي عند ادائي للمهارات الصعبة 35
     

 اتأثر لتحقيق الانجاز على المنافسة الصعبة 36
     

 ترةطنا اواصر اجتماعية متينة بين الاعضاء الفريق الواحد 37
     

 ضغوط التدريب والمنافسة لا تؤثر في قدراتي النفسية والبدينة 38
     

      أشعر بالإحباط عندما ينتقدني مدرةي على الأداء 39

      أجيد الحركات والمهارات التي تتطلب القوة والسرعة 40

      اشعر بالقوة في معظم عضلات جسمي  41

      اثق بقدراتي البدينة لتحقيق الانجاز 42

 بعض زملائي يصفونني بأنني قوي بدنياً  43
     

 
 


