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  :مدتخمصال
 اليجؼولتحقيق  عمى التفكيخ السفعؼ بالأمل لجى معمسات الخياض يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ   

، وبمغت الحكؾميةاتبعت الباحثة السشيج الؾصفي ،وتكؾف مجتسع البحث مؽ معمسات رياض الأطفاؿ 
: الآتيةتؾصمت الباحثة الى الشتائج ،استعسمت الباحثة أساليب إحرائية ( معمسة و 051عيشة البحث )

ومعمسات ذات التخررات الاخخى يتستعؽ بتفكيخ  اف معمسات الخياض يتستعؽ بتفكيخ مفعؼ بالامل.

والسعمسات ذوات سشؾات الخجمة القميمة لجييؽ تفكيخ  مفعؼ بالأمل أعمى مؽ تخرص رياض الاطفاؿ.
ؽ معمسات ذوات سشؾات الخجمة الظؾيمة ، وليذ ىشاؾ فخؽ بالتفكيخ تبعا لستغيخ مفعؼ بالأمل أقل م

 العسخ.
تؾجيو السؤسدات التخبؾية  :الآتية و السقتخحات شتائج الدابقة تؾصمت الباحثة الى التؾصياتالومؽ  

دعؾف كافة بالتظؾيخ والتذجيع عمى استعساؿ ميارات التفكيخ السفعؼ بالامل لتحقيق الاىجاؼ التي ي
 الى تحكيقيا. ومقتخح :عسل بخامج تجريبية لتشسية ميارات التفكيخ السفعؼ بالامل لجى طمبة الجامعة.

 التفكيخ السفعؼ بالأمل ، معمسات الخياض. -الكممات المفتاحية :
Hopeful thinking among kindergarten teachers 
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    The current research aims to identify hopeful thinking among kindergarten 

teachers. To achieve the goal, the researcher followed the descriptive 

approach. The research community consisted of government kindergarten 

teachers. The research sample amounted to (150) teachers. The researcher 

used statistical methods and reached the following results: Kindergarten 

teachers have hopeful thinking. Teachers with other specializations, with 

more hopeful thinking than kindergarten. Female teachers with years of 

service still have fewer happy, hopeful thoughts than female teachers with 

years of service, and there is no difference in thinking according to the age 

variable. 

 From the previous results, the researcher reached the following 

recommendations and proposals: Directing all educational institutions to 

develop and encourage the use of hopeful thinking skills to achieve the goals 

they seek to achieve. Suggestion: Develop training programs to develop 

hopeful thinking skills among university students.  

Keywords: Hopeful thinking, kindergarten teachers. 

 التعخيف بالبحث    :الفرل الاول
 مذكمة البحث  

و السيشي، وقج أوعمى السدتؾى الذخري  تحجيات متعجدةيؾاجو الأفخاد في حياتيؼ اليؾمية    
 الاخفاؽ إلا يراحب نتيجة لعجـ قجرة الفخد عمى السحاولة وىؾ مع ىحه التحجيات الذعؾر بالشجاح او

أو الذعؾر بالفذل، وعشجما يذعخ الفخد بالاخفاقات وبأنو أف الذعؾر بالعجد  نؾع مؽ انؾاع الاحباط 
غيخ قادر عمى التحكؼ في  السؾاقف وإف كل محاولة محكؾـ عمييا بالفذل ىحا قج يذعخه بالاحباط، 

الكثيخ مؽ العؾائق لكؾنيا مخحمة  السعمساتؾاجو فييا ت التيمؽ السخاحل   رياض الاطفاؿوتعج مخحمة 
الى التفكيخ السفعؼ بالأمل والربخ والرسؾد  بحاجة عمسات رياض الاطفاؿمإذ إف  لمظفل. انتقالية

   الخياض.في  شياؾاجييأكثخ قؾة في  تخظي الرعؾبات والزغؾطات التي  ؽحتى يكؾن
وذلػ  السختمفةوالافخاد بحاجة إلى التفكيخ السفعؼ بالأمل في حياتيؼ اليؾمية لسؾاجية تحجيات الحياة 

الشسط مؽ التفكيخ يربحؾف محبظيؽ مسا يؤثخ عمييؼ سمبأ ويفقجوف الدبل لانيؼ  اذا فقجوا ىحا 
اللازمة لبمؾغ اىجافيؼ  ويخوف الفخص التي اماميؼ قميمة وضعيفة، ويكؾف لجييؼ تؾقعات بالفذل، 
وبحلػ يعيذؾف حالة سمبية حتى عشجما  يدعؾف وراء غايتيؼ لافتقارىؼ لمتفكيخ السفعؼ بالأمل، إذ إف 
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فعؼ بالأمل يجعميؼ يذعخوف بانيؼ يقفؾف  عمى ارضية صمبة تسكشيؼ مؽ التؾاصل مع التفكيخ الس
متظمبات الحياة لتحقيق الظسؾحات والغايات، كسا إنو يزسؽ ليؼ  الكفاح والترسيؼ والتشبؤ بالأفزل 

  (. 6:0115 )الرالحي،
التفكيخ  تإذا افتقج اليؾمية )خاصة التعميسية( االكثيخ مؽ الرعؾبات في حياتي السعمسةؾاجو تإذ 

بالعديسة والاصخار، والقؾة التفكيخية والبجنية، والتؾقف عؽ مؾاصمة  فقج الذعؾرتالسفعؼ بالأمل  فأنو س
ذعخ بزعف اليسة والدمبية، والعدوؼ عؽ مؾاجية تدعى لتحكيقيا مسا ت التي االؾصؾؿ لاىجافي

 .لاحباطذعخ  بالياس والعجد وات يجعميا مسا االعكبة التي تقف أمامي
ف الافخاد مؽ ذوي التفكيخ السفعؼ بالأمل السشخفض لايجعمؾف مؽ السؾاقف التي فذمؾا بيا أفزلأ عؽ 

خظؾة  لمعسل والدعي بذكل أفزل، والتخظيط الاكثخ دقة، بل يحكسؾف عمى أدائيؼ بأنو ضعيف 
بيا خظؾة سمبية وغيخ قابل لمتحدؽ،  ىحا السؾقف الفاشل الحي مخوا بو وتربح السؾاقف التي فذمؾا 

  .والدعي بذكل أفزل لحل مذكلاتيؼ قج تسشع العسل
قيا، ويكؾف تفكيخه السفعؼ بالأمل دافعآ لو يوإف ىشالػ العجيج مؽ الاىجاؼ التي يدعى الفخد إلى تحك

، وىشالػ مؽ يدتدمؼ لمرعؾبات والعؾائق والرعؾبات والعؾائق التي يؾاجييا في تحقيق أىجافؼ رغ
  ( Snyder.   (262 :2000,لاحباط والعجدبديؾلة فيربيو ا

 ؟   لجى معممات الخياضالتفكيخ المفعم بالأمل  مدتهى التعخؼ عمى: لحا تكسؽ مذكمة البحث الحالي
 اىمية البحث

 لتحقيقل والامل السشذؾد بالسدتقة جيل جسأع لكؾنيؼ ميسةشخيحة  معمسات رياض الاطفاؿعج ت   
 السعمسات تستمػيتظمب أف  نسخ فيوالؾقت الحي  واف قي، تظمعات بشاءالسجتسع نحؾ التظؾر والخ 

ولكي يتسيدوا بالأيجابية والظاقة، لكؾف ىحا الشسط مؽ التفكيخ يغيخ الفخد مؽ  بالأمل مفعسا   تفكيخا  
الدمبية الى الايجابية، ويحقق السديج مؽ الشجاحات مسا يداعجىؼ في تحقيق اىجافيؼ ويجعل مشيؼ 

يؽ وقادريؽ عمى تحفيد ذواتيؼ لتحقيق مداعي الشجاح، وقج شيجت الدشؾات افخادا  مبتكخيؽ ومشتج
الاخيخة نسؾا  كبيخا   في البحث حؾؿ نغخية التفكيخ السفعؼ بالأمل مسا يجؿ عمى قابمية تظبيق ىحه 

 الشغخية.
بالأمل لو علاقة بفاعمية الحات والخضا عمى  السفعؼ( أف التفكيخ Sullivan,2011) واكجت دراسة

 (  Sullivan 2011, pp. 155-157والشجاح، ) بالابتياجشعؾره وتشسية ،  حياةال
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إمكانية التغمب عمى مذاعخ   و يعج التفكيخ السفعؼ بالأمل حالة ايجابية اذ انو ييجؼ الى غخس
 بالأمل  مفعسا  تفكيخىؼ  جعللجى الأفخاد ، مؽ خلاؿ استخاتيجيات تسكشيؼ مؽ  اليآس

(sellgman,2010.00143) . 
أف التفكيخ السفعؼ بالأمل ميؼ في تؾجيو أفكار الافخاد نحؾ اليجؼ عمى الخغؼ  مؽ وجؾد العؾائق او 

يؤكج  العكبات، لأنيا تعظي الفخد قؾة في تؾجيو الحافد السظمؾب الى أفزل مدار بجيل وبحلػ  فيؾ
لة لمتغمب عمى طخائق بجيمة وفعا السعمساتعمى العامميؽ في السؤسدات التعميسية ضخورة تعميؼ 

العكبات  في العسمية التعميسية لاف العكبات تداعجىؼ عمى ايجاد طخائق مفيجة لمتغمب عمييا، وأضاؼ 
الفخد الحي يستمػ مدتؾى مختفع مؽ  -0مكؾنات  مختبظة بالتفكيخ السفعؼ بالأمل وىي : ةىشالػ ثلاث

و القجرة عمى تظؾيخ يفخد لجال -0نحؾ اليجؼ  ةالتفكيخ السفعؼ بالأمل تكؾف  لجيو افكار مؾجي
حلػ اف بلجيو التحفيد عمى بحؿ الجيج لتحقيق الاىجاؼ، و  دالفخ  -3 الاستخاتيجيات لتحقيق الاىجاؼ

ايساف الفخد بقجراتو عمى ادراؾ ىحه السكؾنات يحجد  احتسالية تظؾيخ التفكيخ السفعؼ بالأمل 
علاقة لمتفكيخ السفعؼ   ( اف ىشالػSnyder.1994(. ويؾضح )Snyder,1994;p.535لجيو.)

بالأمل والتفاؤؿ، وإف عادة مايخمط الافخاد بيؽ التفكيخ السفعؼ بالأمل والتفاؤؿ الاىشالػ أختلاؼ 
بيشيسا، أف الستفائميؽ لجييؼ نغخة ايجابية لمحياة وعادة مايؤمشؾف باف الاشياء الجيجة ستحجث، لحلػ  

التؾقعات الايجابية( مؽ دوف وجؾد انفعاؿ،  )ستحجث ةفالتفاؤؿ ىؾ الاعتقاد العاـ بأف الاشياء الجيج
 عساؿبيشسا يتزسؽ  التفكيخ السفعؼ بالأمل العسل والتخظيط نحؾ اليجؼ مع وجؾد الجافعية واست

اي التفكيخ والدعي لمؾصؾؿ الى الغاية مع وجؾد انفعاؿ ايجابي  السدارات لمؾصؾؿ إلى الأىجاؼ
(Sheier& et al,1994;p.36  ) 

 حثاىجاف الب
 -ييجؼ البحث الحالي تعخؼ :

  مدتؾى التفكيخ السفعؼ بالأمل لجى معمسات الخياض.   -0
 .التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في التفكيخ السفعؼ بالامل تبعا لستغيخ التخرص -0
 الخجمة. لستغيخ تبعا بالامل السفعؼ التفكيخ في الفخوؽ  دلالة عمى التعخؼ -3
 . العسخ لستغيخ تبعا بالامل عؼالسف التفكيخ في الفخوؽ  دلالة عمى التعخؼ -4

 حجود البحث 
 -يتحجد البحث الحالي بػػػػػ :
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 حجود بذخية : معمسات رياض الاطفاؿ.  -0
 حجود مكانية : محافغة واسط / قزاء العديدية / معمسات رياض الاطفاؿ الحكؾمية. -0
 .0104حجود زمانية : -3

 تحجيج المرطمحات  
 في ىحا البحث:فيسا يأتي تعخيفا  بالسرظمحات التي وردت 

 (Hopeful Thinking) اولآ: التفكيخ المفعم بالأمل
 عخفو كل مؽ:

0-  (,1990 Aveill :)  
ىؾ عبارة عؽ حالة انفعالية تكؾف ضسؽ مكؾف معخفي وىؾ نؾع مؽ انؾاع الانفعاؿ كسا أنو يعج دافعآ 

 . (00:0115الرالحي،)لمفعل  ويؤثخ عمى الافكار والدمؾؾ بذكل ايجابي، 
0-  Lopez,2000) &(Snyder: 

مشة الشاتجة مؽ التحجث الايجابي لمحات وقجرتيا عمى تحقيق  لآىؾ مجسؾعة مؽ الافكار والسذاعخ ا
  Lopez,2000:p.10)  &.(Snyderالاىجاؼ ومؾاجية الزغؾط 

  (:0113)عبج الخالق،  -3
جؾد تحقيق ىجؼ مع و ة في غبيقؾـ عمى الخ  الزغؾط اوس أمع الي يتزاد نفدياو ميل  اتجاه ىؾ

درجة مؽ اليقيؽ بأف ىحه الخغبة ستجج سبيميا الى التحقيق مسا يزفي عمى الؾاقع نؾعا  مؽ 
  (.40: 0113الستعة)عبج الخالق،

 (Kindergarten Teacherثانيا  : معمسة رياض الاطفاؿ )
 عخفو:

 (:0119)حظيبة ، -0
سميؼ بخقة وعجؿ وتؾجييؼ ىي التي تقؾـ بجور الأُـ تسشح الاطفاؿ الحب والخعاية والاىتساـ وتع   

بحدـ وحشاف لانيا السدؤولة عؽ تحريل الاطفاؿ وحفظ الشغاـ وتقؾيؼ نسؾىؼ واستكذاؼ الدمؾؾ غيخ 
الدؾي عشج بعزيؼ ومعالجتو بالسذاركة مع الُأسخة وكذف قجرات الاطفاؿ وتؾجيييا 

 (.016: 0119الدميؼ)حظيبة،
 الفرل الثاني :الاطار النظخي والجراسات الدابقة

 مفيهم التفكيخ المفعم بالأمل
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 بالأمل السفعؼأف التفكيخ ف عمؼ الشفذ مجاؿبالأمل مؽ السفاليؼ الحجيثة سعيا  في  السفعؼيعج التفكيخ 
 والتخكيد لمشجاحعشرخا ميسا  يعج. إذ والباحثيؽاىتساـ السختريؽ لاقت  التي  السعخفيةمؽ السيارات 

الرادمة أو العربية حكسة  اليؾميةاف أحجاث الحياة ب واليقيؽة في الحياة قعمى الجؾانب السذخ 
 فيأخحمؾاجية الرعؾبات  عشجعمى الحل  لمتخكيدعؽ الفخد مسا يجفعو  تبيؽايجابية  قج  وجؾانب
 دافعية تددادوبحلػ  وحلا  لمسذكمة التي تؾاجي يججبظخيقة إيجابية حتى  لشفدة ويفدخىابداطة بالامؾر 
 (.  30:0115، يجاؼ مدتقبمية)الرالحلجى الفخد لتحقيق أى الانجاز

 كظاقةتعتسج عمى الؾصؾؿ إلى الشجاح وتحكيقو  مؾجبة دافعيةومفيؾـ التفكيخ السفعؼ بالأمل ىؾ حالة 
أف ىحا الستغيخ لو علاقة بقؾة الأنا لجى الفخد،  إذمؾجو نحؾ اليجؼ والتخظيط لتحقيق ىحه الاىجاؼ، 

 & snyderتحقيق الاىجاؼ والانجازات )عمى احتفاعيا بظاقتيا الشفدية ل وقجرتو
Lopez.2002:p.8) 

عمى   تفكيخىؼ ويتجاوز معيشا   ىجفا   تخصبالأفخاد التي  السحيظة الافكاربالأمل  السفعؼ التفكيخويعكذ 
ذاتية مخجعية دائسية حؾؿ قجراتيؼ عمى انتاج  أف الافخاد تكؾف لجييؼ أفكار   يعشيطخائق عجة، وىحا 

 اوضح وقج ذلػ، لتحقيقق اىجافيؼ السختمفة وقجراتيؼ عمى ايجاد الجوافع السظمؾبة لتحقي طخائق ججيجة
(snyder ,1989عشجما ي  )واستبعاد وعخوفيؼيتجاىمؾف إمكانياتيؼ وقجراتيؼ  ىجفا  قجع الأفخاد ز 

 يأخحبالأمل  السفعؼعؽ  التفكيخ السفعؼ بالأمل وذلػ لأف التفكيخ  يختمف وىحااحتساؿ الدمبيات ، 
 الدمبية بالاحتسالات خحخ ملائسة والأغيتكؾف   التي قجالسحيظة  والغخوؼ الامكانياتبالحدباف 

عمى ىحه الدمبيات في حاؿ  لمتغمبخظط وطخائق   وضعالسؾاصمة ، إنسا  عؽ التؾقفولكؽ ليذ 
 .(snyder.1989: 132في حياتيؼ ) الافخادتعخض ليا 

جيجيؽ في إنذاء طخائق بجيمة   ف كؾنؾ يتفكيخ السفعؼ بالأمل ف الافخاد مؽ ذوي السدتؾى السختفع مؽ الإ
معقؾلة لتحقيق أىجافيؼ وخظييؼ، عمى عكذ الأفخاد مؽ ذوي السدتؾى السشخفض  الحيؽ قج 

جافيؼ وخظظيؼ، ومؽ صفات الافخاد الحيؽ يتستعؾف ىلايدتظيعؾف أنذاء طخائق بجيمة لتحقيق ا 
مخنيؽ في التفكيخ، وفعالؾف في الؾاقع في ايجاد  ف يكؾنؾ بسدتؾى  مختفع مؽ التفكيخ السفعؼ بالأمل 

طخائق بجيمة خاصة  في الغخوؼ التي يؾاجيؾف فييا العؾائق والعكبات لتحقيق اىجافيؼ و لجييؼ القجرة 
في تحجيج الظخائق التي يثقؾف  بيا، وتكؾف ليحه الظخائق طبيعة حاسسة، وتكؾف جيجة في إنتاج 

يشغخ الى الافخاد مؽ ذوي السدتؾى  مؽ ثؼاعمية في تحقق اىجافيؼ، و طخائق بجيمة ،وتكؾف اكثخ ف
جاؼ بإنيا مؤقتة لأف السدارات الججيجة لتحقيق الأىجاؼ ىالسختفع التفكيخ السفعؼ بالأمل أي عخقمة للأ
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السفعؼ بالأمل لاتخكد فقط عمى التفكيخ تؼ تظؾرييا بديؾلة في كثيخ مؽ الاحياف، وأف نغخية يالتي 
 ةق  الرحيحة والدبل السؤديائظخ بال والتفكيخوالتؾقع الايجابي فقط إنسا تخكد عمى التخظيط التفاؤؿ 

إلى الشجاح  وُ طاقاتو العقمية التي تؾصم عساؿالى تحقيق اليجؼ، اي تقؾـ عمى اجتياد الفخد واست
(.2006:p.145 Cheavens ) 
تستعؾف بالسيارات اللازمة لمتعامل ي ف الافخاد مؽ ذوي السدتؾى السختفع مؽ التفكيخ السفعؼ بالأملإ

بذكل اكثخ فاعمية مع الحؾاجد والعكبات التي تحؾؿ دوف تحقيق اىجافيؼ، واعيار مدتؾيات عالية 
الظاقة  ) مجسؾعة واسعة مؽ الانذظة والسحاولات، إذ يعج التفكيخ السفعؼ بالأمل ىؾ مؽ الكفاءة عبخ

عساؿ عجة مدارات لمؾصؾؿ الى اليجؼ ستلإة الفخد الفكخية او العقمية( والتي تتزح مؽ خلاؿ قجر 
الفخد صعؾبات يأتي دور الظاقة الفكخية لمبحث عؽ طخائق اخخى لمؾصؾؿ الى تحقيق  فعشجما يؾاجو

يؾـ التفكيخ السفعؼ بالأمل وذلػ لاىسيتو في ف، وقج تؼ وضع مالؾصؾؿ اليو  لميجؼ الحي يخيج الفخد
ح الفخد اكثخ فعالية ب، فيرا  واكثخ ذكاء وأكثخ تفاؤلا   خ قؾة  الذخرية اكث شخرية الفخد، فيجعل مؽ

 ( p.99: Bowers,2010)في مؾاجية مشغرات الحياة التي يتعخض ليا خلاؿ مديختو
( اف التفكيخ السفعؼ بالأمل ىؾ ميارات معخفية لمفخد تعظي دافع نحؾ العسل Snyder.2003وقج أكج)

لمؾصؾؿ إلى الاىجاؼ والغايات ( ابخة، والاصخار، والعديسةالسث)وأف الكثيخ مؽ الاىجاؼ تحتاج إلى 
والسعشى بالشدبة لمفخد وىحا يعشي اف التفكيخ السفعؼ بالأمل ليذ مجخد شعؾر بالدعادة  الكيسةذات 

إيساف الفخد بأف مدتقبمو أفزل مؽ حاضخه وذلػ مؽ خلاؿ تفكيخه بأف  ىؾ والتفاؤؿ طؾاؿ الؾقت بل
ويدعى بذكل مدتسخ لتحكيقو، ويختبط مفيؾـ حل السذكلات  عمو افزللجيو القجرة الكافية ليج

بالتفكيخ السفعؼ بالأمل ففي حل السذكلات يتؼ  تحجيج السدارات التي تؤدي الى اليجؼ وتظبيق 
اندبيا، ويكسؽ التفكيخ السفعؼ بالأمل في ايساف الفخد بقجراتو  وىحا الاعتقاد يجعل الفخد اقؾى وبحلػ 

وتؾجو الفخد الى الترخؼ  (بالعافية الفكخية والشفدية)لسفعؼ بالأمل الفخد الذعؾر يسشح التفكيخ ا
( اف الافخاد ذوي السدتؾى السختفع  مؽ التفكيخ Snyder,2003الرحيح، فزلأ عؽ ذلػ يؤكج )

لحواتيؼ   تقجيخىؼالسفعؼ بالأمل لؼ يذؾىؾا قجراتيؼ عشجما لؼ يشجحؾا ولؼ يتخكؾا تجارب الفذل تؤثخ عمى 
عمى السجى الظؾيل اي انيؼ يجعمؾف الفذل وسيمة لرياغة مدارات ججيجة ويدتثسخوف الجيج الكافي 

الاستخاتيجيات الرحيحة لمشجاح لتحقيق أىجافيؼ السشذؾدة، وىحا يجعل مؽ الأفخاد بتحجيج  ويقؾمؾف 
ؾف الحي يشبع مؽ تاريخيؼ في الشجاح وسعييؼ نحؾ اليجؼ، فزلا عؽ ذلػ يزع يذعخوف بالحساس
ىؾ القجرة السترؾرة لتحقيق ىجؼ ما، ويذسل السدار عمى الاعتقاد بأنو  ف السدارامدارات ججيجة و 
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إذ واجو الفخد إحجى العؾائق التي تعسل  عمى تعظيل السدار السخظط لو لتحقيق اليجؼ فيشالػ 
ؼ بالأمل طخائق بجيمة لتحقيق اليجؼ، عمى عكذ الافخاد ذوي  السدتؾى السشخفض مؽ التفكيخ السفع

اقل فاعمية لمؾصؾؿ إلى أىجافيؼ  ف فأنيؼ يذعخوف بفقجاف الذغف في الدعي نحؾ اليجؼ، ويكؾنؾ 
لجييؼ  وعشجما تكؾف ويذكؾف في قجراتيؼ، ولايستمكؾف الدبل والظخائق الكافية لتحقيق طسؾحيؼ، 

واقعي،  غيخ بذكل غيخ بشاء وسحاولات  ال فيفدخوا ىحه فاشمة محاولات
(Snyder,2003:pp.122-124  ) 
في إيساف الفخد  ولو اثخ كبيخ  ترسيؼ الافخاد عمى كيفية تحقق  ذواتيؼ،  ىؾالتفكيخ السفعؼ بالأمل  ف  إ

ىحه  عساؿأىجافو، والقجرة في است عشج البجء وتشفيح عسل معيؽ والخغبة في انتاج طخائق لتحقيق بشفدو
الابجاعي اكثخ  التفكيخؼ بالأمل يجعل نحؾ اليجؼ اذ أف التفكيخ السفع ةالظخائق التي تكؾف مؾجي

 غيخ بالأمل السفعؼ، وىشا يتؼ التسيد بيؽ التفكيخ السفعؼ بالأمل الحكيقى والتفكيخ قابيمة لمتحقيق
جاع في التفكيخ، بويسكؽ الفخد مؽ الا ملائسةفالحكيقي مبشي عمى اىجاؼ  ،الحكيقي )وىسي، كاذب(

لمؾصؾؿ الى اليجؼ، أما غيخ الحكيقي يجعل مؽ مع وجؾد الحافد   وأف يكؾف  غيخ  مدتجيب  
عمى اىجاؼ غيخ ملائسة، والتفكيخ السفعؼ بالأمل الحكيقي يداعج   ا  التفكيخ والابجاع مجخد حمؼ، ومبشي

 اليجؼ في حالة تعظل السدار السخظط لو، ويعج عشرخُ  لتحقيق مختمفةالفخد عمى تظؾيخ مدارات 
ؾاجو العكبات، وذلػ لأف التحفيد يؾفخ الجافع الزخوري يجما قيسة عش اكثخ   ويربحُ  ا  التحفيد ميس

( عمى Snyder.2005لأيجاد طخائق بجيمة عشجما يؾاجو الفخد عكبة في تحقيق الشجاح، وقج  أكج )
 بآخخالفخد في الؾصؾؿ الى اليجؼ يؤثخ  بذكل أو  (التفكيخ في نغخيتو وذلػ لأف )نجاح أو فذل 

الاستخاتيجيات التي تعسل عمى زيادة مدتؾى التفكيخ السفعؼ  بالآمل  عمى تفكيخه، وأيزأ اقتخح وضع
في الشجاح، وقج أكج أف ىشالػ ستة عشاصخ أساسية تبعث وتعدز  كبيخ   اثخ  لجى الستعمؼ يكؾف ليا 

ىحا الشسط  تعديدف اليجؼ مؽ ىحه العشاصخ ىؾ إفي الفرل و  السعمساتالتفكيخ  السفعؼ بالأمل لجى 
 :في بيئة تعميسية متكاممة، والعشاصخ الاساسية ىي السعمساتاـ  مؽ التفكيخ وإلي

 .السعمسةالاىتساـ بالؾقت مؽ قبل  -0
 .لتحكيقيا  السعمسةدعى تة التي يتحجيج الاىجاؼ التعميس   -0
 . (أي الظخائق والدبل لتحقيق الشجاح  السعمسة)إنذاء السدارات السشاسبة مؽ قبل  -3
  السعمسات.رفع الفاعمية لجى   -4
 كيفية احتخاـ الحات وتقجيخىا السعمسة تعمؼ -5
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 (Feldman,2005:72-74) &Snyder لمسعمسةرفع مدتؾى الثقة بالشفذ  -6
  النظخيات التي فدخت التفكيخ المفعم بالامل

 ( Seligman,1998نغخية ) -0
أكج و  .عشج الافخاد السشغخيؽ الستخرريؽ بجراسة الدمؾكيات أىؼ( مؽ Seligmanيعج) 
(Seligman) الحي يحجد مجى سعادتيؼ، ولكؽ كيف يفدخوف  ىؾيذ مايحجث للأفخاد بأنو" ل

الأحجاث "، ويشغخ إلى الافخاد ذوي التفكيخ السفعؼ بالأمل بانيؼ صانعؾ القخار وإمكانية أف يربحؾا 
السفعؼ بالأمل ىؾ جدخ  يخبط  التفكيخبارعيؽ وفعاليؽ حتى في عل الغخوؼ السعقجة، ولكؾف 

التي سيتؼ تحكيقيا في السدتقبل اي اف الفخد لايحمؼ فقط باىجافو إنسا يعسل الحمؼ، والاىجاؼ( )بيؽ
بالأمل،   مسمؾءةعمى  جعل أىجافو حكيقة مؽ خلاؿ تفكيخه والدعي لتحكيقيا بخظؾات صحيحة 

(Seligman & Csikszentmihaliy,2000: 5  ) 
 ىؼ، ويداعجالافخادعشج  حباطعمى الذعؾر بالا التغمبأساس في  أثخ  بالأمل لو  السفعؼ التفكيخ فوإ

لجييؼ ،  البجنية  الظاقة يديج، وكحلػ الرعبة الغخوؼمؾاجية  فيوأدائيؼ  انفديؼؽ مؽ يعمى التحد
والارادة   والفاعمية القؾة حالةإلى  الاكتئابالأفخاد مؽ حالة  يشقلبالأمل  السفعؼ التفكيخ بسعشى

ايجابية،فأنو يختبط بتؾقع الافزل حتى عشجما يقع  الدمبي ويجعمو اكثخ التفكيخمؽ  فيغيخوالتخظيط، 
في احجاث صعبة فأنو يخى الجانب الايجابي بجؿ مؽ التخكيد عمى الجانب الدمبي فقط، وعشجما 

 ( . (Belgian,2003:150 يكؾف تخكيده عمى الجانب الايجابي فأنو لايقف عؽ مؾاصمة ىجفو
 ي:بالأمل وى السفعؼالتفكيخ مؽ أنؾاع  ىشالػ اربعة( أف Seligman,2002وقج أكج )

احتخاـ الحات  وتشسية التذجيعالقجرة عمى  -0 اف يستمػ الفخد نغخة واقعية وايجابية لحاتو وقجراتو - 0
لجيو القجرة عمى الاستفادة مؽ ذكخ الشجاحات  -4لميجؼ لمؾصؾؿ بحؿ اقرى جيج-3

 (   Lopez, 2004 :403)الدابقة
 بالأمل المفعممناقذة نظخيات التفكيخ 

 قج( seligmail.2003)فشغخيةبالأمل  السفعؼ التفكيخدخت فالتي  الشغخيات تعجد الباحثة لاحغت
بالأمل يختبط  السفعؼبيؽ الحمؼ والاىجاؼ،أف التفكيخ  يخبطالحي  بالجدخبالأمل  السفعؼالتفكيخ  وصفت

  بالقؾة والارادة. الذعؾرإلى  الاكتئابمؽ حالة  الفخد ويشقل الافزل بتؾقع
 السفعؼالتفكيخ  أرى بالأمل  السفعؼعمى الاطخ الشغخية التي تشاولت التفكيخ  الباحثةوبحلػ بعج اطلاع 

خائق الرحيحة التي ظالؾصؾؿ إلى اىجافيؼ عؽ طخيق وجؾد الجافع والو بالأمل ىؾ سعي الافخاد 
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 بل بالأمل تفاؤلا   عؼالسفالتفكيخ  أف نعج  الؾصؾؿ الى اىجافو وتخى الباحثة لايسكؽ  في الفخديدمكيا 
في حياة الافخاد  فارقةاحج مكؾنات التفكيخ السفعؼ بالأمل، وىؾ كحالة  ىؾالتفاؤؿ  أف نعج  يسكؽ 

دماـ امخه فزلا  عؽ تسكيؽ لإلى شعؾره بامتلاكو  البؤستجفعيؼ باتجاه احجاث تحؾؿ نؾعي مؽ  حالة 
 بات.العكمؾاجية في  الشفديوالاقتجاء والرسؾد  بالججارةشعؾره 

 متعجدةلكؾنيا نغخية واسعة تسكشت مؽ تقجيؼ تفديخات  (Seligman,1998نغخية ) وقج اعتسجتُ  
مؽ تعخيفات وتفديخات التفكيخ السفعؼ بالأمل، إذ  مابيشتولسفيؾـ  التفكيخ السفعؼ بالأمل وايزا  

 تية: سباب الاللأوذلػ  الستبشاةفي بحثيا  الحالي عمى انيا الشغخية  الباحثةاعتسجتيا 
 كؾنيا تعتسج مدارا  ومشيجا  عمسيا لسفيؾـ التفكيخ السقجـ بالأمل .  -0
 تتدؼ ىحه الشغخية بالؾضؾح مؽ حيث السفاليؼ والأبعاد .   -0
 .تعج ىحه الشغخية أشسل وأوسع مؽ الشغخيات الأخخى  -3
 دابقة الجراسات ال
 الجراسات العخبية التي تشاولت التفكيخ السفعؼ بالأمل : - أ

الحيؾية الحاتية وعلاقتيا بدسات الذخرية الايجابية والتفكيخ )السؾسؾمة  (0106)سميؼ، ، دراسة -0
   (مل  لجى معمسي التخبية الخاصة لأالسفعؼ با

استيجفت الجراسة التعخؼ إلى طبيعة واتجاىات العلاقة بيؽ الحيؾية الحاتية وسسات الذخرية 
لجى معمسي التخبية الخاصة ، والكذف عؽ الفخوؽ في الاجتساعية  الايجابية والتفكيخ السفعؼ بالأمل 

خي سسات يحالة الحيؾية الحاتية  بيؽ ذوي السدتؾيات السختفعة وذوي السدتؾيات السشخفزة مؽ متغ
الذخرية الاجتساعية الايجابية  والتفكيخ السفعؼ بالأمل ، وكحلػ الكذف عؽ الفخوؽ بيؽ السعمسيؽ 

ذخرية  الاجتساعية الايجابية والتفكيخ السفعؼ بالأمل والحيؾية عيشة الجراسة في متغيخات سسات ال
( معمؼ ومعمسة مؽ معمسي 101والاناث(، وقج بمغت العيشة  مؽ ) -الحاتية  حدب الشؾع )الحكؾر

الباحث  استعسل(  وقج 0106التخبية الخاصة بسحافغة البحيخة )ادارة دمشيؾر( ولمعاـ الجراسي )
سسات الذخرية  الاجتساعية  ومكياس (Ryan,Frederick ,0997 )مقاييذ الحيؾية الحاتية ؿ

وقج ( Snyder،0999)ومكياس التفكيخ السفعؼ بالأمل ؿ ( Jaha.2010) Singhالايجابية ؿ 
اعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفي التحميمي، وقج اعيخت نتائج الجراسة وجؾد علاقة مؾجبة دالة 

تفكيخ السفعؼ بالأمل ووجؾد علاقة مؾجبة دالة احرائيآ بيؽ سسات احرائيأ  بيؽ الحيؾية الحاتية وال
 (.067 -070:  0106سميؼ،)الذخرية الاجتساعية الايجابية والتفكيخ السفعؼ بالأمل، 
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 التفكيخ السفعؼ بالأمل  تشاولتالجراسات الاجشبية التي   - ب
بالأمل لجى  فعؼالسالسؾسؾمة )القمق وعلاقتو بالتفكيخ  ( Rehman & et al,2014دراسة ) -0

 طمبة الجامعة  الجامعة( 
الفخوؽ  بحثالتعخؼ الى العلاقة بيؽ التفكيخ السفعؼ بالأمل والقمق فزلا  عؽ ذلػ  الجراسةاستيجفت 

( طالبا وطالبة مؽ 051الجراسة، وقج بمغت العيشة مؽ ) متغيخي بيؽ  الشؾعيؽ )الحكؾر ، والإناث( في 
مكياس التفكيخ السفعؼ بالأمل ومكياس القمق  عسلاست قجو سخجؾدا( في باكدتاف، )طلاب جامعة 

وجؾد علاقة سالبة بيؽ القمق والتفكيخ إلى تؾصمت الشتائج  وقجتؼ أعجادىسا مؽ قبل  الباحث  يؽالمح
 (  (Rahman,2014: 21-25الحكؾر، والإناث (. )السفعؼ بالأمل ولايؾجج فخوؽ بيؽ الشؾعيؽ  

 مناقذة الجراسات الدابقة
يجؼ الاساس مؽ الجراسات الدابقة التي تشاولت التفكيخ السفعؼ بالامل وعلاقتو ببعض كاف ال

الستغيخات ىؾ قياس التفكيخ السفعؼ بالامل والكذف عؽ علاقتو ببعض الستغيخات ، واعجاد افخاد العيشة 
تسجة في السدتعسمة في الجراسات الدابقة فقج كانت متبايشة، وفيسا يتعمق بالادوات السدتعسمة والسع

 السكياس فقج كانت متعجدة ومختمفة .
 الفرل الثالث : منيجية البحث واجخاءاتو

يتزسؽ الفرل الحالي السشيجية الستبعة والاجخاءات التي استعسمت مؽ حيث تحجيج مجتسع البحث 
 لاستخخاج الخرائص الديكؾمتخية لسكياس البحث. ةواختيار عيشتو والؾسائل والاجخاءات الاحرائي

 مجتمع البحث: – اولا
مجسؾعة عشاصخ ليا خاصية او عجة خرائص مذتخكة تسيدىا عؽ غيخىا مؽ العشاصخ الاخخى التي يجخي 

 (.40: 0118عمييا البحث او التقري )مؾرس، 
-0103)رياض الأطفاؿ الحكؾمية في محافغة واسط لمعاـ الجراسي  يذسل مجتسع البحث عمى معمسات

0104.) 
 ثانيا_ عينة البحث:

تعخؼ بانو تسثل مجتسع البحث وتختار مؽ غيخ تحيد في اعظاء الفخصة لكل فخد في الفئة لمغيؾر في   
( اقترخت 09: 0985العيشة ويفزل أف يكؾف حجسا مشاسبا كي تتسكؽ مؽ تسثل السجتسع بأكسمو )جلاؿ، 

تؼ اختيارىؽ التي معمسة (051عيشة البحث عمى معمسات الخياض الحكؾمية في محافغة واسط حيث بمغت )
 بظخيقة عذؾائية للإجابة عمى مكياس التفكيخ السفعؼ بالامل لجى معمسات الخياض .



 
 
 

 

066 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والعشرونالرابع  العدد

 هـ1446م /2024

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

  ثالثا: اداة البحث:
 نادرا ،، غالبا  ، دائسا  ( فقخة وبجائل السكياس )31( الستكؾف مؽ )0103،عيدىتبشت الباحثة مكياس )   
لا يحتاج الى  ا  كؾف السكياس حجيثلمعمسات الخياض ، بالامل لجى لمتفكيخ السفعؼ(.لكياس الدسة السظمؾبة ابجا  

 صجؽ عاىخي.
 القهة التمييدية لفقخات المكياس :

 ولتحقيق ذلػ أتبعت الباحثة الخظؾات الآتية : 
( عمى عيشة عذؾائية مؽ معمسات 0قامت الباحثة بتظبيق مكياس التفكيخ السفعؼ بالامل )ممحق -0

 (معمسة.051الخياض بمغ عجدىؽ )
 استسارة وتحجيج الجرجة الكمية لكل مشيا . ترحيح كل -0
 تختيب الجرجات التي حرمت عمييا السعمسات تشازليا )مؽ أعمى درجة إلى أدنى درجة(.  -3
%( 07إلى أف ندبة ) Ebleإختيار ندبة قظع لتحجيج السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ ، أذ  أشار أيبل  -4

مى وفق ىحه الشدبة يتؼ الحرؾؿ عمى تعج أفزل ندبة لتحجيج السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ وذلػ لأنو ع
 ( .  Eble,1972,p.261عيشة بأكبخ حجؼ وأقرى تسايد مسكؽ  )

( اسػػتسارة ، أي إف عػػجد 40%(  بمػػغ عػػجد الاسػػتسارات لكػػل مجسؾعػػة )07وفػػي ضػػؾء ىػػحه الشدػػبة ) 
 ( استسارة .80الاستسارات التي خزعت لمتسييد بمغ )

( لعيشتػػػيؽ مدػػػتقمتيؽ لاختبػػػار دلالػػػة الفػػػخؽ بػػػيؽ t-testقامػػػت الباحثػػػة بتظبيػػػق الاختبػػػار التػػػائي ) -5
السجسػػؾعتيؽ العميػػا والػػجنيا عمػػى كػػل فقػػخة ، وتعػػج الفقػػخة مسيػػدة إذا كانػػت الكيسػػة التائيػػة السحدػػؾبة أعمػػى 

 ( يؾضح ذلػ .0، والججوؿ )0مؽ الكيسة التائية الججولية
  (0) ججوؿ 

 عساؿ العيشتيؽ الستظخفتيؽالقؾة التسييدية لسكياس التفكيخ السفعؼ بالامل باست

الهسط  المجمهعة رقم الفقخة
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

التائية 
 الجلالة المحدهبة

                                                           

 (1.96( تداوي )81حخية )( ودرجة 0.05*الكيسة التائية الججولية عشج مدتؾى )
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1 
 0 4 عميا

 دالة 12.85
 0.40 3.20 دنيا

2 
 0.42 3.78 عميا

 دالة 7.28
 0.75 2.80 دنيا

3 
 0.38 3.83 عميا

 دالة 6.48
 0.43 3.24 دنيا

4 
 0 4 عميا

 الةد 3.11
 0.80 3.61 دنيا

5 
 0 4 عميا

 دالة 14.34
 0.49 2.90 دنيا

6 
 0 4 عميا

 دالة 5.60
 0.50 3.56 دنيا

7 
 0 4 عميا

 دالة 7.19
 0.74 3.17 دنيا

8 
 0.30 3.9 عميا

 دالة 8.71
 0.61 2.98 دنيا

9 
 0 4 عميا

 دالة 7.19
 0.74 3.17 دنيا
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10 
 0 4 عميا

 دالة 3.83
 0.45 3.73 دنيا

11 
 0 4 عميا

 دالة 5.81
 1.05 3.05 دنيا

12 
 1.14 3.49 عميا

 دالة 2.66
 1.01 2.85 دنيا

13 
 0.45 3.73 عميا

 دالة 5.43
 0.67 3.05 دنيا

14 
 0 4 عميا

 دالة 9.10
 0.67 3.05 دنيا

15 
 0 4 عميا

 دالة 10.12
 0.63 3 دنيا

16 
 0 4 عميا

 دالة 8.66
 0.69 3.07 دنيا

17 
 0.40 3.8 عميا

 دالة 11.87
 0.49 2.63 دنيا

18 
 0 4 عميا

 دالة 10.71
 0.71 2.80 دنيا
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19 
 0 4 عميا

 دالة 10.82
 0.79 2.66 دنيا

20 
 0 4 عميا

 دالة 10.12
 0.63 3 دنيا

21 
 0 4 عميا

 دالة 5.07
 0.77 3.39 دنيا

22 
 0.42 3.78 عميا

 دالة 6.44
 0.98 2.71 دنيا

23 
 0 4 عميا

 دالة 5.88
 0.50 3.54 دنيا

24 
 0 4 عميا

 دالة 7.52
 0.73 3.15 دنيا

25 
 0.30 3.90 عميا

 دالة 5.36
 0.50 3.41 دنيا

26 
 0 4 عميا

 دالة 9.10
 0.67 3.05 دنيا

27 
 0.30 3.90 عميا

 دالة 5.12
 0.77 3.24 دنيا
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28 
 0 4 عميا

 دالة 7.91
 0.59 3.27 دنيا

29 
 0 4 عميا

 دالة 11.79
 0.49 3.10 دنيا

30 
 0 4 عميا

 دالة 12.85
 0.40 3.20 دنيا

( عشػج 0.96مؽ الججوؿ اعلاه يتبيؽ أف الفقخات جسيعيا مسيدة لاف قيسيا التائية السحدؾبة أعمػى مػؽ التائيػة الججوليػة البالغػة )   
 (81( ودرجة حخية )1.15مدتؾى )

 ( :Item Validityعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممكياس )صجق الفقخة  
لاستخخاج العلاقة الارتباطية بيؽ  Pearsonلتحقيق ذلػ استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسؾف 

سارة أي العيشة ( است051والجرجة الكمية ؿ ) بالامل السفعؼ درجة كل فقخة مؽ فقخات مكياس التفكيخ
( عشج 0.16ككل ، وعشج مؾازنة قيؼ الارتباط مع قيسة معامل ارتباط بيخسؾف الججولية البالغة )

( يؾضح 0( أتزح أف الارتباطات كميا دالة إحرائيا والججوؿ )048( ودرجة حخية )0.05مدتؾى )
 ذلػ .

 (0ججوؿ )
 قة درجة الفقخة بالجرجة الكميةصجؽ فقخات مكياس التفكيخ السفعؼ بالامل باستعساؿ أسمؾب علا

  

 الفقخة

 معامل

 الارتباط

 معامل الفقخة الجلالة

 الارتباط

 معامل الفقخة الجلالة

 الارتباط

 الجلالة

 دالة 0.44 11 دالة 0.39 11 دالة 0.46 1

 دالة 0.47 11 دالة 0.31 11 دالة 0.60 2
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 دالة 0.51 11 دالة 0.41 11 دالة 0.47 3

 دالة 0.57 14 دالة 0.75 14 دالة 0.24 4

 دالة 0.43 11 دالة 0.72 11 دالة 0.60 5

 دالة 0.70 11 دالة 0.66 11 دالة 0.51 6

 دالة 0.56 11 دالة 0.67 11 دالة 0.70 7

 دالة 0.56 11 دالة 0.75 11 دالة 0.69 8

 دالة 0.66 11 دالة 0.67 11 دالة 0.51 9

 ةدال 0.50 12 دالة 0.73 12 دالة 0.52 10

 بالامل: المفعم ثبات مكياس التفكيخ
يذيخ مفيؾـ الرجؽ الى الجقة التي يكيذ فييا الاختبار الغخض الحي وضع ىحا الاختبار مؽ أجمو  الرجق: 

  .(37 :0999 ،)الغاىخ 
ر يُعخ ؼ الثبات في البحث العمسي بأنو الخاصية التي تُعب ِّخ عؽ تقارب الكيؼ والقخاءات الخاصة بسعيا الثبات:

الكياس في كل ِّ مخة  يُظبِّق فييا، أو مقجار عجـ ت غيُّخ معيار الكياس عشج تكخار استعسالو في أوقات  مختمفة 
 .(0101:091،وعيشات بذخ  مختمفيؽ)الشاصخ القحظاني والعامخي واخخوف 

عمى بيانات بظخيقة الفا كخونباخ وذلػ بالاعتساد  بالامل السفعؼ و تحققت الباحثة مؽ ثبات مكياس التفكيخ
 ( .0.92العيشة لكمية ، وقج بمغ معامل الثبات بيحه الظخيقة )

 الهسائل الاحرائية المدتخجمة

 . بيخسؾف  معامل الارتباط -0
 .الاختبار التائي  -0
 .معامل الفا كخمبخنباخ  -3
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 عخض النتائج ومناقذتيا:الفرل الخابع :
تي حجدىا البحث  ، وتفديخىا يتزسؽ ىحا الفرل عخض الشتائج ومشاقذتيا عمى وفق الأىجاؼ ال

ومشاقذتيا في ضؾء الاطار الشغخي والجراسات الدابقة ، فزلا عؽ تقجيؼ التؾصيات والسقتخحات 
 استشادا الى ما تؼ التؾصل اليو مؽ نتائج وسيتؼ عخضيا عمى وفق الأىجاؼ.

 .  لجى عينة البحث    بالامل المفعم التفكيخ مدتهى  قياس: ( 1اليجف )
عمى أفخاد عيشة  بالامل السفعؼ التفكيخ مدتؾى  قامت الباحثة بتظبيق مكياس ىحا اليجؼ لتحقيق    

سكياس بمغ العمى  ؽف متؾسط درجاتي، وقج أعيخت الشتائج أمعمسة(150) ؼالبحث البالغ عجدى
الستؾسط مع  ا( درجة ، وعشج مؾازنة ىح01.00( درجة وبانحخاؼ معياري مقجاره )015.65)

( لعيشة t-test( درجة ، وباستعساؿ الاختبار التائي )75لمسكياس والبالغ )( 0) الستؾسط الفخضي
 ، إذ كانت الكيسة التائية السحدؾبة الهسط الحدابيولرالح  واحجة تبيؽ أف الفخؽ داؿ إحرائيا 

( 0.05( ومدتؾى دلالة )148( بجرجة حخية )1.96مؽ الكيسة التائية الججولية والبالغة ) عمىأ 
 ( يؾضح ذلػ . 3 والججوؿ )

 (3ججوؿ )
 التفكيخ السفعؼ بالامل مدتؾى  الاختبار التائي لمفخؽ بيؽ متؾسط العيشة والستؾسط الفخضي لسكياس

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

نحراف الا

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 دال  148 1.96 60569 69 66566 669509 150

          

 بسدتؾى مختفع . بالامل السفعؼ عيشة البحث لجييؼ التفكيخ( الى اف  3تذيخ نتيجة الججوؿ )    
 أساساثخُ  بالأمل لو السفعؼ التفكيخ أفو وىحا يجؿ عمى اف معمسات الخياض لجييؽ تفكيخ مفعؼ بالامل،

 في ؽوأدائي انفديؽؽ مؽ يعمى التحد ىؽ، ويداعجالسعمساتشج ع عمى الذعؾر بالاحباط التغمبفي 
 يشقلبالأمل  السفعؼ التفكيخ بسعشى،  ؽلجيي البجنية  الظاقة يديج، وكحلػ الرعبة الغخوؼمؾاجية 
الدمبي  التفكيخمؽ  فيغيخوالارادة  والتخظيط،  والفاعمية القؾة حالةإلى  الاكتئابمؽ حالة  السعمسات

                                                           
2

وقسمتها  رببعت وزان بذائم انمقياس الاأورنك مه خلال جمع  ( بالامم انمفعم نمقياس )انتفكيرتم استخراج انمتىسط انفرضي  

.( فقرة03وانبانغت ) عهى عذدها ثم ضرب انناتج في عذد فقراث انمفياس  
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 راسةلج وجاءت ىحه الشتيجة مظابقة(.Seligman)بية،وىحا حدب ماجاء بو السشغخويجعمو اكثخ ايجا
 (.0106)سميؼ،

 اليجف الثاني  : التعخف عمى دلالة الفخوق في التفكيخ المفعم بالامل تبعا لمتغيخ التخرص .
ؽ ، ( لعيشتيؽ مدتقمتيt-testلتحقيق ىحا اليجؼ  قامت الباحثة  باستعساؿ الاختبار التائي )     

 ( يؾضح ذلػ :4) ؿوالججو 

 (4ججوؿ )
الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لتعخؼ الفخوؽ في التفكيخ السفعؼ بالامل تبعا لستغيخ 

 التخرص
 المتوسط العدد التخصص العينة

الانحراف 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

 
150 

 

رياض 
 اطفال

138 
104.95 10.14 

 دال 1.96 2.94
تخصصات 

 اخرى
12 

113.75 7.50 

( اف ىشاؾ فخؽ في التفكيخ السفعؼ بالامل تبعا لستغيخ التخرص 4ويتبيؽ مؽ الججوؿ )     
ولرالح تخررات أخخى ، وذلػ لاف الكيسة التائية السحدؾبة أعمى مؽ الكيسة التائية الججولية 

وىحا يجؿ عمى اف السعمسات ذات . (148( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى )1.96البالغة )
 تخررات الاخخى يتستعؽ بتفكيخ مفعؼ بالأمل.

 .الخجمة اليجف الثالث  : التعخف عمى دلالة الفخوق في التفكيخ المفعم بالامل تبعا لمتغيخ 
 ف، والججولا Way Anova Oneولتحقيق ىحا اليجؼ  استعسمت الباحثة تحميل التبايؽ الاحادي 

 .  ( يؾضحاف ذلػ 5-6)
 (5ججوؿ )

 التفكيخ السفعؼ بالامل تبعا لستغيخ الخجمةالستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لسكياس 
 الانحخاف المعياري  المتهسط الحدابي العجد الخجمة

 7.73 105.34 74 سنهات 1اقل من
 13.64 102.50 44 سنهات 12-سنهات 5

 7.86 110.72 32 سنة 12-سنهات 10
 10.22 105.65 150 الكمي

 (6ججوؿ )
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 التفكيخ السفعؼ بالامل تبعا لستغيخ الخجمةتحميل التبايؽ الاحادي لمكذف عؽ دلالة الفخوؽ في 
  مجمهع المخبعات s.of.vمرجر التباين 

s.of.s 
  درجة الحخية

D.F 
متهسط 

 M.Sالمخبعات 
 الكيمة الفائية

F 
 Sigالجلالة 

 632.975 2 1265.951 بين المجمهعات
 97.157 147 14282.023 داخل المجمهعات  داؿ 6.52

  149 15547.973 الكمي
احرائيا في التفكيخ السفعؼ بالامل تبعػا لستغيػخ الخجمػة ،  دالا   ا  وتذيخ الشتيجة أعلاه الى أف ىشاؾ فخق

( عشػػج 3) ( وىػػي أعمػػى مػػؽ الكيسػػة الفائيػػة الججوليػػة والبالغػػة6.50إذ بمغػػت الكيسػػة الفائيػػة السحدػػؾبة )
اف السعمسػات المػؾاتي لػجييؽ سػشؾات خجمػة طؾيمػة يتسػتعؽ  ،( 047-0( ودرجة حخيػة )0.05مدتؾى )

 بيحا الشؾع مؽ التفكيخ اكثخ مؽ السعمسات المؾاتي لجييؽ سشؾات خجمة اقل. 

ولسعخفة الفخوؽ في التفكيخ السفعؼ بالامل تبعا لسدتؾيات الخجمة السختمفة تؼ أستعساؿ أختبار    
 ( يؾضح ذلػ :7فيو لمسقارنات البعجية ، والججوؿ )شي

 (7ججوؿ )
قيؼ الفخوؽ بيؽ الاوساط وقيؼ شيفيو الحخجة لتعخؼ الفخوؽ التفكيخ السفعؼ بالامل تبعا  لسدتؾيات 

   الخجمة السختمفة

المتهسط  العجد المقارنات
 الحدابي

الفخق بين 
 الهسطين

قيمة شيفيو 
 الجلالة الحخجة

 سنهات 1اقل من
 سنهات 12-سنهات 1

14 
44 

121.14 
 0.05غيخ دال عنج  4.60 1.14 121.12

 سنهات 1اقل من
 سنة 12-سنهات 12

14 
11 

121.14 
112.11 1.11 5.11 

 0.05دال عنج 
-سنهات 12ولرالح 

 سنة 12

 سنهات 12-سنهات 1
 سنة 12-سنهات 12

44 
11 

121.12 
112.11 1.11 5.61 

 0.05دال عنج 
-سنهات 12لرالح 

 سنة 12
 .العمخ اليجف الخابع  : التعخف عمى دلالة الفخوق في التفكيخ المفعم بالامل تبعا لمتغيخ 

 ف، والججولا Way Anova Oneولتحقيق ىحا اليجؼ  استعسمت الباحثة تحميل التبايؽ الاحادي 
 ( يؾضحاف ذلػ . 8-9)
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 (8ججوؿ )
 خ السفعؼ بالامل تبعا لستغيخ العسخالتفكيالستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لسكياس 

 الانحخاف المعياري  المتهسط الحدابي العجد العمخ
25-35 93 107.01 8.01 
35-45 34 103.44 13.11 
45-55 23 103.43 12.64 

 

 10.22 105.65 150 الكمي
 

 (9ججوؿ )
 ا لستغيخ العسخالتفكيخ السفعؼ بالامل تبعتحميل التبايؽ الاحادي لمكذف عؽ دلالة الفخوؽ في 

  مجمهع المخبعات s.of.vمرجر التباين 

s.of.s 

  درجة الحخية

D.F 

متهسط 

 M.Sالمخبعات 

الكيمة 

 F الفائية

الجلالة 

Sig 

 225.475 2 450.950 بين المجمهعات

 102.701 147 15097.024 داخل المجمهعات داؿغيخ  2.20

  149 15547.973 الكمي

ى أنو ليذ ىشاؾ فخؽ داؿ احرائيا في التفكيخ السفعؼ بالامل تبعا لستغيخ وتذيخ الشتيجة أعلاه ال
( 3( وىي أقل مؽ الكيسة الفائية الججولية والبالغة )0.01العسخ ، إذ بمغت الكيسة الفائية السحدؾبة )

واف التفكيخ السفعؼ بالأمل لجى السعمسات لا يتأثخ  ( .047-0( ودرجة حخية )0.05عشج مدتؾى )
 بدبب الفخوؽ الفخدية.بالعسخ 

 الاستنتاجات : 
 اف معمسات الخياض يتستعؽ بسدتؾى مختفع بتفكيخ مفعؼ بالامل. -0
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اعمى مؽ تخرص رياض  معمسات ذات تخررات الاخخى يتستعؽ بتفكيخ مفعؼ بالأمل -0
والسعمسات ذوات سشؾات خجمة القميمة لجييؽ تفكيخ مفعؼ بالأمل اقل مؽ معمسات ذوات  .الاطفاؿ

 الظؾيمة ، وليذ ىشاؾ فخؽ بالتفكيخ تبعا لستغيخ العسخ.الدشؾات 
  التهصيات:

تؾجيو السؤسدات التخبؾية كافة بالتظؾيخ والتذجيع عمى استعساؿ ميارات التفكيخ السفعؼ بالامل  -1
 لتحقيق الاىجاؼ التي يدعؾف الى تحكيقيا.

مل عشج مرابي تذجيع السؤسدات الحكؾمية والاىمية بتظؾيخ ميارات التفكيخ السفيؼ بالأ -0
 الحخوب والاعاقات السكتدبة.

 المقتخحات:
 عسل بخامج تجريبية لتشسية ميارات التفكيخ السفعؼ بالامل لجى طمبة الجامعة. -0

  المرادر

 السرادر العخبية: - أ
 ، دارالفكخ العخبي، مظابع الججوى، القاىخة.السكياس والاختبارات –الكياس الشفدي ( :0985جلاؿ،سعج) .0
،دار السديخة لمشذخ والتؾزيع، عساف،  0،طمشيج الانذظة في رياض الاطفاؿ(: 0119ي)حظيبة،ناىج فيس .0

 الاردف.
(: الحيؾية الحاتية وعلاقتيا بدسات الذخرية الاجتساعية الايجابية والتفكيخ 0106سميؼ، عبج العديد ابخاليؼ) .3

 (.47لذسذ، عجد )،مجمة الارشاد الشفدي، جامعة عيؽ االسفعؼ بالامل لجى معمسي التخبية الخاصة
، اطخوحة الامل وتحقيق الاىجاؼ وعلاقتيا بالسكانة الشفدية والاجتساعية(: 0115الرالحي،ميادة عبج الحدؽ) .4

 دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية الاداب،جامعة بغجاد.
 ،عساف،مكتبة الثقافة .مبادئ الكياس والتقؾيؼ في التخبية(:  0999الغاىخ،زكي محمد)  .5
، مجمة دراسات معجلات الدعادة لجى عيشات عسخية مختمفة مؽ السجتسع الكؾيتي(: 0113عبج الخالق،احسج) .6

 (.03( ،العجد)4نفدية، السجمج)
 ،الجدائخ. 0القربة لمشذخط  دار ،مشيجية البحث العمسي في العمؾـ الإندانية(: 0118مؾرس،انجخس) .7
الخامدة، الخياض،  ، طبعةدمؾكيةمشيج البحث في العمؾـ ال(: 0101الشاصخ القحظاني ، العامخي واخخوف) .8

 العبيكاف.
(: التفكيخ السفعؼ بالامل وعلاقتو بالعجد الستعمؼ لجى طمبة الجراسات العميا،رسالة 0103عيدى، زيشب عمي محمد) .9

 ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ،جامعة بغجاد.
10. Belgian(2003):Self-Efficacy the Exercise of control,New york chane.psy Review. 
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11. Bowers (2010):Hopeful Thinking(Not Optimism)step one to Help TurnBaltimore 

Arounnd. 

12. Cheavens (2006):Hope in cognitive psychoyherapies on working with 

strength.Journal of cognitive psyhotherapy an lnternational quarterly. 

13. Eble, r.l ( 1972 ):essential of educational measure em Ent .new jer sey  ،  pren tic - hall 

. 

14. Lopez (2004):The role of implicit theories of lntelligence.coal orientaions. 

15. Rehman,A.,Rehman,S.,Wali,A.S.(2014):Relationship between anxiety and hope 

among University students.Journal of psychologial . 

16. Seligman(2010):The concept of hope reivited for nursing.Journal of advaned nursing. 

17. Seligman,M,.& Csikszentmihalyi,M(2000):Positive psy- chology:An 

introduction.American Psychologist. 

18. Sheier(1994):Helpiessness . San Francisco. 

19. Snyder&Lopez(2000):The will and the ways:Development and validation of 

anlndividual Differences measuee of Hop.Journal of personality and Social 

Psychology,vol60. 

20. Snyder(1994):Hop and optiminsm.In V. S. Ramachandren. 

21. Snyder,C.R(2000):Genesis:Birth and growth of hope. Ln C.R. 

22. Snyder,C.R.(1989):Reality negotiation:from excuses to hope and beyond.Journal 

ofSocial and Clinical Psychology. 

23. Snyder,C.R.(2003):Hope theory, measurements,and applications to school to 

psychology.School Psychology Quarteriy. 

24. Snyder,Feldman(2005):The Hope true. Journal of Psychology. 

25. Sullivan(2011): The relationship between hope and life satisfation.Social indicators 

research. 

 

 الملاحق 
 (  0ممحق)

 مكياس التفكيخ السفعؼ بالأمل
 عديدتي السعمسة......

 تحية طيبة..
ارجؾ مشػ الاجابة عشيا جسيعا بجقة ومؾضؾعية مؽ خلاؿ وضع علامة  الفقخاتاضع بيؽ يجيػ مجسؾعة مؽ 

 )صح(اماـ البجيل الحي يشاسبػ عمسا اف جسيع الاجابات تدتخجـ لغخض عمسي فقط .

   ولكؼ فائق الذكخ والتقجيخ
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 ابجا   نادرا   غالبا   دائما   الفقخات ت
     تهاجيني.اجج ان ىنالك الكثيخ من الطخائق لمتغمب عمى اي مذكمة  1
     حتى وان اصبت بالاحباط فأن لجي القجرة في ايجاد طخائق اخخى لحل المذكمة. 1
     ارى اني قادر عمى تحقيق الاىجاف التي اخطط ليا. 1
     .أشعخ ان خبخاتي الدابقة ليا دور في اعجادي بذكل جيج لممدتقبل 4
     .اىجافيلجي القجرة في مهاجية المراعب التي تعخقل   1
     .انا شخص لجي الارادة لتحقيق اىجافي  1
     .لجي الكفاءة العالية التي تمكنني لتحقيق ىجفي  1
     .لجي الطاقة التي تمكنني من البجء والاستمخار في مهاصمة اليجف  1
     انا شخص افدخ الاحجاث التي تعخقل اىجافي بطخيقة ايجابية 1

     .الى ىجفياعمل بجج لأصل  12
     .انا اتابع اىجافي بنذاط 11
     لقج حقتت الاىجاف التي حجدتيا لنفدي 11
     .ىنالك طخئق بجيمة لتحقيق اىجافي 11
     .اطهر من الاساليب التي تداعجني في تحقيق اىجافي  14
     .اشعخ بأن لجي الاستخاتيجيات الرحيحة التي تمكنني لمهصهل الى اليجف  11
     .انا شخص لجي الهسائل اللازمة لتحقيق اليجف  11
     .سأجج طخائق واساليب ججيجة لانجاز ىجفي 11
     .احفد نفدي من خلال وضع خطط ججيجة 11
     .اشعخ بالفخخ لحماسي وانفتاحي عمى طخائق ججيجة لتحقيق ىجفي 11
     .اشعخ بالفاعمية في مهاصمة نجاحي  12
     .اتابع مجى النجاح الحي حقتتو بأستمخار 11
     .انا لدت قمقا  عمى مدتقبمي  11
     .انا شخص احتخم الهقت واقجره 11
     .اشعخ بالايجابية والحماس في مهاصمة تحقيق اىجافي  14
     .اشعخ بالمخونة في تفكيخي   11
     .انا شخص اكثخ تهجيا  نحه اليجف 11
     .انني شخص مثابخ ولجي التفكيخ الدميماشعخ   11
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     .اتحجث مع نفدي بأيجابية لمهاصمة مابجءت بو  11
     .لجي الدخعة والجقة في صياغة اىجافي  11
     .انا انظخ دائما  الى الخيارات الاخخى في تحقيق ىجفي 12

 

 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


