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Abstract   
The research aimed to build a measure of the psychological defense mechanisms of futsal players. 

The researchers used the descriptive approach using the survey method to build a measure of the 

psychological defense mechanisms of futsal players. The research community was determined from 

futsal players at Kirkuk University for the academic year (2023-2024), which numbered in number. 

(238) players distributed among (19) colleges. The College of Education for Girls and internal 

departments were excluded, and the total number of participating colleges became (17) colleges. The 

research sample was chosen from futsal players at Kirkuk University, who numbered (220) players 

representing (92.43%) of the research community. They were chosen intentionally, and (15) players 

were chosen who represented the exploratory experiment. They were chosen randomly by lottery and 

they were from outside the country. The research sample and (3) players were excluded because they 

did not complete the answer to the scale items. The researchers reached the conclusions, namely, 

constructing a measure of psychological defense mechanisms for futsal players. (5) domains were 

extracted and the number of its items was (42). The first domain was called (Confrontation) and 

contained (8) items. The second domain was called (Repression) and contained (7) Paragraphs. 
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 كرة قدم الصالات النفسي للاعبيبناء مقياس اليات الدفاع 
 مها صبري حسن. أ.د  محمد ،فتحي فاروق 

spom22016@uokirkuk.edu.iq  
 . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالعراق. جامعة كركوك

 28/10/2024تاريخ نشر البحث        26/5/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

لوصفي المنهج ا الباحثان أستخدم  و الصالاتهدف البحث الى بناء مقياس اليات الدفاع النفسي للاعبي كرة قدم 
من  بالأسلوب المسحي في بناء مقياس آليات الدفاع النفسي للاعبي كرة قدم الصالات وتم تحديد مجتمع البحث

( لاعباً موزعين 238غ عددهم )( والبال2024-2023لاعبي كرة قدم الصالات في جامعة كركوك للعام الدراسي )
ة، ( كلي17والاقسام الداخلية واصبح مجموع الكليات المشاركة )( كلية وتم استبعاد كلية التربية للبنات 19على )

ن نسبة ( لاعباً يمثلو 220وتم اختيار عينة البحث من لاعبي كرة قدم الصالات في جامعة كركوك والبالغ عددهم )
م ت الاستطلاعية( لاعب مثلوا التجربة 15٪( من مجتمع البحث تم اختيارهم بصورة عمدية وتم اختيار ) 92.43)

ل ( لاعبين لعدم اكتما3بصورة عشوائية عن طريق القرعة وهم من خارج عينة البحث وتم استبعاد ) اختيارهم
لاعبي لبناء مقياس آليات الدفاع النفسي الى الاستنتاجات وهي  الباحثان وتوصل ، الإجابة على فقرات المقياس
 )المواجهة(المجال الأول أطلق عليه قرة، ( ف42وعدد فقراته ) ( مجالات5) استخلاصكرة قدم الصالات وتم 

 ( فقرات.٧المجال الثاني أطلق عليه )الكبت( واحتوى على )( فقرات ، 8واحتوى على )
 

 

 .كرة قدم الصالات النفسي،الدفاع  مقياس،بناء  :الكلمات المفتاحية
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 :المقدمة -1

الخلقية و وعلى سلامتهم الجسمية والعقلية  البشرية،يعتمد بالدرجة الاولى على اعداد قواها  وعظمتها،ان تقدم الامة 
 وبمددا ينددمن الانتفدداع مددن يناسددبها،ومددن  ددم التصدددب لهددا بمددا  واسددتيعابها،وقدددرتهم ىلددى التكيددي ومسددايرة الاحدددا  

م لا لان الامدد ومتابعتدده.ومددن حيددث قدددراتهم علددى الخلددق والابددداع وتحقيددق التطددور  سددلبياتها،ايجابياتهددا والوقايددة مددن 
 والتغيددر وانس قدددرتها بمدا لددديها مدن  ددروات ماديددة فحسدب بددل وبقددر قدددرة ابناءهددا علدى تحمددل اعبداء المسدد ولية تقدا

تعدود  النفسدي حيدثاليدة الددفاع  مناسدبة مثدلالندغوطات بسسداليب  التنظديم ومواجهدةمدن  قدر عاليكون الفرد على 
جهدا عدداد الكدوادر البشدرية المتخصصدة التدي تحتاا  وتقع مسد ولية وتماسكه.عليهم بالتوافق النفسي بما يحقق تقدمه 

ات والمساهمة الفاعلة في تطدوير حركدة البحدث العلمدي التدي تعدد مدن مسدتل م وتنفيذا،خطط التنمية ادارة وتخطيطاً 
خلال مناهجها وبرامجهدا وانشدطتها  والمنظمات منينبغي أن تعمل الم سسات  مجتمع وعليهالتقدم الحنارب لاب 

وتشددذيب صخصددياتهم ونبددذ المفددا يم  للسددلوك،ة الدددفاع النفسددي   لدددى افرادهددا كقددوة موجهددة ودافعددة علددى تنميددة اليدد
ومدن  دم الانحدراف أو الاادطراب  الحيداة،السلبية عن الدذات التدي تد دب الدى العجد  او الفشدل فدي مواجهدة احددا  

اة مواجهدة احددا  الحيد تمكدنهم مدنالنفسي. فنلا عن العمل على تفهم طاقاتهم ومدواهبهم وامكانداتهم النفسدية التدي 
ت فدي عدالم كثدر  اة الفدردحيد كبيدرة فديمكاندة الددفاع النفسدي فدي علدم الدنف   واحتل مواوع اليدات ايجابية.بسساليب 

ت انهدا تسداعد علدى ال ديلا بسدلام وانسدياب حيداة الفدرد النفسدية وجعلهدا خاليدة مدن التدوترا فيده ى أصكال الااطراب 
ندذ معلميدة منظمدة حيوية واقبال على حياته، مما جعلها علما قائما بذاتده وموادوعا لدراسدة  أكثرالمستمرة وتجعله 

العلدوم الانسدانية ا دارة للاهتمدام والدراسدة فدي العصدر الحدديث الدذب يتسدم  أكثرمن  تقرن. واصبحمن نصف  أكثر
ء ا جدداءت أهميددة البحددث فددي بنددااددرورة يفراددها الواقددع النفسددي لهددذ بمددا ان اليددات الدددفاع النفسدديو  والتددوتر.بددالقلق 

يتميد   و الناجحدة.ندات الأساسدية للشخصدية كإحددى المكو  كدرة قددم الصدالات النفسدي للاعبديالددفاع  مقيداس اليدات
ي الوقوع في العديد من المشكلات والصراعات النفسدية التد أدت ىلى العصر الحالي بجملة متغيرات سريعة متلاحقة

قدرٍ  علىرد بشكل عام ولاعبي كرة الصالات بشكل خاص نظرا لخصوصية اداءه و يتحتم فيها أن يكون تواجه الف
وبمدا ان لاعبدي كدرة الصدالات يجدب ان يكوندوا علدى درجدة مرتفعدة مدن  ,عالٍ من الكفداءة لمواجهده صدراعات الاداء 

ط ية دفاعية واسداليب لمواجهدة الندغو التكامل النفسي بما يحملونه من صفات نفسية تتمثل في امتلاكهم مهارات ال
ميدة ،ومن اجل الاستثمار الامثل للطاقدات وتوجيده سدلوكهم بالاتجداه السدليم لابدد مدن معرفدة افكدارهم والعمدل علدى تن

 السمات الايجابية الانفة الذكر في صخصياتهم .

 



Building a Scale of psychological defense mechanisms for futsal players 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

612 

 

 

لخاصة ريبية اللعملية  التد  مومن خلال المقابلات الشخصية  وا ناء متابعته الشخصيةالباحثان  ونظرا لخبرة 
ي  بحو  التو قلة ال ه الفئة من ناحية البحث والدراسةبهذ الاهتمام الكافي موعدم اعطاءه الصالاتقدم بلاعبي كرة 

فئة لهذه ال  ( لم تجرب دراسات مما لة تهتم بالجوانب النفسية  الباحثان تناولت اليات الدفاع النفسي )وبحسب علم 
لات للاعبي كرة قدم الصا،فقد برزت مشكلة البحث في بناء مقياس اليات الدفاع النفسي   معالمهمة في المجت
 .ذه الفئة المهمة في المجتمعمل هالمساهمة في واع بعض الحلول لتطوير عقد حاول الباحثان ولهذا يكون 

 ويهدف البحث الى:
   .ناء مقياس اليات الدفاع النفسي للاعبي كرة قدم الصالاتب -1
 :البحثإجراءات  -2
 .لملائمته لطبيعة ومشكلة البحثالمسحي  سلوببالأالمنهج الوصفي الباحثان أستخدم  البحث: منهج 2-1
 : البحث وعينته مجتمع 2-2

والبالغ  (2024-2023)الدراسي  كركوك للعامالصالات في جامعة قدم  كرة لاعبيتم تحديد مجتمع البحث من 
جموع م وأصبح لتربية للبنات والاقسام الداخلية( كلية وتم استبعاد كلية ا19)لاعبا موزعين على ( 238عددهم )
 .(1)الجدول  في مبين( كما 17المشاركة ) الكليات
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 يبين توزيع مجتمع البحث بحسب الكليات (1الجدول )
 العدد الكلية ت
 14 كلية  الطب  .1
 14 كلية طب الاسنان  .2
 14 الصيدلةكلية   .3
 14 التربية البدنية كلية  .4
 14 كلية العلوم  .5
 14 كلية التربية  للعلوم الصرفة  .6
 14 كلية  زراعة الحويجة  .7
 14 كلية القانون   .8
 14 كلية العلوم السياسية  .9

 14 كلية الطب البيطرب   .10
 14 كلية ال راعة  .11
 14 كلية التربية الاساسية  .12
 14 كلية علوم الحاسوب  .13
 14 التمريضكلية   .14
 14 كلية الهندسة  .15
 14 كلية التربية للعلوم الانسانية  .16
 14 الآدابكلية   .17
 238  المجموع

 
 عينة البحث:  2-2-1
ن ( لاعبا يمثلو 220الصالات في جامعة كركوك والبالغ عددهم ) كرة قدمعينة البحث من لاعبي تم اختيار   

مثلو التجربة ( لاعب 15اختيار ) وتم عمدية بصورةاختيارهم  البحث تممن مجتمع  %(92.43نسبة )
بين ( لاع3)وتم استبعاد  القرعة وهم من خارج عينة البحث الاستطلاعية تم اختيارهم بصورة عشوائية عن طريق

 يبين توزيع مجتمع البحث. (.2والجدول )مال الاجابة على فقرات المقايي  لعدم اكت
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 في جامعة كركوك قدم الصالاتبلاعبي كرة  الأصل والمتمثلةيبين توزيع عينة البحث ونسبتها من مجتمع  (2جدول )
مجتمع 
 البحث

 عينة البناء العينة الرئيسية
 

 عينة التطبيق
 

 الاستطلاعيةالعينة 
ن  و
بعد
مست
ال

 

 3 النسبة ن النسبة ن النسبة ن النسبة ن ن
238 220 92.43% 120 50.42% 100 42.01% 15 6.30%  

 ء والتطبيق:عينة البنا 2-2-2-1
 )عينة( قسمت الى 220الدفاع النفسي وأعداد مقياس النغوط النفسية من ) اليات مقياستكونت عينة بناء   

في  الصالات كرة قدم( لاعبا من لاعبي 100من ) لاعبا اما عينة التطبيق فتكونت (120)من وتتكون من  البناء
 النفسي.التعرف على اليات الدفاع الهدف منه البناء  كركوك وكانة جامع

 : بحثالالوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في  2-3
  .المصادر العربية والأجنبية -
 صبكة المعلومات العالمية )الأنترنيت(. -
 .المقياسلتفريغ بيانات نتائج  استمارات  -
  الاستبانة. -
    .صينية المنشس( 1( عدد )Casioحاسبة الكترونية حسابية نوع ) -
 ( صيني المنشس.1عدد ) (dell)( نوع بلا بتو جهاز حاسوب صخصي ) -
 الميدانية:إجراءات البحث  2-4
 مقياس اليات الدفاع النفسي: 2-4-1

 أ  تم تحديد أحد بالدراسة،بحصر وتحديد المتغيرات الخاصة  ينالباحثان أن مشكلة البحث الحالي أل مت 
راسات على الادبيات والمصادر العلمية والد الاطلاعمتغيرات الدراسة ألا وهو اليات الدفاع النفسي من خلال 

 السابقة.
 بناء مقياس اليات الدفاع النفسي: 2-4-2

ن لها ومحليوبعد مراجعة المصادر العلمية وت النفسي،من المهم توفير أداة القياس اللازمة لقياس اليات الدفاع 
دم التسكد بع الريااي تمالنف   النف  وعلمفي مجالي علم  والمختصين،خلال المقابلات الشخصية مع الخبراء 

ات بناء مقياس يُحقق هدف الدراسة في قياس الي ينالباحثان يناسب عينة البحث لذا أستل م من  وجود مقياس
 :الدفاع النفسي لدى لاعبي كرة قدم الصالات في جامعة كركوك وفق الخطوات التالية
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 الهدف من بناء مقياس اليات الدفاع النفسي: اولا: تحديد
حث المقياس تحديداً وااحاً وأن هدف الب من بناءىنّ الخطوة الأولى لبناء مقياس معين هو تحديد الهدف   

 الحالي هو قياس اليات الدفاع النفسي لدى لاعبي كرة قدم الصالات في جامعة كركوك.
  الأطار النظري لمقياس اليات الدفاع النفسي:  ثانيا: تحديد

ر ى  يمثل كل عنص الأساسية،مبدأ التحليل ىلى العناصر  اعتماد( أنه " لابد من 2004ي كد )موسى نبهان, 
 (74، ص2004 ،)النبهان                                              .مجالًا معيناً أو ىطاراً مرج ياً للمقياس"

والتي  ( في بناء مقياس اليات الدفاع النفسيBlatt, 1991) نظرية بلاتعلى  بالاعتماد ينالباحثان قام  وعليه
ء لاصخاص أسويااكان  سواء-أ ار القلق والتوتر والسيطرة عليه. مبينا استخدام اليات هدفها التقليل من  تهدف ىلى
فالبعض يستخدم هذه  ة،اليومياللجوء ىلى استخدام هذه الدفاعات النفسية في الحياة  يجب-نفسييناو مراى 

ف الدفاعات بشكل معتدل بحيث يتناسب مع الموقف ويتوافق مع قيم المجتمع، والبعض الاخر يميل ىلى الإسرا
للفرد في مواجهة أحد هذه  في استخدام هذه الدفاعات، مما ي دب ىلى سوء توافق وظهور مشكلات نفسية  

كثر من ىلى حيلة واحدة لإصباع أكثر من دافع أو مواجهة أيستخدم أكثر من حيلة نفسية، وقد يلجس  الاليات وقد
                                                                                        (74، ص  2004 ،)النبهان                                                                .الوقتموقف في نف  

 النفسي:أبعاد مقياس اليات الدفاع  دثالثا: تحدي
براء الخاراء  لاستطلاع اعدت لذلك باستبانةقام بعراها  لمقياس اليات الدفاع النفسي أبعاداً الباحثان حدد 

لفقرات ( خبيراً بهدف الشروع بإعداد ا21عددهم ) غالريااي والبال، في مجال علم النف  وعلم النف  والمختصين
 %( على صلاحياتها وتمثيلها امنياً للمقياس كما مبين في75)ب  الاتفاقنسبة  ينالباحثان لها وقد أخذ 

 (.3)الجدول 
 يبين اتفاق الخبراء والمختصين على أبعاد مقياس اليات الدفاع النفسي (3الجدول )

 الأبعاد ت
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء غير 
 المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
 الدلالة الاحصائية الدلالةمستوى 

 معنوب  0.00 10.72 3 18 المواجهة 1
 معنوب  0.00 17.18 1 20 الكبت 2
 معنوب  0.00 21 0 21 الهروب 3

 غير معنوب  0.28 1.18 13 8 الانكسار 4

 معنوب  0.00 13.77 2 19 ابط النف  5
 معنوب  0.00 21 0 21 التسامح 6
 معنوب غير  0.59 0.41 12 9 اللامبالاة 7
 (0.00) ≤ (Sig)( معنوب عند مستوى دلالة 1= ) 1 –الحرية ن  درجة 2ن =  
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 الجدولية2 المحتسبة لجميع الأبعاد المرصحة أعلى من قيمة كا 2( يتبين أن قيمة كا3من ملاحظة الجدول ) 
بلغت  ناللامبالاة( اللذاو  )الانكسارباستثناء بعدب  (0.05( ونسبة خطس )1( عند درجة حرية )3.88والبالغة )
( وبذلك تم 0.05( ونسبة خطس )1الجدولية عند درجة حرية ) 2المحتسبة لهما أقل من قيمة كا 2قيمة كا

 استبعادهما والأبقاء على خمسة أبعاد فقط. 
 النفسي:الصيغة الأولية لمقياس اليات الدفاع  رابعا: وضع

، لدراسةابالهدف من  ارتباطهالابد من أن تكون الفقرات المواوعة ممثلة للأبعاد وللمقياس قيد البحث, فنلًا عن 
 وأن تصاغ بشكلٍ وااح ومفهوم و ات عبارات قصيرة لا يشوبها الغموض , وأن تتصف بالحيادية عند الإجابة

لذا قام  ،وب العلمي في صياغتها بالصورة الأولية (   وعلى وفق هذهِ الشروط تم أتباع الأسل2010عنها )بهنام : 
فقرات واراء الخبراء وكذلك صيغت ال (2007على الدراسات السابقة كدراسة )كلير ، جون  بالاطلاع ينالباحثان 

المحددات  المقياس وبعد هذا الإجراء تم مراعاة بعض من بناء في ىجراءاتها من بحسب النظرية المتبناة للاستفادة
( في تحديد الهدف من بناء المقياس يجب أن 2013عتبارات عند صياغتها  حيث يذكر )سامي محسن,أو الا

 يمتلك الخصائص الأتية عند صياغة  فقراته :
 قياسه.تنع الهدف في عبارات السلوك المراد  يجب أن -1
 ودقيقة.قة محددة يجب أن تنع الأهداف بطري -2
 جداً. ولا محصورة ومحددة عامة جداً  لا يجوز أن تكون الأهداف -3

 :كتابة فقرات المقياس يجب أن تكون  صياغة أو ( أن مواصفات2010. عفانةوتذكر )
 بصيغة المااي. غلا تصا -1
 قياسه. البعد المراد تعريي تعك  -2
 مركبة. غير بسيطة واحدة فكرة على تحتوب  -3

ليمات ( أبعاد مع تع5موزعة على ) فقرة،( 55بإعداد ) ينالباحثان قام  المذكورة،وبعد أن تم الأخذ بالشروط 
 (.4وكما مبين في الجدول ) النفسي،المقياس لتكون بذلك الصيغة الأولية لمقياس اليات الدفاع 
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 يبين عدد أبعاد مقياس اليات الدفاع النفسي وتوزيع الفقرات عليه بصيغته الأولية (4جدول )
 عدد الفقرات الأبعاد ت
 فقرة 11 المواجهة 1
 فقرة 11 الكبت 2
 فقرة 11 الهروب 3
 فقرة 11 ابط النف  4
 فقرة 11 التسامح 5

 فقرة 55  المجموع

 تحديد صلاحية فقرات مقياس اليات الدفاع النفسي: خامسا:
ىن صلاحية الفقرات المُواوعة في المقياس لابد أن تحظى بخطوات علمية لتتمتع بالقبول المطلوب بهدف  

ير )ملحق خب  (21آراء الخبراء والمختصين البالغ عددهم ) استطلاععلى  ينالباحثان الشروع بتطبيقها، ى  أعتمد 
انتمائها لفقرات ونوع وعدد بدائلها وأوزانها و حول صلاحية ا آرائهمرأب لمعرفة  استطلاع استبانة( , من خلال 1

ج أو لأبعاد المقياس، فنلًا عن التعليمات المُعدة للمقياس ككل، وكان  لك لغرض التعديل أو الحذف أو الدم
لتعديل ا%( كما تم ىجراء 75الإاافة عليها، وبذلك حُذِفتْ الفقرات التي لم تحصل على النسبة المقبولة، وهي )

رة تعد على كل فقرة من فقرات المقياس وظهر بسن الفق استجاباتهمبعد أن أبدى الخبراء والمختصين على بعنها  
مة ( خبيراً  وهي أعلى من القي21( خبيراً من أصل )16( لها أب بواقع )5.76)2مقبولة عندما تبلغ قيمة كا

 (. 5في الجدول )( وكما مبين 0.05( ونسبة خطس )1( عند درجة حرية )3.88الجدولية البالغة )
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 الخبراء والمختصين على فقرات مقياس اليات الدفاع النفسي اتفاقيبين  (5جدول )
 المواجهة الاول:البعد 

 ت
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء غير 
 المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة

 معنوب  0.00 21 0 21 1
 معنوب  0.00 21 0 21 2
 معنوب  0.00 11.76 2 19 3
 معنوب  0.00 12.19 1 20 4

 معنوب  0.00 21 0 21 5
 غير معنوب  0.28 1.19 13 8 6
 معنوب  0.00 8.76 2 19 7
 معنوب  0.00 7.71 3 18 8
 معنوب  0.00 7.75 3 18 9
 معنوب  0.00 6.19 1 20 10
 معنوب  0.00 7.79 3 18 11

 الكبت الثاني:البعد 

 ت
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء غير 
 المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة

 معنوب  0.00 11.08 1 20 1
 معنوب  0.00 11.11 1 20 2
 معنوب  0.00 21 0 21 3
 معنوب  0.00 21 0 21 4
 معنوب  0.00 21 0 21 5
 معنوب  0.00 7.54 3 18 6
 معنوب  0.00 8.84 2 19 7
 معنوب  0.00 21 0 21 8

 معنوب  0.00 21 0 21 9
 غير معنوب  0.13 2.31 14 7 10
 معنوب  0.00 12.71 3 18 11

 الهروب الثالث:البعد 
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 ت
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء غير 
 المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة

 معنوب  0.00 21 0 21 1

 معنوب  0.00 17.19 1 20 2
 غير معنوب  0.13 2.33 14 7 3
 معنوب  0.00 10.71 3 18 4
 معنوب  0.00 10.71 3 18 5
 معنوب  0.00 21 0 21 6
 غير معنوب  0.28 1.19 13 8 7
 معنوب  0.00 13.76 2 19 8
 معنوب  0.01 5.76 5 16 9
 معنوب  0.00 17.19 1 20 10
 معنوب  0.00 21 0 21 11

 ابط النف  الرابع:البعد 

 ت
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء غير 
 المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة

 غير معنوب  0.13 2.33 14 7 1

 معنوب  0.00 13.76 2 19 2
 معنوب  0.00 13.76 2 19 3
 معنوب  0.00 13.76 2 19 4
 معنوب  0.00 17.19 1 20 5
 معنوب  0.00 21 0 21 6
 معنوب  0.00 13.77 2 19 7
 معنوب  0.00 17.19 1 20 8
 معنوب  0.01 5.76 5 16 9
 معنوب  0.00 13.70 2 19 10
 معنوب  0.01 5.76 5 16 11

 التسامح الخام :البعد 
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 ت
عدد الخبراء 
 المتفقين

عدد الخبراء غير 
 المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
 الاحصائيةالدلالة  مستوى الدلالة

 معنوب  0.00 21 0 21 1
 معنوب  0.00 8.05 4 17 2
 معنوب  0.00 10.71 3 18 3
 معنوب  0.00 8.05 4 17 4
 معنوب  0.00 17.19 1 20 5
 غير معنوب  0.28 1.19 13 8 6
 معنوب  0.00 17.19 1 20 7
 معنوب  0.00 21 0 21 8
 معنوب  0.00 8.09 4 17 9
 معنوب  0.00 21 0 21 10
 معنوب  0.00 10.71 3 18 11

 (0.05) ≤ (Sig)( معنوب عند مستوى دلالة 1= ) 1 –درجة الحرية ن  2ن =     

المقبولة، وبهذا  الاتفاق( فقرات لعدم تحقيقها درجة 5( فقرة ورفض )50أظهرت نتائج التحليل النهائي عن قبول ) 
 ( فقرة.50مَُ لفْ من )1الإجراء أصبح مقياس اليات الدفاع النفسي بصيغته الأولية*

 سادسا: إعداد تعليمات الإجابة عن المقياس:
راعياً مبإعداد تعليمات الإجابة عن مقياس )اليات الدفاع النفسي( للاعبي كرة قدم الصالات  ينالباحثان قام  

 ومن جملة هذه التعليمات مايلي:  البحث،واوح وسهولة الفهم ومناسبة الفقرات لمستوى عينة 
 . الاسمعدم كتابة  -
 ( في الحقل الذب ينطبق عليك أمام كل فقرة.واع علامة ) -
 بدقة وصراحة عن الفقرات. الإجابةارورة  -
 تخدم ألا لأغراض البحث العلمي.الإجابة ستحظى بسرية تامة ولا تس -
 .أجابهعدم ترك أب فقرة من فقرات المقياس بلا  -
 ىجابة خاطئة. التوايح للمستجيب بسنه لا توجد  -
 عدم الإجابة بسكثر من بديل. -
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 : الاستطلاعيةالتجربة  سابعا:
ا للتحقق من مدى واوح تعليمات وفقرات المقياس ومدى دقته استطلاعية و لك بعمل تجربة ينالباحثان قام  

( 15وقد أجريت هذه التجربة على عينة م لفة من ) المقياس.ومعرفة الوقت الذب تستغرقه الإجابة على فقرات 
%( من 6.30نسبتهم )بشكل عشوائي حيث مثلت  اختيروالاعب   من لاعبي كرة الصالات في جامعة كركوك 

جربة القيام بالت الاستطلاعية عند استبعادهم العينة , وتم 28/10/2023الموافق  الاحد يوممجتمع الأصل في 
ما راوحت تعن فقرات المقياس جميعها  الإجابة استغرقتهوأن الوقت الذب  المقياس،الرئيسية لبناء وإعداد وتطبيق 

 مقياس.ال( دقيقة وبهذا أصبحت المقياس مُعدّا للتجربة الرئيسية من أجل التحليل الإحصائي لفقرات 20-15) نبي
 الرئيسية:التجربة  ثامنا:
اء عملية ( لاعبا بهدف ىجر 120تمت التجربة الرئيسية من خلال توزيع المقياس على عينة البناء والبالغ عددهم ) 

قوتها  الى استناداالفقرات غير الصالحة  واستبعادالفقرات الصالحة  لاختيارلفقراتها و لك  التحليل الاحصائي
البالغ  على عينة البناء فقرات المقياسفقد طبقت  ياس.للمقم صرات الصدق والثبات  لاستخراجوكذلك  التميي ية.
 ( , من قبل2024-2023جامعة كركوك للعام الدراسي ) الصالات فيكرة قدم  لاعبيمن ( لاعبا 120عددهم )
مت لتي اقيصخصياً بمساعدة  فريق العمل المساعد  ا ناء اقامة بطولة الجامعة بكرة قدم الصالات  وا ينالباحثان 

  .  13/12/2023ولغاية    4/12/2023من  للفترةكركوك  الصالات في جامعةالقدم على ملعب كرة 
 المقياس: تاسعا: تصحيح
 لاعتمادبامفتاح التصحيح  باستخدامالدرجات الكلية لهم  استخراجتم  للعينة،الإجابة  استماراتبعد أنْ تم جمع 

 أحياناً، غالباً، دائماً،( بالتدرج  ات خمسة بدائل )5- 1في القياس من ) (Likert)على طريقة )رينسي  ليكرت( 
 (6لايجابية وعكسها للفقرات السلبية والجدول )( للفقرات ا1-2-3-4-5درجات البدائل ) (، وتحسبأبداً  نادراً،
 صالحة للتحليل الإحصائي. استمارة( 120) الاستماراتوقد بلغ عدد   لك،يبين 
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 يبين أوزان الإجابات للفقرات الإيجابية والسلبية (6جدول )
 درجات الفقرات السلبية درجات الفقرات الإيجابية بدائل الإجابة
 1 5 دائماً 
 2 4 غالباً 
 3 3 أحياناً 
 4 2 نادراً 
 5 1 ابداً 

 
 الإحصائي لفقرات المقياس: عاشرا: التحليل

 لإحصائيا"كون التحليل  المقياس، ية والاتساق الداخلي لفقرات ييهدف التحليل الإحصائي الى حساب القدرة التمي
ل يتحقق من منمون الفقرة في قياس ما أعدت لقياسه من خلال التحقق من بعض الم صرات القياسية للفقرة مث

 (186ص  ، 2000 ،)علام                               "قدرتها على التميي  بين المستجيبين ومعامل صدقها
ستمارة ( ا120فقرات المقياس ىحصائيا على عينة البناء والمكونة من )أسلوبين في تحليل  ينالباحثان وقد اتبع 

 هما: وهذين الاسلوبين 
 المتطرفتين:أسلوب المجموعتين  -
 سلوب منأ  يعد هذا الأ لمتطرفتينأسلوب المجموعتين ا استخدامللكشف عن القوة التميي ية لفقرات المقياس تم  

 ت الاعبينبترتيب نتائج درجا ينالباحثان الأساليب المناسبة لتميي  الفقرات ولغرض حساب قوة تميي  الفقرة قام 
حيث  ،ة الدنيا %( لتكون المجموع27%( لتكون المجموعة العليا ونسبة )27على كل فقرة تنازلياً وتحديد نسبة )

بين  في كل من المجموعتين العليا والدنيا ، وتمت المعالجة الإحصائية فيما ( استمارة 33) بلغت كل مجموعة
، وكما مُبين ( 64ة )وبدرجة حري( للعينات غير المترابطة t-testنتائج المجموعتين الطرفيتين باستخدام قانون )

ين ائج المجموعتى  يذكر فريد البشتاوب "أن دلالة قيمة اختبار )ت( المحسوبة فيما بين نت ،(7في الجدول)
  .المتطرفتين من عينة التحليل الاحصائي هي العامل الحاسم في قبول تميي  الفقرة والإبقاء عليها 

 (55، ص  2014)البشتاوب ،                                                                                
 التميي ية لفقرات المقياس ظهرت النتائج التالية:وبعد تطبيق العمليات الإحصائية لاستخراج القوة 
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 يبين نتائج القوة التميي ية لفقرات مقياس اليات الدفاع النفسي لدى لاعبي كرة الصالات (7جدول )

رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 )ت(قيمة 

 المحسوبة
مستوى 
 (sig)الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الم يارب 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الم يارب 

 ممي ة 0.00 5.84 0.92 2.63 0.34 4.87 1
 ممي ة 0.00 9.51 0.39 2.19 0.14 4.98 2
 ممي ة 0.00 7.09 0.57 2.11 0.49 4.37 3
 ممي ة 0.00 6.68 0.45 1.80 0.23 4.94 4
 ممي ة 0.00 5.86 0.68 1.94 0.26 3.93 5
 ممي ة 0.00 5.14 0.82 1.93 0.29 4.91 6
 ممي ة 0.00 8.22 0.61 2.24 0.32 4.89 7
 ممي ة 0.00 6.52 0.50 1.48 0.50 4.83 8
 ممي ة 0.00 6.48 0.90 2.02 0.45 4.28 9
 ممي ة 0.00 7.35 0.71 2.39 0.50 3.44 10
 ممي ة 0.00 6.85 0.75 2.24 0.36 3.15 11
 ممي ة 0.00 5.33 0.72 1.69 0.48 3.67 12
 ممي ة غير 0.00 04. 0 0.72 1.56 0.48 3.74 13
 ممي ة 0.00 9.77 1.07 2.98 0.50 3.56 14
 غير ممي ة 0.00 6.0 0 1.16 2.06 0.38 3.83 15
 ممي ة 0.00 4.24 0.50 1.56 0.34 4.87 16
 ممي ة 0.00 4.99 0.59 2.19 0.86 4.31 17
 ممي ة 0.00 58. 4 0.50 1.44 0.34 4.87 18
 ممي ة 0.00 4.21 0.61 1.69 1.01 3.96 19
 ممي ة 0.00 4.41 0.63 1.70 0.41 4.20 20
 ممي ة 0.00 5.21 0.50 2.17 0.94 4.37 21
 ممي ة 0.00 7.49 0.66 2.22 0.49 4.63 22
 ممي ة 0.00 8.64 0.70 1.81 1.01 3.93 23
 ممي ة 0.00 7.53 0.62 1.65 0.49 4.61 24
 ممي ة 0.00 7.57 0.72 1.83 0.36 4.85 25
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 ممي ة 0.00 9.78 0.50 1.52 0.49 4.85 26
 ممي ة 0.00 7.82 0.76 2.65 0.43 4.76 27
 ممي ة 0.00 8.95 0.87 1.93 0.36 4.85 28
 ممي ة 0.00 9.80 0.54 1.57 0.19 4.96 29
 ممي ة 0.00 6.81 0.69 1.78 0.82 3.50 30
 غير ممي ة 0.00 0,20 0.55 1.65 0.63 4.78 31
 ممي ة غير 0.00 0.08 0.58 1.69 0.50 4.59 32
 ممي ة 0.00 8.00 0.99 2.24 0.38 4.83 33
 ممي ة 0.00 9.73 0.70 1.69 0.36 4.85 34
 ممي ة 0.00 8.35 0.89 3.24 0.36 4.85 35
 ممي ة 0.00 8.96 0.61 1.69 0.71 4.61 36
 ةغير ممي   0.00 0,08 0.74 2.11 0.19 4.04 37
 ممي ة 0.00 7.14 0.81 2.09 0.26 4.07 38
 ممي ة 0.00 7.72 1.24 2.81 0.39 4.19 39
 ممي ة 0.00 9.60 0.66 1.70 0.42 4.22 40
 ممي ة 0.00 9.15 0.78 1.81 0.46 4.30 41
 ةغير ممي   0.00 0.18 0.59 1.74 0.84 4.56 42
 ممي ة 0.00 7.75 0.71 1.91 0.34 4.87 43
 ممي ة 0.00 9.24 0.70 1.87 0.36 4.15 44
 ممي ة 0.00 8.43 0.74 2.11 0.19 4.04 37
 ممي ة 0.00 7.14 0.81 2.09 0.26 4.07 38
 ممي ة 0.00 7.72 1.24 2.81 0.39 4.19 39
 ممي ة 0.00 8.60 0.66 1.70 0.42 4.22 40
 ممي ة 0.00 8.15 0.78 1.81 0.46 4.30 41
 ممي ة 0.00 9.18 0.59 1.74 0.84 4.56 42
 ممي ة 0.00 8.43 0.74 2.11 0.19 4.04 43
 ممي ة 0.00 7.14 0.81 2.09 0.26 4.07 44
 ممي ة 0.00 7.72 1.24 2.81 0.39 4.19 45
 ممي ة 0.00 8.60 0.66 1.70 0.42 4.22 46
 ممي ة 0.00 11.15 0.78 1.81 0.46 4.30 47
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 (0.00) ≤ (Sig)( دلالة التميي  أ ا كانت درجة 0.05مستوى الدلالة ) 64( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن       

 المحددة ( يتبين بسنه تم الإبقاء على جميع فقرات اليات الدفاع النفسي التي حققت الشروط7من ملاحظة الجدول )
( Sigكانت درجة ) ( ى 42-37-32-31-15-13)قرات الف المحسوبة باستثناءبالدلالة الإحصائية لقيمة )ت( 

 ة. ( فقر 44الإجراء أصبح المقياس مَُ لفْ من ) ا(، وبهذ0.05( ومستوى دلالة )64( عند درجة حرية )0.00> )
 معامل الاتساق الداخلي: -
 قددرات فدديأن معامددل التمييدد  بددين المجمددوعتين العليددا والدددنيا يقددي  قددوة تمييدد  كددل فقددرة ولا يحدددد مدددى تجددان  الف 

             .تعلى تجان  الفقراانه يقدم لنا الدليل   الداخلي، ا، لذلك يستخدم معامل الاتساق قياسها للظاهرة السلوكية
  (34ص.2000ملحم، )                                                                                                         

 للمقياس.هو معامل الارتباط بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية الاتساق الداخلي " ومعامل
  ( 113ص ، 1994 كدداظم،)                                                                                     

معامددل الاتسدداق الددداخلي فددي تحليددل فقددرات المقيدداس أب حسدداب صدددق فقددرات المقيدداس  يددنالباحثددان وقددد اسددتخدم 
باسدددتخدام المحدددك الدددداخلي ) الدرجدددة الكليدددة للمقيددداس ( عدددن طريدددق أيجددداد العلاقدددة الارتباطيدددة بدددين درجدددة كدددل فقدددرة 

بددين  قددة الارتباطيددةوالدرجددة الكليددة للمقيدداس . وقددد اسددتخدم قددانون معامددل الارتبدداط البسدديط لبيرسددون لاسددتخراج العلا
ة لاعبددداً( علدددى كدددل فقدددرة وبدددين الدرجدددة الكليدددة للمقيددداس و لدددك باسدددتخدام الحقيبددد 120درجدددات افدددراد العيندددة البالغدددة )

 ( .  ومدددن المعدددروف فدددي بنددداء المقدددايي  انددده كلمدددا زاد معامدددل ارتبددداط الفقدددرةspssالإحصدددائية للعلدددوم الاجتماعيدددة )
( 8والجدددول ) .تجانسدداً  أكثددرل الحصددول علددى مقيدداس س ي يددد مددن احتمددابددالمجموع الكلددي كددان تنددمينها فددي المقيددا

لاحصددائية قورنددت مددع قدديم ولمعرفددة دلالتهددا ا .(0.77 – 0.13) والتددي تراوحددت بددين الارتبدداط،يبددين نتددائج معامددل 
 (.0.05معامل الارتباط الجدولية عند مستوى )

أصبح  وبذلك (،24الدلالة الاحصائية وهي الفقرة )وفي اوء هذا الم يار استبعدت فقرة واحدة لعدم وصولها الى 
ية ( يبين معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكل8والجدول ) فقرة.( 43المقياس يتكون من )

 .للمقياس
 
 
 

 ممي ة 0.00 6.18 0.59 1.74 0.84 4.56 48
 ممي ة 0.00 7.15 0.78 1.81 0.46 4.30 49
 ممي ة 0.00 9.18 0.59 1.74 0.84 4.56 50
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 يبين معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس (8جدول )

 معامل الارتباط رقم الفقرة الدلالةمستوى  معامل الارتباط +
مستوى 
 الدلالة

 دال 0.34 23 دال 0.40 1
 غير دال 0.13 24 دال 0.35 2
 دال 0.40 25 دال 0.49 3
 دال 0.39 26 دال 0.50 4
 دال 0.37 27 دال 0.41 5
 دال 0.30 28 دال 0.14 6
 دال 0.47 29 دال 0.39 7
 دال 0.37 30 دال 0.42 8
 دال 0.39 31 دال 0.47 9
 دال 0.51 32 دال 0.50 10
 دال 0.41 33 دال 0.46 11
 دال 0.40 34 دال 0.37 12
 دال 0.54 35 دال 0.42 13
 دال 0.45 36 دال 0.45 14
 دال 0.55 37 دال 0.47 15
 دال 0.52 38 دال 0.54 16
 دال 0.59 39 دال 0.48 17
 دال 0.51 40 دال 0.40 18
 دال 0.33 41 غير دال 0.10 19
 دال 0.77 42 دال 0.42 20

 0.46 43 دال 0.39 21
 دال
 

 دال 0.33 44 دال 0.20 22

 (0,19)=  118( ودرجة حرية 0.5تحت مستوى ) الجدولية Rقيمة            

وبهذا  ،( 0.05ا يفة ومستوى دلالة أعلى من ) ارتباطلى معاملات ع( لحصولها 23-19وحذفت الفقرة )
 ( فقرة .42مَُ لفْ من ) الإجراء أصبح مقياس اليات الدفاع النفسي
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 علاقة الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه: -
من أساليب الاتساق الداخلي في معرفة مدى صدق وتجان  الفقرات للمقايي  أيناً حساب معامل الارتباط 

 (.9البعد الذب تنتمي ىليه، وكما مبين في الجداول ))بيرسون( بين درجة الفقرة ودرجة 
 لنفسياالدفاع  يُبين قيم معاملات الارتباط فيما بين درجات الفقرات والدرجة الكلية للبعد الذب تنتمي ىليه لمقياس اليات (9جدول )

 ت البعد
(Rبين الفقرة ) 

 والدرجة الكلية   للبعد
 (Sig)درجة 

 
 الدلالة

جهة
موا
ال

 
 

 معنوب  0.00 0.66 1
 معنوب  0.00 0.55 2
 معنوب  0.00 0.63 3
 معنوب  0.00 0.49 4
 معنوب  0.00 0.52 5
 معنوب  0.00 0.55 6
 معنوب  0.00 0.40 7
 معنوب  0.00 0.54 8

بت
الك

 

 معنوب  0.00 0.61 9
 معنوب  0.00 0.63 10
 معنوب  0.00 0.41 11
 معنوب  0.00 0.55 15
 معنوب  0.00 0.59 12
 معنوب  0.00 0.51 13
 معنوب  0.00 0.48 14

وب
هر
ال

 

 معنوب  0.00 0.59 15
 معنوب  0.00 0.55 16
 معنوب  0.00 0.64 17
 معنوب  0.00 0.48 18
 معنوب  0.00 0.58 19
 معنوب  0.00 0.67 20
 معنوب  0.00 0.54 21
 معنوب  0.00 0.49 22

ط 
اب ف 
الن

 

 معنوب  0.00 0.47 32
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 معنوب  0.00 0.57 24
 معنوب  0.00 0.59 25
 معنوب  0.00 0.52 26
 معنوب  0.00 0.60 27
 معنوب  0.00 0.48 28
 معنوب  0.00 0.50 29
 معنوب  0.00 0.53 30
 معنوب  0.00 0.58 31

مح
تسا
ال

 

 معنوب  0.00 0.57 32
 معنوب  0.00 0.65 33
 معنوب  0.00 0.56 34
 معنوب  0.00 0.52 35
 معنوب  0.00 0.62 36
 معنوب  0.00 0.44 37
 معنوب  0.00 0.50 38
 معنوب  0.00 0.52 39
 معنوب  0.00 0.57 40
 معنوب  0.00 0.58 41
 معنوب  0.00 0.50 42

 (0.00) ≤ (Sig)جة ( ، معنوب ى ا كانت در 0.05( مستوى الدلالة )118= ) 2 –درجة الحرية ن  120ن = 

صالات ال كرة قدم( بسنه تم الإبقاء على جميع فقرات مقياس اليات الدفاع النفسي للاعبي 9يتبين من الجدول ) 
لبعد ى  كلية لوالتي حققت الشروط المحددة بالدلالة الإحصائية لمعاملات الارتباط فيما بين درجة الفقرة والدرجة ال

( , وبهذا أصبح المقياس 0.05( ومستوى دلالة )118( عند درجة حرية )Sig( < )0.00كانت قيم درجات )
 .( فقرة 42م لف من )
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 لاقة الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس:ع-3
دليلًا  المقياس بالدرجة الكلية له عالية كان  لك كلما كانت قيم معاملات ارتباط درجات مجالات الاختبار أو 

 على توفر الاتساق الداخلي للاختبار أو القياس ككل 
 (68,ص 2001 ،فرحان)                                                                                                       

ا ياس وكممعامل ارتباط بيرسون لاستخراج معاملات الارتباط بين درجات البعد والدرجة الكلية للمق استخدامتم   
 (.10مبين في الجداول )
 يُبين قيم معاملات الارتباط فيما بين درجات البعد والدرجة الكلية لمقياس اليات الدفاع النفسي (10جدول )

 الابعاد
 اليات الدفاع النفسي

 الدلالة الاحصائية (Sig)درجة  الارتباط
 معنوب  0.00 0.87 المواجهة
 معنوب  0.00 0.83 الكبت
 معنوب  0.00 0.88 الهروب
 معنوب  0.00 0.84 ابط النف 
 معنوب  0.00 0.88 التسامح

 (0.05) ≤ (Sig)( ، معنوب ى ا كانت درجة 0.05( مستوى الدلالة )118= ) 2 –الحرية   ن  درجة 120ن = 

   النفسي:لمقياس اليات الدفاع  ةالسيكومتريالخصائص  2-5
ومن أهم تلك الشروط  المقياس،يتطلب بناء المقياس توفر صروط اساسية ومهمة لنمان سلامة وعلمية بناء 

 امتيازها بالصدق والثبات والمواوعية.
 الصدق: 2-5-1
قياسها، أب مدى قرب المواوع الذب "أنّ يقي  المقياس فعلا السمة التي واع من أجل  هويقصد بالصدق  

 يقيسه المقياس فعلا من المواوع الذب صمم لأجل قياسه"
 (389ص ،2000 ،)المليجي                                                                                     

ما  الاختبار صادقاً ى ا كان يقي "يمثل الصدق أحد الشروط الأساسية للحكم على صلاحية الاختبار، ا  يعد 
وقد تم استخدام نوعين من الصدق للتحقق من صدق ،(، Majed:2022واع لقياسه ويمي  بين الافراد")

 وهما:المقياس الحالية 
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 الظاهري:الصدق  2-5-1-1
نه " صدق المحتوى ويشير الى مدى صلة فقرات الاختبار بالمتغير المراد قياسه ويعرف بس وهو ىحدى م صرات"  

تحديد لتمثيل الاختبار لنواحي الجانب المقي  لبحثه وتحليل مواد الاختبار وعناصره تحليلا منطقيا  قياس مدى
 (   134ص,2002)أبو حويج:                .بسكمله منها ىلى الاختبارالوظائف والجوانب الممثلة فيه ونسبة كل 

وقد تحقق هذا النوع من الصدق في البحث من خلال عرض أبعاد وفقرات المقياس على الخبراء  وب 
في مجال علم النف  وعلم النف  الريااي للحكم على مدى صلاحيتها كونها تقي  ما أعدت من  الاختصاص

 (.1)ملحق  أجله
 البنائي:الصدق  2-5-1-2

بار في المدى الذب يكون به تفسير الأداء على الاخت"ويمكن تعريفة بسنهّ  (،)صدق التكوين الفرايويسمى أينا 
 (   268ص  ،2000 )علاوب،                                              .   اوء التكوينات الفراية المعينة

ن المجموعتي باستخداممن صدق البناء في قياسه من خلال التحليل الإحصائي للفقرات  ينالباحثان وقد تحقق 
 للمقياس.والاتساق الداخلي  المتطرفتين

 الثبات: 2-5-2
لامات عط بين "الثبات يعني عدم تغير علاقة الفرد جوهرياً بتكرار الاختبار، ويعبر عنه احصائياً بانه معامل ارتبا
 ليه عالافراد بين مرات اجراء الاختبار المختلفة أب ان  بات الاختبار يعني ان الاختبار مو وق به ويعتمد 

(Rafeeq2021  ) س بطريقتين هما :معامل الثبات للمقيا باستخراج ينالباحثان قام 
 كرونباخ : معامل ألفا 2-5-2-1
استعمال بنباخ على أفراد عينة بناء المقياس كو تم استخراج الثبات بهذه الطريقة من خلال تطبيق معادلة الفا   

هو و ( ، 0.86( , ى  تبين أن قيمة معامل الثبات لمقياس اليات الدفاع النفسي هي )spssالحقيبة الإحصائية )
 يمكن الاعتماد عليه .معامل  بات جيد 
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 لنصفية:االتجزئة 2-2- 2-5 
رجات دوالثاني يتنمن  الفردية،تم تقسيم المقياس الى نصفين الأول يتنمن درجات الفقرات التي تحمل الأرقام 

 الذب بلغبحساب معامل الارتباط البسيط بيرسون، و  ينالباحثان الفقرات التي تحمل الأرقام ال وجية ومن  م قام 
 ين الباحثانلذا قام  الاختبار،القيمة تمثل معامل  بات نصف  وأن هذه( 0.88لمقياس اليات الدفاع النفسي )

 (.0.88باستعمال معادلة )سبيرمان بروان( بهدف تصحيح معامل الارتباط وبذلك بلغ معامل  بات المقياس )
 :الموضوعية 2-5-3
جابة عن متعددة ولا تقبل الإ الاختيار بكون بدائلأن جميع فقرات المقياس كانت وااحة للعينة كما أنها تتمي   

 أكثر من بديل وبهذا يعد المقياس  ات مواوعية عالية ولا يمكن الاختلاف على الدرجات التي يحصل عليها
 أفراد العينة.

 النهائية:بصيغتها  المقياس 2-6
ي ع النفسالأس  و المعاملات العلمية للمقياس أصبحت الصيغة النهائية لمقياس اليات الدفا استخراجبعد أنْ تم  

( فقرة حيث تكون بعد 42( أبعاد موزعة عليها )5للاعبي كرة قدم  الصالات في جامعة كركوك مكوناً من )
بعد  و( فقرات 8تكون من ) روب (( فقرات بينما بعد )اله7ن )( فقرات وكذلك بعد )الكبت( م8)المواجهة ( من  )
ماً ، ( فقرة ويحتوب على خمسة بدائل وهي )دائ11( فقرات بينما بعد )التسامح(  تكون من )9)ابط النف ( من )

لفراي ا( والمتوسط 42( درجة واقل درجة )210غالباً ، احياناً ، نادراً ، ابداً( وتبلغ اعلى درجة للمقياس )
 ( درجة .126)
 الوصف الاحصائي لمقياس اليات الدفاع النفسي:  2-7
أهم  بسستخراج ينالباحثان بعد الانتهاء من بناء مقياس اليات الدفاع النفسي للاعبي كرة قدم الصالات قام  

  ( .11مقياس وكما مبين في الجدول )المعالم الاحصائية لل
 يبين الوصف الاحصائي لمقياس اليات الدفاع النفسي (11دول )ج
 173.38 لوسط الحسابيا

 12.10 الانحراف الم يارب 
 173 الوسيط
 170 المنوال

 126 الوسط الفراي
 112.80 التباين
 -0.33 الالتواءمعامل 

 95 المدى
 210 أعلى درجة
 42 أدنى درجة
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  :الصالات كرة قدم النفسي للاعبيالتطبيق النهائي لمقياس اليات الدفاع  2-8
ى المقايي  عل بتوزيع المساعدمع فريق العمل  ينالباحثان قام  حيث جاه  للتطبيق المقياسبعد أن اصبحت  

%( من 40) وكانت نسبتهم( لاعبا من لاعبي كرة قدم الصالات 100) والبالغ عددهمعينة البحث التطبيق 
 و لك من أجل معرفة اليات الدفاع النفسي والنغوط النفسية وبعد ،10/12/2023مجتمع البحث خلال الفترة 

غرض لحصائياً البيانات الخاصة بالبحث والتعامل معها ى ين بجمعالباحثان الانتهاء من تنفيذ التجربة الرئيسة، قام 
 لكوك و كركملعب كرة الصالات في جامعة  النهائية، فيالتجربة  وتم اجراءالبحث.  تحقيق أهدافالوصول ىلى 
م توبعد جمع الدرجات وتفريغ البيانات  ،13/12/2023الصالات والتي اقيمت بتاريخ  بطولة كرةا ناء اقامة 

نتائج العينة ومن تم اجراء المعالجات الاحصائية النرورية للحصول على ال لأفرادالحصول على الدرجات الخام 
     المطلوبة.

                                                                                                                                                                         الاحصائية:الوسائل  2-9
  -ي:رج ما يل( واستخ12(* الاصدار )SPSSتم معالجة البيانات الإحصائية بواسطة استخدام البرنامج الجاه  ) 
 الوسط الحسابي- 
 الانحراف الم يارب -
 الوسيط -
 الالتواء -
 الم يارب  الخطس-
 الارتباط البسيط لبيرسون  -
 ارتباط سبيرمان -
 ( للعينات المتناظرtاختبار ) -
 معامل الفاكرونباخ -
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض-3
طبيق بصيغتهما النهائية على عينة الت مقياس البحثبعد الحصول على البيانات التي تم جمعها من خلال توزيع 

ومن  م تفسيرها  جداول،تسهيل ىجراءات البحث سيتم عراها على صكل  ضلاعبا ولغر ( 100)عددها البالغ 
 لتحقيق أهداف البحث.  

 :قدم الصالاتاد مقياس اليات الدفاع النفسي للاعبي كرة عرض وتحليل نتائج أبع 3-1
 بعد الحصول على البيانات التي تم جمعها من خلال تطبيق مقياس اليات الدفاع النفسي على عينة التطبيق

بعرض وصفاً للوسط الحسابي  ينالباحثان  الصالات قام( لاعبا من لاعبي كرة قدم 100)عددها البالغ 
في  ينمب والانحراف الم يارب لأبعاد اليات الدفاع النفسي للمقارنة مع الوسط الفراي لكل بعد وتحليلها وكما

  (.15الجدول )
 ع النفسي اليات الدفا اَبعاد مقياسيُبين القيمة التائية المحسوبة بين الوسط الفراي والوسط الحسابي لكل بعُد من  (15جدول )

 لدى عينة التطبيق
 الَأبعاد ت

 
الانحراف  الوسط الحسابي عدد فقرات

 الم يارب 
الوسط 
 الفراي

القيمة 
 التائية

 قيمة
Sig 

 الدلالة
 الاحصائية

 معنوب  0.00 8.21 33 4.44 32.58 8 المواجهة 1
 غير معنوب  0.33 1 1.2 33 4.50 31.16 7 الكبت 2

 غير معنوب  0.32 9.60 27 4.05 24.51 8 الهروب 3

 معنوب  0.00 11.23 27 2.96 40.04 9 ابط النف  4

 معنوب  0.00 8.93 30 2.99 42.68 10 التسامح 5

 (0.00) ≤ (Sig)رجة ( ، معنوب ى ا كانت د0.05( مستوى الدلالة )99= ) 1 –درجة الحرية ن  100ن =   

( علددى حددين كددان الوسددط 33وبوسددط فراددي ) فقددرات،( 8( أن عدددد فقددرات بعددد )المواجهددة 15يتبددين مددن الجدددول )
( ، ا  كاندددت )القيمدددة التائيدددة( بدددين الوسدددط الفرادددي والوسدددط 4.44( وبدددانحراف م يدددارب )32.58الحسدددابي للبعدددد )

 التي ظهرت فروق معنوية . ( ، مما يدل على أن الفروق 0.00)  Sig ( وقيمة8.21الحسابي لعينة البحث )
( 31.16( ، على حين كان الوسط الحسابي للبعد )33وبوسط فراي ) فقرات،( 7فقرات بعد )الكبت( ) وبلغ عدد

 (1.21( ، ا  كانت )القيمة التائية( بين الوسط الفراي والوسط الحسابي لعينة البحث )4.50وبانحراف م يارب )
 .( ،  مما يدل على أن الفروق التي ظهرت فروق غير معنوية 0.00) Sigوقيمة  



Building a Scale of psychological defense mechanisms for futsal players 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

634 

 

( 24.51( ، و بلدددغ الوسدددط الحسدددابي للبعدددد )27وبوسدددط فرادددي ) فقدددرات،( 8وبلدددغ عددددد فقدددرات بعدددد )الهدددروب( )
( ، ا  كانددددت )القيمددددة التائيددددة( بددددين الوسددددط الفراددددي والوسددددط الحسددددابي لعينددددة البحددددث 4,05وبددددانحراف م يددددارب )

 ( ، مما يدل على أن الفروق التي ظهرت فروق غير معنوية .0.00)  Sig(وقيمة 1.60)
( ، علددى حددين كددان الوسددط الحسددابي 27وبوسددط فراددي ) فقددرات،( 9، أمددا بعددد )اددبط الددنف ( فكددان عدددد فقراتدده )

( ، ا  كاندددت )القيمدددة التائيدددة( بدددين الوسدددط الفرادددي والوسدددط الحسدددابي 2.96( وبدددانحراف م يدددارب )40.04للبعدددد )
 ( مما يدل على أن الفروق التي ظهرت فروق  معنوية .0.00( وبمستوى دلالة )11.23لبحث )لعينة ا

( ، علدددى حدددين كدددان الوسدددط الحسدددابي للبعدددد 30وبوسدددط فرادددي ) فقدددرة،( 10وبلدددغ عددددد فقدددرات بعدددد )التسدددامح( ) 
حسدددابي لعيندددة ( ، ا  كاندددت )القيمددة التائيدددة( بدددين الوسدددط الفراددي والوسدددط ال2.99( وبددانحراف م يدددارب )42.68)

 ( ، مما يدل على أن الفروق التي ظهرت فروق معنوية .0.00) Sig( وقيمة 8.93البحث )
 تائج مقياس اليات الدفاع النفسي للاعبي كرة الصالات ومناقشتها:عرض وتحليل ن 3-2
بعد الحصول علدى البياندات التدي تدم جمعهدا مدن خدلال تطبيدق مقيداس اليدات الددفاع النفسدي علدى عيندة التطبيدق   

بعرض وصفاً احصائياً للوسط الحسدابي  ينالباحثان  الصالات قام( لاعب من لاعبي كرة قدم 100)عددها البالغ 
ط الفراددي والوسدددط الحسددابي لمقيددداس اليدددات والانحددراف الم يدددارب فنددلًا عدددن القيمددة التائيدددة المحسدددوبة بددين الوسددد

 ( 16في الجدول )مواح  الدفاع النفسي وتحليله ومناقشته وكما
 يقيُبين القيمة التائية المحسوبة بين الوسط الفراي والوسط الحسابي لمقياس اليات الدفاع النفسي لدى عينة التطب (16جدول )

 اسم المقياس
عدد 
 فقرات

الانحراف  الوسط الحسابي
 الم يارب 

الوسط 
 الفراي

 قيمة القيمة التائية
Sig 

 الدلالة
 الاحصائية

 معنوب  0.00 11.30 126 9.41 170.40 42 اليات الدفاع النفسي

 (0.05) ≤ (Sig)( ، معنوب ى ا كانت درجة 0.05( مستوى الدلالة )99= ) 1 –درجة الحرية ن  100ن = 

( فقدددرة، وكدددان الوسدددط الحسدددابي للمقيددداس 42)النفسدددي أن عددددد فقدددرات مقيددداس اليدددات الددددفاع يبدددين ( 16الجددددول ) 
( علددى حددين ا  كانددت )القيمددة التائيددة( قددد بلغددت 126( والوسددط الفراددي )9.41( وبددانحراف م يددارب )170.40)
 مما يدل على أن الفروق التي ظهرت فروق معنوية.   Sig (0.00،) ( وقيمة11,30)
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 ائج الخاصة بمقياس اليات الدفاع النفسي: تفسير النت 3-2-1
 الوسط الحسابي لعينة البحث لمقياس اليات الدفاع النفسي قد ( ان16)خلال الجدول  البحث ومنأظهرت نتائج   

( فيمدددا بلغدددت )القيمدددة التائيدددة( بدددين الوسدددط الفرادددي والوسدددط 9.41م يدددارب قددددره ) ( وبدددانحراف170.40بلغدددت )
ممدا يددل علدى أن الفدروق التدي ظهدرت فدروق معنويدة.  (،0.00( وبمسدتوى دلالدة )11.30لعينة البحث )الحسابي 

( تبددين ان الوسددط الحسددابي أعلددى مددن الوسددط الفراددي اب 126وعنددد مقارنتدده بالوسددط الفراددي للمقيدداس والبددالغ )
 النفسدي.لي من اليدات الددفاع عا وجود فروق معنوية وهذا ما يشير الى ان لاعبي كرة قدم الصالات يتمتعون بقدر

ا ناء التوتر قبل و  الاليات لخفضالى هذه  يلج ون الصالات هذه النتيجة الى أن لاعبو كرة قدم  ينالباحثان ويع و 
 أو التدوتر،أو أنهدم يخشدون زيدادة  يحتمدل،خفدض التدوتر أكثدر ممدا  يتطلدبالجهدد الدذب  الاعدب أنيجد  المباراة وقد

ىلددى الحيددل الدفاعيددة التددي تهدددف ىلددى خفددض التددوتر  التددوتر يلجدد ون يسددتسخرون الوصددول ىلددى الهدددف الددذب ي يددل 
الددى والوصددول ىلددى الهدددف ويلجددس الاعددب لاسددتخدامها لتجنددب القلددق، وبالتددالي تصددبح حيددل دفاعيددة هدددفها الوصددول 

 المباراة.اللاعب ا ناء  يحتاجه اداءالنفسي الذب  التوافق
والتوفيدددق  والتسجيدددل، الهددددف،وتغييدددر  الطريدددق،وتغييدددر  العدددائق،فإزاحدددة  لاصدددعورية،ل الدفاعيدددة قدددد تصدددبح أن الحيددد

  .  قد تحد  جميعها بغير ىدراك لحقيقة الهدف المراد الوصول ىليه والتعويض،
 ( 110.ص2010)بهنددددددددددددددددددددددددددددددددددددددام ،                                                                                 

يدار يوادح ابعداد مقيداس اليدات الددفاع النفسدي ان بعدد المواجهدة والتدي يعتبدر الم  نجد والذ (16)وبالعودة للجدول 
فسددي النالددذب يسددتند اليدده اليددات الدددفاع النفسددي والتددي أصددارت أليهددا ميشدديل بورمددا فددي تفسدديرها لنظريددة اليددات الدددفاع 

اجهدددة هدددي احدددد اليدددات الددددفاع النفسدددي وهدددو الانفعدددال الأخلاقدددي ( "ان المو 2018( نقدددلًا عدددن )الحددداجي , 2010)
ل مدا الفدرد لفعد الأساسي الذب يتيح للفرد فهم كيفية صعور الآخرين , لا سيما مشاعر النيق والألم , كما أنده يددفع

   (151, ص2018 ،وآخرون الحاجي )                                            .هو صحيح ويمنعنا من التصرف السيئ"

مددن متعددة  للاعددب  ل بددة كددرة قدددم الصددالات ومددا تحملددههددذا وأن بعددد المواجهددة  قددد جدداءت أيندداً مددن خددلال طبيعددة 
للعبتددده وهدددذا  احترامددداوالتدددي جعلدددت مدددن الاعدددب أكثدددر  تحدددث علدددى القددديم والتنددداف  النظيدددي  وكدددذلك للمتفدددرج  حيدددث

لتددي تصددادفه ا ندداء اللعددب او التدددريب , وقددد تنسددب هددذه الاحتددرام فددي الحقيقددة نددابع مددن مواجهددة الاعددب للمواقددف ا
ولية اللعددب الجيددد امددام جمهددوره  ويقددع علددى عاتقدده مسدد   النتيجددة أيندداً الددى أن الاعددب مدد تمن سددواء امددام اددميره او

قددف اللعددب وخصوصددا اددمير حددي لددى الاعددب بمواجهددة  موا وبدذل اقصددى جهددد  وهددذا لا يتحقددق مدالم يكددن هنالددك
ع البسدمة والبهجدة بصلابة  فبحكم الهدف الذب يعمل الاعدب علدى ىيصداله  الدى جمهدوره مدن زر المواقف الص بة  
جعلدت مدن لاعبدي كددرة قددم الصدالات  امدتلاكهم  اليدات دفدداع نفسدية كثيدرة  اهمهدا  المواجهدة  الحيددة   والفرحدة لدديهم
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يسيطر من خلالده علدى الظدروف  قدم  الصالات كدافع روحاني  قوب للمواقف فالمواجهة سمة  يمتلكها لاعبي كرة 
( "بسن  اسلوب المواجهة  هي 2004التي قد تواجهه ويجعله يفكر بطريقة اداء سليمة , وهذا ما أصار اليه )يحيى ,

                                                                                   .فتجعلدددددددددددددده يميدددددددددددددد  الصددددددددددددددواب والخطددددددددددددددس ،القددددددددددددددوة الروحيددددددددددددددة التددددددددددددددي تحكددددددددددددددم مواقددددددددددددددف الأنسددددددددددددددان وتفكيددددددددددددددره 
بلدددغ  المطلوبدددة حيدددثنجدددد ان بعدددد الكبدددت لدددم يحقدددق المعنويدددة  (16) وبدددالعودة للجددددول(  10ص ،2004 ،)يحيدددى 

( ، ا  كانددت 4.50( وبددانحراف م يددارب )31.16علددى حددين كددان الوسددط الحسددابي للبعددد ) (،33الوسددط الفراددي )
 .،  مما يدل على أن الفروق التي ظهرت فروق غير معنوية Sig (0.00 )( وقيمة  1.21)القيمة التائية( )

طبيعددة ل بددة كددرة الصددالات المتسددمة بالحركددة والنشدداط والتفاعددل مددن قبددل  النتيجددة الددىهددذه  يددن فدديالباحثددان ويددرى 
رفعدت مدن الجواندب الاخدرى بمدا  قويدة والتديالصالات يمتلكون صخصية  كرة قدمالاعبين   التي جعلت من لاعبي 

 الانفعالات.عن الانفعالات وعدم كبت تلك  التعبيرفيها 
غ وأن عددم بلدو  ةاللاصدعوريهذه الاليات  أحداو الكبت  والقلق وانالتوتر  هي خفض الدفاع النفسيان هدف اليات  

ليدة وهدذا مدا قدد يلجدا ا الكبدت،فيلجا الدى  القدرات النفسيةفي الإمكانيات أو  الى اعفالهدف عند الاعب قد يعود 
ن أو أنهددم يخشددو  يحتملدون،يكددون احياندا الجهددد الددذب يتطلبده خفددض التدوتر أكثددر ممددا  الافددراد العداديون حيددثندا احيا
منهدا و فاعية اللاصدعورية ىلى الحيل الد فيلج ون  التوتر،أو يستسخرون الوصول ىلى الهدف الذب ي يل  التوتر،زيادة 
الدفاعيددددة  لاسددددتخدام الحيددددل والاليددددات والع يمددددة ويلجددددايمتدددداز بقددددوة الشخصددددية والارادة والاصددددرار  فسلاعددددب الكبددددت.

 في حالة عدم استخدامها. نفسيوهي تعوق التوافق ال التوتر القلق او لاستخدامها لتجنب
وقايدة الدى ممارسدة التمدارين الرياادية حيدث تُعمدل التمدارين الرياادية لل نلجدس"عندما تعداني مدن الاكتئداب أو القلدق، 

الصددد توادح الأبحدا  التدي أجريدت علدى الاكتئداب والتدوتر وعلاقتهمدا  فيفها، وبهذاتخمن عدة مشاكل صحية أو 
 اجيدة بممارسة التمارين الريااية أن فوائد الصحة العقلية والبدنية للرياادة يمكدن أن تسداعد فدي تحسدين الحالدة الم

بدددني يمكددن أن تسدداعد فددي التمددارين الريااددية وغيرهددا مددن أصددكال النشدداط ال وأن ممارسددةوتحددد مددن الشددعور بددالقلق. 
 (https://www.ibelieveinsci.comتخفيي أعراض الاكتئاب أو القلق، وتجعل الفرد يشعر بالتحسن." )

 ىلدى بدالألممدن الشدعور  الفدرد،هو العملية التي يتم بها محو الأفكار والاندفاعات التي ت لم وتح ن وتخيدي  الكبت 
 (151, ص2018 ,وآخرون: )الجاجي                                                 الهروب من الواقع الم لم ". 

 عناصدر اليداتفدي بعدض  مسدتوى اد يي( والتدي أظهدرت " وجدود 2002مع دراسة )جعفر ,  النتيجة تتفقوهذه  
مدا  الحركدة وابعددبالنشداط و  الافدراد يتسدمون الدفاع النفسي مثل الكبت والتقمص وأن طبيعة المجتمع الذب ي يلا به 

 (44ص ،2002جعفر ، )                       "         والالميكون عن استخدام هذه الخاصية لتجنب التوتر 
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امدددا الوسدددط  (،27حيدددث بلدددغ الوسدددط الفرادددي ) المطلوبدددة،)الهدددروب( لدددم يصدددل ايندددا الدددى المعنويدددة  ان بعدددد ونجدددد
وقيمدة  (1.60وكاندت كاندت )القيمدة التائيدة( قدد بلغدت ) ( ،4,05( وبدانحراف م يدارب )24.51الحسابي فقدد بلدغ )

Sig  (0.00. مما يدل على أن الفروق التي ظهرت فروق غير معنوية ، ) 
 وهي الحاج  النفسي ادد ىخدراج أو ظهدور الكبت،عملية الهروب هي العملية المكملة لعملية  ان ينالباحثان يرى 

لا يعندددي عددددم  اللاصدددعور،ولكدددن عددددم ظهدددور هدددذه المددد  رات وبقائهدددا فدددي  الشدددعور.المددد  رات اللاصدددعورية ىلدددى دائدددرة 
تماعيدا ليبقدى سدلوك الفدرد مقبدولا اج أو ىخفائهدا لتجندب الصدراع المد لم وإنما تسجيلها أخرى،ظهورها ىلى الشعور مرة 

ان حتدى لا وتبقى فدي عمدل دائدب ومسدتمر ، محاولدة الخدروج ىلدى الشدعور ، مدرة أخدرى ، فيقاومهدا الإنسد وأخلاقيا،
 تشوه فكرته عن نفسه وتخل بتقاليده ، وت عج راحته النفسية .

وفدددي نفددد  الوقدددت لا تتددداح لددده الفرصدددة  باسدددتمرار،تدددوترات الو  للإحباطددداتيتعدددرض  ان الاعدددب يدددنالباحثدددان ويدددرى  
اادة ن الريقد يتفاعل مع المواقف ولكن هذه الحالات قليلدة الحددو  مدع الاعدب لا فسحيانا، واق ياللتعبير عن  اته 

رد للفدالريااي يجعدل  طالنشا“ المواقف.امة ولا يهرب من مواجهة تجعل من الفرد انسانا قويا يواجه واقعه بكل صر 
فقددد اسددتهلك  يتعددرض للإحباطددات،وعندددما للتعبيددر عددن  اتدده  الفرصددة لددهلا تتدداح  كبيددرة وقدددوخارجيددة  طاقددة داخليددة

الدة هذه الح رلا تستمجميع طاقته الداخلية لمواجهة الإحباطات والتوترات والتي يجب أن يوجهها ىلى الخارج ولكن 
 (95. ص 1999)الكناني ،              لوقت طويل فسرعان ما يواجه الموقف بكل بسالة ويتحمل كافة النتائج 

لأن قدراته لم يتم  منها،بل والتخلص  لها الريااي من السهل مقاومتها مهما كانت حجم النغوطات التي يتعرض
طقدة ن منأن تحديد كيفية عملية الهدروب هدي أن تقدوم "الأندا" باسدتبعاد الدذكريات أو الأفكدار أو الددوافع مد استن افها"

ة الشدعور مدرة تعمدل علدى ظهورهدا لمنطقد نشدطة،، بدل تظدل حيدة أنهدا لا تمدوت اللاصعور، غيرالشعور ىلى منطقة 
  (119ص،2012،دكت)                                                                                                .أخرى 

مددا هددي ىلا اسددتبعاد لكددل مددا مددن صددسنه ىيددلام الددنف ، وخاصددة اسددتبعاد للااددطرابات والنددغوط  الهددروب،ىن عمليددة 
 ايلا صدددعور الفدددرد باسدددتبعادها  الواقدددع فيقدددومبقددديم  نصددددمنممدددا يجعلندددا  عنهدددا،دومدددا نحددداول التعبيدددر  والتدددوترات والتدددي

 لأن الهدروب يسدتمد طاقتده مدن لنفسده، ايدذاء الفدردكلمدا زادت مخداطر  الهدروب،والهروب منها، وكلمدا زادت عمليدة 
 لنفسية.النشاط النفسي الداخلي التي يتطلب توجيهها ىلى الخارج لتحقيق السلامة ا

 (288. ص 1987) عصمت ،                                                                                    
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بعدددد )ادددبط الدددنف ( قدددد حقدددق معنويدددة عاليدددة حيدددث بلدددغ الوسدددط الحسدددابي للبعدددد نجدددد ان  (16)وبدددالعودة للجددددول 
( وبمسدتوى دلالدة 11.23ا  كاندت )القيمدة التائيدة( )( ،  27( ووسط فراي )2.96( وانحراف م يارب )40.04)
وان اكتسددابهم لهددذه  الددنف ،هددذا النتيجددة بددان لاعبددي كددرة قدددم الصددالات لددديهم سددمة اددبط  ( يمكددن تفسددير0.00)

السددمة راجددع الددى اعدددادهم النفسددي وهددذا مددا سدداعدهم علددى مواجهددة التحددديات والنددغوط الداخليددة والخارجيددة التددي 
لى ععلى ركي ة متينة تساعد الاعبين  السمة المبنيةهذه  وقوية ويكون أساستواجههم وبالتالي بناء صخصية مت نة 

أن  يددنالباحثددان ويددرى  لسددلوك الصددحيح داخددل وخددارج الملعددب.ية وااكتسدداب فنددائل جديدددة تقددودهم نحددو المسدد ول
 لاعدباويدتعلم الأخلاقيدة  واكتسداب القديمأساليب التنشئة فدي مجتمعاتندا مبنيدة علدى أسداس القديم والتقاليدد الأخلاقيدة 

النفسدددي اكتسددداب هدددذه السدددمة مدددن خدددلال الاعدددداد النفسدددي الدددذب يخندددع لددده الاعدددب مدددن قبدددل المددددرب او المرصدددد 
اكتسدداب علددى  أن الاعددداد النفسددي يسدداعد الاعددب )راتددب(" ويوكددد مننددبطة ومت نددة.بندداء صخصددية  اعدته فدديلمسدد

هم انفعالاتده واكتسداب مكوندات العدادات الحسدنة وي يدد مدن أمكانيدة تعلديم قدراتده وادبط الأخلاقية وتهذيبالفنائل 
  (223ص ،1997 ،راتب)                                "تغيرها.م تجعل من الصعب عليه الايجابية التيالسمات 

فراي بلدغ  ووسط( 2.99( وبانحراف م يارب )42.68معنوية بوسط الحسابي ) التسامح( فروقاواخيرا حقق بعد )
 Sig (0.00. )( وقيمة 8.93( ، في حين كان ، ا  كانت )القيمة التائية( قد بلغت )30)

تكدون  لأنهداان يتمتدع بهدا الاعدب  التدي يجدبمدن الفندائل الجوهريدة  التسدامحن سدمة ى هدذه النتيجدةالباحثدان يع و 
  دوافعه.ومن خلال وجود هذه السمة تجعل الفرد يسيطر ويتحكم في مخ ونة داخل الاعب نفسه 

ل والتسامح هو عبارة عن علاقة صخصية حسية ىيجابية، يبنيها الفرد مع أصخاص آخرين أو مجموعة ما، من خلا
اً، النفسي لأن يسلك كل السلوكيات الإيجابية والتي من واجبها أن تخلق فيه صخصاً متسامحا، محباستعداده 
فة صخلق  النشاط البدني يمكن أن تساعد في وغيرها من أصكال التمارين الرياايةأن ممارسة  للأخرين.مخلصاً 
      ".ىليهمة والانتماء الجماع بالتسامح والولاء نحووتجعله يشعر  الافراد والتسامح بين التعاون 
                                                                                )p.417, 0720K. nizDavis  ) 
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
 ( مجددالات5)اسددتخلاص  الصددالات وتددمتددم التوصددل ىلددى بندداء مقيدداس اليددات الدددفاع النفسددي للاعبددي كددرة قدددم  -1 

  يلي: فقرة وكما( 42وعدد فقراته )
 ( فقرات.8واحتوى على ) المواجهة(عليه ) الاول أطلقالمجال   -
 ( فقرة7المجال الثاني أطلق عليه )الكبت( واحتوى على ) -
 ( فقرات8لى )المجال الرابع أطلق عليه )الهروب( واحتوى ع  -
 فقرات.( 9واحتوى على ) النف ( )ابطالرابع أطلق عليه   -
 ( فقرات10واحتوى على ) التسامح(المجال الخام  أطلق عليه ) -
  التوصيات:4-2
والندغوطات التدي  المشدكلات حددة مدن للتخفيدي ىرصدادية جلسدات بدالأعبين وعمدلالمددربين  اهتمدام ادرورة -1

    يعانون منها
فسدية النراتهدم  مهدا تنميدة أجدل مدن والمشدكلات الصددمات مدع التعامدلالدى  للمددربين تهددفدورات تدريبيدة  عقد -2

  .عمليات الدفاع النفسي عند الاعب وتطوير
 ت دب بحيث النفسي الدفاع آليات استعمال لكيفية فهمهم خلال منللاعبين  النفسية التوعية نشر على العمل -3
 .والاجتماعي النفسي .التكيي ىلى
 والعناية ببرامج الإعداد النفسي المختلفة التي ت  ر على أداء اللاعبين. الاهتمامارورة  -4
 ملاعبددي كددرة قددد تدريبيددة التددي تخدددم الاعبددين وخاصددةااددافة الاعددداد النفسددي اددمن المندداهج الالتركيدد  علددى  -5

 الصالات.
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 المصادر
ة التعلق غير الأمن وآليات الدفاع النفسي عند المراهقين في دور الدول (.2006آل منى، الهام فاال ) -

يثم جامعة كلية تربية ابن اله. العراقدكتوراه غير منشورة. بغداد أطروحة   اسرهم.واقرانهم الذب ي يشون مع 
 بغداد.

) ترجمة وسام درويلا و فوزب صاكر داوود. دار الحامد للنشر  علم النف  الصحي(، 2008تايلور، صيلي) -
 والتوزيع عمان.

 دار المسيرة للنشر والتوزيع. الأردن.. عمان الصحة النفسية(. 2009جميل، ر.س.) -
طلبة  (. الميكاني مات الدفاعية وعلاقتها بالعصابية والراا عن الحياة لدى2009)القادر  جودة، أمال عبد -

 .1( 33)صم ، جامعة الاقصى. مجلة كلية التربية بجامعة عين 
بة مكت .ت". القاهرةقائمة ميكاني مات أو آليات الدفاع " دليل التعليما (.2013)محمد الدسوقي، مجدب   -

 الأنجلو المصرية.
. الحيل الدفاعية وميكان مات الدفاع النفسي عند فرويد. مجلة العلوم (17، يناير 2014)م. اباصة،  -

 الانسانية.
 (. الدفاع النفسي. الموسوعة العربية. 15، يونيو  2012عاصور، م.س.) -
 .1998القاهرة، مرك  الكتاب للنشر،   .موسوعة الاختبارات النفسية للرياايينمحمد حسن علاوب؛  -
للبنات  . كلية التربيةآليات الدفاع النفسي لدى طلبة جامعة الكوفة(. 2004هاصم، أ.ج. ، وباقر، ع.أ.ع.أ.) -

 جامعة الكوفة، العراق.
 جامعة ب،الآداكلية  منشورة،رسالة ماجستير غير  الأنا،صوقي يوسف: الآليات الدفاعية وعلاقتها بقوة  بهنام، -

 .2010بغداد .
مجلة  الدراسة،اليات الدفاع ودورها ن في تربية القيم الاخلاقية للطفل مرحلة ما قبل  اسماعيل:سعيد علي  -

 . 1998,  126, العدد 27قطر , مجلد التربية،
- Majed ،S.S.(2022): the effectiveness of the six thinking hats strategy in testing 

the cognitive achievement of handball basic skills. Sport TK. Revista Euro 
America and decencies del Deportee. 
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- Rafeeq ،shaheen ،ramzi ،(2021) :orgnistional activity  department from the 
point of view the employees in the city of Kirkuk periodical natural of 
engineering and natural sciences deportee. 

 مقياس اليات الدفاع النفسي بصيغته النهائية (1ملحق )

 ابدا نادرا احياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت

      أصعر بالراا عن نفسي عندما اواجه الاخرين وابداء رائي بصراحة 1

      اجد ان التسامح والتوااع هما اعلى درجات الانسانية 2

           للاستغلالاجد ان الشخص المتسامح انسان ا يي  وعراة  3

اجد ان الشخص الذب يواجه  المواقف الحرجة هو صخص  ات صلابة  4
 وارادة 

     

  اجد ان الكثير من  الاعبين  المتمي ين فقدوا مستقبلهم الريااي بسبب 5
 اندفاعهم  وعد السيطرة على اعصابهم     

     

      ان الهروب في بعض الحيان  هي حالة ايجابية ارى  6

      فالجا الى الصمت من الاحراج ي قول الحقيقة الكثيرناحيانا يكلف 7

      الشخص المتسامح هو انسان طيب يحبه ويحترمه الجميع 8

      ارى ان افنل طريقة لعلاج القلق والنغوط هو الابتعاد  عن مسبباتها 9

      ان اهم صفة نفسية يجب ان يتحلى بها الاعب هي ابط النف  اعتقد 10

      اجد ان النوم لفترات طويلة افنل وسيلة للهروب من واقع م لم 11

      الاسترخاء للابتعاد عن حالات القلق والتوتر التي اصعر بها امارس 12

كل ما بداخلي من توتر   لإخراجالجا الى  الصراخ في صوت عالٍ،  13
 .وقلق و احرص على فعل  لك دون ان يراني الآخرين
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       ارى ان بعض الاعبين ينظرون الى لاعبي الفريق المناف  ننرة عدائية   14

ارى ان الاعب يجب ان يتحلى بصفة ابط النف  لان الاندفاع قد  15
 تكون عواقبه وخيمة

     

      الرد قلا يستحاتغااى عن كل موقف اجده  16

اعتقد ان اغلب الاعبين يحتاجون الى اعداد نفسي طويل الامد لتنمية  17
 صفة النبط والتحكم لديه .

     

      ارى ان العمر التدريبي  للاعب يتوقف على صفة ابط النف  18

      .والحيويةليست لي الرغبَة بالإحساس بالتجديد  19

ارى ان نجاح اب فريق يتوقف على  علاقاتهم القوية مع الاخرين ومع  20
 المدرب

     

نحن ن يلا في عالم يمل ه  الرياء والنفاق والابتعاد هو افنل صيء  21
 يختاره المرء لي يلا بسلام

     

      مشكلة ومحاولة معرفة اسبابها لأباحاول دائما التصدب  22

والهروب افنل من مواجهة  صخص جاهل لن تصل اجد ان  الابتعاد  23
 معه الى نتيجة

     

       لك بداخلنا مهما كانت عواق يما فحالات الغنب تجعلنا نبوح بكل  24

      أتعامل مع الجميع بطريقة محترمة. 25

ارى ان لاعبي الالعاب الفرقية يحتاجون الى صفة ابط النف  اكثر  26
 الفرديةمن لاعبي الالعاب 

     

اعتقد ان اغلب الاعبين يحتاجون الى اعداد نفسي طويل الامد لتنمية  27
 صفة النبط والتحكم لديه .

     

      كان اكبر خطا يرتكبه الاخرين لأب بالأسراراجد ان البوح  28
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ارى ان الهدوء وابط النف  هما مفتاح الفوز للفريق اما الاندفاع  29
 والتهور فهما سبب   خسارة فرق كثيرة  

     

ارى بان المدرب الناجح هو الذب يعد الاعب اعدادا  بدنيا ومهاريا  30
 ونفسيا في ان واحد

     

استخدم بعض الكلمات والتعليقات التي تثير الاسته اء والسخرية  31
 الجدد بالأعبين

     

      اجد ان التجاهل لبعض المواقف افنل من المواجهة او الرد 32

      وغدر بي ظلمنيلا اسامح من  33

      البدء بعمل اندفاعي مهما كانت عواقبه المستقبلية  لا اتردد في  34

      يروق لي مشاهدة المدرب وهو يشجع الاعبين على التعاون والتسامح 35

      نيأتعامل مع   المواقف الحرجة في التدريب وفي المباراة  بكل هدوء وتس 36

ارى ان ابط الانفعالات داخل الملعب تساعد على التركي  والانتباه  37
 والعك  صحيح

     

اتعامل مع الاخرين بشكل ودب ارااء للمدرب  حتى وان كنت لا  38
 ارغب بصداقتهم  

     

      بحق  اب صخص اختاتلا اتردد بالاعتذار ا ا  39

انسان لأبلا اظهر عواطفي ومشاعرب  40       

      الجا الى تناول الطعام بشراهة كي اهرب من النغوط التي تواجهني 41

      أتعامل مع   المواقف الحرجة بكل هدوء وتسني 42

 


