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 في محافظة صلاح الدين مصل دم النساء الحواملتأثير مراحل الحمل على صورة الدهون في 
 2سراب دلف القيسي،  2موسى جاسم الحميش،  1غالي الصالحيفراح 

 ، تكريت ، العراق جامعة تكريت،  كلية التربية للبنات 1
    ، العراق تكريت،  جامعة تكريت،  كلية العلوم 2

 ( 2111/  9/  22 تاريخ القبول: ---- 2111/  1/  22  تاريخ الاستلام:) 
 الملخص :

 52-12معملارهي بليي ) دم ملي نسلاء تراوحلت  عينلة 82سلنة( و  54-11عينة دم لنساء حوامل  تراوحلت معملارهي بليي ) 111شملت هذه الدراسة  
 .  دم النساء الحوام متابعة التغييرات الحاصلة بالتوزيع الدهني لمصحيث تم ، مجموعة السيطرة كسنة ( 

ارت للا   بينللت نتللالد الدراسللةو   . فللي محاف للة صللين الللديي تللم الحصللو  علللا هللذه العينللات مللي مستشلل ا بيجللي العللام  و مستشلل ا الحجللا  ا هلللي 
قارنلللة بمجموعلللة فلللي مجموعلللة النسلللاء الحوامللل   م HDLوالبلللروتيي اللللدهني علللالي الكيافلللة الكلسللليريدات الييييلللة   و كيلللز الكولسلللترو امعنلللوي فلللي تر 

ودليلل    (VLDL)والبللروتيي الللدهني واطلل  الكيافللة جللد ا  (LDL)السلليطرة، بينمللا وجللد انع للاف معنللوي فللي كلل  مللي البللروتيي الللدهني واطلل  الكيافللة 
   . (LDL/HDL)التعصد 

ارت اعلا  معنويلا  لحمل  ،حيلث للوح   لة لالمراحل  المعتلالحوامل  فلي  فلي امصلا  دم  صلورة اللدهويكما تم في هذه الدراسة متابعة تأييرات الحم  علا 
لا معنويلا لوح وكذلك  ،في ا شهر ا عيرة مي الحم   لكوليسترو  والكليسيريدات اليييية واHDL في   ودليل  التعصلد  ,LDL VLDLفلي انع اض 

   .  مجاميع الحم  مقارنة مع مجاميع السيطرةفي  
 المقدمة :

العديلد ملي التغيلرات الو ي يلة يمي  الحم   اهرة فسيولوجية تحدث فيها 
ي هلذه التغيلرات تحلدث  بسلبة حاجلة الجنليي  والتركيبية في جسلم ا م وان
الللا العديللد مللي المتطلبللات . وتحللدث تغيللرات ميضللية وهرمونيللة داعليللة 

توجلللللم العمليلللللات  ا يضلللللية فلللللي جسلللللم ا م   عديلللللدة مينلللللاء الحمللللل  ،  ذ
احتياجللات الجنللليي  بالشللك  الللذي يلبلللي حالللة الحمللل  ال سلليولوجية ومنهلللا

 Sturat & Christoph)لغللرف النمللو والتطللور الللا حلليي الللو دة  

واهلم هللذه التغييللرات ا يضللية تحصلل  فللي ايللف الليبيللدات  .  (2002,
لتشللم  تراكيللز الليبيللدات والبروتينللات الدهنيللة ، ويعللود ذلللك الللا تغييللرات 

  والتللي ومنهللا التغييللرات الهرمونيللة لللدح ا م الحاملل ةجينيللة وريللر جينيلل
 ، ا سترادايو   تشم  هرمونات ا نسوليي، البروجستروي

  (17-β-Estradiol)  والهرمللوي المشللليمي المولللد للللبي(Human 

placental lactogen )  (Ethier-Chiasson et al.,2007). 
واهللللم هلللللذه الليبيلللللدات هللللو الكوليسلللللترو  الللللليزم لبنللللاء هلللللذه الهرمونلللللات 

 قيلللللللام   (Herrera,2002)احلللللللث   السلللللللتيرويدية  ، حيلللللللث اوضللللللل  الب
 ، المشيمة ايناء الحم  بتعليق كميلات كبيلرة ملي الهرمونلات السلترويدية

.  وكلذلك الهرمونلات هلذه وبذلك تزداد الحاجلة  للا الكوليسلترو  انتلا  
مي ن وذيلة المشليمة   (Mankuta et al. ,2010 )موضل  البلاحيوي 

الكولسلللترو  ملللي قبللل  للكولسلللترو  تلللزداد فلللي حاللللة الحمللل   ذ يسلللتعدم 
ون لرا   .الجنيي للبنلاء والنملو و سليما فلي بنلاء الجهلاز العصلبي المركلزي

للحاجلللة الماسلللة لكميلللات كبيلللرة ملللي الكولسلللترو  تقلللوم معضلللاء الجنللليي 
الللللدهوي  هللللذه يبتعليللللق كميللللات  ضللللافية داعلللل  جسللللمم ، وبالتللللالي فللللأ

مللل  تع المعتل لللةالدهنيلللة علللي  مراحللل  الحمللل   نسلللجةفلللي ا  المعزونلللة
كوقايلللة ضلللد الحلللا ت التلللي يحلللدث فيهلللا نقللل  رلللذالي فلللي رلللذاء ا م 

 الحام  حيث تعتمد الحام  علا الطاقة الناتجة مي الدهوي. 

 وح هرملللللللوي ا سلللللللتروجيي بلللللللدم الحامللللللل  وكلللللللذلك فلللللللأي ارت لللللللا  مسلللللللت  
(Hyperestrogenemia)  يعملللللللللل  علللللللللللا تح يللللللللللز البنللللللللللاء الكبللللللللللدي

طة البللروتيي اللدهني المللنع ف للكليسليريدات الييييلة ، والتللي تنقل  بواسل
، وربمللللا يتح للللز هللللذا البنللللاء بواسللللطة ارت للللا   (VLDL)الكيافللللة جللللدا  

 (Jayanta et al.,2006) مستوح ا نسوليي بالدم عي  مراح  الحمل 
بلأي هلذه الكليسلليريدات  Herrera,2002).فلي حليي اوضل  الباحلث  ) 

وانمللا  VLDL)ي  )الييييللة المتولللدة بالكبللد  تتللراكم فللي البللروتيي الللدهن
 . HDLو LDLايضا في 

ولكللوي التغييللرات فللي  صللورة دهللوي الللدم عللي  فتللرة الحملل  ذات اهميللة 
قصللوح للصلللحة طويلللة ا ملللد للليم ي حيلللث ارت للا  هلللذه الللدهوي ومنهلللا 
الكليسللللليريدات الييييلللللة والكوليسلللللترو  يعتبلللللر عامللللل  عطلللللورة ليصلللللابة 

الللللدهوي عنللللد المللللرمة  بللللا مراف القلبيللللة عنللللد النسللللاء، حيللللث زيللللادة هللللذه
الحام  يساعد في ترسبها با وعية الدموية وبا ع  في شلراييي اللرحم 

فلي بطانلة هلذه الشلراييي بصلورة مباشلرة او ريلر ، ويساهم بعل  و ي ي 
مملللللا يسلللللاعد فلللللي تصللللللة الشلللللراييي  (VLDL)مباشلللللرة علللللي  توليلللللد 

(Lager,2010) بعلة .  ،لذا فإي الدراسة الحالية تسلط الضوء عللا متا
التلللللي تحصللللل  بمسلللللتويات اللللللدهوي والبروتينلللللات الدهنيلللللة فلللللي التغيلللللرات 

محاف لة  قضلاء بيجلي / عند النساء الحوامل  فلي المراح  الييث للحم 
 . صين الديي

  :وطرائق العمل العينات
 :جمع العينات 

عينللة ملي نسللاء حواملل   111 شللملت ،عينلة دم 182تلم الحصللو  علللا 
عينلللة دم معلللذت ملللي نسلللاء  82وة  سلللن 54- 11تتلللراون معملللارهي ملللي 

سنة ، حيلث 52-12تتراون معمارهي مي مجموعة سيطرة رير حوام  ك
مللي مستشلل ا بيجللي العللام ومستشلل ا الحجللا   عينللات الحواملل  جمعللت
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. وتم الحصلو  عللا عينلات اللدم ملي  في محاف ة صين الديي ا هلي
عتبلار الدم في منابيلة اوتم وضع م  مي ك  مريضة ،  4الوريد  بواقع 

لغللرف فصلل  الللدم والحصللو  علللا المصلل  عاليللة مللي ايللة مللادة حاف للة 
دورة / دقيقللللة ولمللللدة  2111باسلللتعدام جهللللاز الطللللرد المركلللزي وبسللللرعة 

باسللللللتعدام   serumعمللللللق دقللللللالق وبعللللللدها تللللللم سللللللحة المصلللللل  
micropipette   ووضلللللللع المصللللللل  فلللللللي منبوبلللللللة اعتبلللللللار نبيلللللللذه
Disposable tube  ميالية عليها .اجراء ال حوصات البايوكي 

 :تقدير الكولسترول في مصل الدم
تلللم تقلللدير مسلللتوح الكولسلللترو  فلللي مصللل  اللللدم علللي طريلللق  اسلللتعدام 

وذللللك   Enzymatic Endpoint Methodالطريقلللة اانزيميلللة 
ال رنسلية  Biolaboباستعدام العدة التشعيصية المجهلزة ملي قبل  شلركة 

( Trinder , 1969 )    علللا ا كسللدة حيللث تعتمللد هللذه الطريقللة
اانزيميللللة للكولسللللترو  الحللللر والكولسللللترو  اسللللتر و تللللم حسللللاة تركيللللز 

 -الكولسترو  حسة المعادلة الآتية :

 
 

 :تقدير الكليسيريدات الثلاثية في مصل الدم 

 ) علي طريلق اسلتعدام العلدة التشعيصلية تم تقدير الكليسريدات الييييلة

kit)   مللي قبلل  شللركة ةالمجهللزBiolabo   ال رنسللية( Trinder , 

وذلك بعد التحل  ا نزيمي بالييبيز مي عي  الت لاعلل  مللع ، (  (1969
4 – Chlorophenol  4     و  وبيروكسلليد الهيلدروجيي –  

Aminophenazon   بوجللللللللللللللللللود انللللللللللللللللللزيمPeroxidase   لتكللللللللللللللللللويي
Quinoneimine ( 500وتقلللللاق ا متصاصللللللية عنلللللد طللللللو  مللللللوجي )

انوميتر. وتللللم حسللللاة تركيللللز الكليسلللليريدات الييييللللة حسللللة المعادلللللة نلللل
 الآتية:

Triglyceride  Conc. =

        mmol/l

A sample

A standard
Conc.  of  Standard

Conc. of Standard  = 2.29  mmol/l

x

 

 
 VLDL  : ( Friedewald et al. , 1972)حساة  قيمة 

   -:بالطريقة الآتية  VLDLة قيمة احسم ت
VLDL(mmol/L) = Triglyceride /2.2  

 HDL : ( Friedewald, 1972)تقدير مستوى 

و  LDLو  يتعتملللللد هلللللذه الطريقلللللة عللللللا ترسلللللية الكيللللللوق الملللللايكرون
VLDL  والتلللللي يحتويهلللللا نملللللوذ  ال حللللل  بوسلللللاطة  ضلللللافة حلللللامف

بوجللللود ايللللوي المغنسلللليوم حيللللث  ي المحلللللو  الرالللللق  و ال وس وتنكسللللتنك
 وتللم حسللاة تركيللز .HDLالنللاتد عللي عمليللة الترسللية يحتللوي علللا 

HDL : حسة المعادلة الآتية 

 
 LDL     :( Andreoli et al.,2001 )حساب قيمة 

 
LDL(mmol/L) = total cholesterol – ( HDL + VLDL) 

 

 ) ) :  Atherogenic Index دالتعصدد ى دليدددل تقدددير مسدددتو 

Wilson et al., 1998 ; Al-Zamely , 2001  
 تم استعدام المعادلة التالية في حساة مستوح دلي  التعصد : 

  

Atherogenic Index = LDL / HDL 

 النتائج والمناقشة:
 بمصل الدم للنساء الحوامل : صورة الدهون 

( تلأيير عملر الحامل  عللا صلورة اللدهوي باللدم حيلث  (1جلدو الي هلر 
الحواملل  وريللر الحواملل  قيللد الدراسللة  لللا يلليث فلللات عمريللة  تللم تقسلليم

سللنة والمجموعلة اليانيلة مللي  21حيلث كانلت المجموعلة ا ولللا اقل  ملي 
كلللاي  ،فقلللدسلللنة فملللا فلللوق  21سلللنة والمجموعلللة الياليلللة ملللي  29 - 21

ا ولللللللا مللللللي مجللللللاميع  العمريللللللة تركيللللللز الكولسللللللترو  فللللللي المجموعللللللة
اليانيللة   العمريللةي المجموعةوفلل ( 0.12mmol / L±4.924)السلليطرة

(4.713±0.13 mmol / L ) العمريلللللة  وفلللللي المجموعلللللة 
 وكللاي تركيللزه فللي المجموعللة ( mmol / L 0.11±4.655)الياليللة
وفلي  ( mmol / L 0.29±  4.93)ا وللا ملي مجلاميع الحمل  العمريلة

وفللي  ( 0.32mmol / L±  5.04)اليانيللة كللاي العمريللة المجموعللة
حيلث نجلد بلاي  ( 0.32mmol / L±  5.04) الياليلة العمريلة المجموعة

هناللللك ارت اعلللا  معنويلللا  ملحو لللا  فلللي مسلللتوح الكولسلللترو  فلللي مجلللاميع 
 .    P < 0.05الحم  مقارنة مع مجاميع السيطرة عند مستوح معنوية

 

Cholesterol  Conc. =
A sample

A standard
Conc.  of  Standard

Conc. of Standard  = 5.17  mmol/l

x

 200   mg/dl
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 (: التوزيع الدهني للمراحل العمرية المختلفة  للنساء الحوامل مقارنة بمجموعة السيطرة 1جدول )
  Cholesterol (mmol/ L ) Triglyceride العدد المجاميع

(mmol /L) 

 مجاميع السيطرة
 المجموعة الأولى 

26 4.924±0.12 1.609 ± 0.077 

 0.083 ± 1.689 0.13±4.713 24 المجموعة الثانية

 0.040 ± 1.872 0.11±4.655 32 المجموعة الثالثة

 مجاميع الحمل
 المجموعة الأولى 

22 4.93  ±0.31 

 n.s 
2.609 ± 0.044 *  

0.31±  5.04 65 المجموعة الثانية
** 

2.495 ± 0.035 * 

0.35±  5.14 13 المجموعة  الثالثة
**

  2.512 ± 0.045 * 

         n.s  توجد فروق معنوية  = 
   0.01 >=  توجد فروق علا مستوح  معنوية        *   

           
 0.05 >ح  معنوية توجد فروق علا مستو   ** =  

  
 ممللا بالنسللبة لتركيللز الكليسلليريدات الييييللة  فللاي تركيزهللا فللي المجموعللة

 ( 0.077mmol / L ± 1.609)ا وللا ملي مجلاميع السليطرة  العمريلة
وفلي ( 0.083mmol /L ± 1.689) اليانيلة  العمريلة وفلي المجموعلة

وكللاي  ( 0.040mmol / L ± 1.872)الياليللة  العمريللة المجموعللة
 ± 2.609)ا وللا ملي مجموعلة الحمل  العمريلة تركيلزه فلي المجموعلة

0.044mmol / L ) 2.495)اليانيللة العمريللة وفللي المجموعللة ± 

0.035mmol / L ) 2.495)الياليلة     العمريلة كلاي وفلي المجموعلة 

± 0.035mmol / L )   ارفاعللا معنويللا ومللي ذلللك نجللد بللاي هنالللك
مللع مجللاميع السلليطرة عنللد مسللتوح ملحو للا  فللي مجللاميع الحملل  مقارنللة 

 .      P < 0.01معنوية
 Jayanta et)تت للللق هللللذه النتللللالد مللللع ماتوصلللل  اليللللم البللللاحيييي و 

al.,2006) لكليسيريدات الييييلة فلي النسلاء ا مستوح بكوي ا رت ا  في
اللللذي يعمللل  عللللا  Estrogenهرملللوي  رت لللا  مسلللتوح  يعلللود الحوامللل 

التللي تلعللة دورا مهمللا فللي و ت الييييللة لكليسلليريدال تح يللز البنللاء الكبللدي
 تطور الجنيي الذي يست اد مي الكليسرو  وا جسام الكيتونية .

 توزيع البروتينات الدهنية بمصل الدم للنساء الحوامل :
(  توزيلللللع البروتينلللللات الدهنيلللللة للمراحللللل  العمريلللللة  2ي هلللللر الجلللللدو  ) 

حيلللث كلللاي  ، المعتل لللة للنسلللاء الحوامللل  مقارنلللة بالنسلللاء ريلللر الحوامللل 
فلللي المجموعلللة العمريلللة ا وللللا ملللي مجلللاميع السللليطرة   LDLتركيلللز 

(3.606 ± 0.15mmol/L)   3.32)وفلي المجموعلة العمريلة اليانيلة 

± 1.80mmol / L )   3.225)وفلي المجموعلة العمريلة الياليلة ± 

0.16mmol / L )  وكللاي تركيللزه فللي المجموعللة العمريللة ا ولللا مللي
وفللي المجموعللة   ( 0.23mmol / L ± 2.39)مجموعللة الحملل    

وفلي المجموعلة العمريلة   ( 0.29mmol / L ± 2.87)العمريلة اليانيلة
، حيللث نيحلل  بللاي هنالللك  ( mmol / L 0.20 ± 2.99)الياليللة 

انع اضلللللا  معنويلللللا  ملحو لللللا  فلللللي مجموعلللللة الحمللللل  ا وللللللا مقارنلللللة ملللللع 
 .      P < 0.01مجموعة السيطرة عند مستوح معنوية

فللي المجموعللة العمريللة ا ولللا مللي   VLDLي حلليي كللاي تركيللز فلل    
وفللي  ( mmol / L 0.016 ± 0.2900)مجللاميع السلليطرة    

وفللي  ( mmol / L 0.020 ± 0.2667)المجموعلة العمريلة اليانيلة
وكللاي  (mmol /L 0.015 ± 0.3020)المجموعللة العمريللة الياليللة

حمللللللللل  تركيلللللللللزه فلللللللللي المجموعلللللللللة العمريلللللللللة ا وللللللللللا ملللللللللي مجموعلللللللللة ال
0.2374±0.020 mmol/L)     وفلللللي المجموعلللللة العمريلللللة اليانيلللللة )

(0.2200 ± 0.016 mmol/L)   وفللي المجموعللة العمريللة الياليللة
(0.2120 ± 0.025mmol / L )   حيلث نيحل  بلاي هناللك انع اضلا

معنويللا  ملحو لللا  فلللي مجللاميع الحمللل  مقارنلللة مللع مجلللاميع السللليطرة عنلللد 
فلللي   HDLا بالنسلللبة لتركيلللز . ممللل   P < 0.01مسلللتوح معنويلللة

 0.096 ± 1.287)المجموعلة العمريلة ا وللا مللي مجلاميع السليطرة 

mmol/L)    1.045)وفللللي المجموعللللة العمريللللة اليانيللللة ± 

0.069mmol / L )     1.502)وفلي المجموعلة العمريلة الياليلة ± 

0.11mmol / L )  وكللاي تركيللزه فللي المجموعللة العمريللة ا ولللا مللي
وفلي المجموعلة   0.176mmol / L ) (2.038 ±  مجلاميع الحمل 

وفلي المجموعلة   ( 0.19mmol / L   ± 1.885)العمريلة اليانيلة كلاي
، حيللث نيحلل  بللاي  ( 0.22mmol / L ± 1.898)العمريلة الياليللة

هنالللك ارت اعللا  معنويللا  ملحو للا  فللي مجللاميع الحملل  مقارنللة مللع مجللاميع 
تللأيير ا   HDLوي هللر .    P < 0.01السلليطرة عنللد مسللتوح معنويللة

مضللللاد ا للتعصللللد مللللي عللللي  دوره فللللي نقلللل  الكولسللللترو  العكسللللي مللللي 
ا نسللجة المحيطيللة متضللمنا  جللدار الشللرياي عالللدا   لللا الكبللد ل فلللراز ، 

ربما تعم  علا منع التعصلد علي طريلق نقل  مضلادات   HDLكما مي 
ة ا قلل  تللأيير ا علللا ا كسللدة داعلل  بطانللة ا وعيلل   LDLا كسللدة  لللا 

 . ( Robins  et al. , 1999 )الدموية 
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 (: توزيع البروتينات الدهنية للمراحل العمرية المختلفة  للنساء الحوامل مقارنة بمجموعة السيطرة 2جدول ) 
 

 LDL العدد المجاميع

(mmol / L) 
VLDL 

(mmol / L ) 

HDL 

(mmol / L ) 

Atherogenic 

Index 

 0.21 ± 2.133 0.096 ± 1.287 0.016 ± 0.2900 0.15 ± 3.606 26 مجاميع السيطرة المجموعة الأولى
 0.16 ± 1.955 0.069 ± 1.045 0.020 ± 0.2667 0.180 ± 3.32 24 المجموعة الثانية
 0.22 ± 1.476 0.11 ± 1.502 0.015 ± 0.3020 0.16 ± 3.225 32 المجموعة الثالثة
 مجاميع الحمل

 المجموعة الأولى

22  
2.39 ± 0.23** 

 
0.2374 ± 0.02 

** 

 

2.038 ± 0.176 ** 
 

 

1.531 ±0.16* 

 
 0.29 ± 2.87 65 المجموعة الثانية

n.s 
 

0.2200 ± 0.016 ** 

 

1.885 ± 0.19** 

 
1.701 ±0.20 

n.s 

 0.20 ± 2.99 13 المجموعة  الثالثة

n.s 
0.2120 ± 0.025 ** 1.898 ± 0.22 

n.s 
1.715 ±0.24 

n.s 
              n.s  د فروق معنوية = لاتوج 

  0.05 >= توجد فروق على مستوى معنوية  *                  
 0.01 >= توجد فروق على مستوى  معنوية                     **

 

 فللي المجموعللة Anthergenic Indexوقللد كللاي تركيللز دليلل  التعصللد 
 وفي المجموعلة (0.21 ± 2.133)ا ولا مي مجاميع السيطرة  العمرية
 العمريلللللة وفلللللي المجموعلللللة  (0.16 ± 1.955)اليانيلللللة العمريلللللة
ا ولا ملي  العمرية وكاي تركيزه في المجموعة (0.22 ± 1.476)اليالية

 العمريللللللللة وفللللللللي المجموعلللللللة (0.16± 1.531)مجموعلللللللة الحمللللللل 
 العمريللللللللللللللللة كللللللللللللللللاي وفللللللللللللللللي المجموعللللللللللللللللة  (0.20±1.701)اليانيللللللللللللللللة

ملحو لا   حيلث نجلد بلاي هناللك انع اضلا  معنويلا   (0.24±1.715)الياليلة
السلليطرة عنللد مسللتوح  موعللةمقارنللة مللع مج ا ولللا الحملل  مجموعللةفللي 

، واي الزيلادة المسلتمرة فلي الكولسلترو  تللدي  للا   P < 0.05معنويلة
ترسلبم فللي ا وعيلة الدمويللة الشلعرية وبالتللالي تعلد مللي ا سلباة الرليسللية 

 .Edwards et al. , 1996 ))  ل صابة بأمراف تعصد الشراييي
عندد النسداء الحوامدل  ى صدورة الودونالحمدل علد مراحلة تأثيرات متابع

: 
لقلللد تللللم تقسلللليم فتللللرات الحملللل   لللللا يلللليث مجللللاميع تضللللمنت المجموعللللة 

مشهر( والمجموعة الياليلة  1-5مشهر( والمجموعة اليانية) 2-1ا ولا )
( التوزيلع اللدهني فلي ممصلا   3حيث يوض  الجلدو  ) مشهر(.  2-9)

رات الحمللللل  المعتل لللللة مقارنلللللة ملللللع  مجموعلللللة النسلللللاء الحوامللللل  فلللللي فتللللل
السلللللليطرة. وكللللللاي تركيللللللز الكولسللللللترو  الكلللللللي فللللللي مجموعللللللة السلللللليطرة  

(4.764 ± 0.11 mmol/L)  وفللللي المجموعللللة ا ولللللا كللللاي
(5.07±0.20 mmol/L)   وفللللللي المجموعللللللة اليانيللللللة كللللللاي 

(5.03±0.15 mmol/L)5.48)   وفللي المجموعللة الياليللة كللاي  

±0.49 mmol/L) نجللد بللاي هنالللك ارت اعللا  معنويللا  فللي تركيللز  وبللذلك
الكولسللللترو  فللللي مجللللاميع الحملللل  مقارنللللة مللللع مجللللاميع السلللليطرة وعلللللا 

 .   P  < 0.05مستوح معنوية   
امللللللللا تركيللللللللز الكليسلللللللليريدات الييييللللللللة فقللللللللد كللللللللاي فللللللللي مجموعللللللللة     

وفلللي المجموعلللة ا وللللا  (mmol/L 0.066 ± 1.723)السللليطرة
وفلللي المجموعلللة اليانيلللة كلللاي  (mmol/L 0.028 ± 2.538)كلللاي

(2.514 ± 0.026 mmol/L) 2.656)وفي المجموعة اليالية كلاي ± 

0.037 mmol/L)  ومي تلك النتلالد نيحل   ي هناللك ارت اعلا  معنويلا .
في تركيز الكليسليريدات الييييلة فلي مجلاميع الحمل  مقارنلة ملع مجلاميع 

 .   P  < 0.01السيطرة وعند مستوح معنوية  

 

 في فترات الحمل المختلفة للنساء الحوامل مقارنة بمجموعة السيطرة صورة الدهون( : 3) جدول
 

 Cholesterol العدد المجاميع

 (mmol/ L )  

Triglyceride 

 (mmol /L)  

 0.066 ± 1.723 0.11 ± 4.764 82 السيطرة

  0.028 ± 2.538  0.20±  5.07 30 المجموعة الأولى

  0.018 ± 2.514  0.15±  5.03 31 المجموعة الثانية
  0.037 ± 2.656  0.49±  5.48 39 المجموعة الثالثة

P  < 0.05 < 0.01 
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التللللللي سلللللجلت ا عللللللتي  الواضللللل  فللللللي مسللللللتوح  وتت لللللق هللللللذه النتلللللالد
ملع ملا توصل  اليلم معتل لة  ملي  الحمل   المراحل   الالكولسترو  علي  

فلي   الكولسلترو   لا  مي مستوح (Mankuta et al.,2010)الباحيييي 
مصلل  ا م  يلللير علللا كميللة  الكولسللترو   المنتقلل    لللا جنينهللا عبللر 
المشلللليمة حيللللث موضللللحوا مي انتقللللا  الكولسللللترو  عبللللر المشلللليمة يكللللوي 

 ذ يسللللتعملم الجنلللليي  فللللي بنللللاء   ، منحصللللرا   بالشللللك   الحللللر منللللم فقللللط
وكلذلك مكلد    ا جهزة  في جسمم  سيما  الجهلاز العصلبي  المركلزي .

 ي ارت لا  الكولسلترو  علي    (Murray et al. , 2003 )لبلاحيييي ا
مراحللل  الحمللل  دليللل  عللللا  صلللابة النسلللاء بلللأمراف ومضلللاع ات عديلللدة 
 سليما داء السلكري وممللراف القللة الروماتيزميلة حيللث يعلد الكولسللترو  
عامي  مرضلي ا رليس لا ل صلابة بهلذه ا ملراف ويلعلة الكولسلترو  كلذلك 

 .  Gallstoneي تكويي حصا الص راءورا  مهما  فد
وتت للللق نتللللالد الكليسلللليريدات الييييللللة ايضللللا مللللع ماتوصلللل  اليللللم الباحللللث 

(Basaran,2009)  بكللوي الزيللادة فللي تركيللز الكليسلليريدات لبييييللة فللي

المراحلللللللل  المتقدمللللللللة مللللللللي الحملللللللل  تعللللللللود  رت للللللللا  مسللللللللتوح هرمللللللللوي 
 البروجستروي.
ات الدهنيللللة فللللي ممصللللا  ( فيوضلللل  مسللللتويات البروتينلللل4امللللا الجللللدو  )

النساء الحوام  في فترات الحم  المعتل ة مقارنة مع  مجموعلة السليطرة 
 0.7±3.98)فللللي مجموعلللة السلللليطرة LDL ، حيلللث كللللاي تركيلللز 

mmol/L)  وفلي المجموعلة ا وللا(0.21 ± 2.82 mmol/L)  وفلي
املا المجموعلة الياليلة  (mmol/L 0.20 ± 2.88)المجموعلة اليانيلة  

فللي   VLDL.   وكللاي تركيللز (mmol/L 0.32 ± 2.59)فكللاي
وفي المجموعلة ا وللا  (0.017mmol/L±0.2862)مجموعة السيطرة

(0.2380 ± 0.013 mmol/L)    0.2294)وفلي المجموعلة اليانيلة 

± 0.012 mmol/L) 0.012 ± 0.2244)وفي المجموعة اليالية كاي 

mmol/L) . 

 

 مقارنة بمجموعة السيطرة احل الحمل المختلفة للنساء الحوامل(: توزيع البروتينات الدهنية في مر 4جدول )
 LDL العدد المجاميع

 (mmol / L ) 

VLDL 

 (mmol / L ) 

HDL  

(mmol / L ) 

Atherogenic Index   

 0.19±1.854 0.091±1.281 0.017±0.2862 0.7±3.98 82 السيطرة

  0.18± 1.570  0.13 ± 2.021  0.013 ± 0.2380  0.21 ± 2.82 30 المجموعة الأولى
  0.15± 1.682  0.087 ± 2.046  0.0083 ± 0.2294  0.14 ± 2.88 31 المجموعة الثانية
 0.12± 1.312  0.15 ± 2.193  0.017 ± 0.2244  0.32 ± 2.592 39 المجموعة الثالثة

P  < 0.01 < 0.05 < 0.01 < 0.05 

 

 (0.091mmol/L±1.281)فللي مجموعللة السلليطرة HDLامللا  تركيللز 
وفي المجموعلة  (mmol/L 0.13±2.021)وفي المجموعة ا ولا كاي

وفللي المجموعللة الياليلللة  (mmol/L 0.12 ± 2.046)اليانيللة كللاي 
. فللي حللليي كلللاي مسلللتوح دليللل   (mmol/L 0.15 ± 2.193)كللاي

وفي المجموعة ا وللا   (0.19±1.854)التعصد  في مجموعة السيطرة
وفللللي  (0.15± 1.682)انيللللة وفللللي المجموعللللة الي (±0.18 1.57)

 . (0.12± 1.312)المجموعة اليالية كاي

عنللللد مسللللتوح  HDLوبالتللللالي نيحلللل   ي هنالللللك ارت اعللللا  معنويللللا  فللللي 
عنلد مسلتوح  LDLبينملا هنلاك انع اضلا  فلي    P  < 0.01معنويلة 
و دلي  التعصد في مجلاميع الحمل   VLDL و    P  < 0.01معنوية  

.    P  < 0.05وعنللد مسللتوح معنويللة  مقارنلة مللع مجللاميع السلليطرة 
بسلللبة وجلللود هرملللوي ا سلللتروجيي  HDL    ويمكلللي ت سلللير ارت لللا 

 والملللللرتبط   HDLالم لللللرز للللللدح النسلللللاء واللللللذي يسلللللبة زيلللللادة مسلللللتوح 
 , Elliott and Elliott)بعيقلة عكسلية ملع الكليسليريدات الييييلة   

1997). 
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Abstract : 
This study was designed to investigate the effect of the pregnancy duration on the lipid profile in blood serum of  

pregnant women. The study includes (100 )blood samples from pregnants (16-45 ) years old and (52) blood 

samples from non-pregnants (17-43) years old as a control group were taken from both the Beiji General 

Hospital and AL-Haijaj Private Hospital in Salah-Edin Governorate . It was found that the levels of cholesterol,  

triglycerides and HDL were  significantly higher in the pregnant women group when compared with the control 

group, and showed a significant decrease in the levels of LDL ,VLDL and atherogenic index (LDL/HDL). 

In addition, the pregnant women were divided into 3 group according to pregnancy duration to follow up the 

effect of that durations on the studied biochemical parameters. The results of this study showed a significant 

increase in the levels  Cho , TG and HDL, while the levels of LDL , VLDL and the atherogenic index 

(LDL/HDL)showed a significant decrease in the last pregnancy months. 

 
 

 


